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APRESENTACAO

O Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica e Tecnoldgicas da Universidade Vila Velha (UVV)
foi criado no ano de 2004. Tradicionalmente atrelado aos Editais Institucionais de Pesquisa, o
Programa primou por fornecer bolsas, sob orientacdo dos docentes doutores e mestres
pesquisadores da Instituicdo, como forma de fomentar a produgdo de conhecimento nas mais
diversas areas do conhecimento. A Universidade Vila Velha promove, em seu Programa de
Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgica o fortalecimento de quatro grandes areas na Instituicdo:
Bioagrarias, Exatas e Tecnologicas, Humanas e Sociais e Saude. Essas dreas estdo vinculadas ao
direcionamento estratégico das pesquisas institucionais com vistas ao fortalecimento dos atuais
Programas de Pds-Graduacao Stricto sensu e fomento de novos grupos de pesquisa em subareas
de interesse definidas no atual Plano de Desenvolvimento Institucional.

A Iniciacdo Cientifica da Universidade Vila Velha (UVV) é um programa que visa estimular seus
académicos a se tornarem profissionais da ciéncia e da tecnologia. Visa atender alunos dos
cursos de graduacdo, de diferentes areas, colocando-os em contato com diferentes grupos e
linhas de pesquisa. Neste contexto, busca, também, proporcionar ao aluno, orientado por
pesquisador experiente, a aprendizagem de técnicas e métodos cientificos, bem como estimular
o desenvolvimento do pensar cientificamente e da criatividade, decorrentes das condicbes
criadas pelo confronto direto com os problemas de pesquisa. Na Universidade Vila Velha. o
estudante pode desenvolver sua pesquisa no ambito da Iniciacdo Cientifica Voluntaria ou com
bolsas oferecidas pelas agéncias tradicionais de fomento a pesquisa como FAPES e CNPq, bem
como, com bolsas fornecidas pela prépria instituicao.

Parte desses trabalhos realizados no udltimo ano, estd presente neste volume. Sua publicagdo,
para além de uma exigéncia formal das agéncias de fomento, é a melhor maneira de dar
publicidade ndo apenas ao que vem sendo realizado por promissores graduandos da UVV, mas,
também, de destacar o papel ativo que estd Universidade vem desempenhando na promocao
da ciéncia e da tecnologia no Brasil a partir do Espirito Santo.

A comissdao organizadora agradece, por fim, a contribuicdo de todos os pesquisadores que
participaram do evento, e especialmente dos alunos participantes do programa institucional de
iniciagdo cientifica e tecnoldgica que compartilharam do conhecido adquirido que foi divulgado
no VIl Ciclo de Iniciagdo Cientifica da UVV.

Prof. Dr. Marcio Fronza
Coordenador Institucional de Iniciagao Cientifica
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AREA SAUDE

CONHECIMENTO DOS MEDICOS DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
SOBRE ASPECTOS DA SAUDE DO HOMEM
Adelson Sfalcini Filho!; Jodo Vitor Afonso Mattos?!; Rafael Paiva Braga de
Freitas®; Rafael Veloso Starling Schwanz!; Alana Rocha Puppim?

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha - UVV

Introducdo: A saude do homem é um importante tema a ser abordado na atencéo
primaria, visto que por diversos motivos, ocorrem grandes dificuldades em sua
abordagem. Cancer de Prostata, Disfuncdo Erétil e Deficiéncia Androgénica do
envelhecimento Masculino sdo importantes problemas de salde que podem trazer
prejuizos a qualidade de vida do paciente. Objetivo: O estudo visa avaliar a como séo
abordadas as trés condi¢cBes citadas (Céancer de Prostata, DE e DAEM) pelos
profissionais de salde basica de Vila Velha, e as dificuldades encontradas na sua
pratica, para que haja conhecimento sobre possiveis medidas que melhorem a
abordagem a saude do homem. Metodologias: Foi aplicado um questionario
estruturado com perguntas pertinentes sobre as condigfes a serem estudadas, todos
os profissionais participaram voluntariamente perante a assinatura do TCLE. O estudo
utilizou uma abordagem quali-quantitativa, analisando os dados de maneira objetiva e
subjetiva. Quanto ao instrumento de andlise de dados, foi utilizado o pacote tidyverse
(versdo 1.2.1) no Software R (versao 3.5.2). A descricdo dos dados foi apresentada na
forma de frequéncia absoluta e porcentagem e, quando pertinente, foram apresentados
seus valores: minimo, maximo, mediana, média, desvio padrao e quartis. A estatistica
foi feita utilizando diferentes testes: x-quadrado de Pearson, Teste Exato de Fisher,
Teste t-student. Resultados e Discussédo: A avaliagdo estatistica verificou que uma
porcao significativa dos clinicos encontravam dificuldades em relagéo a abordagem das
doencas de interesse e também em relagdo ao seu manejo. Como exemplo disso temos
o fato de que os médicos mais novos apresentaram mais dificuldades em relacdo a
Disfuncao Erétil, além de serem mais céticos quanto ao seu rastreamento e abordagem
inicial, uma vez que 25% dos entrevistados nédo abordam esse tema em suas consultas.
Outro exemplo foi na abordagem da DAEM, que por ser uma condi¢do pouco conhecida,
muitos médicos relataram n&o abordarem o tema por falta de conhecimento ou contato
com pacientes com tal queixa. Conclusédo: A saude do homem, tem sua importancia
subestimada. A desconstrugdo das barreiras entre os servigos de saude e o homem
apresentam-se como desafios. A melhor capacitagdo dos profissionais, o incentivo a
Educacao Médica e a prevencdo primaria sdo fundamentais para resguardar a
integralidade da atencéo.

Palavras-chave: Atencdo a Saude Primaria, Rastreio de Cancer de Proéstata,
PSA,Disfuncao Erétil, DAEM, Testosterona.

Agradecimentos: Ao incentivo conferido pelos professores Alana Rocha Puppim e
Bruno Costa do Prado ao longo do nosso projeto; aos funcionarios das Unidades de
Saude de Vila Velha que ajudaram durante a coleta dos dados, em especial aos médicos
que dividiram suas experiéncias, sendo essenciais & nossa pesquisa.
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O IMPACTO DAS ALTERA(;()ES DE EQUILIBRIO NA POPULAQAO DO
MUNICIPIO DE VILA VELHA - ES
Amabile Fardin Vesper!; Kaio Oliveira Delgado!; Mariana Bravin Louzada!; Tiago
Costa Pereira?

1Curso de Fonoaudiologia, Universidade Vila Velha - UVV; 2Coordenacéo da
Especializagdo Fonoaudiologia do Trabalho, Universidade Vila Velha - UVV

Introducgéo: O equilibrio € uma funcéo sensoério-motora importante para o individuo.
Tem o objetivo estabilizar o campo visual e manter a postura ereta. O equilibrio estavel
€ mantido pela atuacéo sincrénica entre as informac¢des advindas do sistema vestibular,
visual e proprioceptivos nos nucleos vestibulares do tronco encefalico, sob a
coordenacdo do cerebelo. Objetivo: Avaliar o impacto das alteracdes de equilibrio na
populacdo do municipio de Vila Velha, identificando as repercussdes das alteracdes de
equilibrio nos dominios fisicos, funcionais e emocionais do individuo. Metodologias:
Trata-se de um estudo transversal descritivo analitico realizado com individuos
residentes no municipio de Vila Velha — ES. O trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica sob o CAAE 93555018.8.0000.5064. Foram entrevistados 144 individuos de
ambos o0s sexos residentes no municipio de Vila Velha — ES. Foram incluidos para
pesquisa individuos com idade igual ou acima de 18 anos. Como critério de exclusédo
foram definidos individuos que relatassem algum distlrbio neuroldgico; histérico de
crises convulsivas ou de surtos psicéticos; ter a mobilidade reduzida por quais motivos.
Apés a entrevista inicial, os individuos participantes foram avaliados por meio do
protocolo Dizziness Handcap Inventory — DHI. Resultados e Discussao: Verificou-se a
predominancia de entrevistados do sexo feminino (70,8%) da mesma maneira. A
prevaléncia das queixas pelo sexo feminino (78,3%). Observou-se a diminuicdo da
queixa referente a tontura com o aumento da idade. Os individuos entrevistados
apontaram que a maioria considerou inexistente 0os sintomas de tontura nos aspectos
Fisico (42,3%), Emocional (88,7%) e Funcional (67,6%). O escore total predominou o
grau Leve (57,7%). Verificou-se resultado estatisticamente significante no cruzamento
do DHI para o aspecto Funcional e a variavel Sexo. Ao analisar estatisticamente os
aspectos Fisicos e Funcionais foi verificada a associacédo estatisticamente significante
entre estes aspectos. Conclusao: Concluiu-se gque os aspectos emocionais, fisicos e
funcional foram os mais afetados entre aqueles que apontaram queixa de tontura. Este
acho sugere a necessidade de mais pesquisas para investigar a aplicabilidade de
medidas preventivas e de promogé&o de saude.

Palavras-chave: Adulto, Tontura, Equilibrio Postural.

Agradecimentos: Ao Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Vila Velha — PIIC/UVV, pela concesséao de bolsa; a direcao da Policlinica de Referéncia
UVV por nos conceder a realizagdo da pesquisa e aos seus funcionarios que ajudaram
NO Processo.
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PERFIL DOS USUARIOS ATENDIDOS NO SERVICO MUNICIPAL DE
ATENCAO SECUNDARIA MAIS SAUDE, SETOR DE MASTOLOGIA,
LOCALIZADO NO MUNICIPIO DE VILA VELHA/ES
Amanda de Almeida Ribeiro®: Lais Fiorotte Valladdo?; Livia Lima Gorza':
Neuzimar Rodolfo Serafim?; Francielle Bosi Rodrigues Veloso!

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha - UVV

Introducdo: O céncer de mama é o segundo tipo de tumor mais comum entre as
mulheres no mundo. Objetivo: Tracar o perfil dos usuérios atendidos no servigo
municipal de atencido secundaria “Mais Saude”, setor de mastologia, localizado no
municipio de Vila Velha/ES. Metodologias: Consiste em um estudo descritivo, tendo
seus dados colhidos por meio de uma ficha estruturada e analisados no R-Project e o
Power Bl. Resultados e Discussdo: A amostra foi composta por 530 pacientes,
predominando idade maior que 60 anos (32,5%), casados (64,2%), ocupagéo do lar
(53,2%), fundamental incompleto (39,6%), sobrepeso (28,1%) e sedentéarios (80,4%).
Na amostra, 98% sdo mulheres com filhos (81,5%), menarca aos 11-14 anos (68,8%) e
55,9% afirma menopausa, sem reposicao hormonal (94,6%). Notou-se ainda, quando
comparado ao exame de ultrassonografia, maior intervalo de tempo entre a mamografia
e o primeiro atendimento no servico de referéncia. Conclusado: Conclui-se que é
necessario a melhoria das préticas de satde no &mbito da aten¢ao primaria em conjunto
com a atencdo secundéria no processo de consolidagdo e contribuicdo de melhores
artificios em saude no local estudado, para reducdo de incidéncia de casos de cancer
de mama.

Palavras-chave: Mastologia, Perfil, Atengdo Secundaria.

Agradecimentos: A Prefeitura Municipal de Vila Velha; ao Centro Municipal de Atencéo
Secundaria — “Cemas Mais Saude”.
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AVALIAQAO DOS EFEITOS HIPOTENSORES E ANTIOXIDANTES DE UM
PEPTIDEO DERIVADO DO KEFIR EM ANIMAIS COM HIPERTENSAO
RENOVASCULAR
Amanda Pompermayer da Conceicdo?; Fernanda Gobbi Amorim?!; Rafaela Aires?®;
Bianca Prandi Campagnaro?

1Curso de Farmacia, Universidade Vila Velha - UVV

Introducao: O Kefir tem demonstrado diversos beneficios a satde devido aos peptideos
bioativos presentes na sua composi¢do, como inibidores da ECA e antioxidante. Por
essa razao, o kefir € um foco para novas descobertas, através de técnicas proteémicas,
para obtencdo e caracterizacdo de peptideos que se mostrem com potencial anti-
hipertensivo. Objetivo: Por esta razdo, o presente estudo avaliou dos efeitos
hipotensores e antioxidantes do kef-1 em animais com hipertensao renovascular.
Metodologias: Para tanto, foram utilizado camundongos machos da linhagem
camundongos machos da linhagem C57B1/6 que foram submetidos a cirurgia de
inducdo de hipertensédo renovascular e posteriormente divididos em 3 grupos: 2R1C
COM que recebeu 10mg/kg de salina, 2R1C tratado que recebeu 10mg/kg do peptideo
kef-1 e SHAM que recebeu 10mg/kg de salina, por via oral através de gavagem durante
7 dias. Apoés o tratamento os animais passaram por afericdo da presséao arterial e foram
eutanasiados. O sangue foi coletado para analise da fragmentacao do DNA pelo ensaio
cometa alcalino. Resultados e Discussdo: O uso do peptideo isolado do Kefir
apresentou resultados na genoprotecdo (0.05867+ 0.01555 a.u) foi capaz de reduzir de
maneira significativa o tail moment quando comparado ao grupo 2K1C CON e reduzir
0s niveis pressoéricos (PAS: 17,5 = 6,3 mmHg; PAM: 20 + 3,9 mmHg) quando
comparados aos grupos controles (SHAM e 2R1C veiculo; p<0,05). Conclusao: O
presente estudo sugere que o Kef-1 atue como anti-hipertensivo e antioxidante, por
mecanismo inibitério da ECA e a reducdo do estresse oxidativo, respectivamente.
Mostrando o kef-1 com potencial terapéutico na hipertensao secundaria.
Palavras-chave: Estresse oxidativo, Inibidor da ECA, Genoprotetor, 2R1C,
Antioxidante.

Agradecimentos: A Fundacdo de Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo
(FAPES) por confiar no projeto de pesquisa e pela bolsa de iniciagéo cientifica.
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O TRATAMENTO DA INSONIA EM ADULTOS: REVISAO BIBLIOGRAFICA
Amanda Porto Vereza Coutinho?'; Roberta Bitencourt Moreira!

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha - UVV

Introducdo: O sono € uma funcao biolégica de papel central para a maioria dos seres
vivos. A insbnia é definida como um distlrbio caracterizado pela dificuldade em
adormecer ou manter o sono. Além disso, também est4 relacionada a insatisfacdo com
a qualidade do sono, resultando em sintomas fisicos e emocionais que impactam no
desempenho social e cognitivo. Objetivo: O estudo atual entende a importancia do
tratamento para insénia e busca investigar como vem sendo realizado o tratamento a
partir de pesquisas anteriores. Estudo exploratério do tipo revisao de literatura tem como
finalidade abordar o tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico para insonia.
Metodologias: Dado o carater descritivo e exploratério do tema, realizou-se uma
pesquisa bibliogréfica sobre o seu tratamento em adultos, abordando pesquisas
atualizadas que discutiram a efichcia de tratamentos farmacolégicos e nao
farmacologicos contra a insonia.Para a elaboracdo deste estudo, as seguintes bases de
dados cientificas foram consultadas: NCBI/PubMed (National Center for Biotechnology
Information), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura latino-
America e do Caribe em Ciéncias da Saude),utilizando as palavras-chaves “insomnia”,
“sleep disordes” e “treatment”. Utilizou-se o operador boleano AND em cada base de
dados e foram selecionados os estudos de livre acesso, publicados nos ultimos cinco
anos (2015 a 2020). Resultados e Discussé&o: Foram localizados 126 artigos nas bases
de dados. Apos a leitura do titulo e do resumo desses artigos, uma nova selecéo foi
realizada, excluindo os artigos que nao abordassem a temética, dos quais 12 (doze)
preencheram os critérios deste trabalho. Pesquisadores relatam que a escolha da
terapia é individualizada com base em diversos fatores, bem como a idade e
comorbidades. Varios estudos avaliaram a eficAcia comparativa da TCC, aos
medicamentos e a terapia combinada como abordagem inicial. Estudos de longo prazo
demonstram eficacia superior da TCC isoladamente ou em combinacdo com a
medicacdo em comparacao com abordagens isoladas de medicacéo. Varios trabalhos
relatam que caso a TCC nao seja totalmente eficaz, a terapia medicamentosa é muitas
vezes necessaria. Concluséao: Conclui-se, portanto, que esse disturbio deve tratado de
forma individualizada, de acordo com diversos fatores, como idade e comorbidades,
porem ndo ha uniformidade cientifica quanto a melhor escolha de tratamento para
pessoas com insbnia, sendo necessario que novas pesquisas sejam desenvolvidas.
Palavras-chave: Insbnia, Tratamento da insénia, Disturbios do inicio e da Manutencgéo
do Sono.

Agradecimentos: A Universidade Vila Velha e & minha orientadora.
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PADRONIZA(;AO DOS METODOS DE FABRICA(;AO DE COPINGS DE
DISSILICATO DE LiTIO: ESTUDO PILOTO
Amanda Ribeiro Decuzzi!; Bruna Almeida Wandekoken?!; Laura Ruas Alves
Cordeiro?; Priscilla Pessin Coppo!

1Curso de Odontologia, Universidade Vila Velha - UVV

Introducdo: A adaptacdo marginal de coroas protéticas é um dos parametros para
garantir a longevidade restauradora e esta pode ser influenciada pela técnica de
reproducdo dos preparos protéticos. Objetivo: O propésito deste estudo foi construir
copings de dissilicato de litio fabricados pelo método CAD-CAM oriundos do método
totalmente digital (TD) e da moldagem convencional (MT) para avaliar sua adaptacdo
marginal. Metodologias: Dez pré-molares artificiais foram preparados para coroa total,
escaneados (TD, n = 10) e moldados (MT, n = 10), as réplicas originaram 20 copings de
dissilicato de litio. Esses copings foram provados em seu respectivo dente preparado e
verificada sua adaptacdo. Resultados e Discussao: Todos 0s copings apresentaram-
se muito desadaptados, a olho nu, e o processo teve que ser repetido. Concluséo:
Dentro das limitagdes deste estudo, pode-se concluir que o processo de fabricacdo dos
copings pode ser executado de maneira padronizada, nas etapas de moldagem e
escaneamento. Devido a pandemia, as proximas etapas do projeto ndo puderam ser
executadas e portanto o trabalho ndo pdde ser concluido.

Palavras-chave: Projeto auxiliado por computador, Técnica de moldagem odontolégica,
Precisdo da medicdo dimensional, Coroa, Infiltragdo dentaria.

Agradecimentos: A Universidade Vila Velha e ao seu programa de Iniciac&o cientifica
pelo apoio a pesquisa; a empresa Odontoscan, pela disponibilizacdo do escéner para
realizacdo do experimento.
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ANALISE COMPARATIVA DA ANATOMIA DOS CANAIS RADICULARES DE
PRIMEIROS PRE-MOLARES SUPERIORES E PRIMEIROS MOLARES
INFERIORES PELA CLASSIFICACAO DE VERTUCCI ATRAVES DE
IMAGENS DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE FEIXE CONICO
Ana Carolina Betini Silval; Heitor Ferreira Selim!; Priscila Dias Peyneau?

1Curso de Odontologia, Universidade Vila Velha - UVV

Introducdo: A anatomia dentaria interna representa um grande desafio na Endodontia,
onde cada elemento dentario possui uma morfologia especifica, podendo conter
variacées que se diferem da normalidade. Devido as suas variagcdes anatbmicas, 0s
cirurgides-dentistas estdo recorrendo cada vez mais as imagens de Tomografia
Computadorizada de Feixe Cbnico (TCFC). Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar,
por meio da TCFC o nimero canais radiculares e a sua classificacdo segundo Vertucci
et al. (1974) de primeiros pré-molares superiores e primeiros molares inferiores, com
rizogénese completa. Metodologias: Foram analisados 356 exames de TCFC, em
pacientes de ambos o0s sexos selecionados aleatoriamente, com faixa etaria entre 18 a
60 anos. As imagens foram avaliadas de modo comparativo com a classificacdo de
Vertucci (1974), e foram comparadas o niumero de canais de cada dente através dos
cortes axial, sagital e coronal. Resultados e Discusséo: A classificagdo do Tipo | de
Vertucci foi a mais encontrada tanto nos pré-molares, quanto nos molares, ja quanto a
quantidade de canais, 0s primeiros pré-molares superiores apresentaram mais
frequentemente 2 canais, enquanto 0s primeiros molares interiores apresentaram 3
canais. Concluséo: Este trabalho mostrou que a TCFC é uma ferramenta impreterivel
e fiel no diagndstico preciso dos canais radiculares de primeiros pré-molares superiores
e primeiros molares inferiores reduzindo assim, varios erros cometidos pela falta de
conhecimento anatdémico.

Palavras-chave: Dente Pré-Molar, Dente Molar, Tomografia Computadorizada de Feixe
Cénico.

Agradecimentos: A Odonto Scan Centro de Radiologia e Imagens em Odontologia Ltda
por nos disponibilizar as imagens que utilizamos na confeccao desse trabalho; a
Universidade Vila Velha por ofertar bolsa para a iniciacao cientifica ajudando nos custos
do projeto.
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GLIRICIDIA SEPIUM E ATIVIDADE ANTIMICROBIANA: ESPECIME DE
SOLO ESPIRITO SANTENSE, BRASIL
Ana Carolina Rocha Auer®; Ana Claudia Hertel Pereira? Denise Coutinho
Endringer?

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha - UVV; 2Curso de Farmécia, Universidade
Vila Velha - UVV

Introducgdo: A Gliricidia, uma leguminosa arborea utilizada atualmente no Brasil para
sombreamento, adubo, cultivo em consorcio, entre outros, ndo constam muitas
pesquisas em territério nacional sobre sua composicdo fitoquimica nem atividades
biol6gicas. Objetivo: O estudo foi realizado na Universidade de Vila Velha, em Vila
Velha — Espirito Santo, com o objetivo de avaliar a acdo antimicrobiana para identificar
outras fungdes de utilizagdo da espécie. Metodologias: O material utilizado no estudo
foram folhas, cascas do fruto e sementes; todos foram limpos, secos, triturados e
armazenados a -20°C até o momento das analises. Do material vegetal foram obtidos
extratos. Resultados e Discussdo: Embora outros estudos tenham confirmado
atividade antimicrobiana a Gliricidia brasileira, espirito santense, ndo obteve essa
atividade, possivelmente pela diferenca de solo (nutrientes e minerais). Concluséo:
Tendo vista que a Gliricidia espirito santense nao obteve atividade antimicrobiana, ha
necessidade de mais pesquisas para saber o quanto a nutricdo da planta influencia na
sua funcionalidade.

Palavras-chave: Gliricidia, Subutilizada, A¢do antimicrobiana.

Agradecimentos: Ao Programa Institucional de Iniciagdo Cientifica da Universidade
Vila Velha pela oportunidade.
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SMALLANTHUS SONCHIFOLIUS (YACON) AUMENTA A ATIVIDADE DAS
ENZIMAS ANTIOXIDANTES SOD E CATALASE, PRODUZINDO EFEITO
GASTROPROTETOR
Atyla Rasch Magri'; Mahira Rezende?!; Girlandia Alexandre Brasil'; Ewelyne
Miranda de Limat

1Curso de Farmacia, Universidade Vila Velha - UVV

Introducdo: O Smallanthus sonchifolius (yacon) é uma raiz tuberosa com acdo
antioxidante conhecida. Objetivo: O objetivo foi avaliar o efeito gastroprotetor do yacon
sobre a leséo induzida por etanol acidificado. Metodologias: Camundongos machos
foram separados em 6 grupos: controle (C); ulcerado (U: 50mg/kg); lansoprazol (L:
30mg/kg); yacon 50 (Y50: 50mg/kg); yacon 100 (Y100: 100mg/kg); e yacon 150 (Y150:
150mg/kg). O tratamento foi realizado por 14 dias. Ao fim do tratamento, o estbmago foi
retirado e fotografado para a analise macroscépica. Apoés isso foi separado, uma parte
foi armazenada para histologia e outra para avaliacdo dos perfis bioquimicos. O indice
de Ulcera e o pH do estbmago foram determinados. Resultados e Discussao: Houve
reducdo da area da lesdo nos grupos tratados com yacon (Y50: 52517+28477 mm?;
Y100: 24314+ 5381 mmz2; Y150: 55547438261 mm32) quando comparadas ao grupo
ulcerado (U: 190016+28431 mm?) sem diferenca com o grupo lansoprazol (L:
16532+9338 mm3). Os grupos Y100 e Y150 reduziram a oxidacao proteica, ja 0S grupos
Y50 e Y100, reduziram a peroxidacao lipidica quando comparados ao grupo U, sem
diferenga com o grupo lansoprazol. A atividade das enzimas SOD e CAT, foi aumentada
nos grupos Y50 (Y50: 5,382+0,385 mg; Y50: 1,281+0,326 min/mg) e Y100 (Y100:
6,886+1,947 mg; Y100: 0,8667+0,096 min/mg) em relacdo ao grupo ulcerado (U:
2,120+0,725mg; U: 0,3839+0,060min/mg) sem diferenca com grupo lansoprazol (L:
5,642+0,0800 mg; L: 0,9714+0,179 min/mg). Conclusdo: Os resultados podem ser
atribuidos a reducdo do estresse oxidativo, aumento da atividade das enzimas
antioxidantes SOD e CAT, tendo assim, potencial para atuar na prevenc¢ao de Ulceras.
Palavras-chave: Gastroprotecdo, Alimento funcional, Catalase, Superoxido dismutase.

Agradecimentos: Ao CNPQ pelo auxilio dado e a Universidade Vila Velha pela
infraestrutura forneciada que foi de fundamental importancia para a realizagdo dessa
pesquisa.
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ASSOCIACAO DO LED AZUL E DRENAGEM LINFATICA MANUAL NA

MELHORA DO QUADRO DE ACNE GRAU Il
Barbara Schrock Piana!; Cintia Mufioz Bazolino?

1Curso de Estética e Cosméstica, Universidade Vila Velha - UVV

Introdugcdo: Acne € uma patologia cronica de etiologia multifatorial da unidade
pilossebacea, de alta prevaléncia. Surge principalmente em decorréncia do aumento da
producao de sebo pelos foliculos pilossebaceos, podendo causar obstrugédo dos poros.
O LED azul e a drenagem linfatica possuem efeitos fisiol6gicos diferentes sobre a pele,
melhorando as lesdes. Objetivo: Entender como as técnicas de led azul e drenagem
linfatica manual atuam no quadro de acne grau Il. Metodologias: Foram selecionados
7 voluntérios, portadores de acne grau Il com idade entre 15 e 25 anos de ambos os
sexos. Na selecdo foi usado como critério de excluséo outros graus de acne, tratamento
com isotretinoina e antibidticos, qualquer tipo de doenca e gravidez. Os voluntarios
foram divididos em dois grupos, divididos pelo nimero de lesGes apresentadas. No
grupo (A) foi realizado apenas o procedimento de LED azul aplicado sobre a pele
higienizada com sabonete neutro. No grupo (B) foram realizados os procedimentos de
drenagem linfatica manual mais a associa¢ao do LED azul, sempre higienizando a pele
antes do procedimento. No total foram realizadas 10 sessGes 1 vez por semana em
ambos os grupos. Resultados e Discussao: No grupo experimental A, foi possivel
observar através das fotos, da avaliacdo visual, e relato dos pacientes, que houve
melhora na hidratag@o cutédnea, diminuicdo de algumas lesGes acneicas, melhora do
rubor encontrado nas lesbes, o que sugere diminuicdo do estado de inflamacgéo
presente. No grupo experimental B, pode-se observar uma melhora da coloragdo da
pele com diminuicdo do rubor, diminuicdo da inflamacdo, diminuicdo expressiva do
namero de lesdes, e diminuicdo do edema ao redor das lesdes presentes. Concluséo:
Os dois obtiveram resultados positivos quanto a melhora do nimero de lesbes, porem
a associacao do LED azul e a drenagem linfatica manual, teve um resultado melhor,
com isso podemos concluir que a associacdo € mais eficaz na melhora do quadro
obtendo resultados mais expressivos.

Palavras-chave: Acne grau Il, LED azul, Drenagem linfatica manual.

Agradecimentos: A minha orientadora pelo incentivo pelas valiosas contribuicbes

dadas durante todo esse processo e pela dedicacdo do seu escasso tempo ao meu
projeto de pesquisa.
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UTILIZACAO DO MORAL COMPETENCE TESTE PARA AVALIACAO DA
COMPETENCIA MORAL DO ESTUDANTE DE MEDICINA
Bianca Abreu Bessert!; Carolina Klug Rutsatz!; Roger Elias Bernabé Machado?

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha - UVV; 2Cursos de Medicina e Psicologia,
Universidade Vila Velha - UVV

Introducdo: A Diretriz Nacional Curricular para os Cursos de Medicina (2014) orienta
que os processos formativos visem o desenvolvimento de habilidades que propiciem
uma Vvisdo generalista, humanista, critica, reflexiva e comprometida com uma atuacéo
moral e ética sobre os processos de saude e doenca. Objetivo: Identificar o nivel de
competéncia moral dos estudantes de medicina da Universidade Vila Velha, em
diferentes momentos da graduacédo, buscando observar se ha relacdo da competéncia
moral com a etapa da graduagdo em que o estudante se encontra. Metodologias:
Estudo quantitativo observacional transversal, descritivo. Selecionou-se 60 alunos de
forma rondomizada, sendo 20 do primeiro ciclo da graduacdo em medicina (1 ao 4
periodo), 20 do segundo ciclo (5 ao 8 periodo) e 20 do ultimo ciclo (9 ao 12 periodo).
Esses alunos foram convidados a responder o questionario Moral Competence Test de
forma online. O questionario € composto por dois dilemas baseados em problemas reais
e o0 estudante deve se posicionar a favor ou contra a posi¢cdo do personagem. Em
seguida foi obtido o escore C individual por analise multivariada de variancia pelo
Microsoft Excel, que corresponde ao valor numérico representativo do grau de
competéncia moral dos estudantes. Posteriormente, obteve-se a média do escore C
média para cada grupo, para posterior comparacdo. Resultados e Discusséo: O
escore C médio do primeiro ciclo foi de 23,76 pontos, do segundo 16,09 pontos e do
terceiro 18,60 pontos. Os valores de escore C de 1 a 9 séo considerados baixos, 10 a
29 médio e 30 a 49 alto. Dessa forma a pontuacao obtida pelos 3 ciclos é tida como
média. Para comparacao entre os grupos, considerou-se uma diferenca de média acima
de 5 pontos significante.Diante dos valores de escore C obtidos, observou-se ndo haver
um padréao fixo de aumento ou queda na média dos escores C, quando comparados 0s
3 ciclos de forma progressiva. Entre o primeiro e segundo ciclo obtivemos uma queda
significante de 7,67 pontos, e, entre o segundo e o terceiro ciclo ocorreu um aumento
de 2,51 pontos. Conclusédo: Os resultados demonstraram uma queda significativa do
escore C ao longo dos primeiros anos do curso, com pequeno aumento nao significativo
ao final do curso. Isso alerta sobre a necessidade de aprimorar a educacdo médica, com
ensinamentos morais e éticos, visando uma boa relacdo médico-paciente.
Palavras-chave: Educacdo Médica, Estudantes de Medicina, Moral Competence Test,
Kohlberg, Desenvolvimento Moral.

Agradecimentos: Ao Dr. George Lind, por ceder a versdao do MCT validado em
portugués do Brasil.
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AVALIA(;AO DO PERFIL OXIDANTE/ANTIOXIDANTE DO LEITE MATERNO
RELACIONADO COM A INGESTA MATERNA DE LEITE DE VACA E
DERIVADOS
Bruna Rosa Cretellal;: Bruno Tardin de Andrade®; Carolina Lamego Khouri?;
Mariza Paiva Carvalho?; Racire Sampaio Silval

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha - UVV

Introducdo: O leite materno é a fonte primordial de alimentacdo nos primeiros meses
de vida. Sua composicéo é diretamente influenciada pelo consumo alimentar materno.
Objetivo: Avaliar o perfil oxidante/antioxidante do leite materno e correlaciona-lo com a
ingesta materna de leite bovino e derivados. Metodologias: Trés amostras de leite
(colostro, transi¢cdo e maduro) de 98 puérperas do Hospital Infantil e Maternidade Alzir
Bernardino Alves (HIMABA), Vila Velha — ES foram coletadas. A frequéncia de consumo
alimentar foi avaliada pelo questionario de frequéncia de consumo alimentar (QFCA) e
grupos acima ou abaixo do consumo mediano de leite bovino e derivados foram
formados. O perfil antioxidante das amostras leite foi determinado pelo ensaio ABTS. O
estresse oxidativo foi avaliado pelo nivel de peroxidacao lipidica, através da dosagem
de substéncias reativas de acido barbitdrico (TBARS) e pela dosagem dos produtos
proteicos de oxidacdo avancada (AOPP). Resultados e Discusséo: Em relagdo ao
consumo materno e o perfil oxidante/antioxidante do leite materno, observou-se que a
maior ingesta de leite bovino e derivados resulta em menor peroxidagéo lipidica do
colostro. Concluséo: Reforga-se a relevancia da ingesta do leite bovino na
determinacé&o do perfil antioxidante do colostro e a importancia da alimentagdo materna
adequada para manutenc¢éo da qualidade do leite produzido.

Palavras-chave: Leite de vaca, Aleitamento materno, TBARS, Estresse oxidativo,
Antioxidantes.
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DETERMINACAO DA COMPOSICAO CENTESIMAL E AVALIACAO DO
POTENCIAL ANTIOXIDANTE IN VITRO E DA TOXICIDADE IN VIVO DO
SUCO DE YACON
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Introdugdo: O Yacon possui grande numero de compostos fendlicos. Além dos
polifendis com propriedades antioxidantes, também é rico em frutoglicanos, com
propriedades prebidticas. Essas caracteristicas indicam que além da capacidade de
regular a progresséo da doenca, também tem a capacidade de produzir metabdlitos que
podem interferir na patogénese. Objetivo: Este trabalho procura determinar a
composicao centesimal e avaliar o potencial antioxidante in vitro de suco preparado com
raiz de yacon, bem como realizar seu biomonitoramento utilizando o modelo in vivo no
C. elegans. Metodologias: O preparo do suco de yacon foi feito triturando as raizes
apos descascadas e em seguida adicionado acido citrico na concentragéo de 0,1% em
relacdo ao teor de yacon. A composi¢cdo centesimal analisou: umidade, proteina,
lipidios, carboidratos e cinzas. Para avaliagdo da atividade antioxidante foi-se realizado
os ensaios de DPPH, ABTS, teor fendlico total e teor de flavonoides total. E para a
avaliacdo da toxicidade in vivo foi utilizado o modelo do Caenorhabitis elegans.
Resultados e Discussdo: Na andlise centesimal do produto encontramos em
porcentagem; umidade (91,75+0,2514), carboidratos (4,53+0,3341), lipidios
(1,73+0,4807), proteinas (2,05+0,4235), cinzas (0,59+0,4162); para a avaliagdo da
atividade antioxidante in vitro obtivemos DPPH (IR 50%) 1,874+0,1080; ABTS (IR 50%)
2,496+0,1172; compostos fendlicos totais (EAG Ac Galico/mL EF) 27,30+2,774 e
Flavonoides (EQuercetina/mL EF) de 3,217+0,8953. Ao testarmos o produto in vivo o
tratamento com o suco de yacon (Y) apresentou taxa de sobrevivéncia de 96,63 + 2,940,
ndo havendo diferenca quando comparados com o grupo controle. Concluséo: O suco
Yacon apresentou potencial antioxidante. A analise quimica do produto indicou
presenca de quantidades suficientes de nutrientes e componentes de alta energia. A
seguranca do produto foi afirmada nos testes in vivo utilizando o modelo experimental
C. elegans, reforgando o uso como alimento.

Palavras-chave: Produto Natural, ABTS, Biomonitoramento, Espécies reativas de
oxigénio, Toxicidade.
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Introducdo: No ambiente hospitalar a falha humana, seja na condugdo clinica
equivocada ou has intervencfes que causam prejuizos a inUmeros pacientes, em parte,
esta associada a erros que poderiam ser evitados se os profissionais estivessem melhor
preparados. E neste meio de transformacdes e necessidades que surge a simulacéo
realistica na graduacdo médica. Objetivo: Avaliar em alunos do 7° e 8° periodo de
medicina no ano de 2019/2 e 2020/1 da Universidade Vila Velha o impacto da ansiedade
associado as avalicdes tedrico-praticas e como o0 uso de videos na metodologia da
simulacao realistica podem modificar os graus variados de ansiedade. Metodologias:
A “Escala de Hamilton para Ansiedade (HAM-A)” e o “Inventario de Back para Ansiedade
(BAI)” foram aplicadas em situagdes habituais para determinar o nivel de ansiedade
basal, nos dias das provas teérico-praticas antes e depois do modelo de intervencao. A
intervencdo se baseou em videos teorico-praticos e “checklists” dos assuntos
abordados em aula para treinamento em grupo ou individual. O mesmo grupo foi entdo
avaliado em 3 situacdes distintas: ansiedade basal, antes da intervencdo e apés
intervencdo. Os dados foram tabulados e analisados por estatistica simples e também
por estudo T. Resultados e Discusséo: Houve diferenca da escala de BAI quando
comparados os grupos ansiedade basal vs. antes da intervengédo com IC - 9,69 a - 0,045,
p= 0,047 e para a HAM-A também quando comparados os grupos ansiedade basal vs.
antes da intervencdo com IC 95% (-12,94 a -2,937) e p= 0,0007. Conclusé&o: Os
achados encontrados sugerem que a intervencao teve sucesso em reduzir os niveis de
ansiedade de modo que 0s niveis basais ndo se diferenciaram estatisticamente dos
registrados apds intervencao. Esses resultados podem ser atribuidos a maior seguranca
para desenvolver habilidades praticas.

Palavras-chave: Simulagédo Realistica, Medicina, Ansiedade, Video-aulas.
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KOMBUCHA FERMENTADO EM EXTRATO DE INGA EDULIS: EFEITOS
DAS CONCENTRACOES DO EXTRATO NAS CARACTERISTICAS DO
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Dara Elias Bahiense!; Denise Coutinho Endringer?

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha - UVV; 2Curso de Farmacia, Universidade
Vila Velha - UVV

Introducdo: O Kombucha é uma bebida que vem sendo utilizada h& décadas,
entretanto, poucas informacdes estdo disponiveis sobre a caracterizacdo de seus
componentes ativos durante a fermentacdo assim como o seu uso infundido em outros
extratos. Neste contexto, o presente estudo possibilitou a producéo e caracterizacao do
Kombucha com folhas do Inga edulis. Objetivo: O objetivo deste projeto reside em
conhecer a composicdo do Kombucha e suas caracteristicas apds a fermentacao
durante 7 dias em diferentes concentracdes de extrato etandlico de Inga edulis.
Metodologias: Para a determinacdo dos sélidos totais foi usado refratbmetro que foi
calibrado com 4gua destilada e triplicata de amostras de 0,5¢g, 19, 29, 3g e 49 de extrato
de inga. Para a determinacdo do pH foram utilizados pHmetro, béquer de 250 mL,
erlenmeyer de 250 mL, bal&o volumétrico de 100 mL, bureta de 10 mL, pipetas, solugdo
tampéao pH 4,0 e solucédo tampéo pH 7,0. Para a determinacédo da acidez titulavel foram
utilizadas 0,5ml das amostras que foram transferidas para erlenmeyer de 250ml
contendo 20ml de agua destilada previamente neutralizada. Logo apds, foi realizada
titulacdo com hidroxido de sodio 0,1N até coloracdo rosa com 2 a 3g de fenolftaleina
como indicador. Resultados e Discusséo: O célculo de sélidos totais evidenciou para
as 3 amostras de 0,59 resultado de 4,5.Para as de 1g e 2g os resultados foram
respectivamente 4,5, 4,5, 4,75 e 5,125, 5,25 e 5,25, todas as amostras de 3g tiveram
resultado de 6 e, finalmente, as amostras de 4g revelaram 6,625, 6,5 e 6,5. A
determinac&o do pH revelou os seguintes valores para as amostras de 0,59 e 1g: 3,36,
3,34, 3,37 e 3,16, 3,14 e 3,13. Para as amostras de 2g e 3g os resultados foram 3,03,
3,06, 3,04 e 3,1, 3,03, 2,95 e para as amostras de 4g o pH foi 3,11, 3,08 e 3,03. A acidez
titulavel mostrou como resultado das triplicatas de 0,59 e 1g os valores de 0,1035, 0,096,
0,093 e 0,102, 0,099, 0,102. J&a as de 2g e 3g revelaram 0,144, 0,132, 0,123 e 0,099,
0,10, 0,102. Finalmente as amostras de 4g mostraram 0,183, 0,180 e 0,183. Conclusao:
Este trabalho concluiu que o Kombucha fermentado com as folhas do Inga edulis revelou
menor pH e menor grau brix em todas as triplicatas em diferentes concentragdes.
Enquanto que houve aumento no teor de acidez em relacdo ao Kombucha de cha preto
devido a producéo de &cidos orgéanicos pelas bactérias.

Palavras-chave: Kombucha, Inga edulis, Composi¢éo, Fermentacéo.
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Introducgao: A epilepsia € uma doenca neurolégica com alta prevaléncia caracterizada
por alteracbes paroxisticas anormais na atividade elétrica dos neurbnios. Nesse
contexto, o probidtico kefir tem se mostrado promissor para o tratamento da epilepsia
devido a sua comprovada acao anti-inflamatéria. Objetivo: O objetivo deste estudo foi
avaliar se o consumo de kefir interfere no comportamento de crises convulsivas
induzidas por pentilenotetrazol (PTZ) em camundongos. Metodologias: Vinte e oito
camundongos C57 machos, foram distribuidos em 4 grupos (n=7), que receberam 10
mg/Kg de diazepam, 300 mg/kg de acido valproico (depakene®) e 30 mg/Kg de kefir de
leite, & excecdo do grupo controle, que recebeu solucao salina. O tratamento foi
realizado por um periodo de 5 dias antes da administragédo do PTZ (60 mg/Kg). No sexto
dia, ap6s a administracdo, foram realizadas as filmagens de trinta minutos e
interpretadas pela Escala de Raccini modificada, quantificando os estagios graves (tipo
4, 5 e 6) e o periodo de laténcia inter-crises. Resultados e Discussao: Nossos
resultados mostraram que os animais que receberam kefir (6 crises) e diazepam (5
crises), apresentaram uma diminui¢cdo na frequéncia das crises severas em relagdo ao
grupo controle (22 crises) e acido valproico (17 crises). Além disso, os animais tratados
com kefir (105+13 s) demonstraram um aumento significativo do periodo de laténcia
inter-crises em relagdo ao grupo salina (106+8,2 s). Conclusdo: Concluimos que o
probidtico kefir foi efetivo nas mudancgas comportamentais analisadas no presente artigo
em modelo experimental de crises convulsivas induzida por PTZ.

Palavras-chave: Probidtico, Anti-inflamatério, Epilepsia.
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O PAPEL DA HIGIENE DO SONO NA MANUTENQAO DA SAUDE
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Introducgéo: O sono € um estado transitorio e reversivel que se alterna com o estado de
vigilia e desempenha papel relevante na recuperacdo do fluxo energético e na
restauracao fisica e mental (SILVA, 2017). Visto que o sono é reconhecido como parte
de um estilo de vida saudavel, o comprometimento de sua qualidade contribui para o
surgimento de doencas. Objetivo: O presente trabalho possui como objetivo discutir a
tematica da higiene do sono, abordando sua importancia para a manutencgéo da saude,
por meio da apresentacdo de pesquisas que abordam sua correlacdo com a melhora na
gualidade de vida. Metodologias: Este Artigo estudo foi desenvolvido baseando-se na
metodologia de revisdo narrativa de carater exploratério; tem como principal finalidade
interpretar, narrar e discutir conceitos e ideias, haja vista a formulag&o de problemas ou
hipéteses, com base em levantamento bibliograficos e documental. Resultados e
Discusséo: Dentro das especificagcbes apresentadas, foram encontrados 13 (treze)
artigos na base de dados scienceDirect, 17(dezessete) artigos na base de dados
Pubmed,e 8 (oito) na base de dados SciELO, os possuiam relagdo com as palavras
chaves pré-definidas. Destes, foram selecionados 12 (doze) artigos que possuiam
relacdo objetiva com a tematica e foram usados ao longo do trabalho. Concluséo:
Embora as pesquisas tenham a eficacia e importancia da educacéo sobre higiene do
sono na manutencao da salde, estes trabalhos ainda tém sido limitados e inconclusivos.
Palavras-chave: Higiene do sono, Habitos de sono, Distlrbios do inicio e da
Manutencédo do Sono.
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Introdugdo: A banana é uma fruta muito utilizada em todo o mundo. A banana é
conhecida por ter atividade antioxidante, devido a suas varias classes de metabdlitos,
como os compostos fendlicos. Estudos mostram que os flavondides possuem muitos
efeitos vantajosos na saulde, ligados as suas propriedades antioxidantes,
antimutagénicas e anticarcinogénica. Objetivo: Investigar o teor de polifendis totais de
trés cultivares de banana em quatro estadios de maturacdo e seu potencial efeito
quimiopreventivo contra o cancer, investigado por meio de ensaios in vitro de
determinacdo do teor de polifendis, citotoxicidade pelo método MTT e indugédo de
quinona redutase. Metodologias: 1-Amostra: Utilizou-se trés cultivares de banana:
Prata Comum, Pacovan e Tropical, em quatro estadios de maturagéo, colhidas em
fazendas do INCAPER. 2-Preparacdo de extratos polifendlicos: 10 g da polpa foram
triturados em liquidificador, em um recipiente com 20 mL de metanol, acetona e etanol
(1:1:1) em um banho ultrassénico. 3-Analise de polifendis totais: Foi determinada
usando um reagente de Folin-Ciocalteu. A absorbancia do espectrofotbmetro foi
registrada no comprimento de onda de 715 nm. Foi construida uma curva de calibracdo
de cinco pontos, usando solugdes padréo de acido galico anidro.4-Bioensaios in vitro de
quimioprevencao do cancer: A determinagdo da atividade de QR foi desenvolvida
utilizando células Hepa 1clc7, semeadas, juntamente com os extratos, em placas de 96
pocos. Resultados e Discussao: Andlise de polifendis totais: Na Prata Comum, os
teores de polifendis totais ndo foram diferentes entre os estadios T1, T2 e T4, mas o
estadio T7 apresentou o maior teor de polifendis. Na Pacovan, o teor de fenol foi maior
no estagio de maturacdo T4 e na Tropical, o0 estagio de maturacao T7 foi mais rico em
polifendis. O teor de polifendis totais dessas cultivares é inferior ao relatado na literatura,
mas os dados da literatura sdo das amostras de polpa seca e o deste trabalho sédo da
polpa in natura. Atividade quimiopreventiva do cancer: Os resultados dos ensaios de
inducdo da Quinona Redutase (QR) indicam que ha diferengas entre as amostras e 0s
estadios de maturacdo. Das amostras testadas, apenas a variedade Tropical no estadio
de maturacdo 2 apresentou boa inducdo da quinona redutase. Conclusé&o: Na analise
de polifendis, o estagio T7 da Prata Comum apresentou o maior teor de polifendis, na
Pacovan, o teor de fendis foi maior no estagio T4 e na Tropical foi o estagio T7. Somente
os polifendis extraidos da Tropical (T2) tiveram potencial quimiopreventivo do cancer
associado a inducéo da QR.

Palavras-chave: Musa sp, Flavonoéides, Quimioprevencao.
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Introducdo: Educagdo médica, sofrimento psiquico e a incidéncia de depressao tem
sido objeto de investigacdo em varios paises, dentre eles o Brasil. O adoecimento
psiquico associa-se a um amplo conjunto de consequencias como queda no rendimento
académico, desmotivacao, problemas fisicos e até mesmo manifestacdo de ideacao
suicida. Objetivo: O estudo objetivou investigar a qualidade de vida de estudantes de
medicina durante a instituicdo do ensino remoto emergencial ao longo da pandemia da
COVID-19. Metodologias: Esse estudo epidemiolégico, descritivo de corte transversal,
realizado em uma faculdade privada de medicina com metodologia PBL da cidade de
Vila Velha, no Estado do Espirito Santo. Utilizou como referéncia um questionario socio-
demogréfico e o instrumento de medida de qualidade de vida Whoqol-bref. Resultados
e Discussdao: A andlise quantitativa e qualitativos forneceu elementos importantes para
qualificar os sistemas de apoio existentes, criar espacos de discussao sobre diversidade
e género. Concluséo: Além de orientar as préaticas pedagdgicas visando tornar implicito
praticas, crencas e condutas que enraizadas, promovem a exclusdo, a diferenca de
género e fazem decrescer a qualidade de vida entre estudantes de medicina.
Palavras-chave: Artigo cientifico, Normalizagao, Pesquisa.
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Introducdo: A asma é uma doenca cronica das vias aéreas, caracterizada por funcéo
pulmonar alterada, hiperresponsividade brénquica e inflamacéo. Essa inflamacdo é
causada pelo padrdo Th2. Alguns alimentos podem ajudar na imunidade, um desses é
o Yacon rico em frutooligossacarideos (FOS), que sé&o prebioticos que melhoram a flora
intestinal e a imunidade. Objetivo: O objetivo principal desse trabalho foi avaliar o efeito
da suplementacéo da dieta de camundongos com o extrato de yacon na resposta imune
de camundongos BALB/c. Metodologias: Foram utilizados 20 camundongos fémeas
BALB/c, mantidos em condicbes SPF. Eles foram divididos em 4 grupos, no qual dois
grupos receberam via gavagem, uma quantidade de extrato de yacon que continha 6%
de FOS. O yacon foi obtido no comércio local (higienizou, depois triturou e por Gltimo
autoclavou). Dois grupos foram imunizados com 200 pl da solugao de ovalbumina (OVA)
e hidroxido de aluminio, pela via intraperitoneal e depois receberam um refor¢o. Para
induc&o da inflamacao alérgica pulmonar, os animais sensibilizados foram anestesiados
e desafiados pela via intranasal com 10 yg de OVA em 50 ul de PBS. Para o teste de
hipersensibilidade cutanéa foi injetado 30 pl de solugdo agregada de OVA, por via
intradérmica, em uma das patas traseiras. O sangue foi coletado para realizar o
esfregaco. Resultados e Discussé&o: Nesta primeira fase, padronizamos os protocolos
de imunizacéo que serdo utilizados na segunda fase do projeto, que vai ser iniciada no
segundo semestre de 2020. Nessa padronizagéo foi observado que o grupo imunizado
teve uma dificuldade respiratéria maior que o grupo que nao foi imunizado. E no teste
de edema de pata, 0s grupos imunizados tiveram uma reacdo maior que O grupo
controle. Na contagem das células n&do foi encontrada nenhuma diferencga significativa
entre os grupos experimentais. Conclusédo: Conclui-se que camundongos imunizados
com OVA tem uma dificuldade respiratéria que dura mais tempo do que 0s nao
imunizados, além de um edema de pata maior, por consequéncia da ativagcao do padrao
Th2 e da producéo de IgE especificas para o alérgeno escolhido.
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Introdugdo: A compreensdo do perfil antropométrico, bem como sua tendéncia,
constitui uma importante base para o desenvolvimento de acles eficazes na saude
publica. Desse modo, o presente artigo tem por finalidade descrever o perfil
antropométrico dos escolares de ensino fundamental de uma escola publica e sua
tendéncia ao longo de trés anos de acompanhamento. Objetivo: Identificar e
compreender qual o perfil antropométrico dos estudantes bem como a sua tendéncia ao
decorrer dos trés anos de acompanhamento, a fim de entender a situacdo de saude dos
estudantes e possiveis a¢des que promovam melhorias nessa condi¢do. Metodologias:
Trata-se de um estudo longitudinal e prospectivo com 1.116 escolares com idade entre
6 e 12 anos. A analise de tendéncia foi feita para os escolares avaliados por trés anos
(2017 a 2019) (n = 133). As variaveis utilizadas foram idade, cor da pele, peso, altura,
indice de massa corporal e circunferéncia abdominal; as medidas foram classificadas
de acordo com o sexo e idade. Utilizou-se nas andlises o teste qui-quadrado de
heterogeneidade e a regressao linear. As andlises foram conduzidas no programa Stata,
versdo 13.0 (StataCorp LP, College Station, Estados Unidos). O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Vila Velha
(parecer no 1.751.120). Resultados e Discussé&o: A maioria dos escolares era meninos
com idade entre 6 e 7 anos e cor da pele ndo branca. A maior prevaléncia foi de
escolares eutréficos (57,5%), seguida por obesidade (20,4%) e sobrepeso (18,3%). Em
relacdo a altura, 15,8% dos meninos foram classificados com altura elevada. Mais de
um quarto dos escolares obesos permaneceram obesos e um quinto tornaram-se
obesos neste periodo. Concluséo: Conforme esperado e relatado por outros estudos
nacionais, a obesidade é prevalente e estd em ascensdo no publico infanto-juvenil.
Nesse ambito, acdes de saude publica que atuem na reducao da obesidade nessa fase
da vida poderdo minimizar suas consequéncias na idade adulta.

Palavras-chave: Estado nutricional, Antropometria, indice de massa corporal,
Obesidade, Saude do estudante.
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AVALIA(;AO CLINICA E EPIDEMIOLOGICA DOS MORADORES DE RUA
DO MUNICIPIO DE VITORIA: UM RECORTE SOBRE PREVALENCIA E
FATORES DE RISCO PARA O HIV
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Introducdo: A presenca de pessoas que se encontram em situacdo de rua no Brasil é
uma verdade incontestavel. Consideradas como grupo de alta vulnerabilidade a
doencas e agravos de saude, sendo as infec¢bes sexualmente transmissiveis (ISTs) de
alta prevaléncia, juntamente com hepatites virais, diabetes mellitus, tuberculose e
transtornos mentais. Objetivo: Realizar avaliacdo clinica e epidemiolégica dos
moradores de rua do municipio de Vitoria, estimar a prevaléncia e fatores de risco
associados ao HIV/AIDS. Metodologias: Estudo transversal em uma amostra de
moradores de rua cadastrados no Consultério de Rua no ano de 2019 através dos
registros fornecidos pela Rede Bem-Estar, avaliando dados sociodemogréficos,
comportamentais e de saude atravées do programa STATA 13. Resultados e
Discussédo: Dos 638 pacientes avaliados observou-se a prevaléncia de infeccbes
sexualmente transmissiveis em 6,9% e de HIV em 5,6%, sendo as mulheres com o
dobro de risco para infec¢cédo pelo HIV. Foi descrito o uso de alcool em 87% e drogas
ilicitas como crack em 71% e maconha em 43%, sendo a maconha associado a risco
86% maior para infecgdo do HIV. Concluséo: A alta prevaléncia de HIV em moradores
de rua na cidade de Vitéria evidencia a necessidade de construir novas estratégias de
direitos sociais e de salde publica com intuido de melhorar a qualidade de vida e
comorbidades dessa populagéo vulneravel.

Palavras-chave: Moradores de Rua, Comorbidades, Epidemiologia, Fatores de Risco,
HIV.
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BENEFICIOS DO EFEITO ANTIOXIDANTE DO CINAMALDEIDO EM
CAMUNDONGOS KNOCKOUT LDLR -/- OBESOS E PORTADORES DE
ESTEATOSE HEPATICA NAO ALCOOLICA
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Introducéo: Sao fatores de risco para aterosclerose: diabetes, hipercolesterolemia e
outros. O diabetes aumenta o0 estresse oxidativo, progredindo a doenca. O
cinamaldeido, componente ativo da Cinnamomum sp, demonstrou atividade
antimicrobiana, antioxidante e antidiabética. Objetivo: Verificar se o tratamento de
camundongos LDLr-/- obesos e com esteatose hepatica ndo alcoolica, com
cinamaldeido reduz a evolugdo da aterosclerose, por efeitos antioxidantes.
Metodologias: 4 grupos de animais selecionados, com indugéo de diabetes tipo Il e
tratamento com cinamaldeido por 8 semanas. Realizadas andlises de glicose,
triglicerideos, colesterol total, LDL oxidado, VLDL e fluorescéncia DHE. Resultados e
Discusséo: A média de LDL oxidado no grupo CMCF superou o grupo CNMF, mas nao
houve diferenca entre CNMH e CMCH. As taxas de triglicerideos e colesterol total foram
maiores nos grupos que receberam frutose, com maior média do tratado com veiculo.
O grupo tratado com cinamaldeido que utilizou frutose obteve menor taxa de VLDL. Dos
grupos que receberam frutose, houve menor fluorescéncia DHE no grupo tratado com
cinamaldeido. Na analise da glicemia, houve diferenca apenas na Gltima medida dos
grupos CNMH, CNMF, CMCF comparado ao CMCH. Concluséo: O cinamaldeido
possui efeito antioxidante, confirmando estudos existentes na literatura. Associado ao
uso continuo da frutose, houve reducédo da geracdo de ROS e oxidacgéo lipidica em
tratados com cinamaldeido.

Palavras-chave: Cinamaldeido, LDL oxidado, Aterosclerose, Antioxidante.
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EXTRATO DE PADINA GYMNOSPORA PROMOVE A(;AO CICATRIZANTE
EM RATOS
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Introducdo: As algas marinhas durante muitos anos foram usadas como produtos
terapéuticos. O uso de substancias alternativas pode trazer novas saidas para o
tratamento de feridas, abrangendo os recursos de cicatrizacdo e o aperfeicoamento da
contragao tecidual. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo de o extrato de Padina
gymnospora acelerar o processo de cicatrizagdo na pele. Metodologias: Para
determinar a acumulagdo de neutrdfilos, a atividade de MPO e NAG foi avaliada,
utilizando aliquotas do homogenato das lesdes. Resultados e Discussao: O parecer
da retracdo da ferida expds a melhora no processo de cicatrizagdo apoés 3 (C: 18,8 =
29, P:323+3,2)e7(C:536%1,8; P:635* 3,7) dias e a reducédo da atividade da
mpo apos 7 dias (C: 29,1 + 4; P: 15,3 + 4 densidade Optica/mg de proteina), com a
utiizacdo da Padina gymnospora. Concluséo: A Padina gymnospora favoreceu a
retracdo das feridas, o que pode estar relacionada a sua composicdo quimica. Além
disso, o seu efeito antimicrobiano pode ser uma vantagem terapéutica.
Palavras-chave: Padina gymnospora, Cicatrizacdo de feridas, Retracéo, Inflamacao.
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PREVALENCIA E DETERMINANTES ANTROPOMETRICOS DA PRESSAO
ARTERIAL ELEVADA EM ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL
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Introducdo: A identificagdo da hipertenséo arterial infantil € de grande importancia para
a salde publica, pois 0 aumento da pressdo arterial (PA) na infancia contribui
substancialmente para a mortalidade por doencas cardiovasculares na idade adulta.
Objetivo: Identificar a prevaléncia de presséo arterial elevada e sua associacdo com
medidas antropométricas em estudantes do ensino fundamental. Metodologias: Estudo
longitudinal com 1.116 estudantes; destes, 133 participaram de trés avaliacbes no
periodo de 2017 a 2019. As informagdes demogréficas, as medidas antropométricas e
as pressoricas foram registradas em formulario. A associagdo das variaveis com a
pressédo arterial elevada foi analisada por meio da regressdo de Poisson com ajuste
robusto da variancia. Resultados e Discussao: 51,6% dos estudantes eram meninos
com, em média, 7,9 anos e 45,4% tinham presséo arterial elevada. Entre os alunos com
circunferéncia abdominal elevada, 19,4% evoluiram de pressao sistdlica normal para
elevada e 35,5% de pressdo diastdlica normal para elevada. Ja os sobrepesos ou
obesos, pelo indice de massa corporal, a pressao sistélica normal evoluiu para elevada
em 20,7% e 21,2%, respectivamente, e a pressao diastolica normal evoluiu para elevada
em 24,1% e 42,4%, respectivamente. Os escolares com circunferéncia abdominal
elevada tiveram maior prevaléncia de hipertensao arterial sistélica (RP 1,51; p<0,001) e
diastdlica (RP 1,58; p<0,001) e os com indice de massa corporal elevado apresentaram
maior risco para hipertensdo sistélica (RP 1,38; p<0,001) e diastdlica (RP 1,34;
p=0,001). Concluséo: O indice de massa corporal e a circunferéncia abdominal
estiveram associados com o aumento da pressao arterial sistélica e diastolica nos
escolares e o risco foi maior entre os que tinham circunferéncia abdominal aumentada.
Palavras-chave: Crianga, Sobrepeso, Obesidade pediatrica, Hipertensdo, Doengas
cardiovasculares.
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Introducdo: O infarto agudo do miocardio (IAM) promove um aumento de
biomarcadores do estresse oxidativo nas areas infartadas, que atuam no processo de
remodelamento pés-IAM. O Kefir € um probidtico, que possui efeitos benéficos ja
comprovados no sistema cardiovascular, ocasionados entre outros fatores, por sua agcao
antioxidante. Objetivo: O Obijetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do tratamento
crébnico com o Kefir na hemodinamica cardiaca, em ratas Wistar submetidas ao Infarto
Agudo do Miocardio (IAM). Metodologias: Ratas Wistar, com oito semanas de idade
foram separadas em grupos: S: grupo controle, submetidos a cirurgia ficticia e que
receberam o leite como veiculo do Kefir (leite pasteurizado, 0,3mL/100g), IV: grupo de
controle infartado, onde os animais foram submetidos a cirurgia de infarto do miocardio
e receberam leite como veiculo de Kefir (0,3mL/100g), IK: grupo de animais infartados
tratados com Kefir que receberam bebida de kefir (0,3mL/100g). A afericdo direta da
pressdo foi feita através do cateterismo da artéria cardtida, para a obtencdo das
variaveis hemodindmicas ventricular. Resultados e Discussdo: Nossos resultados
sugerem que o tratamento com o Kefir reduz o prejuizo na funcdo cardiaca pos infarto,
evidenciados através da melhora na funcdo ventricular esquerda (+dP/dT méax
mmHg/sec e LVEDP) nos animais IK (1831 £ 332mmHg/sec / 13,84 = 0,85 mmHg)
guando comparados ao grupo S (3825 + 522 mmHg/sec) e IV (25 £ 5,93mmHg),
respectivamente. Foram observados também reducdo na pressao arterial sistolica
(PAS), diastdlica (PAD) e média (PAM) no grupo IK (112.8+7.2 / 80.6+12.0 /
96.749.2mmHg) quando comparado com o0 grupo S (149.5+9.5/ 108.0+6.2/
125.9+46.6mmHg). Conclusé&o: Nossos resultados demonstram que o tratamento
cronico com o Kefir promoveu melhora da fungdo cardiaca, evidenciado pela redugéo
dos valores de +dP/dT max mmHg, LVEDP e PA, através da reducdo do estresse
oxidativo pés IAM, promovida por sua capacidade antioxidante.
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Introdugdo: Leonotis nepetifolia conhecida por corddo-de-frade, € utilizada
popularmente para tratar diversas doencas, porem poucos estudos avaliaram os seus
potenciais efeitos bioldégicos. Objetivo: Avaliar o potencial biolégico por meio de
bioinformatica e determinar a composicao quimica, toxicidade, atividade antioxidante e
antimutagénica do extrato etandlico das folhas e inflorescéncias de L. nepetifolia.
Metodologias: A prospeccao fitoquimica foi realizada pelo método cromatografia de
camada delgada, o contetdo de polifendis totais foi realizado pelo método de Folin-
Ciocalteau e os flavonoides pelo método de reacdo com cloreto de aluminio. A
prospeccao de proteinas e peptideos se deu pela consulta as bases de dados UNIPROT
e BIOPEP. A inibicdo dos radicais livres (ABTS, DPPH e FRAP) foi utilizada para avaliar
atividade antioxidante. Nos testes in vivo utilizou-se camundongos machos swiss
(CEUA-471/2018), para a realizagdo do ensaio de toxicidade (OECD) e micronucleo
(mutagénica e antimutagénica). Resultados e Discussdo: A prospeccao por
bioinformatica demonstrou peptideos com acdo antidiabética, anti-hipertensiva e
antioxidante. A prospecc¢do quimica demonstrou a presencga de flavonoides e terpenos
para todos os extratos. Os extratos demonstraram boa atividade antioxidante tendo
demonstrado auséncia de efeitos toxicos, além de apresentar atividade citoprotetora e
antimutagénica. Concluséo: Os extratos de L. nepetifolia demonstraram ser boa fonte
de compostos fendlicos e peptideos bioativos com boa atividade antioxidante. O extrato
demonstrou ser seguro, mesmo em doses altas (2000mg/kg), apresentando atividade
citoprotetora e antimutagénica. Sugerindo um potencial recurso terapéutico.
Palavras-chave: Cordao-de-Frade, Bioinformética, Citotoxicidade.
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Introducdo: Aterosclerose é uma doenca cuja génese esta relacionada principalmente
com o aumento nos nhiveis de LDL no corpo. O Yacon (Smallanthus sonchifolius) é
considerado um alimento funcional com inimeras propriedades benéficas a saude,
como propriedades anti-oxidatantes, anticancerigena, antidiabética, antimicrobiana e
antiobesidade. Objetivo: Os objetivos desse trabalho sdo avaliar o efeito antioxidante
do extrato da raiz do Yacon em camundongos knockout para receptor LDL
Metodologias: Foram utilizados 60 camundongos knockout para receptor LDL, com 8
semanas de idade. O yacon foi fatiado, triturado e homogeneizado em um mixer e
armazenado a -80 graus. Os animais foram divididos em trés grupos: o grupo controle
(C), o grupo controle LDL (L) e o grupo LDL tratado com yacon (LY). Os animais do
grupo LY foram tratados com o extrato de yacon, diariamente, durante 8 semanas
consecutivas, na dose de 100 microgramas por quilo, via gavagem. Parte da aorta e o
do figado coletado foi usado para determinar a quantidade de proteinas totais, através
do método de Bradford, para determinar a peroxidacdo lipidica (TBARS). Produtos
Proteicos de Oxidacdo Avancada (AOPP) e para determinar a acdo da enzima SOD e
CAT. Resultados e Discusséo: As analises referentes a oxidagdo de proteinas e
lipideos ndo demonstraram diferengas significativas, o que demonstra que 0s grupos se
mantiveram no nivel fisiolégico. Os resultados da superdxido dismutase (SOD) néo
possuem consideravel diferencga, entretanto, na catalase (CAT), o grupo LDL e o grupo
LY obtiveram maior quantidade de enzimas oxidantes do que o grupo controle. o grupo
controle, como esperado, teve uma baixa concentracéo de deposicgéo lipidica, ja o grupo
LDL apresentou uma concentragéo elevada de lipideos em comparacg&o ao controle. Em
contra partida, o grupo que foi tratado com o extrato de Yacon teve como resultado uma
concentragcdo menor de deposigéo lipidica na aorta do que o grupo LDL, o que indica a
eficiéncia do tratamento com o Yacon. Concluséo: Pode se concluir que o tratamento
com Yacon diminuiu a deposicao lipidica vascular, em especial na aorta e possui um
potencial oxidante.

Palavras-chave: Yacon, Antioxidante, Estresse oxidativo, Deposi¢cdo lipidica,
Aterosclerose.
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CARACTERISTICAS NEUROPSICOLOGICAS E A EDUCAQAO INCLUSIVA
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Introducdo: O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é classificado
como um distarbio do neurodesenvolvimento caracterizado por niveis prejudiciais de
desatencdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade, com impacto no
funcionamento no funcionamento social, académico e profissional. Objetivo: O objetivo
deste trabalho foi avaliar a presenca e frequéncia dos fatores de risco associados,
comorbidades e sintomas do TDAH, analisar os tipos de tratamento e a educacao
inclusiva. Metodologias: Este trabalho foi realizado por meio de um estudo transversal
retrospectivo, sendo os dados coletados através da analise de prontudrios eletrénicos
dos pacientes com TDAH, ap6s assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e aprovacédo pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de
Vila Velha (sob o parecer no niumero 3.459.270). Resultados e Discusséao: Metade dos
pacientes apresenta algum fator de risco para o transtorno; ha uma alta frequéncia de
comorbidades associadas (90,90% dos pacientes), e por fim, nenhum paciente usufrui
dos direitos da educacao inclusiva de forma integral. Conclusé&o: Os pacientes séo em
sua maioria do sexo masculino, com média de 12 anos de idade, que foram
diagnosticados com o transtorno na idade escolar. Permitiu ainda concluir que se
tratando de educacao inclusiva ainda existem barreiras para a aprendizagem e para a
participacdo dos aprendizes.
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Introducéo: O leite materno é o alimento ideal para o lactente tendo importancia
nutricional e na protecao contra diversas doencas reduzindo a morbimortalidade infantil.
Entretanto a composicao do leite materno é influenciada por diversos fatores, entre eles
a dieta materna. Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia do consumo
de acucares e refrigerante pela gestante no perfil oxidante-antioxidante do leite materno
em todas as suas fases. Metodologias: Foi realizado um estudo de coorte com 98
puérperas onde foi analisado a capacidade antioxidante total do leite materno pelo
método de ABTS e a atividade pré-oxidante pela avaliagéo de produtos de proteinas de
oxidag&o avancada (AOPP) e pelo grau de peroxidagéo lipidica (TBARS). A amostra foi
dividida em dois grupos conforme a frequéncia do consumo de agucares e refrigerante:
0 grupo 1 possui a ingestao do alimento abaixo ou igual & mediana da frequéncia de
consumo apurada na amostra; e o grupo 2, acima. Resultados e Discusséo: O estudo
demonstrou relagBes estatisticamente significativas entre o consumo de acgUcares e
refrigerantes e a producdo de produtos proteicos de oxidacéo no leite materno, na fase
de colostro, fato ndo demonstrado nas demais fases do leite, transicdo e maduro.
Gestantes com ingestédo de aguUcares e refrigerante acima da mediana de consumo
apurada na amostra apresentaram maior status pré-oxidante proteico no colostro,
apontando que um maior consumo desses alimentos pode aumentar a degradacgéo de
proteinas no leite materno em uma fase muito precoce do desenvolvimento do neonato.
Concluséao: Esse estudo reforca a importancia da orientacdo nutricional da gestante
durante o pré-natal e da lactante nas consultas de puericultura incentivando a adocao
de uma dieta rica em alimentos saudaveis e produtos néo processados.
Palavras-chave: Aleitamento materno, Nutricdo materna, Colostro.
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Introducdo: O aleitamento materno € efetivo na prote¢cdo a salde e na prevencdo
doencas no primeiro ano de vida, sendo recomendado que seja feito de forma exclusiva
em todas as criancas até os seis meses de idade e conjunto com outros alimentos dos
6 meses até os 2 anos ou mais. Evidéncias mostram seus benéficos. Um problema dos
dias atuais é o desmame precoce. Objetivo: Investigar o grau de conhecimento materno
sobre o aleitamento, como isso influencia o aleitamento do seu filho e, além disso, se
existe algum motivo além do conhecimento que influencia de forma positiva ou negativa.
Metodologias: Realizamos um estudo observacional por meio de aplicacdo de um
questionario estruturado para 64 puérperas entre agosto de 2019 e fevereiro de 2020
no Hospital Infantii e maternidade Dr. Alzir Bernardes Alves. Para a selecdo das
participantes, foram utilizados como critério de incluséo: estar internada no alojamento
conjunto com seu recém-nascido, ter 18 anos ou mais, estar amamentando e apresentar
condi¢cBes de responder as perguntas. O questionario elaborado continha 17 questdes
baseadas em Galvéao e Silva (2011) e Fonseca Machado (2011), das quais usamaos nove
para realizar nosso estudo. A andlise estatistica de dados foram digitados em planilha
de Excel e submetidos a andlise descritiva e quantitativa. Resultados e Discusséo:
Quanto a influéncia da educacao na AME, analisamos que na maioria das perguntas do
guestionario as maes com maior nivel de escolaridade tiveram mais sucesso has
respostas. E notavel a maior taxa de aproveitamento de quem tem nivel superior
completo. Quando distinguimos elas pela paridade, notamaos que o melhor desempenho
ficou com as multiparas, uma vez que alcangcaram um percentual de acerto maior em 5
das 9 perguntas. Falando agora sobre a influéncia do trabalho, o maior percentual de
acertos ficou com as méaes que trabalham fora de casa. Elas atingiram o maior
desempenho de acertos em 6 de 9 perguntas. E para finalizar, quanto a idade, vemos
gue as mulheres maiores de 21 anos tiveram um desempenho melhor em oito das nove
perguntas. Concluséo: Com esse estudo, percebemos que maes com ensino superior
completo, mais velhas, trabalham fora e multiparas sédo mais bem informadas em sua
maioria quando comparadas com as mées que nao estao incluidas nos grupos citados.
Palavras-chave: Puérpera, Aleitamento materno, Paridade, Escolaridade.
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Introducao: O sorgo (Sorghum bicolor) é um cereal isento de glaten, rico em amido
resistente, fibras, compostos bioativos e de conteudo expressivo de proteinas. Estudos
apontam que algumas proteinas vegetais podem conter peptideos bioativos com
diversas acdes na prevencao e reducéo do risco de doencas crénicas como obesidade
e doencas cardiovasculares. Objetivo: O presente trabalho teve como objetivo
apresentar, por meio de revisdo bibliografica, o efeito dos métodos de coccdo na
hidrélise e, consequente formacdo de peptideos do sorgo. Metodologias: Foram
pesquisados artigos que analisaram o efeito do calor seco e Umido na composi¢ao
nutricional e bioativa do sorgo. Para a busca e sele¢éo dos artigos foram utilizadas as
seguintes palavras chaves: Sorgo, Sorghum bicolor, Calor seco, Calor Umido,
Peptideos, Compostos fendlicos, que foram buscados nas bases de dados Pubmed e
Portal Capes no periodo de agosto de 2019 a junho de 2020. N&o houve restricdo quanto
a free full text, ndo foi estipulado limites de ano quanto a publicacbes e, ndo houve
restricbes de idiomas na selecdo. Resultados e Discussé&o: O processamento do sorgo
altera sua composicao centesimal, o perfil proteico e de compostos bioativos quando se
utiliza calor seco ou calor imido e, os estudos encontrados até o momento, avaliam de
forma limitada essas alteracdes, especialmente quando se trata de formagédo de
peptideos que podem ter efeito bioativo. Trabalhos encontrados na literatura avaliaram
a formacéo de peptideos obtidas a partir da hidrolise enzimética ou fermentagcéo, mas
técnicas normalmente utilizadas de forma doméstica, como a coc¢éo, podem favorecer
esse processo sendo, portanto, necessario o estudo. Ressalta-se a importancia de
avaliar o potencial dos peptideos formados nos diferentes processamentos do sorgo
para comprovacdao do efeito funcional., a fim de reforcar, difundir e incentivar o consumo
deste cereal. Conclusé@o: O processamento do sorgo por calor seco ou Umido altera
sua composicao centesimal, perfil proteico e compostos bioativos, havendo perdas mais
ou menos acentuadas em cada processamento. Contudo, faz-se relevante investigar
sobre os peptideos formados e seus possiveis efeitos benéficos a saude.
Palavras-chave: Sorgo, Peptideos, Coccao, Compostos fendlicos.
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Introducdo: O transtorno do espectro do autismo (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento cerebral. Em razdo da multiplicidade etiol6gica e fenotipica, esse
é resultado da complexa combinacgéo de fatores ambientais, neuroldgicos, imunoldgicos
e genéticos. Piores prognosticos estdo associados a prematuridade e asfixia perinatal
todos fatores potenciais. Objetivo: Avaliar os fatores de riscos: pré-natais,
intercorréncias no parto e pos natais; Determinar o Perfil epidemioldgico: Idade; Género;
Tipo de parto; ldade gestacional e de diagndéstico. Analisar o acesso a educagao
inclusiva e a oferta de uma equipe multidisciplinar. Metodologias: Analise estatistica
descritiva de um estudo por meio da revisdo retrospectiva dos prontuarios médicos
eletrénicos de 29 criancas diagnosticadas através da avaliacdo neuropsicolégica
padronizada, pela Escala de Child Altism Rating Scale com TEA no periodo de 2018-
2020, na faixa etaria de 2 -18 anos, atendidos na Policlinica de Referéncia da UVV no
ambulatério de neuropediatria. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(sob o parecer no numero 3.459.231). Ap6s o esclarecimento sobre os objetivos as
maes que aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido os prontuérios eletrénicos foram posteriormente analisados e foi elaborado
um banco de dados com as variaveis. A tabulagéo e analise estatistica foi realizada no
Microsoft Office Excel 2016 . Resultados e Discusséo: Foi observado frequéncia de 22
do sexo masculino e 7 sexo feminino. Em relacdo ao parémetro faixa etaria,
predominou-se faixa etaria 10-18 anos (58,62%). Predominio do Grau moderado
(48,27%). A idade diagnostica prevalente foi abaixo dos 4 anos (55,17%). Como fatores
de risco encontrou-se partos cesarea (55,17%), idade gestacional pré-termo com baixo
peso ao nascer (27,58%), descolamento de placenta (20,69%%), eclampsia/
hipertenséo (24,13%), infeccdo urinaria de repeticao (17,24%), idade materna avancada
(17,24%), suplementacdo com &cido félico negligenciada (13,8%), historico familiar de
autismo (20,7%). Intercorréncia no parto causadoras de sofrimento fetal (44,82%) e
complicacdes neonatais (51,7%). Da amostra, 11 participantes tiveram Atendimento
Educacional Especializado (37,93%). Conclusdo: O sexo masculino esta 3,3x mais
prevalente. Dos fatores de risco estabelecidos, 17 foram expostas a pelo menos 1 fator.
Expuseram-se a fatores de risco pré-natais (69%), intercorréncias no parto (44,8%) e
p6s natais (51,7%). As principais comorbidades foram TDAH e deficiéncia auditiva.
Palavras-chave:  Neurodesenvolvimento, Transtorno do Espectro Autista,
Neuropediatria, Inclusdo Escolar, Atendimento Educacional Especializado.
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Introducdo: A procura por alimentos funcionais, principalmente derivados de produtos
vegetais, mostra-se crescente no Brasil. Dentre eles, a améndoa e a soja ja possuem
destaque na literatura devido aos seus beneficios, atuando na prevencéo de inimeras
doencas. E importante, entdo, reforcar as vantagens do consumo destes alimentos
através de mais estudos. Objetivo: O presente estudo objetivou a avaliacdo da
composicdo centesimal e da atividade antioxidante em bebida vegetal a base de
améndoa e em bebida a base de soja para reforcar as vantagens do consumo destes
alimentos. Metodologias: Foram produzidos os produtos vegetais no Vegan Milk
Machine (Polishop®), apds os graos, tanto de soja quanto de améndoa, passarem por
um periodo em que ficaram embebidos em agua por aproximadamente oito horas. Em
seguida, foram realizadas as andlises centesimais, incluindo umidade, cinzas e
polifendis totais, em que o teor de umidade foi quantificado por método gravimétrico e a
diferenga entre o peso final e inicial foi considerada como umidade da amostra. As
cinzas foram determinadas submetendo-se as amostras a 550°C em mufla. O perfil de
polifendis totais foi determinado construindo-se uma curva analitica com acido galico.
Resultados e Discussao: A umidade encontrada na bebida a base de améndoa foi de
93,31% (* 1,346), enquanto que na bebida a base de soja o valor encontrado foi de
96,77% (+ 1,651). Em relacdo as cinzas, améndoa e soja obtiveram, respectivamente:
0,07592g (+ 0,0356) e 0,0943g (+ 0,0400), a cada 100g de amostra. Em relagdo aos
polifendis, os valores obtidos nas bebidas vegetais a base de améndoa foram de 33,02
(+ 2,263) e nos produtos a base de soja de 8,696 (+ 3,363). Os resultados estao
expressos em grama equivalente de acido gdlico/100g. Concluséo: Conclui-se que o
produto a base de améndoa obteve maior porcentagem quando comparado ao produto
a base de soja, na andlise da umidade. Em relag&o as cinzas, ndo houve diferenga entre
os produtos vegetais. O produto vegetal a base de améndoa também possui 0 melhor
perfil de polifendis totais.

Palavras-chave: Améndoa, Antioxidante, Soja.
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Introducdo: A esséncia de uma primeira avaliacdo com o Odontopediatra possui um
carater informativo e preventivo, enquanto o tratamento ortodéntico precoce, ainda na
infancia, equivale no aproveitamento do crescimento favorecendo a correcdo das
deformidades dento esqueléticas, podendo minimizar ou eliminar a necessidade de
tratamentos complexos futuramente. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar o
conhecimento dos pais/responsaveis sobre a época ideal de se procurar um dentista
para fazer a primeira avaliagdo odontolégica com o Odontopediatra e Ortodontista.
Metodologias: Consiste em um estudo observacional transversal, onde o universo
amostral foi formado por individuos leigos que procuram tratamento na Policlinica de
Referéncia UVV, maiores de 18 anos de idade que sejam gestantes, pais ou
responsaveis de criancas de até 16 anos de idade. Resultados e Discussao: Pode-se
observar que a maior parte da amostra (34,8%) demonstrou conhecimento em relacéo
a idade que deveria procurar o primeiro atendimento odontopediatrico, aos 6 meses de
idade. Ja em relagéo a época ideal de procurar uma primeira avaliagdo ortodéntica os
pais nao demonstraram conhecimento, apenas um menor percentual (13%)
correlacionou a mesma idade indicada pelas Organizagdes, sendo a partir de 5 anos. A
maioria dos pais (78,3%) ndo pbde reconhecer uma importante caracteristica de
normalidade da denticdo decidua, e o nivel socioecondmico (p=0,28), sexo (p=0,24) e
a idade (p=0,69) dos pais nao influenciaram significativamente nesse conhecimento das
caracteristicas normais da denticdo decidua. Conclusdo: Observou-se
desconhecimentos dos pais em relagcdo a caracteristicas importantes para o
desenvolvimento saudavel de seus filhos, havendo necessidade de maior abordagem,
para que a Odontologia moderna tenha uma caracteristica de prevencao e manutengao
da saude bucal e de melhores hébitos de vida.

Palavras-chave: Ortodontia, Odontopediatria, Prevencdo e Controle, Promocdo da
Saude.
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Introducao: A ansiedade odontolégica tem um impacto consideravel na dor durante
todo o periodo do tratamento dentério e pode aumentar a incidéncia de complicacfes
durante cirurgias decorrentes da sua influéncia fisioldgica e psicoldgica no paciente.
Objetivo: Tem como objetivo coletar dados e avaliar o grau de ansiedade dos pacientes
em cirurgias orais menores de acordo com a Escala de Corah, a presséo arterial e a
frequéncia cardiaca em cada etapa operatéria, buscando comparar a faixa etaria,
género, e o tipo de cirurgia a qual foi submetida. Metodologias: A amostra foi composta
de 20 individuos escolhidos de forma aleatéria, nas disciplinas de Clinica da
Universidade Vila Velha. A coleta de dados foi realizada através da PA, e da FC e da
pontuacdo da Escala de Ansiedade de Corah, durante o periodo de seis meses, entre
2019 a 2020. Foram excluidos da pesquisa pacientes hipertensos descompensados,
que apresentavam arritmia cardiaca, ansiedade crdnica previamente diagnosticada,
diabetes descompensada ou qualquer outra doenca sistémica nédo controlada que afete
o0 sistema cardiovascular. Os dados foram tabulados no Excel e os resultados
analisados pelo programa SPSS for Windows verséo 25.0 e BioStat Pro, por meio do
teste de correlacdo de Spearman, teste de Friedman e de andlises descritivas.
Resultados e Discussao: Os resultados mostraram que ainda que a ansiedade esteve
presente em boa parte dos participantes (60%), mesmo que em niveis mais baixos, a
frequéncia cardiaca sofreu diminui¢céo apdés a cirurgia ser finalizada, seja ela de qualquer
nivel de complexidade. Nao houve diferenca significante em relacdo a grupos de faixa
etaria e género. Em relagéo a pressao arterial sistolica e diastolica nos procedimentos
em geral, houve um crescimento gradativo ao decorrer das cirurgias. A partir da Escala
de Corah, notou-se que 40% dos participantes foram classificados como muito pouco
ansiosos. Concluséo: Conclui-se que no decorrer da cirurgia a FC reduz e a PA
aumenta, ambas gradativamente.

Palavras-chave: Ansiedade ao Tratamento Odontoldgico, Ansiedade, Procedimentos
Cirargicos Bucais, Presséao Arterial, Frequéncia Cardiaca.
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Introducdo: O tratamento medicamentoso € um tema de grande relevancia no cuidado
do idoso, pois este grupo constitui cerca de 50% dos usuérios de farmacos, o que pode
gerar muitos problemas em relagdo ao uso incorreto das medicagfes e suas interacoes
farmacoldgicas. Objetivo: Analisar o tratamento medicamentoso em idosos
cadastrados nas Unidades de Saude da Familia do Municipio de Vila Velha, ES, com
enfoque na Polifarmacia, nas medicagbes alternativas como fitoterapicos e
homeopaticos, na automedicagéo, no uso inapropriado de medicamentos e na adeséo
medicamentosa. Metodologias: Pesquisa exploratério-descritiva, com abordagem
qualitativa e quantitativa da populagéo idosa que utiliza as Unidades de Saude da
Familia, no municipio de Vila Velha, ES. A coleta de dados foi realizada no periodo de
dezembro de 2019 a junho de 2020, sendo que o0s sujeitos da pesquisa foram
entrevistados através de um roteiro semiestruturado feito de forma presencial e por
telefone. Foram consideradas como desfechos as variaveis automedicacéo, fitoterapia,
polifarmacia e adesdo medicamentosa, e verificada a influéncia do perfil
sociodemogréfico, utilizando a andlise bivariada mediante o teste de associacdo de Qui-
quadrado. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
com Seres Humanos, da Universidade Vila Velha, sob o nUmero 3.250.579, em 08 de
abril de 2019. Resultados e Discusséo: A amostra foi de 234 idosos, em sua maioria
do género feminino (68,8%), brancos (47,9%), com idade média de 72 anos, catélicos
(58,5%), casados (50,4%), que moram com familiares (80,8%) e que ndo possuiam
plano de saude privado (72,6%), utilizando apenas o Sistema Unico de Satde (SUS).
Dentre as variaveis analisadas, a automedicacao, principalmente com analgésicos, foi
constatada em 130 idosos (55,56%) e 125 (53%) idosos faziam uso de fitoterapicos,
chas e remédios a base de planta. A polifarmécia foi identificada em 106 idosos (45%),
gue faziam uso de cinco ou mais medicamentos, sendo que a média de remédios por
individuo entrevistado foi de quatro. Em relacdo a adesdo medicamentosa, 47% dos
individuos que faziam uso de medicamento continuo néo aderiram adequadamente ao
tratamento. Conclusédo: A alta prevaléncia da polifarmacia e da automedicacdo
demonstram a necessidade de intervencdo na prestacdo do cuidado aos idosos e de
campanhas de conscientizacdo quanto a indicacdo dos medicamentos e as
consequéncias de ingerir remédios sem prescri¢cdo ou orientacao profissional.
Palavras-chave: Automedicacdo, Atencdo Primaria a Saude, Tratamento
farmacologico, Adesédo a medicacdo, Homeopatia.
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Introducdo: A Deficiéncia Intelectual ocorre em pacientes antes dos 18 anos e
compartilha déficits cognitivos e adaptativos em pelo menos duas areas: comunicacao,
cuidados pessoais, vida doméstica, habilidades sociais/interpessoais, recursos
comunitarios, independéncia, habilidades académicas, trabalhos, lazer, salde e
seguranca. Objetivo: Este estudo objetiva discutir o perfil epidemiolédgico, tratamento,
acesso a educacao especial, diferenca na qualidade da inclusdo educacional para os
pacientes que tem avaliagdo neuropsicologica dos pacientes atendidos na Policlinica de
Referéncia da Universidade Vila Velha (UVV). Metodologias: Andlise descritiva de
prontuarios de individuos atendidos entre setembro de 2019 e margo de 2020 na
Policlinica de Referéncia da Universidade Vila Velha (UVV), na faixa etaria de 6-18 anos.
A amostra final conta com 33 pacientes encaminhados do ambulatério de
Fonoaudiologia ou de Psicologia da Policlinica da UVV para o ambulatério de
Neuropediatria, conveniada ao SUS. A partir da andlise das informacdes contidas nos
prontudrios, os dados foram planilhados utilizando o programa Microsoft Office Excel,
com a apresentacao dos resultados em tabelas de contingéncia e gréaficos. Resultados
e Discusséo: O estudo mostrou que 12 (36,4%) tem avaliacao neuropsicolégica com a
aplicacdo do WISC e 21 (63,6%) ndo passaram por esta avaliagdo. Dentre 0s pacientes
avaliados, 8 (66,7%) foram classificados como DI leve e 4 (33,3%) foram com DI
moderada. Doengas gestacionais maternas foram encontradas em 7 de 33 (21,2%).
Doenca Hipertensiva Especifica da Gravidez (DHEG) em 57,1% e Infeccdo do Trato
Urinario (ITU), em 28,6%. Alta prevaléncia de complicacdes perinatais, sendo as
infeccbes as mais frequentes: sepse de origem materna e hospitalar, pneumonia,
meningite, ITU. 28 (84,8%) das criancas fazem uso de medicacdes, 10 (30,3%) sédo
usuarios de polifarmécia, ou seja, fazem uso de mais de 3 medicamentos. 32 (96,7%)
criancas frequentam a escola e 24 (72,7%) tem apoio escolar. Conclusdo: Apontamos
a importancia do diagnostico precoce, identificacdo e tratamento adequado das
comorbidades, relevancia da avaliagdo neuropsicolégica na elaboracdo de um plano
terapéutico individual, polifarméacia e a necessidade de se promover o acesso das
criangas com DI a um tratamento mais global.

Palavras-chave: DI, Educacgéo inclusiva, Retardo mental, Avaliacdo neuropsicoldgica,
Neuropediatria.
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Introducao: O sono é um estado fisiolégico periddico, caracterizado pela interrupgéo
transitoria e reversivel do estado de vigilancia, reducao dos movimentos musculares e
lentificacdo sensorial. Além restaurador, influencia a aprendizagem, o humor, as
respostas imunoldgicas e outras fungdes fisioldgicas. Objetivo: Identificar os fatores
intrinsecos e extrinsecos dos individuos que contribuem para os distarbios do sono e
gue, consequentemente, interferem na aprendizagem. Metodologias: Estudo
exploratério do tipo revisao de literatura cuja busca dos estudos foi realizada nas bases
de dados Scielo (Scientific Eletronic Library Online), NCBI/Pubmed (National Center for
Biotechnology Information) e ScienceDirect. Foram usados para a busca o cruzamento
dos descritores: “sleep disorders”, “learning” e “sleep” e seus respectivos
correspondentes em portugués e espanhol. Os critérios de incluséo foram: artigo livre,
dos ultimos 05 anos, em humanos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Dos 4373
artigos encontrados nas bases de dados, somente 154 foram selecionados conforme o0s
critérios de inclusdo, sendo que apds leitura integral destes estudos, 14 foram
selecionados para compor tal trabalho. Resultados e Discusséao: A maioria dos artigos
selecionados foram de revistas americanas e 0s grupos etarios envolvidos foram
criangas, adolescentes e universitarios. As variaveis do sono mais investigadas: déficit
de atencao, de memodria e aprendizagem, diminuicdo da capacidade cerebral, insénia,
apneia obstrutiva do sono, narcolepsia, pesadelos, roncos, diminuicdo da plasticidade
cerebral, além de interferéncias nas respostas imunolégicas e em outras funcdes
fisioldgicas. Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e Transtorno do
Estresse PoOs-Traumatico (TEPT) apresentaram maiores chances de desenvolver
disturbios do sono, em dois dos artigos selecionados. Dentre as habilidades cognitivas
citadas, a mais suscetivel & perda do sono foi a Atencgéo, resultando em desempenho
instavel das tarefas. Conclusédo: Fatores externos como noites mal dormidas tém
consequéncias tais como, falta de atencdo e disturbios de linguagem. Ja os fatores
internos como TDAH necessitam de um maior acompanhamento clinico. Tais achados
necessitam de maior compreensao dos efeitos da privagdo do sono sobre a cognicao.
Palavras-chave: Disturbios do sono, Aprendizado, Sono.
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TRATAMENTO CRONICO COM LIRAGLUTIDA PREVINE PREJUIZO DA
FUNCAO CARDIACA SOB PRIVACAO DE ESTROGENIO EM RATAS
ESPONTANEAMENTE HIPERTENSAS
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Introducdo: A associacdo entre a deficiéncia de estrogénio e alteracdes
cardiovasculares sdo relatadas na literatura, demonstrando o prejuizo na funcdo
cardiaca. A liraglutida € um farmaco com agéo no receptor GLP-1, receptor encontrado
também em células endoteliais coronarianas e do musculo liso vascular podendo estar
associado a cardioprotecdo. Objetivo: Avaliar o efeito da liraglutida sobre a pressao
arterial sistdlica e presséo arterial diastélica e hemodinamica cardiaca em ratas SHR
com e sem privacdo de estrogénio. Metodologias: Foram utlizadas ratas SHR
separadas em 3 grupos, sendo eles grupo submetido a cirurgia ficticia e tratados com
veiculo (S), grupo ovariectomizado tratados com veiculo (O) e o grupo ovariectomizado
tratado com liraglutida (OL), todos eles tratados durante 8 semanas. Foram avaliados a
presséo arterial por meio de pletismografia durante o tratamento e por cateterismo da
cardtida ao final do tratamento onde também foi coletado os dados de TAU, dP/dT max
e dP/Dt. Resultados e Discusséao: O tratamento cronico com liraglutida foi capaz de
reduzir a pressao arterial e melhorar os parametros TAU, dP/dT max e dP/dT min
atenuando os danos causados pela concomitante privacdo de estrogénio. Concluséo:
Nossos resultados sugerem que o tratamento crénico com liraglutida é capaz de reduzir
a pressao arterial e melhorar a funcdo cardiaca em ratas SHR sob privacao de
estrogénio, efeito visto na reducéo da PAS e melhora nos parametros hemodinamicos
como dP/dT max, dP/dT min e TAU.

Palavras-chave: Liraglutida, Estrogénio, Hipertenséo.
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KOMBUCHA FERMENTADO EM POLPA DE JUCARA: EFEITOS DAS
CONCENTRACOES DO EXTRATO NAS CARACTERISTICAS DO PRODUTO
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Introducdo: Nos ultimos anos a producdo e o consumo do kombucha tém sido
difundidos. E uma bebida que pode ser facilmente produzida em casa, popularmente
conhecida por suas particularidades curativas e funcionais. Frequentemente compde-
se no preparo do cha preto adocicado, fermentado através da adicdo de uma cultura
simbidtica de leveduras e bactérias. Objetivo: Discutir o efeito das concentragbes do
kombucha fermentado em polpa de Jucara nas caracteristicas do produto final.
Metodologias: Obtencéo da polpa: A polpa foi obtida por pressdo manual com cerca de
3 mL de agua deionizada para cada 1g de fruto, em seguida filtrada a vacuo para ser
usada nas fermentagfes. Acidez titulavel: A determinacdo da acidez titulavel das
amostras de kombucha foi realizada de acordo com a metodologia descrita pelo
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento. A acidez total titulavel foi expressa
como g de &cido acético por 100 mL de amostra. pH: A determinacdo do pH das
amostras de kombucha foi realizada através de leitura em potencibmetro digital, de
acordo com metodologia descrita pelo Ministério da Agricultura, Pecuéaria e
Abastecimento Grau BRIX: A determinagcédo do grau BRIX das amostras de kombucha
foi realizada através de analise em refratdbmero de BRIX de campo. Resultados e
Discussdo: Os resultados encontrados comprovam que a quantidade de sélidos
soliveis (BRIX) diminui minimamente ou ndo se altera de acordo com o tempo de
fermentagdo e é quase inalterada devido as concentracdes de extrato. O tempo de
fermentacédo e 0 aumento da concentracdo de extrato no kombucha diminui o seu pH.
Essa reducéo do pH do kombucha esté dentro dos padrdes e é prevista pela Food and
Drug Administration (FDA). Durante a fermentacdo do kombucha, o pH do ch& diminui
devido ao aumento da concentracdo de &cidos orgéanicos produzidos durante o
processo. Grande parte dos beneficios a salde associados ao kombucha faz referéncia
a presenca destes componentes na bebida. No entanto, a presenca de acido acético
pode estimular a produgéo de etanol pelas leveduras. Concluséo: Ha altera¢des de pH
de acordo com o previsto pelo tempo de fermentacdo e pela concentragdo do extrato
utilizado. Com altas concentragbes dos extratos, o pH da substancia diminui
consideravelmente e o grau BRIX tende a ser mantido independente das concentracdes
ou tempo de fermentagao.

Palavras-chave: Kombucha, Concentracdo, Fermentacao.
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FORMACAO DO ESTUDANTE DE MEDICINA NA METODOLOGIA PBL:
UMA ANALISE A PARTIR DO AUTOCONCEITO E DA AUTOEFICACIA
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Introducdo: Autoconceito e autoeficacia sdo construtos apresentados por Bandura em
sua teoria da aprendizagem social e que se correlacionam positivamente com o
desempenho académico, Referem-se a crencas sobre a autopercepcdo das pessoas
gue se fundamentam em experiéncias vividas, e aumentam a medida que se veem no
progresso nos seus objetivos. Objetivo: Esse estudo obijetiva indicar quais fatores
afetivos estdo relacionados aos processos de aprendizagem, ao desempenho
académico e até mesmo no desenvolvimento profissional posterior na formacdo do
estudante de medicina na metodologia PBL. Metodologias: Foi realizada uma analise
descritiva que objetivou investigar as relagdes entre autoconceito e autoeficacia entre
estudantes de um curso de Medicina de uma universidade privada em diferentes
momentos da formacédo. A escola caracteriza-se por utilizar a metodologia PBL. Para a
investigacdo foi composta uma amostra de conveniéncia formada por 20% estudantes
do primeiro ao quarto ano, no entanto, tendo em vista os critérios de inclusdo a pesquisa
totalizou 157 alunos. Resultados e Discusséo: O resultado global e motivag&o ao longo
do curso indica que 81% dos participantes se sentem confiantes em responder as
tarefas do curso, e 93% se percebe capaz de aprender os conteldos. A motivacdo
também ¢é alta, descrevendo-se 80% dos participantes como motivados para as
atividades do curso. Os dados que indicam alto senso de autoeficacia vao ao encontro
do que indicam Lopes, Castro, Peixoto e Moura (2020) ao indicaram maior senso de
autoeficacia entre estudantes de uma escola de metodologia PBL em relagédo a outra
tradicional. Concluséo: Os dados analisados indicam que o uso de metodologias ativas
de ensino como o PBL esta associado ao desenvolvimento positivo de autoconceito e
autoeficicia. O uso da teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1997) favorece a
melhor compreensé&o do ambiente no sucesso académico dos estudantes.
Palavras-chave: Autoconceito, Autoeficacia, Formagédo médica, PBL.
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AVALIAQAO DA FIDELIDADE DE REPRODU(;AO DE DENTES
PREPARADOS PARA COROAS TOTAIS A PARTIR DE DIFERENTES
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Introducdo: Ultimamente, empresas e pesquisadores tém desenvolvido técnicas mais
eficientes para facilitar a reproducdo de dentes em boca, os materiais de moldagem
ainda estéo longe de serem substituidos, pois o baixo custo dos materiais de impresséo
ainda é uma realidade quando comparados aos equipamentos digitais. Objetivo: O
objetivo desse estudo foi avaliar a capacidade de reproducédo de dentes preparados
para coroa total a partir de diferentes técnicas e materiais de moldagem. Metodologias:
Um primeiro molar inferior artificial de manequim odontolégico foi preparado com 1,5
mm de desgaste em suas paredes para receber uma coroa total. Reproduziu-se o dente
preparado (n=100) a partir de diferentes técnicas (moldagem simultanea e moldagem
com casquete) e materiais de moldagem (silicone de condensacéo, silicone de adicédo
e poliéter). Resultados e Discusséo: As imagens obtidas do modelo de gesso especial
foram avaliadas no software ImageJ64 em trés diferentes areas e o teste de Analise de
Variancia (ANOVA) (p<0,05) mostrou que os grupos OARC, PARC, OARC e o0 segundo
vazamento do grupo SOCS, SPARC, SOARC foram os mais precisos. Concluséo:
Concluiu-se que nao houve diferenca estatistica na grande maioria dos grupos apés o
segundo vazamento, exceto nos grupos SOCS, SPARC.

Palavras-chave: Materiais para Moldagem Odontolégica, Adaptacado Marginal Dentaria,
Protese Parcial Fixa, Técnica de Moldagem Odontolégica.
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Introducdo: Carcinoma de células escamosas é uma neoplasia maligna originada das
células epiteliais, € um dos tumores comuns em animais domeésticos. Em caes possui
prevaléncia em pele e cavidade oral, menor frequéncia em cavidade nasal e glandula
mamaria. A incidéncia dessa neoplasia na pele est4 associada a alta exposi¢éo ao sol
e em animais com mais idade. Objetivo: O objetivo é realizar a classificagéo histologica
dos tipos de carcinomas epiderméide a fim de correlacionar com o progndstico
adequado para cada tipo e realizar a morfometria nuclear das células neoplasicas e
tentar correlacionar com o tipo histolégico e prognéstico do animal. Metodologias: Foi
selecionado 15 casos de cdes com CCE do acervo de laminas do Laboratério de
Patologia Veterinaria UVV. Foi capturada imagens de 7 campos da lamina em 400x por
um microscépio com camera digital. As imagens foram analisadas no Microsoft Office
Power Point, com sobreposi¢cdo de uma graticula com 500 pontos e contabilizado os
pontos cairam sobre o citoplasma e o nucleo, obtido a proporcao volumétrica.O diametro
médio dos nucleos foi obtido pela média das mensuragdes de 7 imagens de cada caso
pelo programa Imagen-Pro Plus®. Com a obten¢éo do diametro nuclear, é feito o calculo
do volume nuclear, usando a férmula da esfera V=1*r3, onde 1 € considerado 3,14, e o
raio metade do didmetro aferido. Apds o célculo do volume nuclear e da proporgéo
volumétrica é correlacionado com o grau histolégico. Resultados e Discusséao: A
localizacdo dos 15 animais foi 3 na regido de mama, 2 em orelha e 1 em prepucio, as
demais ndo foram informadas, na cavidade oral, 2 na regido da gengiva e 1 na lingua.
Dos animais apenas 5 variou entre 3 a 9 anos e o resto acima de 10 anos. Na graduacao
histol6gica 3 amostras eram de grau |, 7 amostras de grau Il, 2 de grau Ill e 3 de grau
IV. As médias de mensuragfes do didmetro e volume nuclear das células epiteliais em
cada neoplasia foi descrita na tabela. Ndo foram observadas diferencas entre os
didmetros e volume nuclear entre as graduacdes histologicas, e como foram poucos
casos de cada grau nao foi possivel realizar analise estatistica. O didmetro nuclear
variou de 6,47u no grau lll a 17,43 p no grau IV, e o volume nuclear variou de 313,04
p3 no grau Il a 864,01 p3 no grau IV. Concluséo: Neste estudo ndo houve diferenca
entre 0 aumento do didmetro e do volume nuclear associado com o aumento da
graduacao histolégica. Serdo necesséarias mais amostras da neoplasia para aumentar o
numero de casos a fim de definir melhor se existe a correlagdo de volume nuclear e
progressao histolégica.
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Introducao: A anatomia € a ciéncia que estuda as estruturas e morfologias dos seres
vivos, o formol é o conservante mais utilizado na anatomia, mas coloca em risco as
pessoas no ambiente. A utilizagdo de solucdo salinas pode ser uma alternativa, de
menor risco a salde, para a manutencao das pecas de uso nas aulas. Objetivo: O
objetivo do trabalho foi o de avaliar a qualidade das pecas anatdmica de rim e abomaso
de ovinos mantidas em solugdes salinas em substituicdo do formaldeido.
Metodologias: Abomasos e rins de caprinos obtidos dos animais das aulas praticas de
anatomia animal foram utilizados para formar os grupos de andlise. As pecas ja
formolizadas de forma padronizada para a disciplina, foram divididas em trés grupos
composto por trés exemplares de cada peca e armazenados caixas plasticas de 50 litros
em solucéo de formol a 10%, solucdes salina a 20% e30%. Durante seis meses foram
avaliados aspectos sensoriais como, coloragéo, textura, peso, tamanho, consisténcia e
odor em cada 6rgdo de cada solucdo e sempre anotavamos os resultados em planilhas
gue era repassado para o computador. Os resultados foram planilhados em Excel para
analise descritiva. O projeto tem aprovacdo do comité de ética de uso animal (Prot. -
3982016). Resultados e Discussédo: Foi observado que ap0s seis meses as pecas
mantidas em solugcdo de formol a 10% apresentaram uma coloracdo mais clara em
relagdo a cor inicial do experimento. O odor de formol das pecas analisadas se manteve
forte durante todo o experimento, mesmo com o uso de EPIs e todos com texturas mais
firmes. J& as pecas mantidas em solu¢cdo de cloreto de sédio a 20% e a 30%
apresentaram um escurecimento das pecas além de rapidamente passarem a
apresentar um odor salino fraco em ambas a solu¢gfes e texturas mais macias.
Conclusdao: Concluimos a partir das caracteristicas dos rins e abomasos analisados
que a conservacdo em solucao de NaCl a 30% foi satisfatoria para o uso das pecas em
aulas sendo o odor fraco do conservante, o baixo risco a salude para guem o0 manuseia
e o reduzido custos para a manutencéo das pecas.
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Introducdo: A espécie Miconia albicans (Sw.) Triana, conhecida popularmente por
“canela de velho”, esta inserida na familia das Melastomataceae e € muito utilizada na
medicina popular para tratar diversas doencas inflamatorias, analgésicas e tumorais
pelo uso de infusdes de suas folhas. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi avaliar o
perfil fitoquimico e investigar os efeitos antioxidantes de diferentes extratos das folhas
de M. albicans, por meio de ensaios quimicos, a fim de buscar uma comprovacao
cientifica para seu uso popular e atribuir propriedades farmacoterapéuticas a planta.
Metodologias: As folhas da M. Albicans foram coletadas e submetidas ao processo de
extracdo por maceracdo assistida por ultrassom empregando os solventes etanol e
hexano. Por fim, os extratos foram submetidos a analise quimica para a quantificagéo
de fendlicos totais, flavonoides e taninos empregando ensaios colorimétricos e a
atividade antioxidante foi determinada utilizando diferentes ensaios quimicos como o
DPPH, FRAP e ABTS. Resultados e Discussdo: Os resultados demonstraram
presenca de compostos fendélicos no extrato alcoolico das folhas de Miconia albicans
com concentragbes de 0,347 + 0,05g de equivalente de pirogalol/100g. O extrato
alcodlico foliar também apresentou alto capacidade sequestrante dos radicais livres
ABTS e DPPH e valores de IC50 comparaveis a quercetina. Concluséo: Os resultados
obtidos poderéo servir de base para a comprovacéo cientifica do uso medicinal popular
e, talvez, contribuir para o desenvolvimento de um novo fitoterapico.
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HERPETOFAUNA DA RESERVA BIOLOGICA AUGUSTO RUSCHI, UMA
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Introducdo: Inventarios de espécies sdo importantes pois compilam os taxons viventes
em uma determinada area, e consequentemente fomenta estudos sobre tendéncias
populacionais, estrutura de comunidades, estimativas de riqueza de espécies e padroes
biogeograficos. No estado do Espirito Santo sdo conhecidas 136 espécies de anfibios
e 130 de répteis. Objetivo: Listar a composicao de espécies de anfibios e répteis em
uma area protegida, a Reserva Bioldgica Augusto Ruschi, em Santa Teresa, Espirito
Santo. Metodologias: O presente estudo foi desenvolvido na Reserva Biologica
Augusto Ruschi (RBAR) no municipio de Santa Teresa, estado do Espirito Santo,
sudeste do Brasil. A RBAR possui 3.598 ha com cobertura florestal original do tipo
ombrofila densa montana com altitudes que variam de 780 a 1.050 m. A coleta de dados
consistiu em amostragens de campo de 2005 a 2020, revisao bibliogréfica e busca em
repositério online. As amostragens de campo constituiram em: i) encontros visuais, ii)
encontros ocasionais (atropelamentos e encontros em estradas), iii) busca ativa na
serapilheira em parcelas de 5x5m e iv) armadilhas de interceptacdo e queda. Foi
verificado o estado de conservacdo de cada espécie através de consulta as listas de
espécies da fauna ameacadas de extincdo. Resultados e Discussédo: Foram
registradas para a RBAR um total de 117 espécies (N = 101) e morfoespécies (N = 16)
representantes da herpetofauna, sendo 81 anuros (Anura), duas cecilias
(Gymnophiona), 14 lagartos, 18 serpentes, uma anfisbena (Squamata) e um cagado
(Testudine). Em relacdo aos anfibios, foram compiladas um total de 83 espécies e
morfoespécies, distribuidas em 15 familias. Em relacdo aos répteis, foram compiladas
34 espécies e morfoespécies distribuidas em 15 familias. Foram registradas também
cinco espécies de anfibios e um réptil em areas adjacentes a RBAR, mas que nao foram
registradas no interior da reserva. Nenhuma espécie registrada é endémica da RBAR,
mas ha seis espécies endémicas do municipio, 17 do estado e 78 do bioma Mata
Atlantica. Concluséao: Este trabalho mostra a importancia da RBAR para a conservacao
da herpetofauna na regido. Os dados apresentados constituem o primeiro inventario da
herpetofauna da RBAR, sendo essencial para 0 monitoramento e estabelecimento de
medidas de conservagéo da fauna deste remanescente de Mata Atlantica.
Palavras-chave: Anfibios, Répteis, Conservacdo, Unidade de Conservacao,
Biodiversidade.
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CONSERVACAO DE PECAS ANATOMICAS EM SOLUCAO SALINA COMO
ALTERNATIVA PARA O FORMOL NA CONSERVACAO EM PECAS DE
PULMAO, FIGADO, CORACAO E MEMBRO TORACICO
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Introducdo: Anatomia € a area da ciéncia que estuda a forma, arquitetura e estruturas
dos seres vivos e seu ensino € de suma importancia para profissionais da &rea da saude.
O formol € um conservante de pecas anatdmicas que apresenta alto risco para a saude
de quem o manuseia, solugcbes salinas sdo uma alternativa viavel para o formol.
Objetivo: Com o0 objetivo de testar formas mais seguras de conservar as pegas
anatémicas, mantivemos em solugédo salina de 30% e 20% exemplares de coracgao,
membro toracico, figado e pulméo obtidos dos animais das aulas praticas de anatomia
animal do curso de medicina veterinaria da Universidade Vila Velha. Metodologias: As
pecas anatdbmicas analisadas, foram formolizadas de forma padronizada para a
disciplina de anatomia animal, estas foram divididas em trés grupos composto por trés
exemplares de cada peca e armazenados caixas plasticas de 50 litros em solugéo de
formol a 10%, solugdes salina a 20% e 30%. Durante seis meses foram avaliados
aspectos sensoriais como, coloragéo, textura e odor da pega anatdbmica semanalmente.
Os resultados foram planilhadas em Excel para andlise descritiva. O projeto tem
aprovacao do comité de ética de uso animal (Prot. -3982016). Resultados e Discusséo:
Observamos que as pecas, mantidas em solugéo de formol a 10% apresentaram uma
coloragdo mais clara em relacé@o a cor inicial do experimento. O odor caracteristico de
formol das pegas analisadas se manteve forte durante todo o experimento, mesmo com
0 uso de EPIs. Para o membro toracico observamos uma flexibilidade reduzida da
articulacdo do cotovelo para as pecas mantidas nesta solu¢do. Para o pulméao foi
observada uma diminuicdo de consisténcia. As pecas anatdmicas mantidas em solugéo
de cloreto de sodio a 20% e a 30% apresentaram um escurecimento das pecas. As
pecas rapidamente perderam o odor caracteristico de formol e passaram a apresentar
um odor salino fraco em ambas a solugfes. A flexibilidade da articulag&o do cotovelo foi
maior nas pecas mantidas em solucao de 30% de NaCl. Conclusao: Concluimos a partir
das caracteristicas das pecas anatdmicas analisadas que a conservac¢ao em solucao de
NaCl a 30% foi satisfatéria para o uso das pecas em aulas sendo o odor fraco do
conservante, o0 baixo risco a salde para quem o manuseia e o reduzido custos para a
manutencdo das pecas.
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AVALIAQAO DOS LEUCOCITOS INFILTRANTES NO CARCINOMA DE
CELULAS ESCAMOSAS RELACIONADO COM O GRAU HISTOLOGICO
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Introducdo: O infiltrado inflamatério é presente em todos os tumores e pode apresentar
um papel pré-tumoral ou de regressdo tumoral. A linhagem celular predominante e a
intensidade do infiltrado influenciam no papel imunolégico. O carcinoma de células
escamosas € uma neoplasia frequente em climas tropicais, mostrando a relevancia do
estudo. Objetivo: O principal objetivo do estudo é correlacionar o grau da inflamagéo
peritumoral com o prognostico e detectar o grau de inflamacdo dos carcinomas de
células escamosas e correlatar com grau histologico. Metodologias: O material de
estudo foram laminas histolégicas de caes diagnosticados com CCE durante a rotina do
laboratério e foram graduadas de acordo com os critérios histolégicos relatados por
Goldschimidt (2016) e Gross et al. (2005). Foram fotografados 10 campos de margem
neoplasica na objetiva de 400x. Para a contagem dos leucdécitos seguiu-se semelhante
ao proposto por Stravodimou et al. (2018) baseado em escores com as variantes:
distribuicdo das células inflamatérias no estroma, intensidade do infiltrado e infiltrag&o
epitelial. O escore total foi calculado pela férmula: score = distribuicdo x intensidade +
infiltracdo epitelial. O teste t de student avaliou a correlacdo da graduacéo histoldgica
com a inflamacao total e infiltracdo de linfocitos, e Mann-Whitney para infiltracdo de
neutrofilos. Resultados e Discusséo: A graduagéo mais frequente foi o grau Il (56%) e
o menos frequente foi o grau IV (9%). O grau | obteve maior média total de leucdcitos e
linfécitos. No grau Il observou-se reducdo da média de leucécitos totais, neutrdfilos e
linfocitos, representando o grupo com menor média de inflamacéo. O grau Il e IV foram
agrupados devido a menor quantidade de casos e obtiveram média total e linfocitaria
intermediarias e um aumento da média de neutrdfilos, caracterizando o grupo com maior
média de neutrdéfilos. Ndo se observou diferenca estatistica entre o grau de infiltracao
inflamatoria total, infiltragdo apenas de linfocitos e apenas de neutrofilos para cada
graduacdo. A forca de correlacdo foi moderada para o0 aumento da graduacéo e infiltrado
de neutréfilos. Concluséo: Os linfocitos foram as células predominantes no
microambiente das amostras de CCE analisadas. N&o foram observadas correlagfes
estatisticas entre a graduacéo histolégica e o infiltrado inflamatério, porém foi visto uma
correlagdo moderada do aumento de neutréfilos com o aumento da graduagéo.
Palavras-chave: Microambiente Tumoral, Infiltrado Inflamatério, Carcinoma de Células
Escamosas.
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Introducdo: Os recursos aloctones afetam a atividade dos invertebrados aquaticos
fragmentadores. A energia gasta exercendo atividades basicas, como se alimentar e se
proteger, difere de acordo com o recurso disponivel no meio. Portanto, o qualidade de
recurso pode influenciar significativamente a atividade e a sobrevivéncia das espécies.
Objetivo: Avaliar o consumo de oxigénio das larvas de Triplectides gracilis e Phylloicus
major durante a construgcdo de abrigos e o consumo de detritos foliares de duas
espécies vegetais com diferentes qualidades nutricionais e durezas. Metodologias: As
espécies serdo coletadas no cérrego Macuco, no municipio de Santa Leopoldina (ES).
Larvas dos géneros Triplectides e Phylloicus serdo expostas a detritos foliares de
diferentes qualidades nutricionais para alimentacdo. Posteriormente, as larvas serdo
desabrigadas, e as larvas de Triplectides serdo expostas a gravetos com e sem
aberturas, e Phylloicus a folhas duras e macias, para a constru¢do de novos abrigos. O
consumo de oxigénio sera medido pelo sistema de micro respiracdo FireString,
PyroScience. Para todos experimentos serdo feitas 18 réplicas por tratamento. Sera
adotada a temperatura controlada de 21°C e o fotoperiodo de 12/12 horas. As taxas de
consumo de oxigénio serdo comparadas através da Andlise de Variancia (ANOVA). As
andlises estatisticas seréo realizadas no software R. Resultados e Discussao: Foram
realizados levantamentos bibliograficos, pesquisas e estudos aprofundados a cerca do
tema a ser analisado. Coletas e testes preliminares com os organismos estudados foram
desenvolvidos, resultando na elaboragdo de um projeto piloto com ideias e estratégias
bem definidas para a execucao das atividades na préxima fase da pesquisa. Devido as
paralisacdes decorrentes da Pandemia pelo novo Coronavirus, as atividades de campo
e laboratoriais tiveram que ser adiadas, impossibilitando a conclusédo das atividades
previstas, assim como o cumprimento de todos 0s objetivos propostos. Concluséo:
Insetos aquaticos decompositores sdo fundamentais para o fluxo de energia e
funcionamento do ecossistema aquatico. Conhecer suas demandas metabdlicas
esclarecerd parametros da sua relacio com o ambiente, contribuindo para o
aprimoramento do estudo das comunidades aquaticas e cadeia de detritos.
Palavras-chave: Phylloicus major, Triplectides gracilis, Gasto Energético, Eficiéncia
respiratoria.
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IMPACTO DA TERAPIA CELULAR NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES VETERINARIOS PORTADORES DE LESAO MEDULAR
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Introducdo: A lesdo medular pode ser dividida em aguda e crbnica, sendo a segunda
ligada a isquemia da medula e alteracdes inflamatorias. A terapia com células tronco
mesenquimal tem sido utilizada com sucesso no tratamento para tais injurias, devido a
capacidade de reparacdo tecidual por estimulacdo de regeneracdo tecidual e
modulagéo da inflamacéo. Objetivo: Este estudo teve como objetivo avaliar a melhoria
de qualidade de vida de animais que apresentam lesdo medular crénica através do
tratamento com células tronco mesenquimal derivadas de tecido adiposo em associagéo
com outras modalidades da Medicina Integrativa. Metodologias: Utilizaram-se 12
animais, sendo 10 cées, 1 gato e 1 sagui (Callithrix jacchus). O critério de selecdo dos
pacientes foi baseado na presenca de paraplegia ou paraparesia decorrente de lesédo
medular crbnica, de origem traumatica, patolégica ou desconhecida. Foram infundidas
células tronco mesenquimal (CTM) derivadas de tecido adiposo canino por via
intravenosa e/ou epidural, variando o niumero de terapias realizadas em cada animal.
As CTM foram coletadas, processadas e armazenadas de acordo com o protocolo
descrito por MONTEIRO et al. (2015). Em todos os animais, a terapia celular foi
associada a outras terapias, como fisioterapia, acupuntura e ozonioterapia, ndo sendo
observada melhora prévia significativa isoladamente. Resultados e Discusséo: Todos
0s pacientes apresentavam deficiéncia no controle de esfincteres uretral e anal, 11
apresentavam paraplegia e 1 apresentava paraparesia de membros pélvicos. Durante
o tratamento, foi observada melhora significativa da regulacao urinaria e fecal destes. O
animal paraparésico recuperou parcialmente o controle consciente ao andar. Além
disso, dos animais paraplégicos, 2 voltaram a andar normalmente, 5 recuperaram a
habilidade deambulatéria e de permanecer em estacdo e 4 ndo obtiveram melhora
nesse aspecto. Vale ressaltar que aqueles que interromperam a terapia celular
estagnaram quando se trata de melhora na qualidade de vida ou até mesmo regrediram
Nnos seus avancgos, apesar de manterem o uso de outra terapia integrativa. Concluséo:
Pode-se concluir que a terapia celular, associada a outras modalidades alternativas,
promoveu recuperacgdo do tecido lesionado que levava aos sinais clinicos relatados.
Portanto, as CTM possuem papel importante na qualidade de vida dos pacientes que
apresentam alteragfes devido a lesdo medular.

Palavras-chave: Células tronco, Lesdo medular, Medicina integrativa, Reabilitacéo,
animais.
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Introducdo: Animais braquicefalicos como Buldogue Frances, possuem predisposicdes
a ter uma menor capacidade de manutencdo do processo de homeostase através da
termorregulacdo quando submetidos a um estresse térmico. Para ndo sofrer com as
consequéncias da temperatura elevada do ambiente, o testiculo possui um mecanismo
de termorregulagcdo complexo e local. Objetivo: Avaliar a influéncia do estresse térmico
escrotal na espermatogénese e na qualidade esperméatica dos cées da raca Buldogue
Francés, nos indices de resistividade e pulsatilidade da artéria testicular, na producao
de testosterona sérica e periodo de duracao dos efeitos causados pelo estresse térmico.
Metodologias: Foi usado como modelo experimental oito cdes machos, da raca
Buldogue Frances, considerados higidos, com idades de trés a sete anos, vermifugados,
vacinados e banhados. Foram alojados em canis individuais sob condi¢bes adequadas
e iguais de higiene, recebendo diariamente o mesmo fotoperiodo e mesma alimentacéo
comercial e agua. A temperatura do ambiente era controlada com ar-condicionado, e 0s
animais passavam por inspecéo fisica diaria, e a qualquer sinal de irregularidade era
registrado. Resultados e Discusséo: A qualidade espermatica foi acompanhada
através de coletas de ejaculados seriados e realizacdo de espermograma, que foram
executados antes do estresse térmico escrotal e imediatamente apds o estresse
térmico, 7, 14, 21, 28 e 60 dias depois do estimulo térmico. Nos resultados houveram
prejuizos causados pelos estresse térmico escrotal na qualidade espermatica
demonstrados por reducbes nas médias de motilidade, vigor, concentracdo
espermatica, contagem de espermatozoides totais e aumento de defeitos morfolégicos
no espermograma. Nao houve alteracdes significativas no nivel sérico de testosterona
e nem nos indices de pulsatilidade e resistividade a ultrassonografia Doppler.
Concluséo: Pode-se concluir entdo que sob a condigcdo de estresse térmico escrotal os
cées da raca Buldogue Francés, por efeito direto de danos a espermatogénese, tendem
a reduzir a qualidade espermatica de seus ejaculados que nesse experimento
demonstrou-se de forma transitoria.

Palavras-chave: Reproducdo, Braquicefélicos, Qualidade espermatica, Estresse
térmico.
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Introducdo: O linfoma é uma neoplasia hematopoiética que, em felinos tem sua
etiologia associada a infec¢es pelo o virus da Leucemia Felina (FeLV). Seu diagnéstico
€ concluido através da citologia/histopatologia do tecido comprometido e exames de
imagem séo auxiliares no envolvimento dos 6rgéos, na coleta guiada de material e
estadiamento. Objetivo: O objetivo desse trabalho foi identificar possiveis
caracteristicas diagnosticas preditivas em relacdo aos achados radiogréficos e
ultrassonograficos em gatos FeLV positivos com linfoma, propondo um estadiamento de
| a V modificado, com base na classificacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).
Metodologias: Foi realizado um estudo retrospectivo dos casos de linfoma em felinos
FeLV positivos atendidos no Hospital Veterinario “Prof. Ricardo Alexandre Hippler”
(UVV) de 2017 a 2020, que tenham feito exames de imagem no diagnéstico. Os laudos
imaginograficos encontrados foram revisados correlacionando localizacdo e
classificacdo topogréfica, 6rgdos acometidos e exclusdo dos 6rgdos normais. O
estadiamento adaptado para o exame ultrassonografico correspondia a Estagio I, um
unico linfonodo abdominal ou érgéo linfoide acometido; I, linfonodos abdominais em
mesma regido anatdmica alterados; lll, alteracdes em linfonodos de diferentes regifes
anatémicas; IV, para alteragdo em figado e/ou bago com acometimento de linfonodos e
V nos casos de estagio IV somado a alteragbes em outros érgdos abdominais.
Resultados e Discussao: A média de idade dos casos foi de 2,78+0,3 anos, os dbitos
corresponderam a 81,8% e a sobrevida destes foi de 90,5 dias. A classificagdo em
54,4% foi de linfoma mediastinal, 27,3% multicéntrico, 13,6% extranodal e 4,6%
alimentar. Os achados ultrassonograficos foram linfadenopatia/megalia (n=10),
nefropatia (n=8), alterac6es em baco (n=8) e figado (n=6), espessamento mural entérico
(n=3) e efusao peritoneal (n=2) e os radiograficos demonstraram massa em mediastino
(n=12), efusédo pleural (n=11) e deslocamento de traqueia (n=8). O estadiamento da
OMS adaptado neste estudo foi de 15,4% em estagios | e lll, 7,6% em estagio I, 23,1%
em estagios IV e V e em 15,4% dos casos ndo houve alteragbes ao exame, ressaltando
que estes e um animal no estagio I, ainda se encontram vivos sob tratamento.
Conclusao: Sendo assim, os exames de imagem correspondem a um importante
auxiliar no estadiamento, sugestéo de prognésticos e conduta terapéutica, chamando a
atencdo para futuras pesquisas envolvendo diagndsticos preditivos do linfoma,
considerando e estadiamento realizado neste estudo significativo.

Palavras-chave: Estadiamento, Oncologia, Diagndéstico por imagem.

Agradecimentos: A Universidade Vila Velha.

53



Anais do VII Ciclo de Iniciacdo Cientifica da Universidade Vila Velha

CONCENTRACAO DE CHUMBO NOS PEIXES DO RIO DOCE, EXPOSTOS
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Introdugdo: ApOs o desastre ambiental da Samarco uma quantidade de rejeitos de
mineracdo foram despejados no Rio doce. Nos ecossistemas aquaticos, a presenca do
chumbo gera grave preocupacdo em relagdo ao potencial mutagénico e carcinogénico
dessas substancias, pois esse metal € um contaminante toxico, sem nenhuma funcao
fisioldgica conhecida no organismo. Objetivo: O objetivo do estudo foi analisar a
concentracdo do chumbo (Pb) no masculo, no figado, nas branquias e no intestino dos
peixes da espécie Astyanax lacustris expostos aos rejeitos de mineracgao liberados pelo
rompimento da barragem de Fundé&o. Metodologias: Para coleta dos peixes foi utilizada
uma tarrafa de argola com malha de 12mm. Foram coletados de 10 a 20 individuos de
A. lacustris a cada més entre junho 2018 a maio 2019, totalizando cerca de 224
individuos. Os peixes foram anestesiados e eutanasiados por secgdo cervical. Em
seguida foram retirados as branquias, o figado, o intestino e 0 mdsculo para posteriores
analises fisico-quimicas. Foram executados os seguintes parametros da agua, oxigénio
dissolvido (OD), temperatura, dureza e alcalinidade. Para posteriores analises de metais
a agua coletada foi preservada em acido nitrico (pH < 2). A digestao foi realizada de
acordo com o protocolo do préprio aparelho, Ethos UP. Resultados e Discusséo:
Oxigénio dissolvido obteve uma média de 7,71 + 0,34 mg/L. A temperatura obteve uma
média de 27,09 £ 1,54 oC. O pH e a alcalinidade obtiveram os mesmos resultados. A
média do pH foi de 6,59 + 0,29 e a da alcalinidade foi de 66,33 + 4,38 mg/L. A
condutividade, com média de 66,33 + 0,007 ug/cm. A média da dureza foi de 44,21 £
1,26 mg/L. Nas andlises da concentracdo de Pb realizadas entre bimestres, a partir de
comparacgOes entre musculos de fémeas e machos, houve diferenca significativa geral
entre os bimestres com p= 0,002. Quando comparadas as concentragfes de Pb, no
intestino de machos e fémeas, ndo houve diferenca significativa com p= 0,0305. Em
relagcdo a comparacgdo da concentracdo de Pb nas branquias, entre machos e fémeas,
ndo existiu diferenca significativa indicando p= 0,655. Conclusé&o: Conclui-se que as
concentracdes de chumbo na 4gua do baixo Rio doce em Mascarenhas, Baixo Guandu,
ES, se apresentaram em niveis abaixo dos valores maximos permitidos, porem isso nao
indica que o rejeito de mineragdo presente ndo causem danos ao ecossistema aquatico.
Palavras-chave: Bioacumulacdo, Barragem, Astyanax lacustris.
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OSTEOLOGIA DESCRITIVA DO ESQUELETO AXIAL POS-CRANIAL DE
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Introducdo: O Caiman latirostris € um réptil, pertencente a ordem Crocodylia, familia
Alligatoridae e género Caiman. A osteologia permite ampliar o conhecimento
morfofisiologico, de maneira a contribuir ao desenvolvimento de diversos campos da
medicina veterinaria. Objetivo: O objetivo deste estudo foi realizar a descricdo
osteolégica do esqueleto axial pés-cranial de Caiman latirostris, comparando as
peculiaridades de crocodilianos com mamiferos domésticos. Metodologias: A andlise
osteoldgica foi realizada com base no esqueleto de espécimes adultos de Caiman
latirostris. ApOs eutanasia, as pecas 6sseas foram obtidas com maceracédo por imersao
em agua e digestao por Dermestes maculatus. A descri¢cdo das pecas se deu a partir da
observacdo das estruturas baseada na nomenclatura anatémica de herpetologia e
comparagdo com as informacdes anatdmicas de Melanosuchus niger e mamiferos
domésticos presentes na literatura. Resultados e Discusséao: O esqueleto axial pos-
cranial do Caiman latirostris consiste em dez vértebras cervicais, dezesseis pares de
costelas cervicais, treze vértebras dorsais, treze pares de costelas dorsais, trés
vértebras lombares, duas vértebras sacrais, trinta e sete vértebras caudais, trinta e um
processos hemais, um esterno e uma gastralia composta por vinte e 0ito 0SsoOs.
Concluséao: Conclui-se que, apesar do Caiman latirostris apresentar elementos do
esqueleto axial semelhantes aos de outros crocodilianos, morfologicamente e
guantitativamente este difere dos mamiferos domésticos.

Palavras-chave: Alligatoridae, Anatomia comparada, Herpetologia, Morfologia.
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COMPARAQAO DO INFILTRADO MASTOCITARIO EM LINFONODOS,
FIGADO E BACO DE CAES E GATOS COM MASTOCITOMA, OUTRAS
NEOPLASIAS E DOENCAS NAO-NEOPLASICAS - RESULTADOS
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Introducao: Os mastdcitos sdo células comuns em processos inflamatérios, contudo
sabe-se que, em cées, 0 mastocitoma € uma neoplasia frequente e pode apresentar
metastase para linfonodos, figado e bago. Porém algumas situacdes existe dificuldade
na diferenciacdo de metastase inicial, por processo inflamatério e em condi¢cdes néo
neoplasicas. Objetivo: Realizar uma avaliagdo dos principais linfonodos superficiais,
baco e figado de animais encaminhados para necropsia, a fim de identificar as doencas
mais associadas a infiltracdo de mastocitos, e ainda, melhorar a caracterizacdo das
lesbes metastaticas. Metodologias: Foram necropsiados 27 (vinte e sete) animais,
sendo 20 cdes e 7 gatos no Laboratério de Patologia Animal anexo ao Hospital
Veterinario da Universidade Vila Velha. Estes animais foram agrupados em 3 (trés)
grupos de suspeita clinica distintas. Para analise dos linfonodos, foram incluidos no
grupo | dois cdes com suspeita de mastocitoma. No grupo Il foram inclusos sete animais
com suspeita de variadas neoplasias, sendo cinco caes e dois gatos. O grupo lll foi
composto por 14 animais com suspeita de doencga ndo neoplasica, sendo dez cées e
quatro gatos. Para analise do figado e bago, foram incluidos no grupo Il seis animais,
sendo quatro caes e dois gatos; no grupo lll, onze animais, sete cdes e quatro gatos.
Resultados e Discussdao: Os linfonodos analisados para contagem de mastécitos do
grupo | foram o mandibular (1), axilar (2) e inguinal (2), com uma média de 44 células
(variando de 0 a 100). No grupo Il analisou o linfonodo mandibular (7), o axilar (7) e 0
inguinal (7) com uma média de 2,5 mastdcitos por linfonodo. No grupo Il analisou-se o
linfonodo mandibular (14), o axilar (14) e o inguinal (14), com uma média de 2,6 células
(variando de 0 a 20). O numero de mastécitos no figado do grupo Il a média 0,83
mastaécitos por fragmento (variando de 0 a 4). O grupo lll, nenhum mastdcito. Em relagéo
ao baco, a média obtida no grupo Il foi de 1,8 mastécitos (variando de 0 a 8). No grupo
[ll, com uma variacdo de 0 a 4 células, a média obtida foi de 1,27 mastocitos por
fragmento. Conclusdo: Os mastécitos estdo presentes nos linfonodos em quantidades
variadas, sendo maior nos mastocitomas, € em outras neoplasias. Figado e baco
apresentam pequena quantidade de mastécitos em outros tipos de neoplasias e nas
doencas nao-neoplasicas.
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AREA HUMANAS

ANTES DO “BREQUE”: A MOBILIZAC}AO DE TRABALHADORES POR
APLICATIVO NO BRASIL NO SEGUNDO SEMESTRE DE 2019
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Introducdo: Nos ultimos anos, uma nova modalidade de trabalho tem surgido no Brasil:
o trabalho por aplicativos, marcada pela informalidade e pela precariedade. Em julho de
2020, trabalhadores por aplicativo organizaram uma paralisacdo em nivel nacional
demandando melhores condi¢cdes de trabalho. A mobilizacdo dessa nova categoria,
porém, precede esse evento. Objetivo: O objetivo desse trabalho & descrever a
mobilizagéo de trabalhadores por aplicativos ao longo do segundo semestre de 2019.
Metodologias: Nessa pesquisa, utilizamos o método da analise de eventos de protesto
(AEP), que busca mapear e comparar sistematicamente um grande nimero de eventos
de protesto ocorridos em determinado recorte espaco-temporal. Buscamos mapear
eventos de protesto protagonizados por trabalhadores por aplicativo realizados no
segundo semestre de 2019 em todo territério nacional. Utilizamos como fonte de
informacgdes o Portal G1, que reune noticias de subsididrias da Rede Globo nas mais
diversas unidades da federagdo. Uma vez coletados os dados, classificamos os
protestos em diversas variaveis, destacando-se aqui: ator promotor do evento, demanda
dos manifestantes, alvo dos manifestantes, taticas dos ativistas, organizacfes
presentes no evento. Resultados e Discussao: Os resultados indicam que, no segundo
semestre do anos de 2019, os protestos de trabalhadores por aplicativo foram, em sua
maioria (93%), organizados por motoristas por aplicativo, vinculados a plataformas
como Uber e 99 Pop. Suas principais demandas se referem a regulamentagéo e
fiscalizacdo do trabalho pelo Poder Publico (46,67% dos casos) e a medidas que
busquem ampliar sua seguranca (48,89%). Os principais alvos dos manifestantes foram
0s governos municipais (57,78%) e as forcas policiais (24,44%). Ja as taticas dos
manifestantes buscaram ampliar a visibilidade de suas acdes, destacando-se as
carreatas (52,38%) e as concentracbes em locais publicos (19,05%). Por fim,
destacamos que, em sua maioria, 0s eventos foram organizados informalmente.
Concluséo: Diferente de acgdes recentes, 0os protestos examinados, em sua maioria,
foram mobilizados localmente por motoristas de aplicativo em redes informais,
demandando regulamentacéo do trabalho e seguranca publica as autoridades locais,
utilizando carretas e concentragdes em locais publicos.
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SISTEMAS CONSTRUTIVOS PARA HABITAQAO POPULAR: VANTAGENS
E DESVANTAGENS ENTRE O SISTEMA CONVENCIONAL E OS SISTEMAS
INDUSTRIALIZADOS
Daniella Marinho Lopes!; Jordana Barnabé Coelho?; Erica Coelho Pagel?

1Curso de Arquitetura e Urbanismo, Universidade Vila Velha - UVV; ?Programa de
Pds-Graduacdo em Arquitetura e Cidade, Universidade Vila Velha - UVV

Introducdo: A construcdo de habitacdes populares ocupa uma boa parcela da industria
da construcao civil, logo, a rapidez e o valor necessario para construir cada unidade é
de grande importancia. Além disso, o conforto térmico apresentado pelas habitacdes
também é um requisito importante, o que faz com que o calor seja 0 maior desafio
climatico a ser vencido. Objetivo: Com isso, & objetivo desse trabalho discutir as
principais vantagens e desvantagens entre o sistema construtivo convencional e 0s
sistemas construtivos industrializados e comparar o desempenho térmico entre eles
considerando uma habitacdo localizada em uma regido brasileira de clima quente e
umido. Metodologias: A metodologia do trabalho subdividiu-se na caracterizacdo do
objeto de estudo, simulagdo computacional e determinacéo dos indicadores de conforto
térmico — faixa de conforto adaptativo da ASHRAE 55/2017. Resultados e Discussao:
A avaliacdo demonstrou que o0s sistemas construtivos estudados apresentaram um
melhor resultado com a intervengdo na arquitetura do projeto, além disso, o método
construtivo desenvolvido pela mestranda Jordana Barnabé Coelho em parceria com a
ArcelorMittal, apresentou um desempenho térmico equivalente ao outro sistema
industrial estudado, porém pior que 0s sistemas tradicionais. Conclusdo: Com os
resultados obtidos pela pesquisa, podemos concluir que os sistemas tradicionais como
a alvenaria convencional e blocos de concreto, apresentam um melhor conforto térmico
comparado aos sistemas industrializados estudados, sendo eles o Light Steel Frame e
o KitNest.

Palavras-chave: Desempenho Térmico, Habitacéo de Interesse Social, DesignBuilder,
Vitéria — ES.
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ASSASSINAS E LOUCAS: TRATAMENTO DADO AS MULHERES QUE
CUMPREM MEDIDA DE SEGURANCA NA UCTP/ES E A CESSACAO DA
PERICULOSIDADE APOS A LEI 10.216/2001
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Introducdo: O presente artigo tem como objetivo analisar as mudancas apés a Lei
10.216/2001 na UCTP/ES bem como sobre a desinternagdo e concessdo de parecer
favoravel pela cessacdo da periculosidade do interno. Através dos questionarios
aplicados, foi possivel restringir o objeto de pesquisa para as mulheres internadas, com
perturbagdo mental e doenca mental. Objetivo: Assim, € necessério estudar em um
primeiro momento sobre a ideia da loucura e entender a formagéo das instituigcdes totais
para, em seguida, ser apresentado o instituto da medida de seguranga. Metodologias:
Em relacdo a metodologia e ao procedimento técnico, utiliza-se o método dedutivo e
gualitativo, com pesquisa bibliogréafica, documental e estudos de casos. Resultados e
Discusséo: Por fim, a pesquisa revelou, principalmente com base nos casos analisados
e questionarios aplicados, que ocorreu uma mudanga consideravel e positiva na
UCTP/ES com a atual direcdo, tanto na questéo de tratamento dos internos, estrutura
fisica e projetos de ressocializacdo, situacao esta que refletiu positivamente para a
melhora e desinternacdo dos pacientes. Concluséo: Apesar do trabalho da UCTP/ES,
a maioria dos pacientes ndo possuem apoio familiar, sendo este um dos critérios
analisados para a concessédo de parecer favoravel pela cessacao da periculosidade e,
0S gue tem a concessao, por auséncia de apoio familiar, acabam reincidindo e sendo
internados novamente.
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QUALIDADE SOCIOAMBIENTAL DOS ESPACOS LIVRES: ANALISE
COMPARATIVA DAS PRACAS DA REGIONAL GRANDE CENTRO, VILA
VELHA-ES
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Introducdo: Os espacos livres de uso publico possuem funcdo socioambiental de
destaque dentro do contexto urbano pois possibilitam aumentar a qualidade de vida das
pessoas, no que tange a vitalidade dos espacos, a melhora no microclima, bem como o
exercicio da cidadania na medida em que favorecem o convivio social e a troca de
experiéncias. Objetivo: A presente pesquisa buscou realizar uma analise reflexiva da
distribuicdo socioespacial e dos aspectos socioambientais das pragas da Regional
Grande Centro, Vila Velha-ES, de modo a verificar se tais espagos atendem ou priorizam
parcelas especificas do territério urbano. Metodologias: Pesquisa aplicada, quanti-
qualitativa, definida em quatro etapas: Contextualizacdo, identificagdo, mapeamento e
analises socioespaciais e da qualidade socioambiental das pragas. Apds a revisao
bibliografica, as pracas foram identificadas e mapeadas, de modo a compreender
aspectos socioespaciais, considerando um raio de influéncia de 400 metros. Para a
andlise dos aspectos socioambientais, todas as pracas foram visitadas e, a partir da
observacao, foi aplicada a ferramenta de avaliagcao “Qualifica-URB”, desenvolvida pelo
Grupo de Pesquisa “Paisagem Urbana e Inclusdo”. Os resultados foram compilados
considerando quatro categorias: “Protecdo e Seguranga”, “Acessos e Conexdes”,
“Conforto e Imagem e “Usos e Atividade”; e as pracas receberam avaliagao étima, boa,
suficiente e insuficiente. Resultados e Discussao: Como resultado, observou-se que,
considerando um raio de abrangéncia de 400 metros, menos de 50% dos habitantes da
Grande Centro sdo atendidos pelas pracas. Destaca-se a caréncia de pracas em bairros
periféricos de menor renda e com altas densidades, confirmando um cenario de
fragmentagdo. As pracas da Grande Centro receberam avaliagdo suficiente com
destaque para “ Acessos e Conexdes”, entretanto consideradas insuficientes no que
tange a “Protecdo e Seguranca” e “Sociabilidade, Usos e Atividades”. A praga de
Coqueiral de Itaparica recebeu a melhor avalicdo, considerada boa devido a sua
estrutura. Entretanto, 03 das 18 pracas foram avaliadas como insuficiente tal como a
Praca do Jockey de Itaparica que recebeu a menor avaliagcdo, por estar em situacdo de
abandono. Conclus&o: Os resultados auxiliam na elaboracdo de diretrizes para
melhoria do espaco publico. Permitem ainda orientar politicas publicas no planejamento
municipal e além de consolidar a ferramenta de avaliacdo para a aplicabilidade em
outras regides.
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A FORMA URBANA DO SIiTIO HISTORICO DA PRAINHA EM VILA
VELHA/ES: LEITURA E INTERPRETACAO
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Introducdo: A Prainha de Vila de Velha consistiu no primeiro povoamento urbano no
periodo colonial incidido no estado do ES, assim apresenta varias construcfes
importantes. O local sofreu inUmeras transformacfes que modificaram os elementos
definidores da sua forma urbana. No entanto, a permanéncia dos remanescentes levou
ao tombamento do sitio histérico. Objetivo: O objetivo da pesquisa é realizar a leitura
analitica da forma urbana como forma de investigar o efeito do tempo na forma da cidade
e explicar os fatores que formaram a génese da sua estruturacdo, por meio da
identificacdo das resisténcias e as rupturas advindas do processo evolutivo.
Metodologias: A pesquisa se baseia no método analitico-interpretativo utilizado pela
escola de morfologia urbana portuguesa, para compreender a forma urbana a partir da
andlise grafica do tecido e do tracado. A fundamentacéo tedrica se baseia em autores
como Coelho (2014 e 2015), Cozen (1960), Fernandes (2014), Lamas (1993) e Proenca
(2014a e 2014b). A andlise gréafica se baseia na producdo de mapas e esquemas
analiticos-interpretativos para avaliar a qualidade do tecido, o tracado e sua
sedimentacdo a partir da decomposicdo de seus elementos. Os desenhos gréficos
foram realizados no programa Autocad, com base extraida da planta georreferenciada
de 2015 e analise histérica, utilizada o redesenho interpretativo dos mapas de 1896 e
1950 realizado por Jair Santos. Resultados e Discusséo: A forma urbana da Prainha
passa por varias configuragdes. A forma atual da malha urbana traduz um processo de
desenvolvimento oriundo do seu processo de fundacéo. Fica evidente que o relevo —
sobretudo os morros, 0 mar e o vale - imprimem ao tragado urbano os limites naturais
do territério e sdo determinantes para o seu desenho. Essas barreiras foram ainda a
causa da deformidade da malha que sofreu modelagens e ajustamentos imposto pelo
sitio. A decomposicdo sistémica evidencia O tracado regular na Prainha e um
parcelamento que culmina em lotes estreitos e compridos oriundos da época colonial. A
Prainha apresenta trés tipologias de ruptura decorrentes de situa¢des sociais, politicas
e econOmicas, que ao longo da estruturagéo do tragado no sitio, promoveram mutagoes.
Conclusdao: A representacdo grafica permite a leitura dos elementos morfolégicos que
compdem a materializagdo da cidade sedimentada. A pesquisa visa contribuir para o
avancgo das pesquisas de morfologia urbana no Brasil e compreender o sitio histérico,
de modo a corroborar na sua preservagao.
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Introducdo: Nas analises de microclima tornam-se fundamentais pesquisas que
estimulem o uso e aplicacdo de simula¢cdes computacionais para melhor compreensao
do conforto ambiental urbano. O programa ENVI-met, objeto deste trabalho, permite
simular relagdes entre clima urbano e o ambiente construido, através da interacdo
superficie-vegetacdo-atmosfera. Objetivo: Avaliar a aplicabilidade do software ENVI-
met nas analises de microclima urbano visando o uso e o estimulo da ferramenta nas
pesquisas sobre efeitos do ambiente construido no clima urbano. Realizar simula¢cdes
testes em uma praca para compreender potencialidade e limitagbes do programa.
Metodologias: Pesquisa aplicada, quanti-qualitativa, definida em quatro etapas:
Contextualizacdo; Manuseio do ENVI-Met, Simulagbes Testes; Analises e
consideragdes. Possui como estudo de caso a Pragca Bom Pastor, situada em éarea
adensada de Vila Velha-ES. Na primeira etapa foram realizados estudos sobre o
microclima urbano e seus efeitos no ambiente construido. Para correto manuseio do
programa foram necesséarias consultas em manuais, tutorias e dissertacdes. Para as
simulagbes testes foram coletados dados biocliméticos (extraidos do INMET),
caracteristicas fisicas da praca e afericdes de temperatura in loco visando a calibragem
do programa. Foi utilizada a versdo ENVI-met 4.4.5 LITE para as simulagfes testes de
temperatura de superficie e do ar, bem como o Plug-in Leonardo para a preparacao dos
mapas. Resultados e Discusséo: A simulacéo valida os dados coletados nas medigdes
de temperatura de superficie, confirmando a calibragem do programa. Também
comprovam a influéncia positiva da Praga Bom Pastor na area adensada inserida,
contribuindo para o conforto térmico e agregando valor a paisagem urbana. Constituida
por areas vegetadas e materiais de revestimento permeaveis, observaram-se, nas
simulacdes, indices inferiores de temperatura de superficie e do ar no interior da pracga,
em especial no periodo matutino e noturno de um dia de verdo. O uso do ENVI-met e
seu plugin Leonardo foram satisfatérios, apesar das dificuldades apresentadas com o
manuseio do programa e interpretacédo da paleta de cores e legendas. Entretanto torna-
se necessario aprofundar as analises e testar outras interfaces. Concluséo: O software
ENVI-met é de grande potencial para analise do microclima urbano apesar do manuseio
complexo e dos limites da verséo gratuita. A pesquisa gerou também um breve tutorial
em lingua portuguesa, visando assim, estimular o uso da ferramenta em pesquisa e
projetos futuros de intervencéo urbana.
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Introducgdo: Alguns Estados e municipios brasileiros estdo se empenhando cada vez
mais para ampliar sua paradiplomacia de modo a desfrutar de uma maior
institucionalizacéo, apesar disso a paradiplomacia ainda esta em estégio inicial no pais,
inclusive no espectro capixaba. Objetivo: Buscou-se explorar quais 0s critérios
necessarios podemos utilizar para mensurar a internacionalizacdo de um municipio, de
forma que esse exerca sua paradiplomacia efetivamente, e dessa forma efetuar
possivelmente a criagdo de um ranking. Metodologias: A busca de dados foi feita por
regides geogréficas intermediarias e imediatas com foco na regido da grande Vitéria. O
ranking seré feito, a principio, com base no ano de 2018, podendo ser alterado conforme
a disponibilidade de dados e informacgdes sobre os municipios. Foi utilizado a base de
dados das Prefeituras, do Governo do Estado e do Instituto Jones Santos Neves, entre
outros. Resultados e Discusséo: Foram detectados os critérios necessarios para se
analisar o nivel de internacionalizagdo dos municipios capixabas. Apoés isso, foram
atribuidos valores numéricos e identificado o peso de cada caracteristica, para entdo
ser montado um ranking. Conclusao: Demos o devido seguimento do projeto até esse
momento de definicdo de critérios, portanto, a parte do planejamento que faltou ser
concluida foi encaixar os municipios na planilha, entre outros ajustes, para de fato
montar o ranking.
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Introducgdo: A partir da Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha, foi possivel o
encontro com diferentes percursos de aprendizagem desafiadoras de um CMEI do
municipio de Vitéria. Consideramos em nossas pesquisas a docéncia como emissao de
signos, os quais, podem afetar os corpos aprendentes em dire¢do ao desejo de expandir
a poténcia de pensar e agir. Objetivo: Essa pesquisa teve como objetivo potencializar
aprendizagem dos sujeitos desafiadores, além de articular-se as praticas docentes,
criando possiveis para a invencdo. Mapeamos suas pistas em prol de uma
aprendizagem significativa, desenvolvendo os campos de sensag¢fes por meio de suas
singularidades. Metodologias: Esta pesquisa evidencia, a partir do método da
cartografia, os movimentos do desejo e as singularidades. Nesse sentido,
acompanhamos as pistas tracadas pelas criancas em suas aprendizagens singulares.
Utilizaremos como dispositivo de intervencdo pedagdgica, producdes textuais,
corporais, vinculado a arte, a musica, o teatro, 0s jogos e brincadeiras como
possibilidade de ampliar seus conhecimentos, assim, expandindo seus corpos através
do campo das sensacoes, relacdes e interagdes, investindo nas mdltiplas linguagens
potencializando as expressfes do ser infancia. Este tipo de pesquisa-intervencao
promove as redes de afectos que intensificam as relagbes com o heterogéneo, fazendo
com que o individuo reconhega o outro como legitimo e assim tecendo com as
diferengas. Resultados e Discussdo: Evidenciamos os resultados obtidos nesta
pesquisa, reconhecemos que nao existe nenhuma férmula pronta e acabada para atuar
nos processos de ensinagem com as criancas consideradas desafiadoras. Assim,
compreendemos que os cotidianos sdo afetados pelas diversidades de mundos,
estabelecendo as relagdes de poténcia dos encontros, a partir dos movimentos
singulares. Este trabalho vem de encontro com as realidades das escolas, que
desvendam que o educador deve estar sensivel as invencdes e reinvengfes que
perpassam 0s corpos através dos afetos. Pensando com base dos percursos de
aprendizagens desafiadoras foi possivel tracar poténcias alegres que provocam a forca
do pensar e hovos encontros, a partir dos signos artisticos. Conclusao: Conclui-se que
os desejos e as pistas tracadas, foram possiveis para propor encontros
potencializadores de aprendizagem. Devemos nos colocar na condicao infindavel de
pesquisador, para que as propostas pedagodgicas sejam provocadores de devires,
abrindo espaco para a experiéncia da problematizagéo.
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Introdugdo: A educacdo patrimonial € um instrumento fundamental para o
conhecimento e valorizacdo dos bens e monumentos de um determinado local. A
educacao patrimonial abrange qualquer processo educativo - formal e ndo formal - que
possui como foco a salvaguarda de seus bens e a compreensao socio histérica das
referéncias culturais em suas manifestacfes. Objetivo: O objetivo do artigo € discutir a
importancias da educacgdo patrimonial como um instrumento de preservacdo do
patrimoénio cultural, de valorizacdo da memoria e da construgdo de novas identidades,
de modo a contribuir para a preservacgéo do patrimonio cultural capixaba. Metodologias:
A pesquisa foi realizada em duas etapas. A primeira, busca compreender e interpretar
os conceitos de educagédo patrimonial a partir do material produzido pelo IPHAN, bem
como a sua atuacao ao longo do tempo no Brasil. A segunda etapa, analisa estudos de
caso nacionais e internacionais para compreender essa atuagédo educativa em diversos
contextos, de atividades coletivas até as atividades individuais. O foco do estudo foi o
trabalho realizado com criancas, em instituicdes publicas ou privadas. Resultados e
Discusséo: A pesquisa mostra que a Educacdo Patrimonial para criangas nasce da
proposta de ampliar os conhecimentos culturais e regionais para que elas possam
crescer ja construindo uma relagdo com o patrimoénio e com a cultura, de modo que suas
escolhas futuras sejam melhores e mais efetivas com relagdo a conservagédo e
preservacdo do bem material e imaterial. Identificou ainda que estratégias cada vez mais
dindmicas e criativas tém sido utilizadas como recurso para alcancar um aprendizado
leve, ludico e eficaz, na tentativa de formar cidaddos mais preocupados e conscientes
do seu patriménio, do seu legado e da importancia de sua preservacédo. Concluséo:
Esta pesquisa evidencia a importancia de educacdo patrimonial como um relevante
instrumento de preservagao do patrimonio. E ressalta a importancia dessa atividade com
criangas, para que se estimule desde a infancia a apropriacdo e identificacdo aos bens
culturais que remetem a nossa cultura.

Palavras-chave: Educacédo, Preservacdo, Patrimonio, Educacao patrimonial, Métodos
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Introducdo: A inadequada estrutura fisica para a execucdo de programas de
ressocializacdo nas unidades prisionais tem sido um dos principais entraves para a
aplicacdo de tais politicas publicas no Brasil, inviabilizando a reintegracdo social dos
individuos e refletindo nos indices de reincidéncia criminal do pais. Objetivo: Dessa
forma, este trabalho se propBe a analisar os aspectos arquitetbnicos do modulo de
ensino de uma unidade prisional da Regido Metropolitana da Grande Vitéria a fim de
estudar estratégias arquitetdnicas funcionais e de humanizagdo voltadas para os
espacos educativos prisionais. Metodologias: O trabalho se realiza baseado em
pesquisas bibliograficas, documentais, de campo e em bancos de dados, buscando
compreender problemas e propor possiveis solugbes para que esses espacos
possibilitem a efetiva execucdo das atividades que comportam. Resultados e
Discusséo: Diante da pesquisa, foi possivel perceber que um dos entraves para a
aplicacdo das politicas publicas de ressocializagdo no sistema prisional é a inexisténcia
do médulo de ensino em grande parte das unidades prisionais do pais. Ademais,
legislacdes que dizem respeito as diretrizes arquitetdnicas dos espacgos prisionais de
educacao vem sendo cada vez mais flexibilizadas, além de néo dialogarem com outras
disciplinas que também atuam no processo de aprendizagem, como a pedagogia e a
propria arquitetura escolar. Tais fatores estruturam um contexto de insuficiente e
inadequada estrutura fisica para a realizacdo das atividades educacionais, 0 que
inviabiliza o sucesso dos programas de ressocializacdo do sistema prisional.
Concluséao: Foi possivel concluir que o reconhecimento da arquitetura como um
importante elemento no processo de recuperagdo das pessoas detidas nas unidades
prisionais € um oportuno caminho para auxilia-las no processo de reintegracéo social e,
consequentemente, minimizar os indices de violéncia no Brasil.
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Introducdo: Tendo em vista um cenario de supressdo de espacos livres publicos,
discute-se a importdncia da reconquista-los através de préticas criativas,
individualizadas neste trabalho como "microinterven¢des urbanas colaborativas”, que
surgem da necessidade de superar os desafios da cidade, ndo contemplados no
macroplanejamento urbano. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo analisar
as “Microintervengdes Urbanas Colaborativas”, no contexto dos municipios de Vila
Velha e Vitéria - ES, através da identificacdo, caracterizacdo e mapeamento dessas
praticas. Metodologias: Trata-se de uma pesquisa aplicada, de abordagem quanti-
qualitativa, desenvolvida em trés etapas metodoldgicas. A etapa inicial, destinou-se a
fundamentacgéo tedrica, através de reviséo bibliografica e documental. Na sequéncia, as
“Microintervencgdes” foram identificadas e classificadas, considerando as transformacgéo
fisica em espagos ociosos, realizadas nos ultimos 5 anos e com participacdo de
diferentes atores sociais. Nessa etapa, além de pesquisas juntos aos Coletivos e
Escritorios de intervencédo urbana, foi necesséria a aplicacdo de um questionario através
da plataforma Google Forms. O mapeamento foi realizado no software ArcGis (versao
10.5), correlacionados com dados socioeconémicos de densidade demografica e renda
per capita por bairros, extraidos Censo Demografico do IBGE (2010). Resultados e
Discusséo: Em Vitéria, as microintervengdes estdo situadas em bairros periféricos, com
baixa renda per capita e alta densidade populacional. A falta de investimentos publicos
faz com que a populagédo dessas comunidades seja articulada em prol da qualificagéo
dos bens coletivos, fazendo com que tais taticas funcionem como sinal de resisténcia,
a fim de que o poder publico visualize o potencial de tais espacos. Em Vila Velha, as
microintervengbes estdo concentradas em bairros centrais, de alta densidade
habitacional, maior renda per capta e, na sua maioria, organizadas por empresas
privadas com apoio da comunidade local. Tais propostas incentivaram as comunidades
contempladas a continuarem as acdes em outros pontos ociosos, concentrando-se,
assim, nos mesmos bairros. Concluséo: O estudo evidenciou a falta de experiéncias
nos dois municipios. As propostas ndo recebem apoio para serem desenvolvidas e
grande parte delas possuem relagdo direta uma com a outra devido aos atores
envolvidos. Espera-se disseminar a eficiéncia das praticas criativas e o incentivo de
novas taticas.
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Introducdo: Os espacos publicos sdo essenciais nas cidades pois favorecem o
desenvolvimento da cidadania e contribuem para a vitalidade urbana. Afim de garantir
a oferta de espacos livres e equipamentos urbanos, a Legislacdo de Parcelamento do
Solo define que projetos de loteamento urbano devem prever areas e porcentagens
minimas destinadas ao dominio publico. Objetivo: Refletir sobre o parcelamento do solo
urbano no municipio de Vila Velha - ES, a partir da identificacdo e andlise das areas
destinadas a implantacao de espacos livres de uso publico e equipamentos comunitarios
nos loteamentos aprovados, tendo como estudo de caso a Regional Grande lbes.
Metodologias: Trata-se de um estudo quanti-qualitativo, de abordagem exploratéria
descritiva, por se basear na interpretacdo do pesquisador com base em decretos,
documentos e projetos dos loteamentos aprovados e disponibilizados pela Prefeitura
Municipal. O trabalho seguiu as seguintes etapas: a) contextualizacdo do tema de
estudo; b) andalise das principais legislagdo de parcelamento do solo; c) Identificacao
dos loteamento aprovados pelo municipio apés a lei federal (Lei 6.766/79); d) coleta de
informacg0des presentes nos decretos e pranchas dos projetos aprovados; €) selecéo dos
loteamentos estudo de caso; e) analise dos projetos, destacando areas livres publicas
e areas para equipamentos comunitarios previstas no loteamento, comparando a
situacdo aprovada com a situacao real. Resultados e Discusséo: As analises revelam
que, apesar dos loteamentos analisados terem sido aprovados pela prefeitura municipal,
nenhum deles encontram-se regular, conforme exigido pela legislacdo. Ademais,
guando verificada a situagcdo implantada e atual, percebe-se que estes encontram-se
em situagdo ainda mais desfavoravel, uma vez que o loteamentos possuem areas
destinadas ao espagos livres publicos e equipamentos comunitarios inferiores ao
porcentual aprovado, e ainda abaixo das porcentagens e areas minimas exigidas pela
legislacdo, evidenciado assim, a caréncia de espagos publicos que garantem a
gualidade ambiental e urbana. Como resultado, destaca-se ainda a producdo de mapas
georreferenciados e tabelas com dados que comprovam as perdas e ganhos dos
loteamentos estudo de caso. Concluséo: Destaca-se a identificacdo e reflexdo das
fragilidades da manutencdo e controle da Legislacdo, no que tange a supressédo de
espacos livres publicos. A partir do diagnostico produzido, espera-se contribuir para que
espacos livres publicos identificados sejam regularizados e devolvidos a cidade.
Palavras-chave: Legislagédo, Parcelamento, Espagos Livres.
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Introducado: Como futuras docentes experimentamos em nosSsos corpos o0 prazer do
calor nos espacos escolar, como um professor tem um papel crucial na vida dos
discente, a ponto dessas interacdes de professor/aluno desenvolve uma relacdo de paz
no ambito escolar. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi mostrar que as relacfes de afeto
dentro da escola promove um resultado positivo de ambas as partes, alunos,
professores e comunidade. Metodologias: A metodologia sustenta-se no método
cartogréafico, que exerce importante papel na forma de inser¢cdo do pesquisador no
centro da pesquisa, no momento de colher dados. Assim, tal método auxiliou no éxito
da apresentacao dos principais resultados e conclusdes, que vao desde a confianga do
aluno no professor, como na indicacdo de respeito por seus docentes e &nimos mais
amenos em relacao as disputas entre seus pares. Resultados e Discussao: Sabemos
gue o afeto é algo que deve estar no ambito escolar, uma vez que, esses afetos seja
um mecanismo capaz de trazer mudancas na vida dos alunos. Essas rela¢cées com os
professores fazem com que os alunos se sintam mais a vontade de perguntar nas aulas,
se interessarem pelas aulas e matérias daqueles professores e ajuda também a
estabelecer uma relacdo melhor de aluno e professor fora de sala. Os resultados
destacam que as atividades que necessitam da construcdo coletiva, incluindo o
professor, trazem para os alunos uma aproximacdo que desejam para se sentirem
seguros e apesar de entendermos que tal pratica nem sempre favorece a autonomia
individual, tal conexédo permite desenvolver habilidades e principalmente afeto entre
pares e professores. Concluséo: Dessas experimentacdes, compreendemos como um
bom profissional, que faz além do seu papel de mediador, pode interferir de forma
positiva na vida do aluno, e como a cartografia faz enxergar o campo de estudo.
Palavras-chave: Afetividade, Escola, Cartografia, Seguranca Publica.
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Introducdo: A violéncia manifesta-se em diferentes contextos e na escola ndo é
diferente, essa instituicdo faz parte da sociedade e &, portanto, ndo apenas cenario em
gue a violéncia se apresenta, mas também produtora dela, sendo muitas vezes incapaz
de oferecer a prote¢éo e o cuidado que deveria. Objetivo: O presente trabalho buscou,
por meio de uma revisdo sistematica, caracterizar a producdo cientifica sobre a
educacdo moral como pratica e ferramenta para a prevencdo da violéncia escolar.
Metodologias: Com o intuito de tratar da relagédo entre a violéncia escolar, a educacéo
e o desenvolvimento moral, foram realizadas pesquisas nas plataformas de dados da
BVS Brasil, Pepsic e Scielo, utilizado-se descritores tais como, “Educacao Moral” “Moral”
“Violéncia” “escola”, “Intervengao”. A partir do levantamento dos artigos indexados
nessas bases, apds a analise dos critérios de inclusédo e exclusdo delimitados no pelo
recorte da pesquisa, foram selecionados 15 trabalhos. Realizou-se entdo, a leitura
integral dos textos, a tabulacdo dos dados contidos nesses, com discriminacdo dos
seguintes itens: autores; ano; descricdo da amostra e andlise dos resultados
encontrados. Resultados e Discusséo: Destaca-se que a maioria dos trabalhos que
apresentaram estratégias para reducéo da violéncia escolar foram desenvolvidas de
forma extracurricular e por agentes externos ao corpo escolar. Além disso, evidenciou-
se a escassez de projetos com vistas ao desenvolvimento moral ou que fossem
preventivos a violéncia escolar realizados de forma intencional, planejada e ao longo do
tempo pelas préprias escolas. Conclusdo: Um ambiente que favoreca e promova a
autonomia moral dos sujeitos, na qual as rela¢cdes sdo baseadas no respeito matuo e
na cooperacao apresenta-se como proeminente caminho para a redugdo da violéncia
escolar.
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Introducdo: A qualidade de vida nas cidades é influenciada pelas areas verdes,
entretanto, a pressdo urbana suprime tais espagcos e acabam por ceder lugar as
construcdes. Como area verde de destaque, ressalta-se o Parque da Manteigueira,
situado em Vila Velha/ES, dado suas caracteristicas ambientais, dimenséo, abrangéncia
e tipologia de conservagéo. Objetivo: Pretende-se com esse trabalho desenvolver um
ensaio projetual de requalificacdo do Parque, com foco na acessibilidade, seguranca e
nas dimensdes turistica, social e ambiental, de modo a torna-lo atrativo e propicio a
receber atividades de educacdo ambiental. Metodologias: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa dividida em cinco etapas metodoldgicas, contemplando a contextualiza¢éo
tedrica, analise do Plano de Manejo do Parque, seguida de um diagndstico da area,
para entdo, desenvolver diretrizes projetuais e, assim realizar a proposta. Resultados
e Discusséo: Como resultado, destaca-se a influéncia do PNMMM e seu potencial
subutilizado. Concluséo: As propostas tracadas além de qualificarem o parque,
contribuem para a adequada reconciliagdo com a populagé&o conforme o objetivo deste
trabalho.

Palavras-chave: Unidade de Conservacao, Vila Velha, Requalificacdo do Parque da
Manteigueira, Area Verde, Diretrizes Projetuais.
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Introducdo: A arquitetura, além de promover abrigo e conforto, € capaz de influenciar
nossas emocdes e percep¢do daquilo que nos cerca. Ao entrarmos em algum espaco
construido, somos imediatamente tomados por emocdes, 0 que nos leva a pensar que
0 campo da arquitetura e da neurociéncia esta bem mais conectado do que imaginamos.
Objetivo: O objetivo desta pesquisa € elucidar os mecanismos cerebrais vinculados a
memdaria, aos sentimentos e as emocdes, a partir do instrumental da neurociéncia. Os
resultados dessa aplicacao visam contribuir para responder a questao: de que modo a
arquitetura influencia em nossos sentimentos e emocgdes? Metodologias: Trata-se de
um pesquisa tedrico-exploratoria. O método utilizado baseia-se em uma fundamentacao
tedrica que busca o entendimento e interpretacdo das questdes vinculadas a
neurociéncia e 0s mecanismos cerebrais a partir da literatura médica fundamentada em
autores como Antonio R. Damasio (2018, 2015, 2012, 2011, 2004) e Lent (2008). A
compreensdo da neurociéncia aplicada a arquitetura se baseia em autores como
Eberhard (2009a e 2009b) e Pallasmaa, Mallgrave e Arbib (2015). A partir dessa
discussdo, estrutura-se a discussao critica dessa trajetéria e suas aplicacles.
Resultados e Discusséo: A pesquisa mostrou a intrinseca relacdo entre memorias,
emocdes e a arquitetura, por meio de um olhar através da neurociéncia. A arquitetura
influencia diretamente o processo perceptivo e o comportamento humano. O ambiente
construido inicialmente é percebido emocionalmente, antes da reflexdo consciente. A
consciéncia humana ativa os mecanismos do cérebro capazes de despertarem o
processamento emocional e somente depois, permitem refletir sobre os sentimentos.
Essa relac@o entre meio fisico e meio psiquico, compreende a base para a jungdo de
duas ciéncias: a neurociéncia e a arquitetura. A neurociéncia aplicada a arquitetura visa
compreender os dados subjetivos, associados a valores mentais e processos sensoriais
guando se vivencia e se consolida uma experiéncia de arquitetura e de arte. Concluséo:
Verifica-se que a arquitetura pode levar a um ato consciente de estimulagédo sensorial
que pode causar efeitos profundos na percepgéo humana, tanto para aspectos positivos
guanto negativos, ou seja, pode gerar bem-estar ou promover a cura assim como levar
ao adoecimento ou estimular o stress.
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Introducdo: A 4gua € um bem indispensavel para vida, nas Ultimas décadas a sua
escassez tem preocupado a sociedade. Os rios do Brasil estdo em risco ha décadas,
resultado da absoluta falta de planejamento das grandes cidades, o rio Aribiri se estende
por 22 bairros do municipio de Vila Velha, no Estado do Espirito Santo. Objetivo: Este
trabalho teve como objetivo investigar a qualidade da agua do rio Aribiri, localizado no
municipio de Vila Velha, no estado do Espirito Santo, através das andlises de coliformes
fecais, solidos totais, oxigénio dissolvido, fésforo total, nitrogénio amoniacal e demanda
bioguimica de oxigénio. Metodologias: Trés pontos de coleta (PC) foram distribuidos
ao longo do rio Aribiri, limitando-se o trecho de andlise do rio entre a unido das Valas
Aribiri e Marinho e a foz do rio, onde ha encontro com o mar. As determinacdes
analiticas: coliformes termotolerantes, demanda bioquimica de oxigénio (DBO),
nitrogénio amoniacal e fésforo foram realizadas pela Tommasi Ambiental, ja as
determinacGes de temperatura, condutividade elétrica, sélidos totais dissolvidos,
salinidade, oxigénio dissolvido (OD) foram obtidas utilizando os multipardmetros Sonda
PRO20 e EcoSense E300 providos pelo laboratério de peixes da Universidade Vila
Velha (UVV). Foram realizadas 5 (cinco) campanhas, com periodicidade mensal.
Resultados e Discusséo: Os resultados obtidos para fosforo total e nitrogénio
amoniacal indicaram altos indices de eutrofizacdo e contaminacdo, para OD foram
confirmadas as baixas concentra¢des oxigénio na agua do rio e assim a impossibilidade
da conservacgédo da fauna nativa, como uma das principais causas deste efeito tem-se
as elevadas concentragdes de matérias organica, expressa pelos valores de DBO. A
concentragdo de coliformes termotolerantes detectada no rio, indicam o despejo in
natura de efluentes domésticos. De maneira geral os valores encontrados nas
campanhas de monitoramento ultrapassaram os limites da Resolugcdo CONAMA 357/05
para aguas doce classe 2. Conclusdo: O déficit de saneamento no Brasil € uma
realidade, a caréncia atendimento de servicos de esgotamento sanitario afetam a
preservacgdo dos rios que cortam as cidades. Os dados mostraram que o rio Aribiri esta
sofrendo impacto em sua qualidade, principalmente através da entrada de esgoto
domeéstico.
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Introducao: Os sedimentos provém, originalmente, do substrato rochoso, o qual sofre
acoes intempéricas. Uma vez depositados tornam-se registros do passado e guardam
informacfes sobre as fontes. Os minerais pesados concentram-se nas praias devido
sua resisténcia ao intemperismo e a sua alta densidade relativa. Objetivo: O presente
estudo tem o intuito identificar as assembleias de minerais pesados no cordao litoraneo
da Area de Protecdo Ambiental de Setiba, no municipio de Guarapari, Espirito Santo.
Metodologias: Para alcancar os objetivos propostos por este trabalho, foram adotadas
as seguintes etapas metodoldgicas: Levantamento e revisao do acervo bibliogréafico
geoldgico e base conceitual; Trabalhos em campo, como a coleta de sedimentos da
praia de Setiba; Trabalhos laboratoriais, tendo a dessalinizacéo e secagem de amostras,
quarteamento em circulo, separagdo em meios densos (bromoférmio), decantacdo em
funil de separacgéo pos agitacao, nova secagem do concentrado de minerais pesados e,
armazenamento em recipientes fechados para submisséo a descricdo mineralégica em
estereoscopio modelo Stemi 305 da Zeiss, bem como fotografias dos graos descritos;
Etapa de escritorio, na qual foi realizada a compilagdo e interpretacdo dos dados
analisados, e estruturacdo do trabalho e consideracdes finais. Resultados e
Discusséao: Foram definidas trinta e duas variedades de gréos analisados das amostras
de praia. Uma populagdo de opacos € representada pelos altos teores de ilmenita
principalmente, magnetita, limonita, leucoxénio e hematita. Enquanto os demais gréos
correspondem tanto a espécimes transparentes a translicidas, sendo estes o0s
aluminossilicatos sillimanita e andaluzita, as granadas almandina e grossularia, os
rutilos e brookitas que conferem uma assembleia de 6xido de titanio. Além de outros
minerais estaveis a ultraestaveis como as estaurolitas, monazitas, zircdes, turmalinas,
espinélios, epidotos e hipersténios. Concluséo: Aluminossilicatos (15,9%), limenita
(13,3%), Zircdo (10,8%), Monazita (10,0%), Oxido de Ti (9,9%), Oxido de Fe (9,0%),
Estaurolita (8,5%), Turmalina (8,1%), Granada (6,8%), Leucoxénio (3,8%), Limonita
(1,1%), Espinélio (0,8%), Epidoto (0,8%) e Hipersténio (0,5%).
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