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APRESENTACAO

O Programa Institucional de Iniciacdo Cientifica e Tecnoldgicas da Universidade Vila
Velha (UVV) foi criado no ano de 2004. Tradicionalmente atrelado aos Editais
Institucionais de Pesquisa, o Programa primou por fornecer bolsas, sob orientacdo dos
docentes doutores e mestres pesquisadores da Instituicdo, como forma de fomentar a
producao de conhecimento nas mais diversas areas do conhecimento. A Universidade
Vila Velha promove, em seu Programa de Iniciagdo Cientifica e Tecnoldgica o
fortalecimento de cinco grandes &reas na Instituicdo: Bioagraria, Exatas e Tecnologia,
Humanas e Sociais e Saude. Essas éareas estdo vinculadas ao direcionamento
estratégico das pesquisas institucionais com vistas ao fortalecimento dos atuais
Programas de Pés-Graduacado Stricto sensu e fomento de novos grupos de pesquisa
em subareas de interesse definidas no atual Plano de Desenvolvimento Institucional.

A Iniciacdo Cientifica da Universidade Vila Velha (UVV) é um programa que visa
estimular seus académicos a se tornarem profissionais da ciéncia e da tecnologia.
Visa atender alunos dos cursos de graduacéo, de diferentes areas, colocando-os em
contato com diferentes grupos e linhas de pesquisa. Neste contexto, busca, também,
proporcionar ao aluno, orientado por pesquisador experiente, a aprendizagem de
técnicas e métodos cientificos, bem como estimular o desenvolvimento do pensar
cientificamente e da criatividade, decorrentes das condi¢cdes criadas pelo confronto
direto com os problemas de pesquisa. Na Universidade Vila Velha o estudante pode
desenvolver sua pesquisa no ambito da Iniciagdo Cientifica Voluntaria ou com bolsas
oferecidas pelas agéncias tradicionais de fomento a pesquisa como FAPES e CNPq,
bem como, com bolsas fornecidas pela propria instituigao.

Parte desses trabalhos realizados no udltimo ano, esta presente neste volume. Sua
publicagcdo, para além de uma exigéncia formal das agéncias de fomento, &€ a melhor
maneira de dar publicidade ndo apenas ao que vem sendo realizado por promissores
graduandos da UVV, mas, também, de destacar o papel ativo que esta Universidade
vem desempenhando na promoc¢do da ciéncia e da tecnologia no Brasil a partir do
Espirito Santo.

A comissao organizadora agradece, por fim, a contribuicdo de todos os pesquisadores
que participaram do evento, e especialmente dos alunos participantes do programa
institucional de iniciacao cientifica e tecnolégica que compartilharam do conhecido
adquirido que foi divulgado no V Ciclo de Iniciacdo Cientifica da UVV.

Prof. Dr. Marcio Fronza
Coordenador Institucional de Iniciacdo Cientifica
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AREA SAUDE

COMPOSICAO CENTESIMAL E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO ABIU
ROXO (Chrysophyllum cainito)

Alylihanne Franca Jodo Da Silval, Amanda Roncetti Castro!, Rodrigo Scherer2

1Curso de nutricdo, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Brazil.
2Programa Pés-graduacdo em Ciéncias Farmacéuticas, Universidade Vila Velha, Vila
Velha, Espirito Santo, Brazil.

Introducéo: Chrysophyllum cainito (Sapotaceae), conhecida comumente como abiu
roxo, € uma arvore tropical que da frutos comestiveis. As frutas sdo cultivadas
comercialmente em certas areas tropicais e subtropicais. Objetivos: Determinar a
composi¢ao centesimal, acidez total, pH, minerais e atividade antioxidante em frutos
de Chrysophyllum cainito. Metodologias: As andlises de composi¢do centesimal
foram feitas de acordo com AOAC, a acidez e pH de acordo com o Instituto Adolfo
Lutz. Os minerais foram feitos por espectrometria de emissdo Optica com plasma
indutivamente acoplado. Compostos fenolicos foram determinados por Folin-
Ciocalteau a atividade antioxidante pelos métodos DPPH, ABTS e FRAP. Resultados:
Os resultados obtiveram a seguinte composi¢édo, sendo o primeiro valor nas cascas e
0 segundo nas polpas: umidade (73 e 79,7g/100g; 80,1 e 83,99/100g), cinzas (0,81 e
0,919/100g; 0,4 e 0,499/100g), proteinas (1,10 e 1,23g/100g; 0,88 e 0,97g/100g),
lipidios (2,73 e 3,909/100g; 1,01 e 1,199/100gq), carboidratos (3,25 e 4,55¢g/100g; 3,36
e 5,179g/100gq), fibras (11,24 e 17,58g/100g; 10,18 e 12,359/100g), calorias (47,69 e
52,59/100g; 28,03 e 33,299/100g). Os minerais encontrados em maior valor foram o
potassio, calcio, fésforo e magnésio com valores maximos de 328,16; 42,08; 20,81 e
10,63mg/100g, respectivamente. As atividades antioxidantes dos frutos, a casca
apresentou maiores valores em relagdo a polpa em todas as andlises, com valores
maximos de 51,51; 89,81; 95,52 e 100 uyg/mL, para fendlicos totais, DPPH, ABTS e
FRAP, respectivamente. Conclusao: O abiu roxo pode ser considerado uma boa
opcao de consumo por possuir baixo valor calério, ser fonte de fibras e minerais como
selénio, potassio, cobre e ferro e por apresentar alto valor antioxidante, podendo ser
incluida na alimentacdo da populagéo brasileira, além de melhorar o perfil nutricional
pode ser promissora do ponto de vista cientifico.

Agradecimentos: FAPES e UVV.

14



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES DE MEDICINA DO PRIMEIRO AO
OITAVO PERIODO DA UNIVERSIDADE VILA VELHA

Amanda de Almeida Ribeiro!, Amanda Porto Vereza Coutinho?, Gabriela Alves
Martins de Souza!, Gustavo Silva Schafascheck?, Luiza Gomes Moreira Guedes?,
Nayara de Oliveira Rodrigues Sampaio?, Francielle Bosi Rodrigues?

1 Curso de Medicina, Universidade Vila Velha — UVV.

Introducgdo: Falta de tempo, convivio com o sofrimento, auséncia de atividades sociais
entre outros fatores contribuem para deterioracdo da salde e da qualidade de vida dos
estudantes de medicina. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de académicos de
medicina do primeiro ao oitavo periodo da Universidade Vila Velha/ES. Metodologias:
Estudo epidemiologico, descritivo, transversal e analitico realizado com 404
estudantes do curso de medicina, de junho de 2018 a junho de 2019. Para a coleta
dos dados foram utilizados o questionario sociodemografico e o instrumento de
medida de qualidade de vida WHOQOL- bref. Para avaliacdo dos dados e andlise
descritiva das variaveis explicativas foi apresentada a média e o desvio padrdo; aceito
p menor que 0,05. Utilizado programa Stata versdo 13.0. Resultados: Quanto a
qualidade de vida, 70% alegaram regular e somente 11,4% boa. No dominio fisico,
86,4% alegaram saude fisica como muito boa e, no psicolégico, 56,9% possui como
regular e 23,8% necessitando melhorar. Em relagdo ao meio ambiente, 54,2% avaliou
como regular e 33,9% como boa e, nas relagbes sociais muito boa (72,1%) ou boa
(19,3%). Os académicos do 3° periodo apresentaram um pior escore na qualidade de
vida, no dominio fisico e no psicolégico, quando comparados aos estudantes do 1°
periodo. Em contrapartida, os alunos do 8° periodo de medicina se destacaram com
melhor escore na qualidade de vida e no dominio fisico. No questionamento de
satisfacdo com o curso, os académicos que responderam que ndo estdo satisfeitos
apresentaram pior escore da qualidade de vida, pior escore do dominio fisico, pior
escore do dominio psicolégico e pior escore do dominio das relagdes sociais quando
comparados com o0s alunos que estdo satisfeitos. Concluséo: Os estudantes de
medicina da Universidade Vila Velha apresentam uma percepc¢do de qualidade de vida
regular, o que Ihe confere algum prejuizo em sua vida académica.

Agradecimentos: Aos alunos participantes da pesquisa e a Universidade Vila Velha
(UWV).
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AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE ESCOLARES SOBRE O
ALEITAMENTO MATERNO

Amanda Neves Fernandes Miquilito!, Erivelto Martins Pires?

1 Curso de Medicina, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Brazil.
2Programa Pés-graduagédo em Ciéncias Farmacéuticas, Laboratério de Cultura de
células, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Espirito Santo, Brazil.

Introducdo: A prevencdo de agravos a salde pode e deve ser tratada em ambiente
escolar. Sabendo-se da importancia da alimentacdo saudavel e de que o aleitamento
materno € fundamental no que tange a prevencao de doengas cronicas desde a mais
tenra idade objetivou-se com este estudo conhecer o arsenal de conhecimentos de
escolares acerca do fato, e de que forma o ambiente familiar e educacional pode
influenciar na formagdo do estudante. Objetivos: Identificar a dimensdo dos
conhecimentos dos escolares acerca do fato e, a partir disso promover educagdo em
salude para que os conhecimentos em manejo e aconselhamento do aleitamento
materno pudessem ser divulgados as criangas no ambiente escolar. Métodos: Estudo
transversal envolvendo escolares com idade entre 9 e 13 anos com termo de
consentimento devidamente assinado pelo responsavel em maio de 2018 na Unidade
de Ensino Municipal Governador Christiano Dias Lopes Filho. Aplicou-se um
questionario estruturado contendo 14 questdes sobre aleitamento em uma amostra de
107 estudantes, sendo 50 do sexo feminino e 57 do sexo masculino. Resultados:
Das criangas entrevistadas cerca de 88% referiu ter sido amamentada, entretanto
apenas 45% foi capaz de responder até qual idade recebeu o aleitamento materno,
podendo ser observado que 23,3% desses tiveram o tempo de aleitamento menor que
6 meses. O tema estudado foi discutido entre as familias em apenas 31,8%.
Aproximadamente 92% acreditam que a amamentacdo € importante para o
desenvolvimento infantii e 86% relataram que, caso tenham filhos, pretendem
amamentar. Conclusfes: Apesar da maioria dos escolares reconhecerem a
importancia do aleitamento materno, sdo muitas as oportunidades que se perdem no
domicilio de difundir e promover o aleitamento materno. Além disso o tema ainda é
pouco trabalhado nas escolas, sendo, portanto, uma questao permeada por dividas.
Palavras-chaves: educagdo continuada, saude do escolar, alimentacdo infantil,
puericultura.

Agradecimentos: Primeiro gostaria de agradecer a todos os funcionéarios, e
principalmente aos alunos da Unidade de Ensino Municipal Governador Christiano
Dias Lopes Filho que fizeram essa pesquisa ser ainda mais especial. Por fim,
agradecer imensamente a Universidade de Vila Velha e aos colaboradores da
pesquisa Marizete Altoé Puppin, Romildo Rocha Azevedo Junior, Marcio Fronza.

16



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

ANALISE DAS PRINCIPAIS AFECCOES NO TRATO DIGESTIVO INFERIOR,
ATRAVES DE COLONOSCOPIA, EM CLINICA PARTICULAR DO ESPIRITO
SANTO, ENTRE 2013 E 2018

Amanda Rodrigues Lessa!, Rhainer Victor Simmer Schunk?, Guilherme
Rodrigues Lessal, Ana Rosa Murad Szpilman?

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha — UVV.

Introducdo: O trato digestivo inferior é sitio de patologias inflamatoérias, vasculares, de
disturbios de motilidade, infecciosas, funcionais e neoplasicas. O Espirito Santo
apresenta escassez de dados epidemiolégicos acerca dessas afeccbes. Objetivos:
estimar a prevaléncia das doencas do trato digestivo inferior, através de colonoscopia,
em clinica particular do Espirito Santo, entre 2013 e 2018. Metodologias: estudo
observacional, descritivo, transversal e retrospectivo. Foram avaliados 4.497 exames
colonoscépios, através de laudos digitais, realizados pela clinica MedLessa no periodo
de 14 de fevereiro de 2013 a 27 de fevereiro de 2018. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UVV sob o nimero 2.679.615. Resultados: Dos
4.497 exames analisados, foram encontrados 2352 (52.30%) colonoscopias hormais,
sendo 1667 (70,87%) do sexo feminino e 685 (29,13%) do sexo masculino e a média
de idade foi de 49,45+14,47 anos com extremos de 8 e 105 anos. Foram encontrados
324 (07,20%) diagnosticos de doencga inflamatoria intestinal, sendo 194 (59,87%)
mulheres e 130 (40,13%) homens e faixa mais acometida 20 a 40 anos (p=0,000).
Doenca diverticular dos célons totalizou 985 (21,88%) casos em que 593 (60,20%) séo
mulheres e 392 (39,80%) homens, sendo a faixa etaria mais acometida acima de 80
anos (p<0,01). Pdlipos totalizaram 648 (14,40%) achados, 350 (54%) do sexo feminino
e 298 (46%) do sexo masculino e a faixa etaria mais prevalente foi superior aos 50
anos (p = 0). Hemorroidas somam 843 (18,74%) sendo 533 (63,22%) do sexo feminino
e 310 (36,78%) masculino e faixa dos 45 aos 65. A presenca ou auséncia da
hemorroida mostrou-se associada ao sexo e a idade (p<0.05). Concluséo: as faixas
etarias por afeccdo foram condizentes com a literatura, assim como o sexo feminino foi
0 publico mais acometido pelas doengas. Estudos desta natureza podem servir de
base para elaboracdo de programas de prevencao de doencgas.

Agradecimentos: Os autores agradecem a Clinica MedLessa pelo suporte logistico
para execucdo da coleta dos dados e a Universidade Vila Velha pelo suporte
financeiro através das bolsas de Iniciagéo Cientifica ofertadas aos alunos participantes
do estudo.
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DETERMINACAO SEXUAL POR MEIO DE MEDIDAS LINEARES DA
MAXILA EM EXAMES DE TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA DE FEIXE
CONICO

Amanda Santana Silval; Ana Carolina Betini Silva2; Heitor Ferreira Selimz; icaro
Freitas Rodrigues?; Priscila Dias Peyneaus;

LAcadémico do curso de Medicina, Universidade Vila Velha — UVV.
2Académico do curso de Odontologia, Universidade Vila Velha — UVV.
3Professora do curso de Odontologia, Universidade Vila Velha — UVV.

“Professor do curso de Medicina, Universidade Vila Velha — UVV.

Introducdo: a estimativa do sexo é uma etapa de fundamental importancia na
identificacdo do individuo na antropologia forense, sendo as caracteristicas
morfolégicas dos ossos do cranio, um dos meios de identificacdo de alta
confiabilidade. Objetivos: o presente estudo teve como obijetivo identificar o possivel
dimorfismo sexual da populagéo da Grande Vitoria, por meio de medidas lineares dos
0ssos maxilares em exames de Tomografia Computadorizada de Feixe Coénico
(TCFC), visando a aplicagdo do mesmo em casos periciais. Metodologias: foi
realizado com uma amostra de 100 exames de TCFC de pacientes residentes da
Grande Vitéria e foram realizadas medidas da distancia entre os forames palatinos
maiores dos lados esquerdo e direito, entre o basio e o forame incisivo presentes no
palato. Resultados: os resultados obtidos mostraram que todas as medidas aferidas
de individuos do sexo masculino apresentaram um valor médio maior que as medidas
dos individuos femininos. A maior expressdo de dimorfismo sexual corresponde as
medidas da distancia entre o forame incisivo e o forame palatino maior do lado direito
e entre o basio e o forame incisivo, ambas com o valor p=0,001. Conclusé&o: Conclui-
se que todas as medidas realizadas foram maiores no sexo masculino e se mostraram
estatisticamente significantes, com possivel aplicagdo a analise pericial, quando
associadas a outras medidas lineares. Além disso, nota-se que tais medidas lineares
devem ser validadas internamente, principalmente em populacbes muito
miscigenadas, como a brasileira.

Agradecimentos: Agradecemos a Universidade Vila Velha, pelos financiamentos e a

Odontoscan Centro de Radiologia e Imagens em Odontologia Ltda., por nos fornecer
as imagens de TCFC.
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PAPEL DO SERVICO DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DA MULHER DA
POLICLINICA DA UNIVERSIDADE VILA VELHA NA SAUDE
SUPLEMENTAR

Amine Selim de Salles Goncalves Melado?, Filipe Alvarenga Caetano Vitorino?,
Janinne Fachetti Rochal, Ana Rosa Murad Szpilman?

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha — UVV.

Introducdo: De acordo com o Instituto Nacional do Céancer, no biénio 2018-2019
estima-se para o Estado do Espirito Santo 250 novos casos de céancer do colo do
atero (CCU), o que representa uma taxa de incidéncia de 12,35 por 100.000
habitantes. Objetivos: Tracar o perfil clinico-epidemiolégico das usuérias do Servico
de Atencdo Integral & Saude da Mulher da Policlinica da Universidade Vila Velha, a
partir dos determinantes da consulta ginecoldgica. Metodologias: Estudo de corte
transversal, observacional e retrospectivo envolvendo 590 prontuarios de pacientes
qgue foram atendidas entre fevereiro de 2011 e julho de 2016, no Servigco de Atencao
Integral a Saude da Mulher na Policlinica da Universidade Vila Velha. Resultados: A
coleta de preventivo foi o determinante da consulta mais significativo, com 45,26%. A
média de idade das mulheres incluidas nesse estudo foi de 39,5 anos (DP * 16,2);
72,57% eram consideradas pardas; 44,94% se diziam casadas/unido estavel; e
85,35% residiam no municipio de Vila Velha/ES. Como fatores de risco: multiparidade,
idade menor ou igual a 25 anos e maior que 45 anos, solteira/divorciada/viiva, foram
associados a maior chance de CCU. Ja pacientes primiparas, em uso de contraceptivo
hormonal, na faixa etaria de 26 a 46 anos e casadas/unido estavel, foram fatores de
protecdo contra CCU. Conclusédo: O Servigo da Policlinica/UVV oferece a populagéo
um servico de prevencdo e assisténcia de qualidade, com um atendimento de
profissionais qualificados pautados no cuidado individual e familiar.

Agradecimentos: A Policlinica da Universidade Vila Velha, bem como a equipe
responsavel por seu funcionamento, pela oportunidade de realizacdo desta pesquisa
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AVALIACAO DE MEDIDAS MANDIBULARES PARA IDENTIFICACAO DOS
SEXOS POR MEIO TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA
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1Académico do curso de Odontologia, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Brazil.
2Académico do curso de Medicina, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Brazil.
3Professora do curso de Odontologia, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Brazil.
“Professor do curso de Medicina, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Brazil

Introducdo: A mandibula é considerada uma importante fonte de informacdes para
identificacdo humana por ser um dos 0ssos mais resistentes do cranio. As areas do
ramo e cabec¢a da mandibula s&o grandes indicadores na determinacédo de sexo. Para
realizar a analise da mandibula, a Tomografia computadorizada de feixe cdnico
(TCFC) é considerada como um Otimo método, pois possibilita a visualizagéo
tridimensional das estruturas 6sseas e dentarias, permitindo realizar medidas com
precisdo e acuracia. Objetivos: O objetivo desse trabalho foi avaliar o dimorfismo
sexual presente na mandibula por meio de medidas em imagens de TCFC.
Metodologias: Foram utilizados 100 exames de TCFC selecionadas a partir de um
banco de imagens e realizadas medidas do comprimento do ramo, angulo goniaco,
distancia intercondilar e distancia intergoniaca. Resultados: Apos a analise estatistica,
foi observado que as medidas de comprimento do ramo, distancia intercondilar e
distancia intergoniaca apresentaram um maior dimorfismo sexual no sexo masculino
quando comparado ao sexo feminino. Conclusdo: as medidas realizadas se
constituem um método auxiliar na identificacdo dos sexos e podem ser utilizadas em
pericias.
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cientifica ajudando nos custos do projeto. Agradeco a Odonto Scan Centro de
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Introducdo: O yacon é considerado um alimento com alegacédo funcional devido a
presenca de carboidratos do tipo inulina (FOS), pois estes ndo sdo digeridos pelo
organismo humano e em razao disso estimulam, seletivamente, o crescimento e a
atividade das bactérias intestinais (OJANSIVU, 2011; SANTANA, 2008; VALENTOVA,
2003). Objetivo: o presente trabalho teve como objetivo obter e caracterizar um
produto de alto valor agregado e grande potencial tecnoldgico, a partir da fermentacao
natural de yacon. Metodologias foram produzidas 3 bebidas fermentadas de yacon
utilizando branqueamento em (i) solu¢cdo aquosa com 0,05% de cisteina, (ii) solugéo
aquosa com 0,05% de acido citrico e (iii) solucao aquosa controle, sem adicdo de
agente antiescurecimento. As bebidas foram avaliadas fisico-quimica e
microbiologicamente logo apos processamento (tempo 0), e apés 7, 15, 30, 45 e 60
dias de armazenamento, seguindo um delineamento inteiramente casualizado em
esquema de parcelas subdivididas, com 3 repeticdes, totalizando 54 unidades
experimentais. Resultados: Os agentes antiescurecimento utilizados foram capazes
de prevenir o escurecimento da bebida. O crescimento microbiolégico ocorreu de
maneira semelhante nos trés diferentes meios de cultura. O pH das 3 bebidas ficou
entre 4,00 e 4,5 que é a faixa de pH 6timo para conduzir uma boa fermentacao.
(LOPES et al;2005). Observou-se que houve uma reducao lenta na concentragédo de
sélidos soluveis, durante todo o periodo de armazenamento. E possivel observar um
aumento na quantidade de fendlicos até o 15° dia de armazenamento e ap0s esse
periodo, houve uma tendéncia de reducédo destes teores, com consequente oscilagao.
Conclusédo: As andlises demonstraram que as trés bebidas apresentaram
comportamento semelhante apés 30 dias de armazenamento. Independente da
utilizacdo ou nédo de agentes antiescurecimento, o crescimento microbiano ocorreu de
forma a equilibrar as caracteristicas fisico-quimicas das bebidas fermentadas.

Agradecimentos: A Fundagdo de Amparo & Pesquisa e Inovagdo do Espirito Santo (FAPES)
por nos conceder o apoio financeiro.
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Introducdo: H4& uma ampla variedade de agravos a saude que podem ser conduzidos
na Atencao Primaria a Saude (APS). Os aplicativos moveis surgem como ferramentas
Uteis para o auxilio no diagnostico e manejo das doengas e educacgdo continuada do
profissional de saude que se encontra na APS. Objetivos: Criagcdo de um aplicativo
para smartphones, como uma ferramenta portatil e de facil acesso, auxiliando na
resolucdo de problemas comuns na APS, assim como na fundamentagédo acerca de
rotinas da pratica médica. Metodologia: foi realizada pesquisa bibliografica
relacionada & Medicina de Familia e Comunidade, Medicina Preventiva e APS. Em
seguida, foram obtidas listagens de medicamentos oficiais e realizado levantamento
do calendario vacinal atual. Essas informacfes foram sumarizadas em textos
explicativos e disponibilizadas via aplicativo destinado a plataforma Android. O
aplicativo foi criado utilizando-se a ferramenta "MIT app inventor 2", desenvolvida pelo
Massachusetts Institute of Technology em parceria com a Google, e disponibilizado na
"Google Play Store". Resultados: Desenvolvimento do “LIP SAUDE”, aplicativo para
aparelhos moveis direcionado principalmente ao auxilio a conduta do profissional que
trabalha na APS, porta de entrada do sistema de saude, podendo também ser utilizado
por outras especialidades médicas em nivel ambulatorial. Além de medicamentos e
posologias, o aplicativo orienta também na decisdo quanto ao nivel de atengcdo a
saude no qual determinada enfermidade deve ser conduzida, bem como se ha
necessidade de solicitacdo de exames complementares ou vacinacdo. Concluséo:
LIP SAUDE é um aplicativo criado para uso em smartphones. Contém informagées
essenciais para 0 médico atuante na Atengdo Primaria a Saude (APS), com o objetivo
de auxiliar em diagnosticos e orientar a tomada de decisdes. Por tratar-se de um
protétipo, esse aplicativo podera ser corrigido e atualizado constantemente.
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A raiz tuberosa Smallanthus sonchifolius (yacon) por possuir propriedades
antioxidantes ha um potencial para reduzir o estresse oxidativo na lesao gastrica. O
objetivo do estudo foi avaliar o efeito gastroprotetor do yacon sobre a lesédo induzida
por etanol acidificado. Os animais foram divididos em 6 grupos: controle (C); ulcerado
(U: 50mg/kg); lansoprazol (L: 30mg/kg); yacon 50 (Y50: 50mg/kg); yacon 100 (Y100:
100mg/kg); e yacon 150 (Y150: 150mg/kg). O tratamento durou 14 dias, seguido da
eutanasia apos o tratamento, 1 hora depois da exposicdo ao etanol. Em seguida,
coletou-se o estdmago para analises histoldgicas e verificagdo do tamanho das lesées,
avaliacdo da oxidacdo proteica (AOPP), peroxidacéo lipidica (TBARS), atividade das
enzimas catalase (CAT) e superdxido dismutase (SOD), indice de Ulcera e o pH do
estdbmago. Os resultados demonstraram que 0s grupos tratados com 0 yacon em suas
diferentes doses apresentaram reducdo da area da lesdo (Y50: 52517+28477mm?;
Y100: 2431445381 mmz?; Y150: 55547438261 mm?2) quando comparadas ao grupo
ulcerado (U: 190016+28431 mm?2) e ndo houve diferengca com o grupo tratado com
lansoprazol (L: 1653249338 mmz?). Em relacdo ao estresse oxidativo, observou que os
grupos Y100 e Y150 reduziram a oxidagcdo proteica, jA os grupos Y50 e Y100,
reduziram a peroxidacdo lipidica quando comparados ao grupo U, e ndo houve
diferenca com o grupo tratado com o lansoprazol. A atividade das enzimas SOD e
CAT, aumentou nos grupos Y50 (Y50: 5,382+0,385 mg; Y50: 1,281+0,326 min/mg) e
Y100 (Y100: 6,886+1,947 mg; Y100: 0,8667+0,096 min/mg) em relacdo ao grupo
ulcerado (U: 2,120+0,725mg; U: 0,3839+0,060min/mg) e n&o houve diferenca com
grupo tratado com o lansoprazol (L: 5,642+0,0800 mg; L: 0,9714+0,179 min/mg). Em
conclusdo, o yacon possui efeito gastroprotetor por reduzir o estresse oxidativo no
tecido gastrico, pelo menos em parte, e por aumentar a atividade de enzimas
antioxidantes SOD e CAT.
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Introducdo: As ceramicas avancadas, como a zircbnia, apresentam alta tenacidade a
fratura e, em virtude disto, vem sendo muito utilizada na confec¢éo de coroas totais. A
adaptacdo marginal dessas coroas € um dos parametros para garantir a longevidade
restauradora e esta pode ser influenciada pela técnica de reproducdo dos preparos
protéticos. As coroas protéticas obtidas pelos métodos tradicional de moldagem e
totalmente digital ainda apresentam resultados controversos quanto a sua adaptacdo
marginal. Objetivos: O propoésito deste estudo foi comparar a adaptacdo marginal de
copings de zirconia fabricados pelo método CAD-CAM oriundos do método totalmente
digital (TD) e da moldagem convencional (MT). Metodologias: Dez pré-molares
artificiais foram preparados para coroa total, escaneados (TD, n = 10) e moldados
(MT, n = 10), as réplicas originaram 20 copings de zircdnia. A adaptagdo marginal foi
medida em 4 pontos da linha de terminagéo cervical de cada coping sobre o dente
preparado utilizando-se o método da réplica de silicone e magnificacao de 100 x. Foi
aplicado o teste t student para comparagdo de médias. Resultados: A média das
adaptacbes marginais e desvios padréo foram: MT - 183 (x 126) um; TD - 84 (x 53)
pm. A desadaptagcdo marginal entre o preparo e o coping de zircénia foi maior no
grupo MT (p < 0,05), assim como sua variancia. Também houve diferenca estatistica
entre os valores encontrados para os grupos MT e TD em relagdo ao referencial de
120 uym. Concluséo: A adaptacdo marginal dos copings de zircbnia fabricadas pelo
método CAD-CAM, oriundos do método totalmente digital, foi melhor que a dos
copings do método tradicional de moldagem e modelo de gesso; as discrepancias da
adaptacdo marginal (desadaptagdo marginal) do grupo de moldagem tradicional e
confecgdo de modelos de gesso foram acima do aceitavel clinicamente.

Agradecimentos: A Universidade Vila Velha e & Odontoscan.
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Introducdo: O interesse por frutas da América do Sul aumentou nos Ultimos anos
devido aos beneficios a saude, além do interesse do consumidor por novas espécies
exoticas. O género Myrciaria € um dos mais abundantes pertencentes a familia
Myrtaceae, sendo a Myrciaria glazioviana uma fruta nativa da mata atlantica sem
estudos prévios quanto a composi¢ado nutricional e atividade antioxidante. Objetivos:
Determinar a composi¢cdo centesimal, acidez total, pH, acidos organicos, minerais,
compostos fendlicos e atividade antioxidante de Myrciaria glazioviana. Metodologias: A
composicao centesimal foi determinada pela metodologia da AOAC, acidez e pH pelo
Instituto Adolfo Lutz. Acidos organicos determinados por cromatografia liquida,
minerais por espectrometria de emissdo Optica. Compostos fendlicos por Folin-
Ciocalteau e atividade antioxidante pelos métodos DPPH, ABTS, FRAP e Oxido
nitrico, sendo comparados com &cido gélico e BHT. Resultados: Os valores de
umidade e fibras variaram de 57,5 a 80,89/100g e 15,48 a 34,57g9/100g
respectivamente para as diferentes frac6es. Carboidratos e valor calérico foram
encontrados valores maximos de 3,709/100g e 38,70 kcal, nesta ordem. A fracao
proteica representou até 2,24g/100 g, e a lipidica 1,669/100g. Os minerais
encontrados em maior proporcdo foram potassio e calcio, com valores maximos de
718,68; 69,44 mg/100 g respectivamente. Os compostos fendlicos variaram de 7,35 a
15,92 mg/g. A semente de Funddo apresentou a melhor capacidade antioxidante em
relacdo as sementes com concentracado de 18,97, 13,97 ug/mL e 89,78% nos métodos
ABST, FRAP e Oxido Nitrico, respectivamente, e a parte comestivel de Iconha
apresentou valores de 34.74 e 29.20 pg/mL nos métodos ABTS e FRAP, nesta ordem.
Concluséo: Os frutos demonstraram baixa caloria por por¢do, boa fonte fibras e fonte
de importantes minerais como calcio cobre, ferro, fésforo, magnésio, manganés,
potassio e selénio. Apresentaram compostos fendlicos com atividade antioxidante
superior ao antioxidante sintético BHT. A composi¢cdo nutricional e atividade
antioxidante apresentaram diferencas significativas entre os distintos locais de coleta.
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Introducao: Considerada um problema de saude publica, a deficiéncia auditiva pode
ser entendida como a diminui¢cdo da capacidade de percep¢do do som, uma vez que
h& um desvio ou mudanca das estruturas ou da sua funcao auditiva. Em criancas pode
prejudicar o processo de desenvolvimento da linguagem se o diagnéstico e
interveng&@o néo ocorrerem precocemente. Objetivos: Identificar os fatores de risco e
a prevaléncia da deficiéncia auditiva em criancas atendidas no Programa de Saude
Auditiva (SUS) na Policlinica da Universidade Vila Velha (UVV). Metodologias:
Estudo transversal e retrospectivo através de consulta aos prontuarios pediatricos do
Programa de Saude Auditiva (SUS) da Policlinica da UVV, no periodo de agosto de
2016 a agosto de 2018. Realizou-se analise dos resultados da triagem para deficiéncia
auditiva, dos indicadores de risco e diagndstico. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da UVV, sob o nimero 2.610.340. Resultados: Das 155
criangas avaliadas, 68 apresentaram lesdo condutiva avaliada pelo TAN, sendo 48
com pelo menos um fator de risco, e 81 com leséo neurossensorial obtida pelo BERA,
sendo 61 com pelo menos um fator de risco associado. Observou-se maior
prevaléncia nos casos de permanéncia na incubadora >7 dias, medicac¢des ototoxicas,
malformacges craniofaciais, nascimento prematuro, otite média recorrente, sindromes
associadas, hiperbilirrubinemia. Conclusdo: E importante o estimulo & deteccéo
precoce da deficiéncia auditiva através do TAN e do BERA, visando melhoria no
desenvolvimento neuropsicomotor e na qualidade de vida de criancas com perda
auditiva.
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responsavel por seu funcionamento, pela oportunidade de realizacdo desta pesquisa.
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Introducdo: O kefir € um leite fermentado produzido a partir da incubacao dos graos
de kefir ou de fermento, geralmente em leite, tais como: de vaca, cabra, ovelha ou
bufala. Além disso, tem sido reportado o uso de extrato hidrossolivel de soja para
obtencéo do kefir. O principal polissacarideo encontrado nos graos de kefir € o kefiran,
porém os graos podem conter outros exopolissacarideos. Estudos relatam que o
exopolissacarideo kefiran, apresenta propriedades benéficas a saulde, tais como:
propriedades antitumoral, anti-inflamatéria, antioxidante e imonumoduladora.
Objetivos: O presente estudo avaliou atividade quimiopreventiva (efeito
antimutagénico) do kefir fermentado em leite soja, bem como o seu efeito sobre a
citotoxidade e mutagénese induzidos por agente clastogénico em ensaio do
micronucleo em células de medula éssea de ratos.

Metodologias: Foram utilizados 4 grupos de ratos: o Grupo CN que recebeu o leite de
soja 24h antes de ser eutanasiado; o Grupo CP que recebeu ciclofosfamida (50mg/kg
de rato) 24h antes de ser eutanasiado; o Grupo LSK+C recebeu Kefir por 05 dias e no
quinto dia, 02h apo6s o kefir, foi tratado com ciclofosfamida 24h antes de ser
eutanasiado; e o Grupo LSK que foi tratado com Kefir 24h antes de ser eutanasiado,
apoOs a eutanasia tiveram a medula éssea de seus fémures extraida e analisada em
esfregaco através da técnica do microndcleo de acordo com a OECD 2016.
Resultados: Nao houve diferenca estatistica entre o numero de microndcleos dos
grupos CN e LSK e entre os grupos CP e LSK+C.

Concluséo: O leite de soja fermentado com os grdos de kefir ndo possui acado
mutagénica e citotoxica e também nao foi revelado alguma atividade antimutagénica
pelo mesmo.
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Introdugdo: A meningite bacteriana é uma emergéncia infecciosa com alta incidéncia
em criangas e importante do ponto de vista de Saude Publica devido seu potencial de
ocasionar surtos, alta taxa de mortalidade e letalidade (SZTAJNBOK,2012).
Objetivos: Determinar a incidéncia da doenca em criangas entre 1 a 4 anos no
Espirito Santo (ES), agentes etiolégicos mais comuns e a regido mais afetada, além
de relacionar o impacto da vacinagdo na incidéncia da doenga durante dos anos
estudados e propor politicas publicas para manutencdo do controle dessa
enfermidade. Metodologias: Estudo transversal onde foi realizado o levantamento dos
dados através do SINAN referente a incidéncia de meningite bacteriana no ES na faixa
etéria de 1 a 4 anos entre os anos de 2001 a 2015, evidenciando-se, também, as
etiologias mais frequentes e os municipios mais acometidos. Resultados: Nos 15
anos estudados foram notificados 462 casos de meningite bacteriana entre criancas
de 1 a 4 anos de idade no ES (DP: 25,83), com maior incidéncia de meningite
bacteriana de etiologia ndo especificada (33,98%; DP:13,146), meningoccemia como
forma clinica mais frequente (20,6% ; DP: 5,22), reducao da incidéncia a partir do ano
de 2006 e maior incidéncia em municipios com populacdo de perfil socioeconémico
mais baixo, como Serra e Cariacica, com 18 casos notificados em cada, no periodo de
2007 a 2015. Conclusao: A manutencao das acdes de vigilancia no ES é fundamental
para o continuo monitoramento da epidemiologia da incidéncia de meningite e a
subnotificacdo € um dos grandes desafios. Portanto, enfatiza-se a necessidade de
uma vigilancia epidemiologica ativa, com constante avaliacdo do comportamento da
meningite no estado, com o objetivo de subsidiar o desenvolvimento de politicas de
saude publica e de novas estratégias de imunizacao voltadas para a manutencéo do
controle da doenca.
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Introdugdo: O cancer de mama, excluindo o cancer de pele ndo melanoma, é o
segundo céancer mais comum no mundo e o cancer mais comum entre as mulheres.
Para os anos de 2018 e 2019, sao estimados 59.700 novos casos de cancer de mama
em mulheres no Brasil. Para o Estado do Espirito Santo, esse numero é 1.130.
Objetivos: Analisar o perfil epidemioldégico de mulheres com cancer de mama que
foram tratadas cirurgicamente desde o ano de 2015. Metodologias: Andlise dos
“Arquivos de Registro de Tumores” referentes a novos casos de cancer de mama,
diagnosticados ou referenciados para tratamento no Hospital Santa Rita de Cassia, em
Vitéria, Espirito Santo, Brasil, submetidos a tratamento cirargico somente no ano de
2015, até a época deste, totalizando 231 pacientes analisados. Resultados: A faixa
etaria mais acometida pelo cancer de mama na amostra estudada correspondeu a
mediana de 55 anos de idade. O tempo decorrido entre a primeira consulta, o
diagnéstico e o inicio do tratamento ficou dentro da mediana de menos de 60 dias.
Neste estudo, a maioria das mulheres era de raca parda, com baixa escolaridade,
casada e sem histdrico de alcoolismo ou tabagismo, que dependem do “Sistema
Publico de Saude” por meio da rede “Sistema Unico de Saude (SUS)”. Conclusdo: A
énfase nas “Politicas Nacionais de Atencdo ao Cancer”, a abertura de novos “Servigos
de Referéncia em Oncologia” no Estado do Espirito Santo, atendendo a populagao
pela rede SUS e/ou que foram adicionados aos “Servicos de Referéncia em
Oncologia” ja estabelecidos, como o Hospital Santa Rita de Cassia, além da
solidificagao das “Campanhas Mundiais de Prevencdo do Cancer de Mama”, como o
“Outubro Rosa”, cria um ambiente de melhor expectativa para que os objetivos do
tratamento de céncer em geral, e em particular o cancer de mama, possam ser
efetivamente contemplados no Brasil e no Espirito Santo. Atencéo especial deve ser
dada ao treinamento e conscientizagdo dos registros dos “Arquivos de Registro de
Tumores” e de todos os planos clinicos das unidades de saude especializadas em
tratamento oncoldgico, pela importancia da integridade dos registros desses dados.
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Introducdo: As infecgBes respiratérias agudas sdo mundialmente reconhecidas como
sendo uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todas as idades,
particularmente em criancas. A poluicdo do ar € uma questdo relevante com impacto
na qualidade de vida da populagédo. Objetivos: Caracterizar os pacientes internados
por doengas respiratérias no Hospital Estadual Infantil e Maternidade Alzir Bernardino
Alves (HEIMABA) e quantificar as particulas totais em suspensao, particulas inalaveis
na Regido Metropolitana da Grande Vitéria. Metodologia: Estudo observacional
transversal realizado no HEIMABA de dezembro de 2017 a dezembro de 2018.
Extrac@o de dados de prontuéarios de criancas de 0 a 15 anos e de dados da qualidade
do ar do relatério do Instituto Estadual de Meio Ambiente e Recursos Hidricos (IEMA).
A andlise estatistica foi por meio de medidas de tendéncia central e dispersao.
Resultados: Amostra de pacientes internados composta por 420 criancas, média de
idade de 3 anos, predominéncia do sexo masculino (56%). Desses, 38% provenientes
dos municipios de Vila Velha e de Cariacica, 44% diagnosticados com pneumonia,
todos submetidas a tratamento medicamentoso e 43% a fisioterapia respiratéria. Em
relacdo aos meses com maior frequéncia de internacbes encontramos junho e abril.
Obtemos maiores médias de particulas totais nas estagfes de Laranjeiras e da
Enseada do Sua; e particulas inaladas em Vila Capixaba e Carapina. Concluséo:
Criancas menores de cinco anos sdo mais susceptiveis a internacdo hospitalar por
pneumonia, tratamento medicamentoso. Estudos futuros de associagdo entre a
influéncia do material particulado nas internacbes hospitalares sdo necessarios para
propor medidas de salde publica pertinentes.
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Introducdo: As bases de dados de notificacdo devem seguir alguns conceitos
epidemioldgicos para terem boa qualidade, devendo principalmente ser completas
(referente ao grau de preenchimento de um campo no banco de dados) e consistentes
(coeréncia entre as categorias selecionadas em dois campos que estdo sendo
relacionados). Objetivos: avaliar a completitude e a consisténcia do banco de dados
das doencas exantematicas, hanseniase, hepatites virais e meningites, algumas das
principais doengas infectocontagiosas em Vila Velha, ES. Metodologias: foi realizado
um estudo descritivo com dados do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificagdo
(Sinan) no periodo de 2007-2017 notificados no municipio de Vila Velha, ES. Os dados
foram analisados pelo programa Tabwin, versdo 4.1.4 / 2017. Resultados:
constataram-se baixos indices de completitude em 37% das variaveis analisadas,
tendo o banco de dados de doencas exantematicas 52% classificadas como “ruim”,
8% como “regular’ e 42% como “excelente”. Para hepatites virais, obtivemos 37,5%
classificadas como “ruim”, 25% como ‘“regular” e 37,5% como “excelente”. Para
meningite, 25% foram classificadas como “ruim”, 30% como “regular’” e 45% como
“excelente”. Para hanseniase, os resultados foram melhores, apresentando excelente
completitude em todas quatro variaveis analisadas. A consisténcia entre as variaveis
das doencas analisadas no estudo teve média de 91,31%. Concluséo: Nota-se que
grande parte das notificagdes do municipio de Vila Velha ndo é realizada de forma
correta, com alto numero de dados incompletos e a presenca de alguns dados
inconsistentes. Portanto, é necessario implantar medidas para aprimoramento da
gualidade das notificacbes das doencas infectocontagiosas no municipio de Vila
Velha.
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Introducdo: O Espirito Santo (ES) apresenta areas de alta radioatividade natural (RN)
e suspeita-se que ha& impacto na ocorréncia de neoplasias malignas, como as
leucemias que se manifestam precocemente apds exposicao as radiacdes. Objetivos:
Avaliar a mortalidade da leucemia no ES e compara-las entre os municipios com alta
ou baixa RN. Metodologias: Calculou-se taxas de mortalidade, separadas por género,
ajustadas por idade e padronizadas pela populacdo mundial, com dados do
DATASUS, entre 2000 e 2017. Além, da variacdo do percentual anual de mudanca
(PAM) da taxa de mortalidade geral e por género. Os dados sobre a RN foram obtidos
através de publicagcbes que avaliaram o litoral brasileiro, incluindo todo o litoral
capixaba. Resultados: Obitos por leucemia no ES totalizaram 2498, com média de 60
anos, [53 anos (IC 95%: 45,42-58,69) e 56 anos (IC 95%: 53,3-62,35), entre homens e
mulheres, respectivamente]. Taxa de mortalidade de 4,40/100.000 habitantes (4,74 e
4,07, respectivamente, por 100.000 homens e mulheres), com pequena variacdo entre
as regides de saude (3,40; 4,09; 4,29 e 4,70 por 100.000 habitantes, respectivamente
para Norte, Central, Metropolitana e Sul). PAM de 0,34% (IC 95%: -3,58 a 4,44),
evidenciando que n&o houve tendéncia de grande variacdo. Taxa de mortalidade de
Guarapari foi 4,23/100.000 habitantes (5,83 e 2,67, respectivamente, por 100.000
homens e mulheres). Ao comparar os dados, pelo teste de hipoteses para proporgoes,
ndo se identificou diferencas estatisticamente significativas (p > 0,05) em relacédo ao
Estado ou as regides de saude. Conclusédo: As taxas de mortalidade por leucemia
observadas no ES sdo semelhantes as observadas em outras regies do Brasil. A
mortalidade em Guarapari foi semelhante as taxas das regiées do ES, muito préxima
das regides Metropolitana e Sul, maior densidade populacional, sugerindo que a RN
mais elevada, observada em Guarapari, ndo tem impacto na ocorréncia de leucemias.
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Introdugao: A epilepsia € uma doenga complexa e multifatorial, definida por
convulsdes recorrentes e ndo provocadas, que geralmente sdo autolimitadas. Nesse
contexto, o probidtico kefir tem se mostrado promissor para o tratamento da epilepsia
devido a sua comprovada agao antioxidante. Obijetivo: O objetivo deste artigo foi
avaliar os efeitos do probidtico kefir em camundongos com modelo de indugdo de
crises convulsivas com pentilenotetrazol (PTZ) e suas repercussbes sistémicas.
Metodologias: Sessenta e quatro camundongos C57 machos, foram distribuidos em 4
grupos (n=16), que receberam 10 mg/Kg de diazepam, 300 mg/kg de acido valpréico
(Depakene®) e 30 mg/Kg de kefir de leite, a excecdo do grupo controle, que recebeu
solucdo salina. O tratamento foi realizado por um periodo de cinco dias antes da
administracdo do PTZ (60 mg/Kg). Os animais foram eutanasiados no sexto dia e
coletado amostras de sangue periférico foram coletadas para a determinacdo dos
produtos avangados de oxidagado proteica (AOPP). Resultados: Nossos resultados
mostraram que os animais do grupo diazepam (28,62+0,22 g) e acido valproéico
(27,92+0,26 g) apresentaram perda de peso apds os cinco dias de tratamento, quando
comparado aos grupos kefir (29,82+0,08 g) e controle (29,56+0,07g). Em relagédo a
AOPP, mostrou que os animais do grupo kefir (3,620,1) e diazepam (3,710,3)
apresentaram diminuicdo do estresse oxidativo apds os seis dias de experimento,
quando comparado ao grupo controle (5,11£0,3). Conclusao: Nosso estudo mostrou
que os animais que receberam diazepam e acido valprdico, apresentaram perda de
peso corporal, enquanto os animais que receberam kefir mantiveram o peso. Além
disso, os animais tratados com kefir apresentaram reducao da oxidacado proteica
quando comparados aos demais grupos. Desta forma, concluimos que o probidtico
kefir foi efetivo na manutengao do peso corporal e reducdo do estresse oxidativo em
modelo experimental de epilepsia induzida por PTZ.
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Introdugdo: As meningites bacterianas e virais sdo as mais importantes para a saude
publica pela magnitude da sua ocorréncia, potencial de transmisséo e patogenicidade
devido & possibilidade de resultar em graves sequelas neuroldgicas, principalmente,
na faixa etéria pediatrica. Objetivos: Determinara regido e anos mais afetados pela
meningite viral no Espirito Santo, na faixa etaria das criangas de 5 a 9 anos entre 2001
e 2015. Metodologias: E um estudo de delineamento transversal e observacional. A
populacéo referente a pesquisa € composta por criangas de 5 a 9 anos, do Espirito
Santo que tiveram notificacdo no SINAN por meningite, no periodo de 2001 a 2016.
Sabendo-se que a notificacdo da meningite € obrigatéria, a proposta é que seja
analisado os dados presentes no DATASUS, o Departamento de informatica do
Sistema Unico de Saude, referentes a incidéncia de meningite asséptica das faixas
etérias de 5 e 9 anos entre os anos de 2001 a 2016. Resultados: Foi estudado uma
amostra de 528 casos de meningite classificadas como virais dentre 1028 casos de
meningites, de criancas na faixa etaria de 5 a 9 anos, notificados a Secretaria de
Saude do Estado do Espirito Santo, entre 2001 a 2016. No inicio dos anos 2000, o alto
indice de pacientes diagnosticados por meningite tinha como principal causa a
infecgdo por meningite viral, principalmente por enterovirus. Sendo o ano de 2009,
dentre os analisados, aquele com maior percentual de meningite viral. No presente
estudo, observou-se gque entre 0s anos de 2001 a 2009, a incidéncia de meningite é
muito influenciada pelo nimero de notificagbes de meningite viral, sendo essa a
principal etiologia nesse periodo, exceto em 2005 e 2007. Esse fenbmeno ocorre em
virtude dos grandes esfor¢os publicos em manter ampla cobertura vacinal sobre a
meningite bacteriana.
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Introducdo: Infec¢des bacterianas estdo entre as causas infecciosas mais relevantes
na pratica clinica, com grande potencial gerador de morbimortalidade, custos e
impacto social. A relacdo causal entre 0 uso de antibidticos e aumento da resisténcia
bacteriana j& foi comprovada através de estudos de alto nivel de evidéncia cientifica
como o de Costelloe et al. em 2010, desta forma prescricbes inadequadas levam a
tratamentos ineficazes, prolongados e repetidos, aumentando o uso de antibiéticos,
assim como a resisténcia bacteriana. Objetivos: O presente estudo transversal
multicéntrico tem como objetivo identificar as possiveis falhas nas prescricbes médicas
de antibidticos empiricos. Desta forma, visamos avaliar a prescricdo dos antibiéticos
nos municipios da Grande Vitoria, em relagdo ao preconizado nas referéncias mais
atuais. Metodologias: Foram entrevistados 110 médicos, através de um questionario
estruturado por 19 questdes, tendo sido distribuidos aos participantes entre outubro de
2018 a marco de 2019, avaliando conhecimentos gerais sobre antibioticoterapia, sua
importancia na pratica médica, o grau de confianca do médico sobre o assunto e, por
fim, questBes clinicas relacionadas a infec¢des, visando avaliar as decisdes clinicas.
Resultados: Mais de 50% dos médicos, ndo se atualizam de forma adequada, apesar
de quase todos prescreverem antibiéticos e o fazem com altissimo nivel de confianca.
Desta forma, parte dos entrevistados fica passivel a erros futuros, como verificado pelo
resultado geral mediano frente aos casos clinicos. Esses dados sédo alarmantes, uma
vez que o tratamento inadequado, reflete diretamente no progndstico do paciente,
aumento da resisténcia bacteriana e maiores custos totais ao sistema de saude.
Concluséo: Foi possivel estimar o perfil atual da educacéo e pratica médica sobre o
uso de antibidticos na Grande Vitéria, abrindo portas para novas pesquisas e
intervencdes nessa area.
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Introducdo: A taxa de mortalidade infantil (TMI) é um indicador das condi¢Bes de vida
e do desenvolvimento socioeconémico de uma sociedade, uma vez que a maioria das
mortes é decorrente de causas evitaveis, as quais sdo consideradas como um
indicador sensivel da qualidade da assisténcia em salde, do acesso da populacdo ao
servico e das deficiéncias no sistema de saude. Nos ultimos anos, houve um declinio
importante na mortalidade infantil no Brasil, assim como no Espirito Santo (ES).
Objetivos: Analisar as causas da mortalidade neonatal, destacando os Gbitos
evitveis, de 2007 a 2016, no estado do Espirito Santo e regiées de saude. Métodos:
Estudo ecoldgico, de série temporal, da mortalidade neonatal utilizando dados do
Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM). As causas dos Obitos foram
categorizadas conforme a Lista de Causas de Mortes Evitaveis por Intervengfes no
Ambito do Sistema Unico de Saude do Brasil. A tendéncia temporal foi analisada
utilizando-se regressao linear. Resultados: A mortalidade neonatal reduziu durante o
periodo analisado, sendo maior no componente neonatal tardio (8,4%). Entretanto,
mais de 70% dos Obitos neonatais eram evitaveis. A regidao Metropolitana do estado foi
a que apresentou as menores taxas de mortalidade neonatal. Apesar de terem
reduzido significativamente ao longo dos anos, permanecem como principais causas
dos Gbitos neonatais a inadequada assisténcia a mulher na gestacdo, no parto e ao
recém-nascido. As causas evitaveis por diagnostico e tratamento, imunoprevencgéo e
promocdo a saude ndo apresentaram resultados estatisticamente significantes.
Conclusdes: As principais causas evitaveis foram relacionadas a gestacao, parto e
recém-nascido, demonstrando falha no sistema de saude. A regido Metropolitana
apresentou as menores taxas de mortalidade, provavelmente pelo maior nivel
socioecondmico e acesso aos servicos de saude. Assim, essa analise é (til para
identificar desigualdades regionais e para planejar politicas de saiude que reduzam
essa mortalidade.
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Introduction: Colorectal cancer (CCR) is the third most common cancer diagnosed in
men and the second in women, globally. In the state of Espirito Santo (ES), it is
estimated that the number of new cases of CCR in 2016 was 650, and mortality in
2015 was 287 deaths. Additionally, CCR screening at underdeveloped countries is
neglected when compared to developed ones, where colonoscopic screening
influences mortality reduction. Objective: Due to no detailed studies on the rates of
CCR in ES, it was planned to make this evaluation. Methods: Data from RAT mortality
obtained from the DATASUS platform between 2000 and 2016 were analyzed using
the following ICDs: C18, C19 and C20, considering age, gender and place of
residence. The annual mortality rates, adjusted for age and standardized by the world’s
population, were calculated by direct method. This rate was corrected, to add possible
cases of CCR among ICDs R96, R98, R99, C26 and C80, considering the estimated
prevalence of CCR in these conditions mentioned. The annual percentage change
(APC) was also calculated. Results: There were 3756 deaths from CCR in this 17-year
studied. Mortality rates in the ES have increased over the years, more prevalent in the
50+ age group and slightly, predominantly in women, different from the Brazilian
standard which is slightly higher in men. There was a predominance in the metropolitan
region standardized by population and the northern region with less predominance, it is
thought that for the sake of health service complexity level and availability of resources
for the diagnosis and management of these patients. Moreover, no outliers were found
in this work. Conclusions: Therefore, ES follows the same national trend, differing only
as to gender, and it was found that the study has significance as to the data found in
relation to the scientific literature.
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Introducdo: Desde a década de 1980, a qualidade de vida do estudante universitario
tem merecido atencdo no cendrio académico internacional. Desse modo, objetivou-se
avaliar e comparar a qualidade de vida de graduandos do Curso de Odontologia da
Universidade Vila Velha, em um estudo exploratério longitudinal. Metodologias: Para
a coleta de dados, foram utilizados os questionarios Medical Outcomes Study 36-Item
Short-Form Health Survey (SF-36), o Inventario de Depressao de Beck (BDI) e o
questionario socioecondémico e educacional Critério de Classificacdo Econémica
Brasil. Resultados: Em T1 os alunos dos ultimos periodos apresentaram menor indice
de qualidade de vida nas dimensdes de aspectos emocionais (p=0,031) e saude
mental (p= 0,042) e o indice de depressdo mostrou-se significativamente maior no
primeiro (p= 0,017) e quinto periodos (p= 0,023). Em T2 houve reducdo nao
significativa a medida que os alunos avangavam nos periodos. A qualidade de vida
nos ultimos periodos do curso é significativamente pior em dimensées distintas do SF-
36. Por outro lado, o indice de depressao nesses periodos € significativamente inferior
que os alunos do primeiro e do quinto periodo. Concluséo: A qualidade de vida dos
alunos dos ultimos periodos do curso € significativamente pior. Por outro lado, o indice
de depressdo nesses periodos é significativamente inferior quando comparado ao
primeiro e quinto periodos, ressaltando a necessidade de suporte nos periodos de
ingresso, inicio das atividades laborais e término do curso, no qual o aluno ingressa no
mercado de trabalho. A analise sociodemografica e ocupacional revelou que 0 sexo
feminino esta mais propenso ao desenvolvimento de sintomas depressivos, e fatores
como indice socioeconémico e cor da pele também estdo relacionados a impactos
negativos na qualidade de vida dos universitarios. Destacamos, portanto, a
importancia da Universidade atuar na prevengdo e na promog¢ao de um bem-estar
individual e coletivo dando suporte e orientagdo aos graduandos.
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Introducdo: A ocorréncia de acidentes com multiplas vitimas tem aumentado
significativamente em decorréncia do aumento da violéncia e dos desastres naturais.
Nessas situacdes, a maioria das estruturas Osseas recuperadas para identificacéo
forense estdo em estado incompleto, sendo assim, prioriza-se 0 uso de estruturas com
maior resisténcia em situagfes extremas. O seio maxilar € um exemplo com estas
caracteristicas, pois permanece intacto mesmo quando o0 cranio e outros 0ssos estao
gravemente desfigurados. Objetivos: O objetivo do estudo foi diferenciar o sexo
feminino do masculino por meio das medidas de comprimento, largura, altura, area,
perimetro e volume de ambos os seios maxilares. Metodologias: As medidas lineares
e volumétricas dos seios maxilares foram realizadas bilateralmente em 83 exames de
tomografia computadorizada de feixe conico (TCFC) de 34 homens e 49 mulheres. As
imagens de TCFC foram salvas em formato DICOM e exportadas para o software CS
3D Imaging Software 3.4.3 onde foram analisadas. Resultados: Foram obtidos valores
maiores no seio maxilar masculino sobre o seio maxilar feminino em todas as
variaveis, sendo 9 de 12 variaveis com valor estatisticamente significativos (altura,
largura, area, perimetro e volume do seio maxilar esquerdo, e comprimento, altura e
volume do seio maxilar direito) e 3 variaveis sem valor estatistico significativo (largura,
area e perimetro, todos do seio maxilar direito). Concluséo: Conclui-se que o seio
maxilar pode ser uma boa ferramenta para auxiliar na identificacdo humana na
odontologia forense.
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Introducdo: A medicina de exceléncia depende de exame clinico eficaz, a partir do
uso de técnicas corretas a fim de identificar lesdo e disfuncdo. Para isso faz-se
necessario dispor de bibliografia adequada, facilitando acesso a informac6es com o
melhor nivel de evidéncia. Objetivos: Realizar andlise estatistica das notas e
questionarios aplicados nos académicos de medicina do segundo e terceiro periodos
para avaliar o impacto no aprendizado com a introdugdo do material didatico
estruturado em checklist. Metodologias: O material elaborado através da estratégia
do raciocinio hipotético-dedutivo foi disponibilizado aos alunos de Neurologia e
Locomotor do ano de 2019/1. A avaliagdo foi feita através de questionario. As
respostas foram graduadas de forma crescente variando de “muito baixa” a “muito
alta”. O desempenho académico foi avaliado através de analise das médias de
periodos equivalentes no ano da introducéo do material e do anterior. Resultados: A
probabilidade de utilizarem o material foi muito alta para 60% dos estudantes de
Neurologia e alta para 31,8% de Locomotor. J& o grau de confianga foi alto para 50% e
34% dos alunos de Neurologia e Locomotor, respectivamente. A respeito do nivel de
aprendizagem, constatou-se alta para 46,7% em Neurologia e 34% para o de
Locomotor. Quanto ao nivel de fixagcdo, verificou-se alto para 56,7% dos alunos de
Neurologia e 29,5% de Ortopedia. Em relag&o as avaliagdes de Neurologia, observou-
se que 87,63% alcangcaram rendimento maior que 60% nas avaliagdes. Comparando
com 0 2018/2, 92,5% destes obtiveram aproveitamento maior que 60%. Conclusao: O
processo ensino-aprendizagem possui variaveis que influenciam o desempenho dos
alunos. Constatou-se que apenas a utilizagdo do material ndo foi suficiente para
aumentar as notas. No entanto, a avaliacdo da aprendizagem néo deve ser o ponto
principal, e sim a oportunidade de observar a qualidade do processo. Isto permite
reflexdo da pratica pedagdgica, identificando seus avancos e dificuldades.

Agradecimentos: Universidade Vila Velha.
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Introducdo: A lombalgia cronica inespecifica (LCI) é vista como um problema de
salde publica podendo levar a incapacidade funcional do individuo, apresentando
dificuldade em realizar tarefas cotidianas assim como a reducdo da qualidade de vida.
A fisioterapia possui papel importante na recuperagéo da capacidade funcional destes
pacientes através de exercicios cinesioterapéuticos a fim de melhorar a qualidade de
vida. Objetivos: Analisar o impacto de um programa de tratamento fisioterapéutico na
funcionalidade e qualidade de vida (QV) de pacientes com LCI. Metodologias: Trata-
se de um estudo transversal analitico com pré e pés intervencdo, em 10 participantes,
através de um programa de exercicios para LCl. A capacidade funcional foi avaliada
através do questionario de incapacidade de Roland Morris, que € um instrumento que
guantifica as limitacbes induzidas pela lombalgia, e a percepcao da qualidade de vida
com o guestionario SF-36 versdo 2, que € um instrumento que avalia 0s componentes
fisico e mental relacionados a QV. Resultados: Observou-se, por meio do
guestionario Roland-Morris Brasil, que houve melhora funcional com uma reducéo da
média de 5,64 (+ 4,23) pontos iniciais para 2,18 (x 1,78), com diferenca
estatisticamente significativa (p = 0,003). Notou-se melhora significativa entre a
avaliacdo e reavaliacdo em 4 dominios, do questionario SF-36 V2, sendo estes,
desempenho fisico (p = 0,024), dor (p = 0,002), vitalidade (p = 0,022) e funcédo social
(p = 0,039). Conclusédo: O programa de exercicios terapéutico proposto resultou em
beneficios significativos aos pacientes envolvidos, porque houve melhora da
capacidade funcional e percepcdo da qualidade de vida, trazendo impacto positivo
para pessoas com dor lombalgia crénica inespecifica.

Agradecimentos: Ao programa de Iniciacdo Cientifica da Universidade Vila Velha,
pelo apoio financeiro (Edital 08/2018).
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CARACTERIZACAO DO MATERIAL PARTICULADO PRESENTE NO AR DA
REGIAO METROPOLITANA DA GRANDE VITORIA.
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Introducdo: A qualidade do ar é diretamente influenciada pela disposicdo e
intensidade das emissdes de poluentes atmosféricos com origem tanto veicular quanto
industrial, com interferéncias das condigcbes meteorolégicas e de topografia, em
relacdo a distribuicdo espacial e temporal dos contaminadores em determinada regiao,
de acordo com o Instituto Estadual de Meio Ambiente (IEMA). A poluicdo atmosférica
ocorre por meio desses processos que conduzem a emissao de gases e de particulas
na atmosfera, sendo influenciados pelas caracteristicas desses compostos, fontes
industriais, ressuspenséao de particulas e fontes naturais. E os poluentes sdo definidos
como qualquer forma de matéria e energia que apresentam intensidade, quantidade,
concentracdo, tempo ou caracteristica que se encontram em desacordo com 0s niveis
estabelecidos em legislacdo, e que tornem ou possam vir a tornar o ar improéprio,
nocivo, prejudicial a saude, interferindo no bem-estar publico, danoso também aos
materiais, a fauna e a flora, afetando a seguranca, ao uso e gozo da propriedade e as
atividades normais da comunidade, segundo o Conselho Nacional de Meio Ambiente
(Resolugdo CONAMA 1990), suas mensuragfes determinam indicadores de qualidade
do ar em razéo da frequéncia de ocorréncia e de seus efeitos. Objetivo: Se tratando de
gualidade do ar, poluentes atmosféricos e seus diversos compostos, 0 presente
trabalho tem como objetivo caracterizar o material particulado da Regido Metropolitana
da Grande Vitéria (RMGV) para identificar demais poluentes pertencentes ao ar, que
além de afetarem sua qualidade, podem influenciar nas internagfes hospitalares
resultantes de doencgas, principalmente respiratorias. Conclusdo: Conclui-se que a
partir deste, ha uma importancia na caracterizagdo do material particulado na RMGV,
com intuito de expandir o conhecimento sobre os demais poluentes presentes no ar,
além dos mais conhecidos e estudados, e seus meios que influenciam nas emissdes
dos mesmos. Além de sugerir estudos experimentais para identificar no material
particulado da RMGV, seus efeitos oxidativos e influéncias nas células pulmonares,
para amplificar os entendimentos a respeito das atividades deste sobre o corpo
humano e suas consequéncias.

Agradecimentos: Agradeco a Instituicdo Universidade Vila Velha pelo apoio
financeiro.
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A RELACAO ENTRE OS FATORES DE RISCO PRE, PERI E POS-NATAIS E
A PRESENCA DE COMORBIDADES EM PACIENTES COM TDAH NA
POLICLINICA DA UNIVERSIDADE VILA VELHA
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Introducéo: O melhor conhecimento sobre os diferentes fatores de risco e sua relagéo
com a prevaléncia de comorbidades nos pacientes com Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) pode contribuir para um diagndstico mais precoce da
doenca e, assim, uma maior efetividade das intervencBes multiprofissionais.
Objetivos: Analisar as diferentes comorbidades presentes nos pacientes com
diagnostico de TDAH e sua associagdo com fatores de risco pré, peri e pos-natal, além
de caracterizar o perfil epidemiol6gico dos pacientes com diagnéstico de TDAH no
ambulatorio de neuropediatria da Policlinica da Universidade Vila Velha (PCUVV).
Metodologias: Este trabalho é um estudo transversal retrospectivo mediante analise
dos prontuérios eletrébnicos dos pacientes com diagnostico estabelecido de TDAH,
atendidos na PCUVV. Resultados: Foram analisados 41 prontuarios que se
adequaram aos propésitos do estudo; 68% pacientes foram diagnosticados em uma
faixa etéria precoce (6 a 9 anos); apenas 6 pacientes apresentaram exposi¢ao a algum
fator de risco (DHEG, RCP, TCE, Prematuridade, Convulsdo, Infec¢des, Aleitamento
materno inadequado, Exposicdo a alcool, tabaco ou cocaina); 27 pacientes
desenvolveram algum tipo de comorbidade (Transtorno de aprendizado, transtorno de
conduta, transtorno de ansiedade e transtorno de humor); somente 5 pacientes
expostos a fatores de risco pré ou peri-natal, e 6 pds-natal, se associaram com a
presenca de comorbidades; 17% (7 pacientes) apresentou qualidade de vida
insatisfatéria (relacdo familiar, presenca de distlirbio comportamental escolar e
desempenho académico), sendo 5 os que conviviam com alguma comorbidade e 2 os
que nao apresentavam qualquer tipo de comorbidade; todos os pacientes foram
tratados com estimulantes do SNC e vinte desses receberam tratamento né&o-
farmacologico combinado (terapia comportamental — TCC). Conclusao: Nao foi
possivel confirmar a associagdo entre a exposi¢cdo a fatores de risco pré, peri e pos-
natal e a presenca de comorbidades, devido ao pequeno tamanho da amostra,
sugerindo a necessidade de continuarmos essa investigacao.

Agradecimentos: UVV
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Introducdo: os benzodiazepinicos (BZDs) séo drogas psicotropicas do subgrupo dos
ansioliticos. Nos Ultimos anos muitos pacientes se tornaram adictos e por isso é
essencial conhecer suas as indicagdes e seus riscos. Objetivo: revisédo da literatura
sobre os BZDs, seu mecanismo de acgdo, indicagles, efeitos colaterais, além dos
perfis dos usuérios e a necessidade de rever a importancia da desprescricao desse
farmaco. Método: as seguintes bases de dados cientificas eletrbnicas foram
consultadas para a revisdao da literatura: NCBI/PubMed (National Center for
Biotechnology Information) e SciELO (Scientific Eletronic Lirary Online). Foram
pesquisados artigos dos Ultimos 5 anos. Resultados: estudos incluidos nessa
pesquisa apontam a necessidade de um controle mais rigoroso quanto as indicagdes e
uso correto desses agentes psicofarmacologicos. Assim sendo, é relevante a
capacitacdo dos profissionais prescritores com o intuito de dirimir a frequéncia do seu
uso crénico e indiscriminado. Além disso, esse estudo chama a atengdo para
programas de saude com o objetivo de orientar/educar a populagéo sobre a influéncia
dos BZDs na qualidade de vida, minimizando os agravos do seu uso inadequado.
Conclusédo: BZDs séo utilizados em todo mundo e habitualmente de maneira
inadequada, isso impacta na morbimortalidade e contribui com o aumento dos gastos
de recursos publicos da area da saude.

Descritores: Benzodiazepinicos, Ansiedade, Depressao, Tratamento
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Introducdo: A infecgdo hospitalar, sobretudo nos pacientes internados em Unidades
de Terapia Intensiva (UTI), possui maiores riscos de serem provocadas por bactérias
multirresistentes, podendo ter consequéncias graves, incluindo aumento da morbidade
e mortalidade, do periodo de internagéo, reducdo do arsenal tecnoldgico ou falta de
opcéao terapéutica para o tratamento diante de alguns microrganismos causadores da
infeccdo. Sendo assim, o conhecimento dos patdgenos mais prevalentes de cada
ambiente € de fundamental importancia na escolha empirica de antimicrobianos até
gue os resultados de cultura e antibiograma dos pacientes figuem prontos. Objetivos:
O presente estudo objetiva a identificacdo das principais bactérias causadoras de
doenca nas UTls do Hospital Estadual Dério Silva, bem como seu padréo principal de
resisténcia. Metodologias: Foram tabulados resultados de cultura e antibiograma
referentes aos 2 ultimos anos e realizada a analise desses dados. Esses foram entao
comparados com a literatura nacional. Resultados: O bastonete Klebisiella
pneumoniae foi o antigeno mais prevalente, seguido da Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus e Escherichia coli. Com relagdo ao padrdo de resisténcia, foi
observado que a Klebisiella pneumoniae apresentou 30,2% de resisténcia aos
carbapenémicos e 77,8% as cefalosporinas de amplo espectro (32 e 42 geracao). A
Pseudomonas aeruginosa apresentou resisténcia de 27,9% aos carbapenémicos e de
9,6% as cefalosporinas de amplo espectro. Ja o Staphylococcus aureus apresentou
21,9% de resisténcia a vancomicina. A Escherichia coli apresentou resisténcia de
3,5% aos carbapenémicos e 31,6% as cefalosporinas de amplo espectro. Conclusao:
Foi observado que o patbgeno mais comum é o mesmo encontrado em levantamentos
nacionais, contudo a ordem decrescente de prevaléncia entre os patégenos mais
comuns posteriores diverge, apesar de todos estarem dentre os mais comuns.
Observou-se também maior resisténcia da Klebisiella e da E.coli encontrada no
hospital estudado comparada com a resisténcia nacional.

Agradecimentos: A Universidade Vila Velha (UVV), & Pré-Reitoria de Pesquisa, Pés-
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Introducdo: O leite materno exclusivo é o alimento mais completo para o bebé até os
seis meses de idade. Sabe-se que este passa por diferentes fases até sua maturagéo,
sendo a primeira delas o colostro, que € rico em imunoglobulinas e em células, que
protegem o bebé contra infec¢cdes nos primeiros dias de vida. Entretanto, ndo ha
dados na literatura que relacionem a quantidade de células do colostro com a situagéo
de saude da mae. Objetivos: Trata-se de um estudo transversal e descritivo, de
abordagem quantitativa e qualitativa, desenvolvido na maternidade do Hospital
Estadual Infantil e Maternidade Dr. Alzir Bernardino Alves (HEIMABA), que objetivou
comparar as células presentes no colostro com o estado de saude da puérpera e
possiveis alteracdes em seu hemograma. Metodologia: Foram coletadas amostras
de 16 puérperas voluntarias, entre 12 e 60 horas pdés-parto, saudaveis ou que
apresentaram morbidades durante a gestacdo ou fatores de risco para estas, como
tabagismo e etilismo, que foi relatado em entrevista no dia da coleta. Resultados:
Evidenciou-se maior nimero de células no colostro das méaes que apresentaram
alguma doenca durante a gravidez ou algum fator de risco ou exposi¢do a toxinas.
Esse dado foi comparado com amostras de maes saudaveis, que apresentavam
menor celularidade. Assim, levantou-se a hipétese de um possivel fator protetor da
alta celularidade para o neonato exposto as situacdes de risco de adoecer. Nao foi
possivel comparar o hemograma materno com a situagdo de saude da mae.
Conclusao: Mostram-se necessarias novas pesquisas que confirmem a hipétese
levantada neste estudo, haja vista o tamanho restrito da amostra.

Agradecimentos: UVV.
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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) se caracteriza por reducdo do débito
cardiaco, gerando uma inaptiddo da bomba cardiaca em suprir adequadamente a
demanda tecidual. O infarto agudo do miocéardio (IAM) € o principal fator etiolégico da
IC em humanos, devido ao seu consequente remodelamento ventricular e disfungéo
da bomba cardiaca. Objetivos: Avaliacdo do tratamento com Allium sativum e sua
eficacia na minimizacdo da disfuncdo cardiaca e o remodelamento ventricular
disfuncional em ratos Wistar submetidos a IAM. Metodologias: O extrato de A.
sativum foi preparado na concentracdo de 100mg/mL e a administracéo foi feita por
gavagem, na dose de 250mg/kg/dia. Foram utilizados ratos Wistar submetidos ou n&o
a cirurgia de ligamento da artéria coronaria esquerda, com peso inicial de
aproximadamente 150-220g. Foram separados em grupos (n=15 cada): SHAM
(cirurgia ficticia; tratamento: solugdo salina 0,9%), IFN (cirurgia de ligagdo da artéria
coronaria esquerda — infartado; tratamento: solugdo salina 0,9%) e IFNT (cirurgia de
ligacdo da artéria coronaria esquerda — infartado; tratamento: A. sativum). Resultados:
Em relacdo a extensdo, observou-se reducdo da area infartada em animais IFNT
comparados com IFN. Analisando a funcdo cardiaca, houve uma reducdo da
frequéncia cardiaca do grupo IFNT em comparacdo com IFN e controle, indicando
resposta positiva do tratamento com A. sativum. Observou-se também aumento
significativo na deposi¢édo de colageno em ratos com infarto miocardico comparado ao
grupo SHAM. No entanto, o tratamento com A. sativum reduziu a deposi¢do de
colageno no miocéardio apds infarto miocérdico. O tratamento com A. sativum em ratos
com infarto miocérdico foi capaz de prevenir a hipertrofia miocitica. Conclusao: O
tratamento com A. sativum estéa relacionado a melhora dos parametros cardiacos e a
atenuacao do remodelamento cardiaco em ratos apés IAM. Portanto, ele pode ser um
importante alvo terapéutico na prevencgdo da IC em pacientes infartados.

Agradecimentos: UVV por todo apoio financeiro e estrutural.
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Introdugao: Nos ultimos anos, muitas Instituicbes de Ensino Superior (IES) tém
demonstrado preocupacao com os problemas psicoldgicos dos seus estudantes, visto
que tais problemas contribuem para o surgimento de inumeras dificuldades
académicas, comprometendo, muitas vezes, a possibilidade de o aluno continuar
estudando. Na Universidade Vila Velha (UVV) foi criado o Servico de Orientagdo ao
Universitario (SOU UVV), responsavel por oferecer apoio psicopedagdgicos aos
estudantes de graduagdo, através de acdes individuais e coletivas Objetivos: O
estudo teve como objetivo identificar a prevaléncia das queixas principais e gerais,
bem como conhecer o perfil epidemiolégico dos estudantes que buscaram
atendimento no SOU UVV. Metodologias: Esta pesquisa trata, portanto, de um estudo
retrospectivo, que consistiu em analise dos prontuarios clinicos dos ultimos 2 anos,
visando obter a prevaléncia das queixas principais (motivo da consulta) e gerais
(outras queixas relatadas durante a consulta) dos alunos. Resultados: Os dados da
pesquisa mostraram um predominio nas queixas principais de dificuldade de
relacionamentos (15%), ansiedade (16%) e dificuldades na faculdade (45%)
principalmente pelo sexo feminino (70,9%) e na faixa etaria 17-22 anos (45,8%, n=71).
Além disso, notou-se uma maior prevaléncia de estudantes dos cursos da area da
saude (46,46%, n=72), com maior enfoque nos cursos de medicina, medicina
veterinaria e psicologia, abrangendo 35,46% dos prontuarios. Conclusao: Por tanto, a
pesquisa revela a importancia da identificacdo das queixas, para que o SOU UVV
conhega o publico com o qual trabalha e possa promover uma melhoria na qualidade,
organizagdo e direcionamento dos atendimentos, auxiliando nas peculiaridades
apresentadas por cada académico e objetivando a saude mental desses estudantes.

Agradecimentos: Universidade de Vila Velha
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Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) sdo muito prevalentes na populacdo brasileira,
sendo importante desenvolver metodologias de diagndstico precoce, que impactarao a
gualidade de vida futura desses pacientes. Diversos estudos concluiram que fatores
culturais, socioecondmicos, familiares, fisicos e psicomotores influenciam no
desenvolvimento e diagndstico desses transtornos, e acreditam que ha uma auséncia
de estudos indicando e avaliando essas relacdes. Objetivos: Andlise estatistica sobre
as formas de apresentacdo do TEA e TDAH em pacientes atendidos pelo servigo de
psiquiatria da policlinica da Universidade Vila Velha; levantamento de dados clinicos
sobre as manifestagfes apresentadas pelos pacientes com TEA e TDAH atendidos na
policlinica; analise estatistica dos dados concernentes a populacdo pesquisada.
Metodologias: Estudo observacional do tipo transversal, retrospectivo por meio de
dados disponiveis nos prontudrios eletrénicos do servi¢o de psiquiatria e psicologia da
Policlinica da UVV de 2016 até marco de 2019. Resultados: Foi possivel notar que
somente 49 pacientes estavam confirmados como portadores de TEA ou TDAH,
enquanto outros 37 pacientes aguardavam exames ou avaliagcdo neuropsicolégica
para confirmagéo. Dos 49 pacientes, 78% eram do sexo masculino e 22% do sexo
feminino, sendo que 91,8% apresentavam somente TDAH, 4,1% apresentavam
somente TEA e 4,1% apresentavam TDAH e TEA. Dentre os farmacos mais utilizados
estavam: antidepressivo (16%), antipsicético (31%) e psicoestimulante (41%). Apenas
38,8% dos pacientes faziam uso de tratamento ndo farmacoldgico, sendo 68,42%
terapia psicossocial. Conclusdo: O estudo possibilitou notar uma maior prevaléncia
de pacientes do sexo masculino diagnosticados com TDAH e TEA, sendo a maioria
diagnosticada com TDAH quando comparada ao TEA. A minoria dos pacientes
realizava tratamento ndo farmacoldgico, divergindo da indicacdo de estudos
anteriores. Julga-se necessario a andlise de maior nimero de prontuarios e mais
estudos que interpretem as variaveis analisadas no presente estudo para
aprimoramento da pesquisa.

Agradecimentos: Agradecemos a Universidade Vila Velha pelo investimento
viabilizando a nossa pesquisa.
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Introducdo: A obesidade é uma doenca crdnica caracterizada pelo acumulo de
gordura corporal que prejudica a saude ou exacerba outras comorbidades de um
individuo. Dentre as op¢Oes de tratamento da obesidade, a cirurgia bariatrica tem
mostrado resultados eficazes e duradouros. Porém os pacientes podem apresentar
efeitos adversos como refluxo gastroesofagico, ndusea, vémitos, desidratacéo, déficit
de vitaminas e minerais e com isso potencializar efeitos negativos de manifestacdo
bucal como erosédo dentaria, cérie, doenga periodontal, alteragbes salivares e nas
mucosas. Objetivos: Avaliar a condi¢cdo bucal dos pacientes do SUS do servigo de
cirurgia bariatrica do Hospital Evangélico de Vila Velha, analisando CPOD, PSR e pH
salivar. Metodologias: Estudo analitico observacional de delineamento transversal
realizado na Clinica Odontologica da Universidade Vila Velha, em 24 pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica. Os dados foram coletados em questionario sobre
percepcdo de saude bucal, exame clinico para avaliar CPOD, PSR e coleta da saliva
por estimulo mecénico para andlise do pH salivar. Foi realizada analise descritiva dos
dados, através de tabelas de frequéncia com nimero e percentual para cada um dos
itens da pesquisa. O nivel de significAncia adotado foi de 5%. Resultados:
Encontramos alta prevaléncia de doenga periodontal no grupo de pacientes estudados
e um numero consideravel de dentes cariados, apesar do pH alcalino encontrado.
Além disso, 83,3% dos pacientes afirmaram n&o terem recebido orientacdo de
cuidados bucais antes da gastroplastia. Concluséo: Apesar da associacdo entre
obesidade e doencas bucais ndo estar muito clara, ficou evidente que a abordagem
coletiva interdisciplinar deve ajudar o paciente ndo s6 a emagrecer, mas acima de tudo
restabelecer um melhor padréo de vida, promovendo saude fisica, mental e psiquica.
Neste contexto, se faz necessario inserir a odontologia nesta equipe, contribuindo para
a acao integrada do cuidado ao paciente bariatrico.

Agradecimentos: UVV, Hospital Evangélico de Vila Velha, Instrumentais Golgran e
pacientes.
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Introducgdo: Leonotis nepetifolia, comumente chamada de cordao-de-frade, € uma
planta utilizada no Brasil para o tratamento de diversas doengas, por ser rica em
polifendis e demonstrar boa atividade antioxidante. Entretanto a literatura carece de
informacdes sobre a seguranca no uso e potencial antimutagénico dos seus extratos.
Objetivos: Avaliar a toxicidade aguda e a atividade mutagénica, antimutagénica e
citoprotetora dos extratos de folhas e inflorescéncias de Leonotis nepetifolia.
Metodologias: Foram utilizados camundongos machos Swiss (CEUA-UVV:471/2018).
O teste de toxicidade aguda dos extratos foi executado pelo protocolo OECD, onde 0s
animais foram divididos em 3 grupos, CON/LNL/LNI (n=6/grupo). A avaliacdo da
atividade mutagénica, antimutagénica e citoprotetora foram efetuadas pelo método do
micronucleo, onde oS animais foram divididos em 6 grupos,
CN/CP50/mLNL/MLNI/LNLCP50/LNICP50 (n=6/grupo). Resultados: O protocolo
OECD para toxicidade aguda demonstrou que os extratos foram isentos de efeitos
téxicos mesmo em altas doses (2000 mg/kg). Além disso, 0s extratos apresentaram
uma resposta benéfica frente a avaliacdo do efeito citoprotetor. Ambos os extratos, na
concentracdo de 200 mg/kg, demonstraram atividade antimutagénica ao inibir o
aparecimento de eritrocitos policromaticos micronucleados. Conclusdo: Os extratos
de folhas e inflorescéncias avaliados neste estudo demonstraram-se seguros mesmo
em altas doses (2000mg/kg). Ambos apresentaram atividade citoprotetora e
antimutagénica, sugerindo um potencial recurso terapéutico.

Agradecimentos: CNPg e UVV.
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Introducao: Meningite € um processo inflamatério das membranas leptomeningeas
que envolvem o encéfalo e a medula espinhal, em resposta a agente um agressor, na
maior parte das vezes, infeccioso. Entre os agentes infecciosos, as meningites
bacterianas e virais sdo as mais importantes do ponto de vista de saude publica,
devido a sua magnitude, capacidade de causar surtos e, no caso da meningite
bacteriana, a gravidade. Objetivos: Analisar a incidéncia de meningite bacteriana em
criancas de 5 a 9 anos no estado do Espirito Santo, no periodo de 2001 a 2015.
Metodologias: estudo transversal de incidéncia a partir de dados coletados através do
Sistema de Informacédo de Agravos de Notificagdo. Resultados: a maior incidéncia de
meningite bacteriana se encontra na faixa etaria de 5 a 9 anos de idade, cujas
etiologias prevalentes sdo bacterina, seguida de virais e ndo especificada; dados
demonstram que entre as bacterianas os agentes etioldgicos mais frequentes sdo N.
meningitidis e S pneumoniae; a introducdo vacinal da Hib em 1999, permitiu que
houvesse uma queda na incidéncia de meningite causada por H. influenzae, no ano de
2001 em diante; assim como em 2010, com a introdu¢do da vacinagdo meningoC e
PVC10 no calendario vacinal, responsavel pela prevencdo de meningite por N.
meningitidis e S pneumoniae, respectivamente, os resultados foram similares,
permitindo um decréscimo do ndamero de casos no ano de 2013 em diante.
Concluséo: Apo6s a andlise da associagcdo dos dados da incidéncia em relacdo aos
anos, podemos observar a importédncia e o impacto da vacinagdo na redugdo do
namero de casos. Entretanto os resultados obtidos ainda sugerem que a meningite
bacteriana ainda tem um alto nimero de casos, sendo necessério investimentos nas
politicas de saude que incentive a prevencdo das meningites com intuito de estimular
ainda mais a imunizacéo da populagéo exposta.

Agradecimentos: UVV.

52



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DO TRANSTORNO DE
NEURODESENVOLVIMENTO DO ESPECTRO AUTISTA NA POLICLINICA
DA UNIVERSIDADE VILA VELHA-ES

Lorena Carvalho de Freitas?, Luiz Claudio Franca?

1Curso de Medicina, Universidade Vila Velha — UVV.

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) baseia-se em: déficits de
comunicagdo, interacdo social e comportamento repetitivo. O diagnéstico e terapéutica
devem ser multidisciplinares. Objetivos: Avaliar aspectos clinicos/ epidemiolégicos e
neuropsicologicos de pacientes com TEA atendidos no ambulatério de Neuropediatria
da Policlinica de Referéncia da UVV (PRUVV). Metodologias: Estudo retrospectivo
com andlise de prontuarios dos pacientes da PRUVV, com TEA, de 2014 a 2018.
Inclusos: pacientes com diagnéstico de TEA, acompanhado de 2014 a 2018. Exclusos:
Sem diagnéstico TEA. Estatistica executada no Microsoft Office Excel 2016.
Resultados: 30 pessoas, com 1-13 anos, 71% de meninos e 70% com 4- 12 anos.
13% TEA grave. Clinica mais prevalente: agitacdo, agressividade, retracdo social,
isolamento social, interpretacéo literal da linguagem e interesse especifico. 70% com
atraso da linguagem, 80% com interacao interpessoal fraca e 17% com déficit auditivo.
7% dos pacientes com historico familiar de TEA. Os testes diagnosticos: 4% teste X
fragil negativo e 7% cariétipo negativo. 75% realizam tratamento medicamentoso —
75% risperidona - e 25% n&o utilizam medicagbes. O tratamento multidisciplinar:
psicélogo (47%), fonoaudidlogo (30%) e educacao especial (30%). 27% cesarianas.
37% intercorréncias no parto. Concluséo: O perfil epidemiol6gico dos pacientes com
TEA é de grande importancia para o manejo clinico. Isso porque, conhecendo as
principais caracteristicas dos pacientes atendidos na referéncia, havera um adequado
e precoce diagnostico. E fundamental ressaltar que a deteccédo precoce do TEA esté
diretamente correlacionada a melhora dos desfechos. E comum que pacientes com
essa condicdo tenha tratamento medicamentoso e multidisciplinar. Existe uma
correlagdo estreita entre TEA e as intercorréncias durante o parto e relagdo fraca entre
o transtorno e o histérico de casos na familia. De acordo com 0s prontuarios
analisados, situagBes com baixo rendimento escolar, agressividade, agitacdo, atraso
da linguagem e interacéo interpessoal fraca, foram os achados mais prevalentes.

Agradecimentos: UVV.
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Introducdo: A castanha de sapucaia, € pertencente da familia Lecythidaceae e
espécie Lecythis pisonis Cambess e possui origem brasileira. E distribuida no pais
desde o estado do Ceara até o Rio de Janeiro. As folhas séo utilizadas na medicina
tradicional para o tratamento de coceira no organismo (Franco & Barros, 2006). Em
outro estudo realizado observou-se evidéncias experimentais que explicam a utiliza¢do
popular das folhas no tratamento do prurido, sugerindo que o efeito pode estar
relacionado com uma acéo estabilizadora na membrana dos mastdcitos, entretanto a
relacdo precisa entre coceira e dor permanece controversa (Silva et al., 2012).
Objetivos: Desenvolvimento de produto cosmético contendo a casca da castanha da
sapucaia. Metodologias: Apos a producdo do creme, em trés concentracdes distintas,
as amostras foram submetidas a testes para avaliar sua estabilidade afim de melhorar
sua qualidade e seguranca. Foi realizado testes como: Limite microbiano, estabilidade,
espalhabilidade. Além da avaliagdo das caracteristicas organolépticas, centrifugacao,
avaliacdo do pH. Resultados: Através do teste de limite microbiano foi capaz de
assegurar a eficacia do sistema conservante, o teste de espalhabilidade mostrou que
ndo houve alteracdo entre as férmulas em comparacao a antes e depois do teste de
estabilidade, porém os valores encontrados na avaliagdo de pH e o teste de
estabilidade n&o foi o esperado e a centrifugagéo nos indicou que ha necessidades de
melhoria. Conclusé&o: Pode-se concluir que atende a especificacdo da RDC 481\99,
tendo o sistema conservante eficaz. Possui coloracdo e cheiro agradavel nas
caracteristicas organolépticas, acentuando o cheiro de castanha com o passar do
tempo. Porém é necessaria uma revisao na formulacdo do produto para que haja uma
melhora nos valores encontrados de pH, de modo a aumentar esse valor para que
seja compativel de um creme corporal, sendo que a pele apresenta pH levemente
acido entre 4,6 e 5,8.

Agradecimentos: A Universidade Vila Velha, pela bolsa de iniciacdo cientifica que
proporcionou recursos para a realizacdo desse estudo.
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Introducéo: O estresse e a ansiedade podem gerar alteragdes nos sistemas nervoso
e enddcrino e interferir negativamente na qualidade de vida dos individuos. Um dos
recursos que pode ser realizado por profissionais de estética € a massagem
terapéutica que, através de suas manobras, podem auxiliar na reducao da ansiedade
e do estresse. O Toque Terapéutico, enquanto uma modalidade complementar, ndo
invasiva, pode beneficiar individuos com dor crénica, sintomas e atitudes depressivas
e de estresse. Objetivo: Analisar o impacto da massoterapia no estresse e na
gqualidade de vida. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal analitica de
pré e poés intervencdo, através de 10 sessdes de massagem terapéutica, trés vezes
por semana, com duracdo de 50 minutos. A amostra foi composta por 20 participantes,
de ambos os sexos. O nivel de estresse foi avaliado pela Escala de Estresse
Percebido e a qualidade de vida, pelo Questionario validado Medical Outcomes Study
36 - Item Short - Form Health Survey (SF-36), aplicados antes e apés a intervencéo.
Resultados: Houve uma melhora significativa em todos os dominios do questionario
SF-36, 0 que demonstra uma melhora da qualidade de vida dos participantes, e
reducdo do nivel do estresse de 26,7 (+4,37) para 22,65 (+2,87) com nivel de
significancia de p = 0,0001. Conclusé&o: As sessOes de massoterapia promoveram
impacto positivo na percepcao da qualidade de vida e reducédo do nivel de estresse
percebido.

Agradecimentos: a UVV pelo apoio financeiro (edital 08/2018).
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Introducdo: A mortalidade infantil € determinada por multiplas causas, que variam
conforme o tempo e o local, e € um importante indicador social usado para avaliar a
qualidade de vida de uma determinada populagdo. Objetivos: Analisar fatores que
influenciam na mortalidade neonatal no Estado do Espirito Santo e regifes de saude.
Métodos: Estudo ecolégico que avaliou alguns fatores determinantes, como sexo,
peso ao nascer, racga, idade gestacional, nimero de filhos por gestacéo, idade materna
e tipo de parto, das mortes neonatais no Espirito Santo e nas regibes de saude, nos
anos de 2008 a 2017. Os coeficientes de mortalidade foram estimados pelo numero de
Obitos em menores de 28 dias. As andlises foram realizadas no programa Stata,
versdo 13.0, empregando o teste qui-quadrado para avaliar diferencas entre as
categorias de cada variavel, em relacdo ao ano. Resultados: Observou-se reducdo de
24% na mortalidade neonatal no Espirito Santo no periodo analisado. O componente
precoce foi o que apresentou maior peso na mortalidade neonatal, variando de 71 a
81% nas regibes de salde. Houve aumento na mortalidade neonatal na regido
Metropolitana em todas as categorias de peso ao nascer, entretanto ocorreu redugao
de 22% no Espirito Santo. A mortalidade neonatal das criangas com cor da pele nédo
branca e nascidas de parto cesarea aumentou em 2017, quando comparado a 2008.
No estado, a mortalidade neonatal duplicou na idade gestacional menor que 22
semanas, enquanto entre 37 e 41 semanas houve uma reducdo de 41% em 2017,
quando comparado a 2008. Conclusdes: Embora progressos tenham sido feitos em
outras areas da saude infantil, o periodo neonatal permanece como um desafio para o
sistema de saude. Logo, reconhecer os fatores que determinam os 6bitos neonatais,
identificar causas e locais de concentracdo desse evento € importante para promogao
de politicas publicas que contribuam sua reducéo.

Agradecimentos: UVV.
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Introducdo: O cancer de colo de Utero é o terceiro tumor maligno mais frequente, e a
guarta causa de morte de mulheres por cancer no Brasil, podendo ser diagnosticado
precocemente por meio do rastreamento com a citologia oncética (CO). Objetivo: O
objetivo deste trabalho foi avaliar a prevaléncia de achados normais e anormais em
exames de CO entre mulheres dentro da faixa etaria preconizada para rastreio pelo
MS (25 a 64 anos, 11 meses e 29 dias), nas unidades de ESF dos bairros Barra do
Jucu e Jardim Carapina, na Grande Vitoria de 2010 a 2017. Metodologia: Foram
utilizados dados secundarios, provenientes dos livros de registro dos resultados de
CO, de onde foi realizada analise de uma amostra de 1000 resultados de CO.
Resultados: Na referida analise, 95,8% foram achados normais e 4,2% foram
resultados anormais. A andlise dos dados deste estudo mostra a baixa prevaléncia de
alterac@es citolégicas nessa faixa etaria, e os dados encontrados sdo, em sua maioria,
compativeis com os resultados da literatura. Em relacdo a andlise microbioldgica,
Cocos e Gardnerella vaginallis representaram a maior prevaléncia, divergindo da
literatura estudada. Conclusédo: A prevencdo e deteccdo precoce de lesbes
precursoras, por meio do seu rastreamento na faixa etaria preconizada pelo MS, é
capaz de reduzir a incidéncia e morbimortalidade por esse cancer, tendo as ESF, um
papel fundamental nesse compromisso.

Agradecimentos: Agradecemos as pacientes, equipe de enfermagem e a geréncia
das Unidades Baésicas de Saude da Barra do Jucu e Jardim Carapina por
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Extenséo da Universidade Vila Velha pelo incentivo cientifico e financeiro.
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Introducdo: A obtencdo de odcitos vidveis através da maturagdo oocitaria in vitro
viabiliza o aumento da eficiéncia de producdo na bovinocultura. A producdo de
embrides in vitro possibilita a producdo de embrides de qualidade, em um ambiente
controlado, com alto valor genético e em larga escala, impactando na economia de
produtores bovinos. Além disso, avangos neste campo de estudo sédo importantes para
reprodugdo humana, pois 0 progresso no conhecimento destes embrides in vitro
poderdo, futuramente, ser aplicaveis em o6citos humanos. Objetivos: O presente
estudo objetivou a selegéo e preparagdo de od6citos para a possivel fertilizacdo in vitro
e a determinagdo da melhor metodologia para obtencdo da maturacdo dos odcitos,
além do estabelecimento da dose ideal de melatonina e o uso de particulas
microencapsuladas para uma melhor capacidade oocitaria. Metodologias: Complexos
cumulos-odcitos (CCOs) foram aspirados de ovarios de vaca obtidos em frigorificos de
Vitdria, classificados e selecionados de acordo com suas caracteristicas morfolégicas.
Apbs a limpeza os CCOs foram randomizados e levados a incubadora a 38,5 °C para
maturacdo e posterior avaliacdo. Treinamento com 3 doses de extrato aquoso de
virola oleifero foram realizados para capacitacdo dos pesquisadores. Resultados:
Relatos demonstram que melatonina reduz significantemente os niveis de espécies
reativas de oxigénio (ERO’s) e inibe eventos apoptéticos em odécitos bovinos in vitro,
contribuindo para tornar sua capacidade de desenvolvimento e preservando sua
qualidade, podendo ter sua aplicacdo em humanos justificada. A metalonina em
concentragcbes de 10-9M mostrou ter o maximo efeito na maturagcdo de oocitos
bovinos, porém em concentracbes de 10-3M, retardou a maturacdo oocitaria e
desenvolvimento dos embrides. Conclusdo: S8o0 necessarios mais estudos para
definir a dose ideal de melatonina para que possamos prosseguir com o experimento,
utilizando esta dose em particulas microencapsuladas, visando a possivel fertilizacédo
in vitro.

Agradecimentos: agradecemos a UVV pelo financiamento da nossa pesquisa.
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Introducdo: Apesar das evidéncias cientificas da superioridade do leite materno (LM)
sobre outros tipos de leite, ainda € baixo 0 niumero de mulheres que amamentam seus
filhos de acordo com as recomendacfGes da Organizacdo Mundial de Saude, que
estabelece o aleitamento materno (ALM) de forma exclusiva até 6 meses de vida, e,
apos essa idade, mantendo-se preferencialmente o leite materno até 24 meses ou
mais. Segundo pesquisa do Ministério da Saude (1999) as criangas brasileiras séo
amamentadas com leite humano exclusivo por apenas 33,7 dias (VOLPATO, 2009).
Objetivos: Considerando as informacdes apresentadas, o objetivo do presente estudo
foi avaliar o conhecimento de gestantes acerca da importancia do ALM, afim de tracar
um perfil e desenvolver atividades que possam impactar posivitivamente na pratica da
amamentacdo e promover saude aos futuros lactentes. Metodologia: Estudo
transversal, envolvendo gestantes atendidas em pré-natal na unidade de saude de
Ulisses Guimardes no municipio de Vila Velha, de outubro de 2018 a margo de 2019.
Foram excluidas do estudo gestantes menores de 18 anos de idade. Foi utilizado um
questionario estruturado sobre aleitamento materno, contendo 57 questées, sendo 10
destinadas para as gestantes multigestas, sobre a experiéncia prévia com
amamentacdo. Resultados: Foram entrevistadas 30 gestantes, sendo 73,33%
multigestas. Cerca de 70% das mulheres consideraram que as criancas deveriam ser
mantidas em aleitamento materno exclusivo até os 6 meses, e 96,67% consideraram o
leite materno a principal fonte de nutrientes. Concluséo: Apesar da maioria das mées
apresentarem conhecimento sobre a importancia do aleitamento materno, este ainda
ndo é aplicado satisfatoriamente na pratica da amamentacdo. Deve-se salientar a
importancia de acdes de educacao e apoio a amamentacdo desde o pré-natal até a
fase de introducdo de novos alimentos para otimizagdo da pratica do aleitamento
materno.

Agradecimentos: Agradeco a todos que direta ou indiretamente contribuiram para a
realizacdo deste trabalho, com destaque para a Universidade Vila Velha.
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Introducao: No processo celular de obtencdo de energia ocorre uma sequéncia de
reacdes geradoras de eletronegatividade, originando radicais livres. A producéo
continua de radicais livres durante os processos metabdlicos, leva o organismo ao
desenvolvimento de muitos mecanismos fisiologicos de defesa antioxidante, para
limitar os niveis intracelulares e impedir a inducdo de danos as células. Os
antioxidantes sdo agentes responsaveis pela inibicdo e reducdo das lesdes causadas
pelos radicais livres nas células. A soja (Glycine max (L.) Merrill), pertencente da
familia Fabaceae, vem se destacando como importante alimento funcional, pois além
de apresentar beneficios nutricionais, conta com a presenca de isoflavonas que sao
compostos fendlicos, pertencentes a classe dos fitoestrogenos, com capacidade
antioxidante. Objetivos: O objetivo do presente trabalho foi verificar a acéo
antioxidante do leite de soja e sua influéncia na massa corporal. Metodologias: Ratos
machos foram divididos em dois grupos: Controle e Leite de Soja (LS). Foram
avaliados parametros como: circunferéncia toracica e abdominal, massa corporal. O
poder antioxidante do LS foi realizado a partir do ensaio FRAP. Resultados: N&o foi
observada diferenca entre as massas corporais, circunferéncia toracica, abdominal e
massas dos 6rgdos dos animais tradados com LS quando comparado ao controle
além de o leite de soja ter sua atividade antioxidante confirmada através do ensaio
FRAP. Concluséo: Conclui-se que o leite de soja por meio de seus compostos
bioativos, isoflavonas e glicosideos, possui atividade antioxidante e que a sua
suplementagdo por oito semanas nao produziu diferencas significativas na massa
corporal entre 0s grupos.
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A prevaléncia da obesidade cresce em todas as faixas etarias, incluindo a pediatrica,
levando a novos estudos com intuito de identificar novos fatores influenciadores dessa
condicdo. Dados recentes da literatura mostra que o ganho de peso excessivo e a
obesidade durante a gestacdo seria um fator influenciador para obesidade infantil.
Portanto, o objetivo do presente trabalho é avaliar se 0 ganho de peso excessivo
durante a gestacao influenciou o ganho de peso das criangas analisadas em nossa
amostra, como o proposto pela literatura acima citada. Essa andlise foi estruturada por
meio de questionarios que analisaram informagfes durante a gestacdo, como o ganho
de peso, e o0 padrdo alimentar das maes (ANEXO A), e os dados antropométricos e
padrdo alimentar das criangas (ANEXO B). A amostra final contou com 29 criangas e
28 mées e a analise estatistica utiliza como ferramentas as tabelas de IMC da OMS
com gréficos de percentil, o programa Excel, uma escala de Likert e o programa
PRISMA. Em nossos resultados foram encontrados casos isolados, porém néo
encontramos correlacdo entre as variaveis. O resultado encontrado € devido a
pequena amostra desse estudo, pois houve dificuldades com o recrutamento de
participantes, contudo ainda esta de encontro com a literatura, e mostra a necessidade
que novos estudos, com uma populacdo maior, sejam realizados.

Palavras-chaves: Obesidade Infantil. Sobrepeso infantil. Ganho de peso excessivo ha
gestacao.
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Introducdo: A constipacao intestinal (Cl) € uma gueixa comum, sendo relatado: fezes
ressecadas, evacuacdes infrequentes, necessidade de esforco excessivo para
evacuar, sensacdo de evacuacdo incompleta ou insucesso na defecagdo. Estudos
recentes sugerem relacdo entre a disbiose e o surgimento da constipacdo, por
diminuicdo da quantidade de bactérias do género Lactobacillus e Bifidobacterium, e
aumento de bactérias patogénicas. A microbiota age sobre a motilidade intestinal
liberando substancias, produzindo fermentagéo, fatores neuroenddcrinos intestinais e
estimulando a liberacdo de mediadores pelo sistema imunolégico do hospedeiro. O
efeito imunomodulador é influenciado pelas cepas, dose, viabilidade, duracdo, adesao
e método de administracdo. Metodologias: Trata-se de um ensaio clinico
randomizado duplo-cego realizado na Universidade de Vila Velha — UVV, foram
selecionadas alunas voluntarias do sexo feminino, de idade entre 20 a 30 anos, com
queixas de constipagao intestinal. As participantes foram divididas aleatoriamente em
dois grupos um com 10 e outro com 11 participantes, recebendo capsulas iguais, um
grupo recebeu 180 capsulas de simbidticos (contendo 10 UFC das cepas:
Bifidobacteriumlactis DN-173010, Bifidobacteriumbifidum, Lactobacillus casei Shirota,
Lactobacillusacidofilus, Lactobacillusrhamnosus), associados a 1 grama de
oligofrutose, e o outro, 180 capsulas de gelatina (placebo), manipulados pela mesma
empresa. Inicialmente foram aplicados questionarios com os critérios de ROMA IV
para Cl e o Inquérito Nacional de Disbiose. A evolugéo do tratamento foi abordada por
guestionarios online baseados nos critérios de ROMA |V. Resultados: Durante o
estudo observou-se inclinacdo a melhora progressiva dos sintomas no grupo
intervencd@o em relacéo ao grupo placebo (més 1- RR = 1,05; més 2- RR 1,07; més 3-
RR 1,63). Uma hipdtese foi a reducdo do processo inflamatério devido ao efeito
imunomodulador. Conclusédo: O presente estudo observou uma inclinacdo benéfica,
com o0 uso do simbibticos. Porém o0s resultados ndo foram estatisticamente
significantes. Sugerimos novos estudos com maior tempo de tratamento e amostra
maior para elucidar os resultados.
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Introducdo: O consumo de substancias antioxidantes na dieta pode reduzir o dano
oxidativo ao organismo humano e produzir agdo protetora contra diversas doencas
como cancer, doencas metabdlicas e doencas cardiovasculares. A soja e 0 coco sao
vegetais encontrados em abundancia no Brasil e mostram-se promissores em relagéo
a atividade antioxidante. Objetivos: Considerando o potencial biolégico desses
produtos vegetais, o presente estudo objetivou a avaliacdo das atividades
antioxidantes e determinacéo da melhor metodologia antioxidante em bebida vegetal a
base de coco e em bebida a base de soja e perfil de polifendis totais. Metodologias:
Foi realizado o preparo das bebidas vegetais a base de soja e coco. As analises
antioxidantes foram realizadas através das metodologias ABTS, FRAP e DPPH. O
perfil de polifendis totais foi realizado em um Unico experimento, em triplicata, com
posterior leitura em Elisa a 750nm utilizando acido galico como padrdo. Resultados:
Os resultados do presente trabalho mostram que o produto vegetal a base de soja
possui atividade antioxidante melhor quando comparado com o produto a base de
coco no método ABTS, porém nado possui diferenca na metodologia de FRAP. Ja a
analise antioxidante pelo método DPPH ndo apresentou resultados satisfatérios.
Quanto ao perfil de polifendis totais, observou-se que o produto a base de soja possui
mais polifenéis em sua composi¢do quando comparado ao produto & base de coco.
Concluséao: Concluiu-se que o produto vegetal a base de soja possui atividade
antioxidante superior ao produto a base de coco, pela metodologia ABTS. Esta
metodologia foi encontrada como a melhor opcdo para mostrar o potencial
antioxidante das bebidas. O melhor perfil de polifendis totais foi encontrado na soja,
confirmando sua maior atividade antioxidante.

Agradecimentos: agradecemos

63



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

A SISTEMATIZACAO DOS CONTEUDOS E DAS PRATICAS EDUCATIVAS
EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: DO MAPEAMENTO DA PRODUCAO
CIENTIFICA AOS SABERES COMPARTILHADOS DURANTE A FORMAGCAO
INICIAL

Natalia Aquiar Canuto?, Murilo Eduardo dos Santos Nazario?

1Curso de Educacéo Fisica Esporte e Lazer, Universidade Vila Velha — UVV.
?Docente Curso de Educacéo Fisica — Nicleo de Formacé&o Profissional em Educacéo
(NUFEF), Universidade Vila Velha — UVV.

Introducdo: A sistematizacdo das préaticas educativas e dos conteddos em Educacéo
Fisica tem sido objeto de interesse entre os pesquisadores da area nas ultimas
décadas. Aspectos que tem possibilitado diferentes discussdes principalmente quanto
as finalidades desse componente curricular no projeto de escolarizacdo brasileiro.
Neste sentido, faz-se importante revisitar e indagar quais as redundancias, modismos,
fragilidades, lacunas e consolidacdes dessa produgdo no campo cientifico. Objetivos:
Objetiva-se com isso, mapear, analisar e ampliar as discussbes que envolvem a
sistematizacdo dos conteddos e préaticas educativas em educacdo fisica, neste
contexto de transicdo e impermanéncia no projeto de escolarizacdo brasileiro e
posteriormente verificar essas analises na perspectiva da formacdo inicial.
Resultados: Com isso, 0 corpus da primeira fase desta pesquisa esta constituido por
198 artigos. Para andlise da materialidade textual os resultados foram organizados em
guatro eixos tematicos, assim distribuidos: 108 artigos referentes as préticas corporais.
35 artigos sobre documentos curriculares de natureza federal, estadual, municipal e
particular. 32 artigos sobre a sistematizacdo propriamente dita. E 23 artigos que
discutiam sobre praticas avaliativas. Na segunda fase, as analises das entrevistas
foram divididas em 4 categorias: Sistematizagdo enquanto saber na formacao inicial,
Sistematizacdo das aulas de Educagdo Fisica durante a Educacdo Basica,
Sistematizac@o no bacharelado e na licenciatura e Sistematizacdo dos contetdos e
das préaticas pedagdgicas. Dessa forma, foi possivel averiguar a condi¢édo incipiente
que o saber Sistematizacdo apresenta ao longo da trajetdria de formacdo docente.
Ressaltando-se ainda a auséncia da sistematizagdo como saber disciplinar e
experiencial que deve ser compartilhado com os graduandos de modo sistematizado e
como saber curricular no contexto do projeto de formagdo em Educacdo Fisica.
Conclusao: Com isso, € possivel afirmar que a construcdo do saber do professor de
Educacao Fisica esta firmada nao s6é nos saberes obtidos nas disciplinas ofertadas na
grade curricular do curso, como também na vivéncia dos estagios durante o periodo
da graduacéo.

Agradecimentos: UVV.

64



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

FISIOTERAPIA NA DOR E QUALIDADE DE VIDA DE PACIENTES COM
LOMBALGIA CRONICA INESPECIFICA

Paloma Lima Ramalhete!, Isabela Luiza Klein?, Leidiane Mozer Vilaga!, Fabiano
Moura Dias?

1Curso de Fisioterapia, Universidade Vila Velha — UVV.
2Mestre em Ciéncias da Reabilitacdo UNISUAM-RJ, professor do curso de
Fisioterapia, Universidade Vila Velha — UVV.
3Mestre em Ciéncias Sociais PUC-SP/UVV, professora do Curso de Fisioterapia,
Universidade Vila Velha — UVV.

Introducao: A lombalgia cronica inespecifica (LCI) é vista como um problema que
pode levar a uma condicdo de saude incapacitante. A fisioterapia tem um papel
importante na reducdo da dor e na melhora da qualidade de vida destes individuos
através de exercicios cinesioterapéuticos. Objetivos: Analisar o impacto de um
programa de tratamento fisioterapéutico na dor e qualidade de vida de pacientes com
LCI. Metodologias: Trata-se de um estudo transversal analitico com pré e pés
intervencgdo, através de um programa de exercicios, de acordo com as diretrizes de
pratica clinica para tratamento da lombalgia cronica inespecifica. A amostra foi
composta por 10 participantes que foram avaliados pelo questionario McGill,
instrumento desenvolvido para fornecer medidas qualitativas de dor, e a qualidade de
vida pelo o questionario SF-36 versao 2, que € um instrumento amplamente utilizado
em pesquisas cientificas, que avalia os componentes fisico e mental. Resultados:
Dentre os participantes da pesquisa, 60% tinham idade entre 41 e 60 anos e 70%
pertenciam ao sexo feminino. Foi possivel observar que houve melhora significativa da
dor (p = 0,001) e qualidade de vida dos individuos, apés o periodo de intervencéo.
Considerando a qualidade de vida dos pacientes, pode-se afirmar que houve melhora
nos dominios de desempenho fisico (p = 0,024), dor (p = 0,002), vitalidade (p = 0,022)
e funcao social (p = 0,039). Concluséo: O programa de exercicios terapéutico proposto
demonstrou beneficios significativos relacionados a dor e qualidade de vidas dos
pacientes com LCI.
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Introducdo: A reconstrucao de partes do esqueleto ocorre, na maioria das vezes, por
meio de enxertos 0sseos aliados a uma reabilitacdo protética e correta selecdo dos
biomateriais a serem utilizados, dentre esses temos o Bio-Oss, cuja eficicia esta
consolidada na literatura. Porém, o Bio-Oss se transforma lentamente em 0sso natural.
A Sapucaia, arvore espirito-santense, € estudada e mostrou-se com oOtimas
propriedades reparadoras teciduais, portanto resolveu-se testar os efeitos do 6leo de
sua casca no preparo 0sseo e na remodelacdo do Bio-Oss, contribuindo para a
reducdo do tempo de consultério. Objetivos: Comparar, por meio de analise
histolégica, histomorfométrica a acdo do 6leo de Sapucaia no processo de reparo de
defeitos 6ésseos em tibia de ratos com Bio-Oss, obtendo dados que possam subsidiar
a sua indicagéo clinica. Metodologias: Foi feito revisdo de literatura entre os anos
1998 e 2015 utilizando as bases de dados: Scielo e Bireme. Foram utilizados 20 ratos
machos (Rattus norvegicus) da linhagem Wistar, adultos (60 dias de idade), pesando
aproximadamente 280 gramas, fornecidos pelo Biotério da Universidade Vila Velha.
Resultados: Devido a demora no pedido e na chegada dos materiais, ainda nao foi
possivel concluir a pesquisa, mas os resultados esperados podem ser explanados
como: capacidade reparadora do 6leo de sapucaia para tecido duro (0Sso) sem 0 uso
de biomateriais, assim como entender melhor as propriedades do 6leo da sapucaia
nos processos de reparo 6sseo com biomateriais, fornecendo mais uma possibilidade
de otimizacdo do tratamento reabilitador de nossos pacientes. Concluséo: Pesquisa
ainda em processo de analise, por enquanto, sem conclusdes.
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Introducdo: Pneumonia adquirida na comunidade (PAC) é uma infeccdo do
parénquima pulmonar obtida fora do ambiente hospitalar ou que se manifesta em até
48 horas apds internacdo em unidade de assisténcia a saude. No Brasil, a pneumonia
acomete cerca de 2,1 milhdes de brasileiros por ano, representando o principal motivo
de internacdo hospitalar e a quinta causa de morte no pais em 2011. Objetivos:
Descrever o perfil epidemiolégico de PAC no estado do Espirito Santo (ES) e
compara-lo a regidao Sudeste do Brasil, utilizando coeficientes de mortalidade. Bem
como analisar a tendéncia de mortalidade por PAC no periodo de 2005 a 2016.
Metodologias: Trata-se de estudo ecoldgico realizado a partir da ferramenta TABNET
(Informacdes de Saude) do DATASUS (Departamento de Informética do Sistema
Unico de Saude). Foram selecionados os 6bitos na faixa etaria de 20 a 74 anos no ES
e regido Sudeste, correspondentes aos codigos J13 a J15 da Classificacao
Internacional de Doencas, 102 revisdo. As variaveis analisadas para tracar o perfil
incluem género, faixa etaria, escolaridade e regido de salde. As taxas anuais de
mortalidade foram calculadas pelo método direto, ajustadas por idade e padronizadas
pela populacéo brasileira com a finalidade de comparar a mortalidade entre os estados
do Sudeste. Resultados: A pneumonia bacteriana néo classificada em outra parte
representou a maior taxa de 6bitos no ES. O coeficiente de mortalidade aumentou
diretamente proporcional a elevagdo da faixa etaria, foi maior em homens e entre
pessoas com menor tempo de escolaridade. A tendéncia de mortalidade foi crescente,
porém de forma irregular, com maior valor em 2016 e menor em 2007. Houve
consonancia entre o perfil de mortalidade encontrado nos estados da regido Sudeste e
no ES. Concluséo: Conclui-se que é preciso aperfeigoar a investigagdo diagndstica e
a coleta de dados sobre a PAC no Brasil.
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Introducgao: Bullying € uma palavra de origem inglesa utilizada para categorizar um
tipo especifico de violéncia que transcorre principalmente no universo escolar de modo
repetitivo, constante e intencional contra uma pessoa, geralmente mais fragil. Um dos
momentos propensos a essas praticas ocorrem durante as aulas de educacéo fisica,
seja pelas diferengas corporais e/ou de niveis de aptiddo técnica. Sendo assim, neste
estudo busca-se compreender como graduandos em educacao fisica compreendem o
fendmeno bullying e sua expressdo no contexto das aulas de Educacgéo Fisica?
Objetivo: discutir e analisar os saberes que graduandos em educacéo fisica possuem
em relacdo ao bullying. Metodologia: Foi realizado um estudo exploratério de
natureza bibliografica. Cuja opcao, técnica assenta-se no estado do conhecimento,
que constituem como um modo de fazer pesquisa que busca mapear e organizar a
producdo cientifica sobre determinado tema. Resultados: Através dessa pesquisa
foram encontrados artigos relacionados ao bullying nas aulas de educacao fisica entre
0s anos de 1998 a 2017. Uma quantidade de no maximo 3 artigos publicados, ja nos
anos de 2010 a 2017 aumentou de 3 para 7 artigos publicados interesse gradativo
pode estar associado ao aumento da violéncia no ambito escolar. Dentre os autores
mais citadas a que se destaca é a autora Maria Cecilia de Souza Minayo com suas
obras relacionadas a Violéncia e Saude, o segundo autor mais citado € Norbert Elias
com sua obra o processo civilizador esta obra apresenta as transformacdes gerais da
sociedade. Consideracfes finais: os resultados apontam para uma necessidade de
situar o fendmeno bullying como um conhecimento a ser desenvolvido junto a
graduandos em educacdo fisica, uma vez que somente a partir da formac¢do ampliada
sobre esse tema € que o professor podera empreender as melhores decis6es sobre
essa questao.
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Introducdo: A meningite bacteriana é um problema de salde publica. Apesar da
existéncia de medidas preventivas dos principais agentes etiolégicos e a incidéncia ser
relativamente baixa, a taxa de letalidade é alta, principalmente em criancas.
Objetivos: O estudo objetiva identificar as regides de saude do Espirito Santo mais
acometidas pela meningite, a etiologia e faixa etaria mais frequente em criancas de 0 a
4 anos entre 2001 a 2015. Metodologias: Levou em consideracdo as quatro regides
de saude definidas no Plano Diretor de Regionalizagédo e utilizou-se do SINAN como
base de dados. Ao todo 864 casos foram notificados neste periodo. Resultados:
Observou-se maior numero de casos na faixa etaria de 1 a 4 anos, porém a maior
incidéncia se deu em criangas menores de 1 ano em todas as regides de saude. A
Regido Metropolitana apresentou maior numero absoluto e de incidéncia de casos. A
meningite bacteriana indeterminada foi a mais prevalente (39,91%). Dentre as
meningites com etiologia especificada destacou-se a meningite por pneumococo em
menores de 1 ano em todas as regides de salude e meningococcemia, em criancas de
1 a 4 anos (20,81%). Concluséo: Houve uma redugédo na incidéncia de meningite
bacteriana em criancas de 0 a 4 anos. Onde ha predominio em criangas de 1 a 4 anos,
entretanto, a maior incidéncia esta em criancas menores de 1 ano. A meningite
bacteriana indeterminada é a mais frequente e também se destaca a meningite
pneumocodcica em menores de 1 ano e a meningococcemia na faixa etaria de 1 a 4
anos. Todas Regifes de Saude seguem o mesmo padrdo no que se refere a etiologia
em menores de 1 ano, porém divergem entre criancas de 1 a 4 anos. O estudo aponta
para necessidade de melhoria dos servicos de vigilancia, que contribuem para a
implementacéo de politicas publicas efetivas.
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Introducdo: O céancer de colo de Gtero é a quarta maior causa de morte entre
mulheres no Brasil, sendo os sorotipos 16 e 18 do Papiloma Virus Humanos (HPV) os
principais fatores de risco para seu desenvolvimento. O Ministério da Saude (MS)
preconiza o rastreio para o cancer de colo uterino para mulheres a partir de 25 anos,
que ja iniciaram vida sexual. Objetivo: Determinar a prevaléncia de alteracbes nas
citologias oncéticas (CO) cervicais em mulheres com idade inferior a preconizada pelo
MS para inicio do rastreio de céncer de colo uterino, nas Unidades de Saude da
Familia (USF) dos bairros Barra do Jucu e Jardim Carapina, localizadas na grande
Vitéria — ES. Métodos: Estudo transversal de prevaléncia através da analise dos
registros feitos pela equipe de enfermagem, de resultados de CO nos livros da
Unidade de Saude da Familia. Foram analisados 1063 resultados registrados dos
anos de 2010 a 2018. Resultados: Do n total de 1063, 17,40% sao de mulheres com
idade inferior a 25 anos. A prevaléncia de resultados alterados foi de 2,44%, sendo
0,28% destes em mulheres abaixo de 25 anos. Analisando o n total de resultados
inferior a 25 anos, 185 resultados, 98,30% dos achados foram de Alteragbes Celulares
Benignas (ACBR), 1,08% Lesao Epitelial de Significado Indeterminado (ASC-US) e
0,54% Leséao Epitelial de Alto Grau (ASC-H). Conclusao: A faixa etaria preconizada
pelo MS abrange o principal grupo de mulheres que apresentaram alteragcbes
citolégicas com potencial de transformacdo maligna. Os principais achados
apresentados abaixo de 25 anos foram ACBR e ASC-US, sendo que este ultimo
possui em sua maioria resolugdo espontéanea, nao justificando o rastreio do cancer de
colo uterino abaixo da faixa etéria preconizada pelo MS.

Agradecimentos: UVV.
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Introducdo: A ansiedade entre as gestantes € um fator que influencia a saide mental
da puérpera e pode levar a complicagbes perinatais. O estudo foi realizado para
avaliar uma associacdo entre o estado de ansiedade da paciente e sua possivel
relacdo com o tipo de parto, em que gquanto mais ansiosa, maiores seriam 0s numeros
de ceséreas realizadas.

Metodologias: O trabalho foi realizado no Hospital Infantii e Maternidade Alzir
Bernardino Alves (HEIMABA). Foi utilizado o Inventério de Trago-Estado de Ansiedade
(IDATE). Os dados foram obtidos no periodo de até 72 horas ap6s o parto pela anélise
de prontuarios. Os valores foram comparados utilizando a Analise de Variancia
(ANOVA).

Resultados: A amostra utilizada foi de 225 questionarios. Concluiu-se que 32% das
pacientes se apresentavam com baixo nivel de ansiedade e, dessas, 19,11%
realizaram parto normal. O nivel intermediario de ansiedade foi observado em 44,89%
das pacientes, com 25,78% de partos normais. Ja o nivel alto de ansiedade foi visto
em 23,11% das pacientes, com 13,33% de partos normais. O resultado encontrado
pela ANOVA, ao observar as 225 puérperas, demonstrou que ndao houve uma
associacao entre o estado de ansiedade durante a gestagéo e o tipo de parto (p>0,05).
Concluséao: Observou-se gue o resultado encontrado pela ANOVA foi de encontro
com as poucas informagdes trazidas pela literatura atual, concluindo, apés a analise
dos prontuarios e das respostas das 225 puérperas, que ndao houve a possivel
associacao entre o tipo de parto e os elevados niveis de ansiedade.

Agradecimentos: Agradecemos a FAPES e a UVV pelo apoio e oportunidade para a
realizacao da pesquisa.
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ANALISE DO TEOR DE COMPOSTOS FENOLICOS E ATIVIDADE
ANTIOXIDANTE DE EXTRATOS DA CASCA COM POLPA E SEMENTE DO
BACUPARI (Garcinia brasiliensis)
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Os radicais livres sdo encontrados em todos os sistemas fisiol6gicos, em excesso
pode gerar 0 estresse oxidativo. As frutas possuem efeitos benéficos a salde, sendo
fontes de compostos fendlicos e antioxidantes. A Mata Atlantica possui diversas fontes
de frutas subexploradas. Ndo h& estudos que relatem o teor de compostos fendlicos e
a atividade antioxidante do bacupari, fruta presente na Mata Atlantica. Portanto, o
objetivo principal desse trabalho foi avaliar o teor de compostos fendlicos totais e a
atividade antioxidante, da casca e da semente do bacupari (Garcinia brasiliensis). Os
extratos foram elaborados através de maceragcao com etanol 80%. A determinacéo do
conteudo fendlico total (CFT) foi realizada nos extratos pelo método de Folin-
Ciocalteau. A atividade antioxidante foi medida por trés métodos: DPPH (2,2-difenil-1-
picril-hidrazila), ABTS (2,2’-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6- sulfonic acid)) e FRAP
(Ferric Reducing Antioxidant Power). O teor de compostos fendlicos totais foi
significativamente maior na casca e polpa (20.95 £ 0,90), em relacdo a semente (13.66
+ 0,09). A atividade antioxidante, semelhante nos trés diferentes métodos, confirmou-o
como fonte natural de antioxidante, sendo esta capacidade significativamente maior na
semente. Nao foi encontrado correlacdo entre o teor de compostos fendlicos e a
atividade antioxidante no bacupari.

Agradecimentos: UVV.
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Introducdo: os benzodiazepinicos (BZDs) geralmente sao utilizados no tratamento de
ansiedade, insonia, abstinéncia alcoolica, delirium e crises convulsivas devido sua
atividade ansiolitica, hipnética, anticonvulsivante e relaxante muscular. Esses
medicamentos ndo devem exceder duas a quatro semanas, mas é comum encontrar
pacientes que usam por até 10 anos. Objetivos: revisdo da literatura sobre as
abordagens para desprescricdo dos BZDs. Método: as bases de dados NCBI/PubMed
(National Center for Biotechnology Information) e SciELO (Scientific Eletronic Lirary
Online) foram consultadas. Nao houve limite quanto ao ano de publicacdo do artigo e
ao tipo de estudo. Resultados: os resultados da revisdo mostram o quao heterogéneo
séo as intervencgdes a respeito da desprescricdo de BZDs e a necessidade de melhor
descricdo para permitir uma adequada replicacdo na pratica clinica e em pesquisas.
Conclusdo: O uso crbénico e incorreto dos benzodiazepinicos continua sendo um
problema na sociedade. A atencéo referenciada a desprescricdo deve ser igual ou
maior que a prescricdo em si, pois o volume do mau uso e dos prejuizos sdo tao
grandes que desprescrever passar a ser parte do tratamento.

Descritores: prescricao, desprescri¢cao, benzodiazepinicos.
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Introducdo: A mortalidade infantil € um importante indicador social usado para medir o
nivel de qualidade de vida de uma determinada populacdo e pode ser determinada por
diversos fatores que variam conforme o tempo e o local. Objetivo: Analisar a
influéncia dos determinantes da salde na mortalidade neonatal nas regifes de saude
(Norte, Central, Metropolitana e Sul) e no estado do Espirito Santo. Métodos: Trata-se
de um estudo ecoldgico utilizando dados secundarios referentes a mortalidade
neonatal em 2016 e as variaveis de exposicdo em 2010. As variaveis investigadas
foram: indice de Desenvolvimento Humano (IDH), mulheres chefe de familia, jovens
chefes de familia, domicilios com saneamento inadequado, cobertura de Estratégia
Saude da Familia (ESF) e disponibilidade de leitos hospitalares. Os dados foram
obtidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e do Sistema de Informacéo e
Gestdo da Atencdo Bésica (e-Gestor). Esses dados foram agrupados por local de
residéncia, nas regides de saude. Nas analises estatisticas empregou-se a correlacao
de Pearson para identificar a relacdo entre os fatores que iriam entrar no modelo e
regressao linear nos modelos hierarquizados. Resultados: O Espirito Santo
apresentou IDH alto em 2010 (0,711), a regido Metropolitana obteve o maior IDH
(0,733) e a Norte o menor (0,678). No modelo final ajustado, a mortalidade neonatal
reduziu com o aumento da propor¢ao de domicilios com saneamento inadequado, com
0 aumento do IDH e com o aumento na cobertura da ESF e aumentou com o aumento
na disponibilidade de leitos hospitalares. Conclusao: Novos estudos que avaliem o
componente individual e que incluam outros fatores, como cobertura vacinal e de
amamentacédo, qualidade do pré-natal e do parto, entre outros, que tenham relacao
direta com a mortalidade neonatal sdo necessarios para identificar suas causas em
cada regido de saude.

Agradecimentos: UVV.
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A SISTEMATIZACAO DOS CONTEUDOS E DAS PRATICAS EDUCATIVAS
EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR: DO MAPEAMENTO DA PRODUCAO
CIENTIFICA A UTILIZAGAO DO WWW.YOUTUBE.COM COMO
FERRAMENTA DE SUPORTE E APOIO PEDAGOGICO
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Introducdo: A sistematizagcéo das praticas educativas e dos conteidos em Educagéo
Fisica tem sido objeto de interesse entre os pesquisadores da area nas Ultimas
décadas. Aspectos que tem possibilitado diferentes discussdes principalmente guanto
as finalidades desse componente curricular no projeto de escolarizacdo brasileiro.
Agora, com a iminente implantagdo da Base Nacional Curricular Comum, essa
discussdo ganha novos elementos e estruturas, uma vez que esse documento traz
consigo encaminhamentos curriculares de selecao e oferta das praticas corporais em
ambito escolar. Objetivos: Objetiva-se com isso, mapear, analisar e ampliar as
discussbes que envolvem a sistematizacdo dos contelidos e praticas educativas em
educacao fisica, neste contexto de transicdo e impermanéncia no projeto de
escolarizacdo brasileiro. Metodologias: Este estudo esta dividido em dois momentos,
no primeiro foi realizado uma pesquisa do tipo estado do conhecimento. Com isso as
fontes selecionadas foram 15 revistas ranqueadas entre B2 e A2, na web qualis 2013-
2016, nas quais assenta-se a producdo académicas das subareas pedagdgica e
sociocultural do movimento humano. A partir desse mapeamento foi organizada a
segunda etapa do estudo, com subsidios da pesquisa-acdo existencial. Resultados:
Foi recorrente entre os entrevistados o uso do youtube como ferramenta a ser utilizada
na qualidade de apoio no momento de elaboracéo de suas aulas, ou até mesmo para
tirar davidas sobre alguma matéria. Sendo concordancia a ferramenta de suporte
pedagdgico, sempre enfatizando o papel da mesma somente como um apoio e nao
para substituir o papel do professor na hora do planejamento. Concluséo: Dessa
forma o youtube tem sido uma plataforma de apoio e suporte pedagdgico entre
profissionais e estudantes de educacao fisica, na hora de organizagéo e planejamento,
sejam eles de aulas ou de trabalhos durante a graduagdo. Fazendo com que seja
relevante que se tenha mais producdes cientificas tendo o youtube como objeto de
pesquisa.

Agradecimentos: A Universidade Vila velha - UVV por me contemplar com essa bolsa
de Iniciacédo Cientifica.
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Introducdo: Os benzodiazepinicos (BDZs) ganharam popularidade nas décadas de
1970 e 1980, por demonstrar eficAcia no combate da ansiedade, insénia,
agressividade e convulsdes, com menos efeitos depressores sobre o sistema nervoso
central. A utilizacdo indevida desses medicamentos se configura um grave problema
devido ao risco de dependéncia. Objetivos: identificar o uso prolongado de
clonazepam em uma Unidade Bésica de Saude (UBS). Método: estudo transversal
com coleta retrospectiva de dados com os seguintes critérios de inclusdo: pacientes
que foram atendidos no periodo de janeiro até dezembro de 2018 que faziam uso de
clonazepam e possuiam prontuarios com dados suficientes para categorizacao.
Resultados: 90% dos pacientes fazem uso prolongado de clonazepam e o tempo
médio de tratamento foi 57,5 meses. O uso do clonazepam em 23% pacientes foi
posterior ao tratamento com outro BZD e 72,8% sao do sexo feminino. Conclusao:
existe uma populacdo de pacientes negligenciada e perpetuada no uso muitas vezes
desnecessério ou até inadequado desses medicamentos. Os agravos de saude,
despesas dos recursos publicos e aumento das morbidades por causa do uso de
BZDs ja sdo mais do que suficientes para se criar uma politica de atencdo a esta
questao.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos, Desprescricao, Atencao Primaria a Saude.
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Introducao: Os benzodiazepinicos (BZDs), muito conhecidos pelas suas propriedades
sedativo-hipnéticas, ansiolitica e anticonvulsivante, tiveram uma adesdo crescente
devido a sua eficacia terapéutica e a margem de seguranca. Entretanto, o uso abusivo
dos BZDs gerou maior dependéncia e tolerancia ao medicamento. Objetivos: Avaliar o
perfil dos usuarios com prescricdo de clonazepam em uma Unidade Basica de Saude
(UBS). Método: Estudo transversal em que foram avaliados os prontuérios de
pacientes com prescricdes contendo o medicamento clonazepam, no periodo de
janeiro a dezembro de 2018 pela farmacia de uma UBS. Resultados: 114 pacientes
foram incluidos no estudo, correspondendo a 72,81% de mulheres, média de idade de
57,78 anos, uso cronico por 90,35% dos pacientes e a principal indicagdo clinica foi
para o tratamento do transtorno de humor (55,26%). Conclusdo: Embora mais estudos
sejam necessarios, observa-se a necessidade de conscientizagdo dos riscos do uso
prolongado e a necessidade da desprescricdo do medicamento.

Palavras-chave: Benzodiazepinicos, Atencao Primaria a Saude, Medicina de Familia e
Comunidade.
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AREA BIOGRARIAS

ENSAIO DE PALATABILIDADE, CONFRONTANDO O CONSUMO DE
RACAO 2% DE PALATABILIZANTE + 4% DE GORDURA X RACAO 1,4% DE
PALATABILIZANTE + 4% DE GORDURA + 0,05% DO AROMA DE FIGADO
ZA
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Introducgado: A palatabilidade dos alimentos € uma combinagdo de caracteristicas
sensoriais, fisicas e quimicas como, aroma, sabor, forma, umidade e valor de nutri¢cao.
Objetivos: O objetivo desse estudo foi avaliar a preferéncia dos caes na ingestdo do
consumo da ragao 2% de palatabilidade + 4% de gordura (Ragao A) x ragcéo 1,4% de
palalabilizante + 4% de gordura + 0,05% do aroma figado ZA (Ragao B). Metodologias:
Foram utilizados 20 caes, de diferentes portes (ex.: pequeno, médio, grande) e racas,
em perfeitas condicbes de sanidade. Cada animal foi identificado por meio de
microchip, e a identificagdo, completa (sexo, peso, idade e numero de registro) e
anotadas no inicio do estudo. Os animais foram alojados individualmente em baias no
canil experimental do CTA. As baias sdo individuais em dois ambientes (interno e
solario), o ambiente interno mede 1,35 x 1,30 m, e o solario 1,35 x 2,50 m, possuem
piso de cimento e estrado de plastico, comedouro e bebedouro disponiveis.
Resultados: Racao A(P10 Dia) +1, manha 52,9% de consumo, Dia +1, tarde 76,3%, no
dia seguinte Dia +2, manha 52,1%, Dia +2, tarde 45,1%, ja Racgao B(P30) Dia +1,
manha 37,1%, Dia +1, tarde 23,7%, Dia +2, manha 37,4%, Dia +2, tarde 54,9%, no
total Ragcédo A(P10) 60,99% e Racao B(P30) 39,01% de consumo final. Conclusao:
Pelos resultados obtidos nesta pesquisa observamos que os animais em estudo
apresentaram maior consumo (Ragao A) do que a (Ragao B).

Agradecimentos: UVV e Centro de Tecnologia Animal - CTA.
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O Rio Doce possui uma grande importancia econdmica e social para as populacdes ao
longo de sua bacia, fornecendo principalmente recursos hidricos e alimento. Impactos
dessas e outras atividades antropicas, como a supressado de mata ciliar, emissao de
efluentes, sobrepesca, introducdo de espécies exdticas e construcado de barragens,
sao frequentes ao longo de toda extensdo. Somando a estes, em 2015, a bacia do Rio
Doce foi atingida com cerca de 53 milhfes de m3 de rejeitos de mineracgéo,
provocando o maior desastre ambiental do Brasil. O presente trabalho buscou detectar
as variagdes espaciais e temporais da composi¢cdo da comunidade de peixes e guildas
troficas do Baixo Rio Doce, ES. Para isso, foram realizadas coletas mensais de peixes
e parametros fisico-quimicos da agua ao longo de 10 meses, em 3 trés pontos no Rio
Doce, Baixo Guandu (BG), Colatina (C) e Regéncia Augusta (R), utilizando 30 redes
de espera por ponto e multiparametros. Um total de 981 individuos foi capturado,
distribuidos em 37 taxa (24 familias). Espacialmente, BG é o ponto com maior riqueza
(26 taxa) e temporalmente é a estacdo chuvosa (28 taxa). As maiores diversidades
(Shannon-Wiener) foram observadas em C (2,10) e durante a estagéo chuvosa (2,47).
As maiores abundéancias médias (+ erros padrbes) foram obtidas em R e estacéo
seca, com valores respectivos de 27,00 + 0,481 e 18,429 + 0,499. As biomassas
médias (x erros padrdes) para BG (4375,04 + 197,272) e estacdo seca (2498,509 +
49,542) foram as mais elevadas. A guilda tréfica mais abundante é de invertivoros
(69,5%), tanto na estagéo seca quanto chuvosa. Ja a biomassa de onivoros foi a maior
(45,4%). Nao foram observadas diferencas significativas na variacbes espaco-
temporais na abundancia e biomassa dos peixes, sugerindo que as espécies se
distribuem de maneira semelhante ao longo do ano no Baixo Rio Doce.

Agradecimentos: FAPES e UVV.
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Introducgéo: Os poluentes ambientais geram muito impacto sobre a satde humana, e
dos animais e é, atualmente, grande preocupa¢do em todo o mundo. A contaminacao
no ambiente marinho € consequéncia da acao antropogénica que se agravou nas
tltimas décadas. Entre os poluentes ambientais com maior distribuicdo na natureza,
estdo os organoestéanicos. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo avaliar a
atividade das enzimas acetilcolinesterase, butirilcolinesterase e propionilcolinesterase
em tecidos de camundongos Swiss da espécie Mus musculus, ap0s exposi¢cao ao
TBT, como fonte de informacdo para reiterar 0 monitoramento e a fiscalizacdo dos
ambientes marinhos. Metodologia: Os animais foram divididos em grupo controle,
grupo 1 que receberam 25 ug TBT/kg de peso, grupo 2 que receberam 50 ug TBT/kg
de peso e finalmente o grupo 3 que recebeu 100 ugTBT/kg de peso durante 96 horas
de bioensaio. A cada 24 horas a quantidade de racdo e agua foram medidas a fim de
verificar o comportamento dos diferentes grupos. Ap6s o tempo do bioensaio, os
animais foram anestesiados com Tiopental, foram coletados sangue, e apds, foram
sacrificados para a coleta de intestino, rim, musculo e figado. Os tecidos foram
lavados em solucéo salina e separados para procedimentos histolégicos e extracao
enzimatica das enzimas acetilcolinesterase (AChE), butirilcolinesterase (BChE) e
propionilcolinesterase (PChE). Resultados: No intestino houve inibigdo da PChE em
25ug e ativagédo da AChE em 100ug, no figado houve ativagédo da BChE em 50ug e
inibicdo da PChE em 100ug, no musculo houve ativagao da BChE em 25 g, ja no rim,
ndo obteve nehuma diferenca significativa nos tratamentos. Todos os resultados sédo
comparados ao grupo Controle. Conclusdo: As enzimas do estresse oxidativo
apresentaram mudancas quando em contato com TBT, confirmando que a
biomagnificagdo do poluente é prejudicial aos mamifetros.

Agradecimentos: NOSSA BOLSA, UVV, FAPES
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Introdugdo: Enterococcus sao bactérias presentes na microbiota do trato
gastrointestinal de humanos e animais, estando também em alimentos, solo e agua.
Infecgbes enterocdcicas podem ter origem prépria ou por transferéncia de
microrganismos entre individuos. Em estudos de infecgdes urinarias, as bactérias do
género demonstram alta resisténcia frente a cefalexina, lincomicina, oxacilina,
penicilina e tetraciclina, estando entre as mais prevalentes. Objetivos: Este trabalho
objetiva analisar isolados clinicos de Enterococcus spp. obtidos de pacientes de
Hospital Veterinario do estado do Espirito Santo, pela susceptibilidade antimicrobiana.
Metodologias: Foram realizados testes de identificagdo bacteriana e sensibilidade
antimicrobiana pelo método dedisco-difusdao, com medicdo dos halos formados pelos
antibioticos penicilina 10Ul, eritromicina 15ug, tetraciclina 30ug, norfloxacina 10ug,
nitrofurantoina 300ug, rifampicina 5ug, cloranfenicol 30ug e vancomicina 30ug com as
bactérias apds inoculacdo em Placas de Petri com Agar Mueller Hinton e incubagéao
em estufa. Resultados: Os resultados permitiram categorizar os antibiéticos como
resistentes, intermediarios ou sensiveis, sendo observada notavel sensibilidade em
Vancomicina e enorme resisténcia em Rifampicina. Conclusdao: O estudo foi
comparado a artigos nos quais houve informag¢des concordantes, assim como
contrarias aos achados, sugerindo necessidade de maior investigacao para melhor
elucidar o tema e para busca de alternativas a resisténcia bacteriana enfrentada em
tratamentos médicos atualmente.
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Introducdo: N&o existe um sistema para identificar neonatos com elevado risco de
morte para fornecer a assisténcia necessaria e evitar uma possivel perda. Os
biomarcadores especificos podem auxiliar a identificar os animais saudaveis e os que
necessitam de assisténcia. Em um artigo relatou-se concentracéo de glicose amnidtica
de 14 mg/dL em filhotes que morreram e cerca de 20 mg/dL em filhotes vivos. As altas
concentracdes de lactato sdo associadas com morte neonatal e o escore apgar € uma
avaliagao rotineira da vitalidade neonatal. O objetivo do estudo foi correlacionar as
concentracdes de glicose e lactato no liquido amniético com a mortalidade neonatal,
juntamente com o escore apgar. Para assim identificar futuramente os animais mais
debilitados e que necessitam de maior atengdo. Metodologia: A coleta do liquido
amniotico realizada através de pungéo com seringa de 5 mL e agulha 25x8 onde foram
analisadas as concentracfes de glicose e lactato. O escore apgar foi realizado nos
primeiros cinco minutos e posteriormente foi realizada a pesagem com balanca digital
com preciséo de 1g. Os valores obtidos foram correlacionados com o escore apgar e a
mortalidade. Resultados: Todos apresentaram escore apgar 2, onde o "neonato 1"
com concentracao de glicose 13mg/dL e lactato 89mmol/L pesando 2769 , "neonato 2"
com glicose 30mg/dL e lactato 69mmol/L pesando 309g e o "neonato 3" com glicose
13mg/dL e lactato 92mmol/L pesando 270g. Todos apresentaram risco de acordo com
0 escore apgar, enquanto os "neonatos 1 e 3" foram considerados de risco diante do
baixo valor da glicose amnidtica. Valores mais elevados de lactato estavam
associados a valores mais baixos de glicose nos “neonatos 1 e 3”. Concluséo: A
dosagem de glicose e lactato amni6ticos concordaram entre si e diferiram do escore
apgar na categorizacdo do neonato de risco.
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A quantidade de poluentes e dejetos langados no ambiente marinho tornou-se assunto
de discusséo e pesquisa por parte de varios grupos em todo o mundo pois essa acao
influencia diretamente na saude humana e dos animais de determinado ecossistema.
O presente trabalho tem como objetivo avaliar a atividade das enzimas Catalase
(CAT), Glutationa S-transferase (GST), Fosfatase alcalina (ALP), alteracdes
hematoldgicas e histoldgica de tecidos de camundongos da espécie Mus musculus,
expostos a concentracdes de TBT (Tributilestanho). Os animais foram divididos em 04
grupos que receberam por processo de gavagem, as concentracdes de TBT. O grupo
Controle recebeu solugdo salina; Ensaio 1: 25 pugTBT/kg de peso, Ensaio 2: 50
HgTBT/kg de peso e Ensaio 3: 100 ugTBT/kg de peso durante 96 horas de bioensaio.
De todas as enzimas ensaiadas, apenas a Catalase (CAT) e a Fosfatase Alcalina
(ALP) apresentaram alteracbes em suas atividades especificas. A CAT hepatica
apresentou diferenca em todas as concentracbes, quando comparadas ao controle,
com ativagdo de 61,1% na concentragdo 25ug; 17,3% na concentragéo de 50ug e
50,4% quando expostos a concentracdo de 100ug. Por outro lado, a ALP de intestino,
exposta a concentracéo de 100ug/Kg de peso, resultou em ativacéo de 96,3% quando
relaciona ao controle. A GST de figado, musculo e rim ndo apresentaram qualquer
diferenca significativa quando relacionada ao controle. Os resultados demonstram que,
apesar de somente as duas enzimas apresentarem alteragbes significativas nas
concentragdes relatadas, o organismo utilizado nos estudos demonstra ser bom
bioindicador de alteracdes causadas pelo TBT. Além disso, o tempo de exposicao de
96h foi insuficiente para agdo da substancia em outras enzimas importantes do
estresse oxidativo.
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Introducgdo: O jacaré-do-papo-amarelo (Caiman latirostris) € uma espécie sujeita a
magnificagédo tréfica, agindo como sentinela ao acumular poluentes ambientais como o
cadmio, metal pesado téxico. Esse estudo teve como objetivo avaliar os efeitos
hematoldgicos e genotoxicos do cadmio em filhotes de jacarés-do-papo-amarelo
através de exposicdo alimentar utilizando o hemograma, teste cometa e micronucleo.
Metodologias: 21 jacarés-de-papo-amarelo, de comprimento rostro-cloacal entre 25 e
40 cm, foram submetidos a exposicao alimentar ao cadmio para averiguar os efeitos
hematoldgicos e genotéxicos. Todos os animais foram amostrados antes da exposi¢ao
para determinacao dos valores hematoldgicos e parametros basais. Os jacarés foram
divididos em 3 grupos de 7 individuos: Controle ndo exposto; Baixa exposi¢cao
[Cd]l=1mg/kg; alta exposicdo [Cd]=2mg/kg. Foram feitas 4 subdoses quinzenais,
seguidas de hemograma, contagem de micronucleo e teste do cometa alcalino. Foram
feitas comparacdes entre os grupos através de andlises estatisticas de Kruskal-Wallis
e Regressao Linear. Resultados: O indice de danos ao DNA (cometa) e o percentual
de eritrocitos micronucleados no grupo de baixa exposicao foi maior do que o grupo
controle. No hemograma, ndo houve variacdo estatistica significativa nos parametros
avaliados no Grupo Controle durante os 3 tempos. Tanto no grupo de baixa exposi¢ao
quanto no grupo de alta exposicdo foi observado uma diminuicdo no valor do
hematdcrito.

No grupo de baixa exposicdo houve uma variacdo significativa em relacdo aos
mondcitos e a hemoglobina entre os trés tempos, que ndo foi observada no grupo de
alta exposicdo. Os eosinofilos e heteréfilos nos grupos de baixa e alta exposicao
apresentaram diminuicdo na contagem seguida de aumento. No grupo de alta
exposicao ocorreu uma diminui¢éo significativa na média de linfécitos entre os tempos.
Conclusédo: Esses resultados confirmam a suscetibilidade de Caiman latirostris na
contaminagdo sub-letal com Cd e a sua utilidade como espécie sentinela da
contaminacdo ambiental.
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Introdugao: As nefropatias sdo afecgbes importantes na clinica de pequenos animais
e necessitam de um diagndstico precoce. Objetivos: Correlacionar achados
histopatolégicos com alteragbes laboratoriais em caes com nefropatias a fim de
averiguar se ha correlagdo positiva entre ambos. Metodologias: No setor de
anatomopatologia animal, foram coletados trés fragmentos de rins de 12 caes
necropsiados, com histérico de azotemia ou uremia, e posterior confeccao de laminas
histologicas. A avaliagdo glomerular foi feita de 10 a 30 glomérulos/fragmento e dos
tubulos e intersticio de 5 a 32 campos/fragmento, classificando as lesdes em rara,
leve, moderada e acentuada. Posteriormente os animais foram separadas nos
seguintes grupos | (n=4), Il (n=0), lll (n=3) e IV (n=5), de acordo com os valores de
creatinina e analizados os resultados das lesbes histopatoldgicas, alteragdes
laboratoriais e teste de Kolmogorov-Smirnov. Resultados: Em meédia, foi observado
no grupo |, 9,5 anos (1-13), creatinina sérica 1,3mg/dL (1,2-1,4), ureia sérica
102,7mg/dL (68,9-151,3); Grupo Il 11 anos (4-15), creatinina séria 4,0mg/dL (3,9-4,2)
e ureia sérica 261,6mg/dL (161,9-323,2); Grupo IV 9,8 anos (5-14), creatinina sérica
8,5mg/dL (5,4-12,1) ureia sérica 273,5mg/dL (220,5-420). Dentre as lesdes
histopatoldgicas, a nefrite intersticial teve maior ocorrencia dentre as lesdes.
Glomerulonefreite foi rara, necrose tubular aguda esteve raramente presente, nao
acompanhando o aumento de creatinina e a pielonefrite variou de rara a ausente. No
teste estatistico de Kolmogorov-Smirnov, 57,54% da variagao do grau histopatolégico
pode ser devido a ureia e 77,04% devido a creatinina e que, nessas condi¢des, o0 grau
de lesdo histopatologica aumenta proporcionalmente ao aumento destes compostos.
Conclusao: Os valores de ureia e creatinina acompanham a gravidade e intensidade
das lesbes histopatologicas sendo que as lesdes mais crénicas foram vistos nos
grupos com maior azotemia. A urindlise é de fundamental importancia para o
diagndstico precoce de nefropatias e deve ser mais difundida na clinica.

Agradecimentos: UVV, Bolsa PIBIC

85



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

COMPARAGCAO DOS EFEITOS DE DUAS DIFERENTES DOSES DE
FENTANIL COMO CO-INDUTOR EM CAES HIiGIDOS INDUZIDOS COM
PROPOFOL

Debora Cicconi Ribeiro?, Julia da Penha Piccoli Rangel*.

1Curso de Medicina Veterinaria, Universidade Vila Velha — UVV.
2Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncia Animal, Universidade Vila Velha — UVV.

Introdugado: Os anestésicos gerais injetaveis promovem depressao cardiovascular e
respiratéria dose-dependente, contudo a utilizagdo dos co-indutores pode diminuir a
dose final utilizada para indugao anestésica, consequentemente diminuindo os efeitos
depressores. A co-inducido é caracterizada pelo uso concomitante de dois ou mais
agentes farmacoldgicos, fazendo com que sejam utilizadas pequenas doses de cada
um, minimizando os efeitos adversos de ambos os farmacos. Objetivos: Avaliar a
influéncia co-indutora do fentanil, em doses diferentes, a fim de diminuir a dose
utilizada de propofol na inducédo anestésica. Metodologias: Foram utilizados 15 caes
higidos, machos e fémeas, adultos. Os caes foram divididos randomizadamente em
trés grupos: controle (SP — salina NaCl 0,9% e propofol), fentanil dose baixa (F2,sP —
fentanil 2,5 ug/kg e propofol) e fentanil dose alta (FsP — fentanil 5,0 ug/kg e propofol) e
os avaliadores foram cegos. Os caes foram canulados por onde foi administrado o
tratamento, dois minutos apds foi administrado o propofol e a dose utilizada
mensurada. Os dados foram submetidos ao teste de ANOVA one-way com poés-teste
de Tukey. Resultados: Nao houve diferenga significativa na dose de propofol utilizada
para indu¢cao quando comparada as duas diferentes doses de fentanil. Foi observada
diminuicdo significativa (p 0,0047) de 41% na dose de indugédo do propofol com o
grupo F2sP quando comparado com o grupo SP. Com a dose de 5 pg/kg de fentanil foi
possivel observar diferenga significativa (p 0,0004) quando comparado com 0 grupo
SP, diminuido em 55% a dose de propofol utilizada para indugao. Conclusao: As duas
doses de fentanil utilizadas foram eficazes na diminuicdo da dose de inducado do
propofol, apesar de nao apresentar diferenca estatistica a dose mais alta de fentanil
proporcionou utilizacdo de menores doses de propofol, sendo assim, esse efeito foi
dose-dependente.
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Introducdo: A tilapia do Nilo vem obtendo grande destaque no Brasil, pois além de ser
precoce, apresenta excelente desempenho em diferentes sistemas de criacdo. No
entanto, a intensificagdo dos cultivos causa estresse aos animais e diminui a qualidade
da agua. Como alternativa ao uso inadequado de antibiéticos, tem-se estudado
diversas opcdes, como os probibticos, que contribuem com o desenvolvimento de
microrganismos benéficos no trato gastrintestinal, o que resulta em melhoria nos
processos de digestdo e absorcdo dos nutrientes. Além do uso na ragao, atualmente
utiliza-se o probidtico na dgua de cultivo para a inibicdo de patdégenos, sendo mais
uma das solugdes a se utilizar na piscicultura. Objetivos: avaliar o efeito do Bacillus
subtilis e Bacillus licheniformis como probidticos na qualidade da agua de cultivo e no
desempenho de alevinos de tilapia. Metodologias: O experimento foi realizado no
Laboratério de Pesquisa Eco Peixe (UVV), em Guarapari/ES. Foram utilizados 100
alevinos de tilapia do Nilo, com peso médio de 5,03 + 0,55 g e comprimento-padrao
médio inicial de 4,56 + 0,06 cm, distribuidos em um delineamento inteiramente
casualizado, com dois tratamentos e dez repeticbes em 20 aquarios de 40 L. Cada
aquario foi considerado uma unidade experimental contendo cinco alevinos. Os
tratamentos consistiram de: peixes cultivados em agua sem probiotico e em agua com
probidtico, com troca de 50% da Agua apenas duas vezes por semana, induzindo o
desafio sanitario. Os aquarios possuiam aeragéo constante por pedra porosa, mantida
por um soprador. Resultados: A média dos parametros fisico-quimicos da agua,
oxigénio dissolvido, temperatura e pH, assim como os dados de desempenho
zootécnico, ndo apresentaram diferenca significativa entre os tratamentos avaliados
(sem e com probi6tico). Concluséao: a utilizacdo de probiotico nédo foi capaz de alterar
a qualidade da agua e nem proporcionar melhorias no desempenho zootécnico dos
alevinos de tilapia do Nilo.
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Introducdo: Devido ao alto custo de equipamentos e materiais aplicados aos
protocolos de pesquisa, existe a tendéncia de desenvolvimento e aplicacdo de
métodos acessiveis em diversas areas do conhecimento, com destaque para o uso de
softwares livres ao publico. A analise quantitativa de parametros células vegetais,
antes restrita a citometria de fluxo, pode ser realizada através de softwares de
processamento de imagem, caracterizacdo e classificagdo de elementos celulares
através de imagens digitalizadas do tecido. Metodologias: Diante disto, esse estudo
desenvolveu uma metodologia acessivel de leitura de tecido vegetal aplicavel aos
softwares Cell Profiller (CP) e Cell Profiller Analyst (CPA). Foram utilizadas imagens
digitais de cortes histologicos a fresco da epiderme foliar do milho (Zea mays), de
origem semelhante (mesma folha) e distinta (folhas de plantas diferentes). Resultados:
As imagens de diferentes procedéncias foram discriminadas corretamente pelos
softwares através da andlise dos padrdes celulares morfolégicos. Discussdo: Os
resultados obtidos comprovam que o protocolo aplicado ao CP e CPA é adequado
para classificar, identificar e caracterizar objetos celulares de tecidos vegetais a partir
da avaliagdo padrdes morfologicos das células epidérmicas. A principal vantagem da
citometria de imagem € a diminuigdo substancial das despesas com equipamentos e
reagentes e consequentemente, aumento a acessibilidade as pesquisas nesse campo.
Nao foram identificados na literatura internacional dados de citometria de imagem
associada a aprendizagem da maquina, ou seja, analises automatizadas de citometria
de imagem em estudos de tecido vegetal. Conclusao: Concluiu-se que, é possivel
realizar analises e coleta de dados em tecido vegetal de forma acessivel e
reprodutivel.
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O controle da verminose em equideos ainda é considerado carente. Como principais
nematoides causadores, citam-se os pequenos estrongilideos (ciatostomineos) e os
grandes estrongilideos (o Strongylus vulgaris, o S. edentatus e o S. equinus). Dessa
forma, medidas salutares que possam ajudar na descontaminagdo ambiental destes
nematoides sdo bem-vindas e dentre elas o controle biolégico, que tem sido realizado
com fungos nematofagos para eliminar as fases pré-parasitarias (larvas de terceiro
estadio). Os fungos nematéfagos mais utilizados sdo o Duddingtonia flagrans (AC001)
e Monacrosporium thaumasium (NF34a). Estes fungos agem produzindo enzimas
extracelulares (proteases e quitinases) que sao capazes de hidrolisar a cuticula dos
nematoides, levando a morte do parasita. Estudos recentes indicaram a presenca de
nanoparticulas de prata biossintetizadas pelo fungo D. flagrans com atividade
nematicida. Este trabalho tem como objetivo demonstrar a produgédo de nanoparticulas
do fungo M. thaumasium e o primeiro relato da atuacéo in vitro do D. flagrans e M.
thaumasium sobre larvas infectantes de ciatostomineos, verificando qual fungo tem
possivel nanoatividade nematicida. Foram utilizados fungos nematéfagos em solugdes
para obtencdo dos filtrados (biomassa) em discos de cultura, sendo analisados os
teores de proteinas com posterior biossintese das AQNP’s com caracterizagao destas.
As solugdes de larvas serdo colocadas separadamente com solugdes de AgNP’s,
ivermectina, conidios, clamidésporos e AgNO3. Os resultados demonstram que apés o
intervalo de interacao de 24 horas, o numero de L3 recuperado no grupo tratado (G1)
foi menor do que no grupo controle (G2). Ao final desse periodo, obteve-se um
percentual de reducao de 43% de L3 nos microtubos do G1 (p <0,01) em relagédo ao
G2. AgNPs - D. flagrans demonstraram forte absorbancia espectrofotométrica a 408
nm, absorbancia caracteristica da Ressonancia Plasmon de Superficie (SPR) de
nanoparticulas de prata.
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Introducdo: O estudo da atividade bioldgica de 6leos essenciais esta associado a
presenca de fendis e alguns terpenos cuja estrutura quimica confere a estabilidade
oxidativa, logo, certos Gleos essenciais sao antioxidantes naturais. Além disso, possui
viabilidade tecnolégica e econbmica na extracdo sustentavel, portanto incentiva o
manejo e processamento dos produtos florestais ndo madeireiros e cria uma
alternativa de renda aos produtores rurais. Objetivos: O objetivo foi avaliar a atividade
antioxidantes de 6leos essenciais em produtos florestais ndo madeireiros, para
implantacdo no sistema silvipastoril. Metodologias: Diferentes plantas foram
selecionadas para o estudo, sao elas: Spondias mombin, Syzygium cumini, Psidium
eugeniaefolia e Casearia sylvestris. Ap0s a sele¢do passaram por processo de
secagem em estufa ventilada, depois sofreram desintegragdo mecéanica em moinho de
facas. Extraiu-se da massa seca das folhas e o O6leo essencial através de
hidrodestilacdo em aparato tipo Clevenger. A atividade antioxidante foi determinada
pelo método colorimétrico ABTS e FRAP. Acido galico e quercetina foram usados
como controle positivo. Resultados: os resultados sao expressos como IC50 pyg/mL e
representam as médias + Desvio Padrdo dos dois experimentos independentes onde
representam respectivamente para ABTS e FRAP: S. mombin 300,2 + 5,4 e 178,5 +
4,2 | C. sylvestris 332,9+ 7,1 e 127,1 + 1,6 / P. eugeniaefolia 101,2 + 3,8 e 125,4 £ 4,4
/' S. cumini 168,9 + 4,7 e 116,7 / Quercetina4,8+1,1e 2,7+ 1,6/ Ac. Gélico 4,7 + 0,3
e 3,3 £ 0,1. Conclusdo: As espécies nativas dos produtos florestais estudados
mostraram-se viaveis para extracdo de 0Oleos essenciais. Os melhores resultados de
atividade antioxidante foram obtidos pelos 6leos de P. eugeniaefolia e S. cumini. Mais
estudos sdo necessarios para explicar o mecanismo pelo qual estes 6leos essenciais
apresentam diferentes propriedades antioxidantes.
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Introducgao: Como consequéncia das atividades antrépicas os ecossistemas aquaticos
sofrem alteracdo expressivas, como a diminuicdo da diversidade de habitats e
organismos e aumento nas concentragdes de poluentes despejados nos corpos
d’'agua. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo avaliar a integridade estrutural e
funcional de lagoas que apresentam diferentes niveis de impacto causados pelas
atividades de mineracdo, logistica e aporte de efluentes domésticos através da
utilizagcdo de invertebrados bioindicadores. Metodologias: As amostras foram
coletadas em nove lagoas do complexo industrial de tubardo em Vitéria — ES, durante
0s periodos seco e chuvoso. Foram coletadas uma amostra de agua, quatro de
macrofita e quatro de sedimento, totalizando 9 amostras de agua, 36 de macrofita e 36
de sedimento por periodo. As amostras foram lavadas em agua corrente no laboratério
e triadas. Os organismos foram identificados e contados. Foram realizados testes nao
paramétricos comparando as médias de rigueza e abundancia entre os grupos de
lagoas testados por meio de uma analise de variancia (Kruskall-Wallis) no software R
versdo 3.5.0. Resultados: No total foram encontrados 21.916 invertebrados e 96
taxons distribuidos em 9 classes, 16 ordens, 55 familias, 41 géneros. Foram
observadas diferencgas significativas da abundancia nas macrdfitas entre os grupos de
lagoas impactadas em ambos os periodos, entretanto a riqueza rarefeita nao diferiu
entre os grupos de lagoas e periodos. Conclusao: Os niveis de impacto apresentam
variagcoes relevantes para abundancia observada tanto em macroéfitas e sedimento
demonstrando que as atividades antrépicas nas lagoas exercem uma importante
pressao seletiva que modula a estrutura das assembleias associados aos sistemas
[énticos.
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Introducgao: Avaliar os efeitos da Gliricida sepium em organismos de lambaris
(Astyanax lacustris), por meio de ensaios bioquimicos e genotéxicos, a fim de se
identificar a concentracdo de extrato aquoso que seja segura para aplicagdo em
piscicultura e mensurar o potencial do extrato aquoso para aplicagdes como fonte
alimentar. Metodologias: O experimento teve um grupo controle sem a adi¢cao do
extrato aquoso de G. sepium, e 3(trés) grupos de tratamento com diferentes
concentracoes do extrato de G. sepium. Cada grupo teve 1(um) peixe. E as
concentragdes do extrato de cada grupo foram definidas apéds testes preliminares. Os
parametros como oxigénio dissolvido, temperatura e pH foram avaliados por todo
periodo experimental utilizando os equipamentos EcoSense pH 100A e EcoSense YSI
DO 200. Durante o experimento também foram realizadas as analises de aménia total,
nitrito, dureza e alcalinidade, de acordo com os protocolos estabelecidos por APHA
(1998). Resultados: A G. sepium, mostrou-se inicialmente viavel para a alimentacao
dos peixes, em concentragdes inferiores a 1g, mas que em concentracbes acima
desse valor, apresentou efeitos neuroldgicos nos peixes. Que nao foi passivel de se
concluir visto que o projeto ndo teve sua parte final executada. Conclusao: A G.
sepium é uma boa alternativa de substituicdo na alimentagao dos peixes, mas a fim de
se concluir é necessario que sejam feitas analises com os peixes, em teste de
micronucleo e ensaio cometa, além das analises enzimaticas de figado, branquias e
musculo, com doses em concentragdes diferentes para averiguar onde termina a
concentragao segura para alimentagao e se inicia a concentragao téxica.
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Introducgao: A coexisténcia de espécies que utilizam recursos similares sé & possivel
devido a estratégias de diferenciacdo de alguma dimensao do nicho, podendo estar
relacionada aos eixos temporal, espacial ou tréfico. Caso contrario, por competicao,
um dos organismos sera excluido. A onga-pintada e a onga-parda apresentam habitos
similares e, por consequéncia, grande potencial de competicdo. Objetivo: O presente
projeto objetivou determinar o espectro trofico de ongas-pintadas e ongas-pardas em
um remanescente de Mata Atlantica para verificar o grau de sobreposi¢cao da dieta e
se existem mecanismos de coexisténcia relacionados ao compartihamento ou
segregagdo de presas. Metodologia: Foram analisadas amostras fecais coletadas
entre agosto/2017 e abril/2018 na Reserva Natural Vale (RNV), por¢cdo norte do
Espirito Santo. As amostras foram coletadas durante caminhadas ao longo de
estradas ndo pavimentadas localizadas no interior da RNV. Apos lavagem, o material
nao digerido contido nas amostras foi triado e os pelos tiveram os padrbes
microestruturais (medula e cuticula) analisados para identificagdo de presas e
predador. Para caracterizagédo da dieta foi calculada a porcentagem de ocorréncia das
presas (PO). Resultados: Foram analisadas 27 amostras, sendo 20 delas atribuidas a
onga-pintada (74%) e sete a onga-parda (26%). Oito taxons de presas foram
identificados. A onga-pintada consumiu seis taxons (75%): capivara (PO=31,3%),
porco-do-mato (PO=31,3%), quati (PO=18,8%), tamandua-mirim (P0O=6,3%), anta
(PO=6,3%) e cao-doméstico (PO=6,3%). A onca-parda consumiu trés espécies:
capivara (PO=77,8%), paca (PO=11,1%) e tapiti (PO=11,1%). Discussao e Concluséo:
As oncgas-pintadas e ongas-pardas apresentaram diferengas quanto a composicao da
dieta e proporcdo de consumo da presa compartilhada, sugerindo que haja
diferenciacdo de nicho trofico entre as duas espécies e que este possa ser um dos
mecanismos que favorece a coexisténcia dos grandes felinos na area estudada.
Ressalta-se que € necessaria a analise de um maior numero de amostras para que 0s
padrbes apresentados possam ser confirmados.
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Introducao: A pele é um importante indicador do estado de salude nos animais, e
embora lesGes de pele ndo sejam fatais nem debilitantes para o neonato, estas
servem como porta de entrada para infeccbes virais e bacterianas oportunistas. A
abrasdo da pele em contato com a superficie, € um fator que predispde o
aparecimento de lesbes e dermatite, a qual esta diretamente relacionada a causa de
morte neonatal. Objetivos: Descrever e elucidar as lesdes de pele em fetos e neonatos
caninos, e por meio de andlises histopatologicas e por métodos moleculares como
PCR, identificar o principal agente presente nas feridas cutaneas. Metodologias:
Foram analisadas lesfes cutdneas de 3 neonatos caninos, acometidos por doencas
espontaneas, provenientes de canis de criacdo. Os filhotes foram necropsiados no
Laboratorio de Patologia da Universidade Vila Velha — UVV, amostras de tecidos
foram fixadas em formalina tamponada 10% e processadas para inclusdo em parafina
e exame histopatologico. Foi realizada extracdo de DNA de amostras de pele
parafinizadas e PCR para deteccdo de parvovirus canino tipo 2. Resultados:
Observou-se no histopatolégico da pele no filhote 1: piodermite com pustula
subcorneal, degeneracdo hialina multifocal moderada ++, pododermatite ulcerativa
com degeneracdo hialina ++ e presenca de neutréfilos; no filhote 2: dermatite
ulcerativa com hiperqueratose e degeneracdo hialina intranuclear e citoplasmatica ++
e coldnias bacterianas intralesionais; e, no filhote 3: degeneragdo vacuolar,
espongiose, degeneracdo hialina perigenital. No exame de PCR realizado com
amostra de pele dos trés filhotes, em apenas um deles obteve-se resultado positivo
para parvovirus canino tipo 2. Conclusao: O parvovirus canino tipo 2 foi identificado
como etiologia de dermatite pustular e ulcerativa em neonatos caninos, predispondo a
infecgcdo bacteriana oportunista.
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Introducdo: O Didelphis sp é um marsupial de pequeno porte da familia Didelphiadae,
popularmente chamado de gamba que estdo bem distribuidos por todo o Brasil,
principalmente em florestas Ombrofilas densas como a Amazénia e Mata Atlantica,
seu contato com humanos vem aumentado muito nas ultimas décadas uma vez que as
cidades estdo se expandindo para areas que antes ja foram florestas, o que para eles
tem vantagens e desvantagens pelo lado da facilidade em revirar lixo e achar comida e
em contra partida, sdo expostos a doencas e a¢gbes antrépicas deletérias. A cavidade
oral representa a entrada do aparelho digestério e qualquer anormalidade, doenca ou
disfungdo nesta regido, tem capacidade de causar efeitos adversos. Problemas de
menor importancia geram desconforto e dor, enquanto doengas orais severas levam a
diminuicdo de ingestdo de agua e alimento causando debilidade, alteragdes sistémicas
e por fim, a morte do animal. Objetivos: Avaliacdo da cavidade oral, onde foram foram
levados em conta alguns parametros de estado de salde oral, defeitos anatémicos
dos dentes, desgaste dentéario, posicionamento dos dentes, traumatismo, entre outros.
Metodologias: Nesta pesquisa foram estudados 8 sincranios de individuos da espécie
Didelphis sp, sendo que desses 8 sincranios, 5 estavam em condicfes de serem
analisados pela pesquisa, uma vez que foram a Obito devido a atropelamento na
Rodovia ES-060, também chamada de Rodovia do Sol. Resultados: Ap6s analise das
arcadas dentarias conclui-se que todos o0s animais apresentavam degastes
padronizados, uma vez que habitavam a mesma regido e suporte alimentar parecido,
pode-se destacar uma proximidade com areas urbanas e maior facilidade em
encontrar alimentos. Conclusao: Apoés as analises e coletas de dados sobre Didelphis
sp e outros animais que foram realizadas na Universidade Vila Velha fica evidente a
necessidade de um maior estudo sobre os animais que habitam as areas ao entorno
da Rodovia do Sol.
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Introdugdo: As doencgas transmitidas por carrapatos sdo causadas por parasitas
intracelulares obrigatorios, os principais agentes sdo Anaplasma platys, Babesia canis,
Ehrlichia canis e Hepatozoon canis. As infecgbes promovidas por esses patdégenos se
assemelham quanto a sintomatologia da doenga, sendo necessario a utilizagcdo de
testes laboratoriais para a obtencao do diagndstico definitivo. Objetivos: Este trabalho
teve como objetivo a determinacdo da prevaléncia desses micro-organismos e
avaliagdo da acuracia dos testes de deteccdo: Reacdo em cadeia polimerase (PCR),
sorologia de deteccdo de anticorpos de Ehrlichia canis e pesquisa da hematozoarios
em lamina de esfregaco sanguineo. Metodologias: Foram coletadas 66 amostras de
sangue de caes de racas diversas e residentes do estado do ES. Realizou-se no
Laboratério de Patologia Clinica Veterinaria da Universidade Vila Velha o hemograma,
confecgdo de laminas de esfregaco sanguineo para pesquisa dos agentes. A sorologia
para E. canis foi efetuada no Laboratério de Microbiologia Veterinaria da Universidade
Vila Velha. E as PCR’s foram realizadas no Laboratério de virologia e rickettsiose do
Hospital Veterinario da Faculdade de Medicina Veterinaria da Universidade Federal do
Mato Grosso. Resultados: No teste de PCR, 4,54% dos animais portadores de
Babesia sp., 1,51% eram parasitados por Ehrlichia canis e os resultados para
Hepatozoon canis foram negativos. As alteragdes hematoldgicas presentes nos
animais positivos na PCR foram: anemia, evidenciada em dois animais (50%);
leucocitose, observada em um animal (25%) e todos apresentaram trombocitopenia.
Foram encontrados anticorpos para Ehrlichia canis em 89,4% das amostras coletadas
e nao foi observado a presenca de hematozoarios na pesquisa em laminas de
esfregaco sanguineo. Conclusao: Foi constatado a presenga desses hemoparasitas na
populagédo canina da regido de estudo, entretanto com baixa prevaléncia. O teste de
PCR se demonstrou como o mais sensivel se comparado aos demais, no qual Babesia
sp. foi o agente mais observado.
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Introducgao: A presenca de componentes quimicos nas estruturas das plantas como
os metabdlitos secundarios, taninos, terpendides, flavondides e polifendis permite a
obtengdo de diversos farmacos, além de realizar diversas fungbes para o proprio
beneficio da planta como o mecanismo de defesa. Em especial iremos tratar da
espécie Miconia albicans (Sw.) Steud, conhecida popularmente por “canela de velho”,
a qual esta contida na familia das Melastomataceae sendo muito utilizada para tratar
diversas doencas inflamatdrias, analgésicas e tumorais pelo uso de infusdes de suas
folhas. Objetivos: Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o perfil fitoquimico e
investigar os efeitos antioxidantes das folhas de M. albicans, por meio de ensaios
quimicos, a fim de atribuir propriedades farmacoterapéuticas. Metodologias: As folhas
da M. albicans foram coletadas no municipio de Fundao - Espirito Santo (-20.024952, -
40.195946) e devidamente identificada pela Botanica Ms. Solange Schneider. Uma
exsicata da planta foi preparada e depositada no herbario da Universidade Vila Velha
sob o numero 2652, estas, foram submetidas ao processo de extragado por maceragao
assistida por ultrassom empregando os solventes etanol em diferentes concentragoes.
Por fim, os extratos foram submetidos a analise quimica para identificacdo da
atividade antioxidante que foi determinada utilizando diferentes ensaios quimicos
como o DPPH, FRAP e ABTS. Resultados: Portanto os resultados expressados nos
métodos FRAP e ABTS, na concentracdo de 80 ug/ml, e no método DPPH, na
concentragao de 66,66 pg/ml, foram os mais significativos visto que inibiram mais de
80% dos radicais. Conclusao: Este estudo indica que a planta estudada é auspiciosa,
e amplamente utilizada pela populagao devido a suas propriedades anti-inflamatorias,
apresentando grande potencial fitoterapico, todavia estudos mais detalhados séo
necessarios para a comprovacao cientifica destes efeitos medicinais atribuidos a
planta.
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Introduction: Lymphoid neoplasias arrising from peripherical organs (lymphatic or
extra-lymphatic) are nominated lymphomas and classified as nodal, when it arises from
lymph nodes (eg. mediastinal or multicentric) or extra-nodal (eg. gastrointestinal,
cutaneous, ocular, renal, spinal). It represents 90% of hematopoietic neoplasms in cats
and approximately 1/3 of all tumours in this species' Objectives: The aim of this study
was to establish the safety and efficacy of a novel multi-drug lomustine-based
chemotherapeutic protocol for cats with high-grade nodal lymphoma, in an endemic
area for feline leukemia virus (FeLV). Methods: This prospective study included client-
owned cats with a cytological diagnosis of nodal lymphoma (mediastinal or
multicentric), treated with the LOPH protocol, with weekly administration of cytotoxic
agents, including magistral lomustine, vincristine (i.e. Oncovin®), prednisolone and
hydroxydaunorubicin (doxorubicin). Complete blood count was performed before every
chemotherapy session. Overall survival and disease-free interval were estimated by
Kaplan-Meier curve. Results: Twenty-one cats were included in this study. Nineteen
(90,5%) had progressive FeLV infection. Complete remission was reported in 81% of
patients (17/21), while two had partial remission and one progressive disease. Seven
cats finished the induction protocol within 20 to 31 weeks (23,1 * 4,5; median 20) and
all seven were submitted to a maintenance protocol. Overall survival for 21 cats was
214 days. Median survival was reached at 173 days for mediastinal lymphoma and 214
days for multicentric lymphoma. Conclusions and relevance: Inclusion of lomustine to
the Wisoncin-Madison protocol resulted in a satisfactory overall survival for cats with
high grade lymphoma, if compared to the current data. Novel studies are necessary in
order to study the efficacy of different protocols in different subtypes of lymphoma.
Controlled trials are also needed to point the most effective protocol for each situation.

Keywords: Cancer, cat, lymphoid neoplasia, lomustine, intraperitoneal, vincristine,
doxorubicin.
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Na Medicina Veterinaria a ocorréncia das infeccdes nosocomiais é de grande
importancia, por trazer graves problemas tanto aos animais envolvendo sua saulde e
bem-estar quanto aos seus proprietarios no ambito financeiro e psicolégico. Alguns
casos infecciosos exigem o tratamento com antimicrobianos e para tal € necessaria a
identificacdo do organismo causador e sua susceptibilidade a estes. Para isso, um
teste de sensibilidade (antibiograma) é realizado. Este estudo tem como objetivo
identificar as espécies bacterianas e a sua susceptibilidade aos antimicrobianos no
ambiente hospitalar veterinario. A coleta das amostras foi realizada no Hospital
Veterinario Professor Ricardo Alexandre Hippler no setor de fluidoterapia, no centro
cirurgico e na autoclave, por meio de friccdo de swab estéril e solugdo de cloreto de
sédio a 0,85%, em superficie de 100 cm2. Tais amostras foram submetidas ao cultivo
bacteriano e, em seguida, foi feita a incubagcdo em aerobiose a uma temperatura de
37°C, por até 48 horas. As espécies bacterianas isoladas foram identificadas de
acordo com as caracteristicas macroscoépicas, microscopicas e testes bioquimicos. Por
fim, alguns isolados foram submetidos ao antibiograma. Ao todo foram obtidos 91
isolados das amostras do setor de fluidoterapia. Dentre eles 54 bactérias obtiveram
boa identificacdo de género e familia. Dentre os outros 37 isolados, 5 obtiveram
padréo bioquimico caracteristico do género Streptococcus sp, e o restante nao obteve
padrao bioquimico para identificacdo. Quanto aos antibiogramas, as bactérias testadas
foram do género Staphylococcus sp (32) e da espécie Enterobacter cloacae (3).
Dentre as Staphylococcus sp, 17 se apresentaram resistentes a Penicilina, 4 a
Oxacilina e 5 a Cefoxitina. Quanto as E. cloacae, as 3 se apresentaram resistentes a
Ceftriaxona e Ampicilina, e apenas uma resistente a Azitromicina. Concluiu-se que
muitas espécies bacterianas estdo presentes no ambiente hospitalar veterinario e
apresentam resisténcia a antimicrobianos por entrarem em contato com os antibiéticos
utilizados.
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Estudar a ecologia tréfica € importante para compreender o fluxo de matéria e de
energia, nos ecossistemas. O presente trabalho teve como objetivo estudar a
reparticdo de recursos alimentar em duas espécies de bagre, Genidens genidens e
Pseudauchenipterus affinis, para determinar as relagdes tréficas nos dois peixes mais
abundantes do estuario do Rio Doce, ES. Foram realizadas 14 campanhas de
amostragem, entre abril de 2018 e junho de 2019, utilizando dez redes de espera com
malha de 20 a 120 mm por um periodo de 12 h em 3 pontos amostrais ao longo do
estuario. Os espécimes foram identificados e, posteriormente, eviscerados para a
remocao do trato digestério e andlise conteldo estomacal. Os itens alimentares foram
identificados ao menor nivel taxondmico possivel com o auxilio de uma lupa
estereoscopica. Para a analise gravimétrica os itens foram agrupados, de acordo com
a espécie e a estacdo. Posteriormente, foram colocados em um disco de papel filtro e
colocados em estufa a 60°C por 48h e depois foram pesados. Nao houve diferenca
significativa (PERMANOVA) na distribuicdo, temporal e espacial, das espécies. Foram
analisados 120 estébmagos, pertencentes a duas espécies, G. genidens e P. affinis,
sendo 30 espécimes da estagdo chuvosa de cada espécie, e 30 na estacdo seca. Foi
calculado o indice de importancia relativa (IR1%), os itens foram classificados quanto a
origem como: Aléctone e Autdctone. Na estacdo chuvosa o G. genidens consumiu
mais de 50% dos itens de origem aléctone (principalmente Formicidae), enquanto na
estacdo seca, foi consumido quase 90% dos itens de origem autdctone
(principalmente larva de Chironomidae). O P. affinis consumiu tanto na estagéo
chuvosa quanto na estacdo seca mais de 90% dos itens de origem autoctone
(principalmente Polychaeta). Portanto, concluimos que as duas espécies estdo
ocupam O mesmo espaco e tempo, mas nao competem pelos mesmos recursos
alimentares.

Agradecimentos: Ao Laboratério de Ictiologia Aplicada, FAPES e Universidade Vila
Velha.
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CARACTERIZACAO MOLECULAR E IDENTIFICACAO DE FATORES DE
VIRULENCIA ASSOCIADOS AO PERFIL DE RESISTENCIA DE
ESCHERICHIA COLI ISOLADAS DE CAES ATENDIDOS NO HOSPITAL
VETERINARIO DA UNIVERSIDADE VILA VELHA.
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Introdugao: Escherichia coli € uma bactéria natural da microbiota tanto dos humanos
quanto de animais. Pertencente a familia Enterobacteriaceae, € gram-negativa,
oxidase negativa e lactose positiva. Pode ser oportunista, em quase todas as espécies
animais causa doengas do trato urinario, abcessos e pneumonia. Objetivos O estudo
objetivou a andlise microbioldgica e bioquimica de cepas da bactéria Escherichia Coli,
definicdo de quais amostras eram Escherichia Coli e, posteriormente, testado seu grau
de sensibilidade aos antimicrobianos selecionados. Metodologias: As amostras
microbiologicas foram coletadas com swabs estéreis e inoculadas em Agar
MacConkey e Agar sangue. Apdés o periodo de incubagdo, as colbnias foram
submetidas a exames macroscopicos observando-se as caracteristicas como
tamanho, forma, odor, pigmento e hemolise. Microscopicamente, foram observadas as
caracteristicas tintoriais e morfologia bacteriana pela técnica de Gram, tendo as
ldaminas apresentado a coloracido rosea, caracteristica das bactérias gram-negativas.
As identificagdes de Escherichia Coli foram feitas pelas provas bioquimicas
tradicionais e através do sistema de identificacdo kit bactray e interpretadas pelo
software do kit. Os isolados de Escherichia Coli foram caracterizados de acordo com
seu perfil de sensibilidade a antimicrobianos. Resultados: De um total de 12 cepas
selecionadas, 11 foram caracterizadas positivamente como Escherichia Coli através da
caracterizagao bioquimica realizada com o uso dos kits bactray 1 e 2, que se destinam
a identificagéo bioquimica de bacilos gram-negativos oxidase negativa, fermentadores
ou nao, de glicose e bacilos gram-negativos, oxidase positiva ndo fermentadores de
glicose. Apesar de um grande numero de antimicrobianos ja ndo ser mais eficaz contra
cepas de Escherichia Coli, observou-se excelente acdo da amoxicilina com
clavulanato e gentamicina contra a bactéria testada. Conclus&o: As analises buscaram
alertar para o uso consciente de antimicrobianos, para que a ocorréncia de resisténcia
nao tenha numeros tao altos e os médicos veterinarios continuem a ter alternativas em
seus tratamentos, podendo os usufruir das vantagens desses medicamentos.

Agradecimentos: Agradecimentos a Universidade Vila Velha pelo auxilio na
confecgao do projeto.
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MICROFTALMIA ASSOCIADA A MALFORMACOES MULTIPLAS EM
NEONATOS CANINOS
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Introdugdo: A microftalmia é classificada como desenvolvimento anormal do globo
ocular, que apresenta tamanho reduzido, podendo ocorrer junto com outras
malformacdes como disgenesia do segmento anterior do bulbo ocular, catarata,
displasia de retina, coloboma e persisténcia da artéria hialdide. Oftalmopatias podem
ser causadas por leishmaniose, toxoplasmose e brucelose. Na toxoplasmose, ha
maior acometimento da camara posterior, enquanto na brucelose e leishmaniose o
maior acometimento é na cadmara anterior. Objetivos: Descrever lesbes encontradas
nos olhos de dois neonatos caninos positivos em PCR para Brucella sp. e Leishmania
infantum. Metodologias: Foram necropsiados dois neonatos caninos da raga poodle
com dois e 18 dias de vida. Um olho de cada animal foi fixado em formalina a 10%
tamponada para inclusao em parafina, cortados com espessura de 4 pm em
microtomo de rotacdo e corados por Hematoxilina e Eosina, e posteriormente
analisados em microscoépio dptico. Resultados: Os olhos eram rudimentares, menores
que o normal, com auséncia das estruturas anatdmicas caracteristicas. Havia outras
malformagdes como atresia anal, fistula reto-vagina e queilosquise, e, em um deles,
comunicacgao interventricular cardiaca. Microscopicamente, havia auséncia de corpo
ciliar e iris, catarata e fragmentacdo do cristalino caracterizada como glébulos de
Morgani. Em um dos olhos havia disgenesia do segmento anterior do bulbo ocular,
com auséncia coérnea, das camaras anterior e posterior e da retina. Nao havia
inflamagao em ambos os olhos analisados. Malformacgdes oculares podem decorrer de
infecgbes congénitas devido a agdo do agente etioldgico na fase fetal, que ocasiona o
comprometimento das estruturas oculares. Sugere-se que as lesdes ocorram em duas
etapas: inicialmente ha inflamagao e necrose, e, posteriormente, com resolugao do
quadro inflamatério e restruturacdo tecidual, ocorrem as malformagbes. Contudo,
outras etiologias devem ser consideradas. Conclusado: Microftalmia associada a
malformacgdes multiplas foram diagnosticadas em neonatos caninos portadores de
infeccdo congénita por Brucella sp. e Leishmania infantum.

Agradecimentos: Universidade Vila Velha.
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Larissa Souza Passos?, Levy de Carvalho Gomes?®

1Curso de Ciéncias Bioldgicas, Universidade Vila Velha — UVV.
2Programa de P6s-Graduacgdo em Ecologia de Ecossistemas, Universidade Vila

Velha — UVV.
3Programa de Pés-Graduacdo em Biologia Animal, Universidade Federal do Espirito Santo
— UFES.

Introdugao: Em 2015, apds o rompimento da barragem de Fundao, em Minas Gerais,
cerca de 50 milhdes de metros cubicos de lama de rejeitos da mineragao de ferro
foram despejados no Rio Doce. Apds o rompimento, foram observadas altas
concentracoes de metais no sedimento do rio, que podem causar efeitos adversos nos
organismos aquaticos, dentre eles os peixes. Objetivos: Portanto, este estudo teve
como objetivo avaliar os efeitos causados pela exposicdo de espécimes de Astyanax
lacustris ao elutriato proveniente do Rio Doce, apds o rompimento da barragem.
Metodologias: Para isso, foi realizada uma exposicdo sub-cronica de 21 dias e os
espécimes foram divididos em cinco tratamentos distintos, incluindo o grupo controle
(C), agua do rio doce (EO) e diluicdes de 10% (E10), 50% (E50) e 100% (E100) do
elutriato. Foram realizadas analises genotodxicas (teste do micronucleo), bioquimicas
(enzimas catalase, glutationa-Stranferase e acetilcolinesterase) e bioacumulacao de
metais nos tecidos e 6rgaos dos animais. Resultados: Com a conclusao das analises,
foi possivel avaliar os efeitos prejudiciais no metabolismo dos animais expostos, com a
diminuicdo da atividade da enzima acetilcolinesterase no tratamento EO, mutacdes
cromossdmicas, por meio da formacado de micronucleos durante a divisao celular, nos
tratamentos EO e E50, além de bioacumulagdo de manganés no figado e nas
branquias dos animais em todos os tratamentos contaminados. Conclusao: Portanto,
o elutriato apresentou um potencial toxico para causar danos genotoxicos nos animais,
e a agua do Rio Doce, além de danos genotoxicos, provocou também alteragbes
bioquimicas. Estudos com a exposicdo de animais aquaticos ao elutriato sdo escassos
na literatura e, desta forma, dados completos sobre o impacto em que os organismos
sofrem em todos os estratos do corpo hidrico podem ajudar a elucidar a forma como o
sedimento atua na liberacao destas substancias potencialmente toxicas, e se de fato
contribuem para a contaminag&o do estrato hidrico.
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USO DE TENSOATIVOS PARA UMA MAIOR EFICACIA DO ANESTESICO
EUGENOL EM TILAPIA DO NILO (Oreochromis niloticus)
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RESUMO: O Eugenol, 6leo essencial de Syzygium aromaticum ndo possui uma boa
solubilidade em meio aquoso, sendo necesséria a dispersdo por emulsificantes ou
tensoativos. Neste trabalho seréa testado o Eugenol diluido em Tween 20 na anestesia
de peixes da espécie Tildpia do Nilo (Oreochromis niloticus). Verificando a eficiéncia
do tensoativo em diminuir o tempo de inducdo a anestesia, sob diferentes proporcgoes
de Eugenol (50, 75, 100 mg L-1), tendo dez peixes por tratamento. A anestesia sera
efetuada individualmente, com mensuracdo dos estagios da anestesia. Apds a
recuperacao sera retirado sangue da veia caudal para andlise de glicose, lactato e
cortisol. Para avaliar a margem de seguranca do Eugenol diluido em Tween20
(Polisobarto), os peixes serao expostos as mesmas concentracdes descritas acima por
diferentes tempos (600, 1.200, 1.800, e 2.400 s.). Ao final do projeto, espera-se que o
Tween 20 tenha maior desempenho comparado ao alcool tanto em reducdo do tempo
necessario para inducdo a anestesia e com efeito da anestesia por mais tempo, isto
nas trés concentragfes testadas. Palavras-chave: 6leo de cravo (Eugenol), anestesia,
tensoativos, Peixe.Eugenol, essential oil of Syzygium aromaticum does not have a
good solubility in agueous medium, being necessary the dispersion by emulsifiers or
surfactants. In this work the Eugenol diluted in Tween 20(Polysorbate) will be tested in
the anesthesia of fish of the Nile tilapia species (Oreochromis niloticus). Checking the
efficiency of the surfactant in decreasing the time of induction anesthesia, under
different proportions of Eugenol (50, 75, 100 mg L-1), having ten fish per treatment.
The anesthesia will be performed individually, with measurement of the stages of
anesthesia. After recovery, blood will be drawn from the caudal vein for analysis of
glucose, lactate and cortisol. To evaluate the safety margin of diluted Eugenol in
Tween 20, fish will be exposed to the same concentrations described above at different
times (600, 1.200, 1.800, and 2.400 s.). At the end of the project, Tween 20 is expected
to perform better compared to alcohol both in reducing the time required for induction
of anesthesia and with anesthesia longer, ie at the three concentrations tested.

Key words: clove oil (Eugenol), anesthesia, surfactants, Fish. INTRODUCAO: Com o
crescimento da piscicultura, o estresse gerado por manejo, transporte, biometria e
métodos para inducdo da reproducdo acabam sendo inevitaveis durante a criacao de
peixes como a Tilapia do Nilo (Singley e Chavin, 1971; Fryer, 1975; Donaldson, 1981;
Wedemeyer e Mcleay, 1981; Vidal et al., 2008) Uma das caracteristicas da Tilapia-do-
Nilo é possuir um alto indice de crescimento além de sua facilidade de ser reproduzida
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em cativeiro, sendo assim uma répida disponibilidade ao mercado pela oferta e
procura (Souza & Maranhdo, 2001). Métodos de utilizacdo de anestésicos estao sendo
cada vez mais utilizados para diminuicdo do estresse na piscicultura, um deles é o
Eugenol. Respostas sobre agentes estressores causam alteragcdes hormonais no
organismo, estas alteracfes sdo coordenadas pelo eixo neuroenddécrino hipotdlomo-
hipofose-interrenal (HHI), visando promover o restauro de condigbes de homeostase.

O d6leo de cravo é um produto natural resultante da destilacdo das folhas, caule, flores
e brotos das arvores Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry e Myrcianthes
fragrans (Sw.) McVaugh, cujo constituinte majoritario € o Eugenol, que representa de
70 a 90% do Oleo (Mazzafera, 2003). Estudos tém demonstrado a eficiéncia do
Eugenol em anestesiar peixes de clima tropical, como o tambaqui (Roubach et al.,
2005) e o matrinxa (Vidal et al.,2008), e de clima temperado, como a truta (Velisek et
al., 2005) e o salméo (lversen et al.,, 2003). O Eugenol ndo possui uma boa
solubilidade em meio aquoso, sendo necessaria a dispersao por emulsificantes do tipo
Tween20 (Willians, 1990). As caracteristicas dos tensoativos sdo apresentar em sua
estrutura molecular uma regido apolar e outra polar, caracteristicas hidrofilicas na
cadeia de polioxietileno, acarretando emulsées agua em 6leo (A/O) ou 6leo em agua
(O/A) geralmente sollvel ou dispersiveis em agua. Com a reducdo da tensao
interfacial entre os liquidos, e uma diminuigdo do gasto energético para esta dispersdo
e mistura dos liquidos, dividindo uma das fases do sistema heterogéneo em pequenos
glébulos, o que resulta em um aumento consideravel da superficie de contato (PRISTA
et al., 2002), podendo disponibilizar maior quantidade de anestésico ao meio.
Objetivos Gerais: Avaliar o uso de tensoativos na dispersdo do 6leo essencial de
Syzygium aromaticum em anestesia de Oreochromis niloticus, comparando com
emulsificante mais usado o Alcool.Avaliar o estresse em peixes expostos ao 6leo
essencial de Eugenol (Syzygium aromaticum) dispersos em agua com tensoativos.
Objetivos Especificos: Avaliar o tempo de anestesia e tempo de recuperacdo de
Oreochromis niloticus com Oleo de Cravo (Eugenol) disperso em &gua com
tensoativos.Avaliar o tempo de margem de seguranca durante cinco intervalos de
tempo (600, 1.200, 1.800 e 2.400s) em anestesia de Oreochromis niloticus com dleo
essencial de Oleo de Cravo (Eugenol) disperso em agua com tensoativos.Avaliar
resposta de elevagdo hormonal nos individuos sobre a presenca de estressores, que
pode acarretar alterac6es hematoldgicas, metabdlicas, hidrominerais dentre outras,
sobre 0 método de coleta de sangue caudal de cada individuo, onde sera feito testes
bioquimicos que comprovem alteracdes no padrdo de concentracdo de Cortisol,
Glicose e Lactato. METODOLOGIA: Animais experimentais, os exemplares da
espécie Tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) com aproximadamente 2 meses de
idade, procedentes de um criador particular seréo transportados para o Laboratério de
Ictiologia Aplicada no complexo Biopraticas da Universidade Vila Velha — UVV onde
serdo mantidos em caixas de 310L com sistema de aeracdo ininterrupta. Os peixes
serdo alimentados duas vezes ao dia com uma ragdo comercial contendo 28% de
proteina. Durante este periodo, a qualidade da agua serd monitorada quanto a
parametros como O2 dissolvido, temperatura, condutividade, dureza e pH. Primeira
Etapa. Ap6s o periodo de aclimatacdo, os peixes (+ 5g) serdo transportados para o
Laboratério de Ictiologia Aplicada do Biopréaticas — UVV. Os peixes serdo colocados
individualmente em aquarios com capacidade para 6 L onde passardo por nova
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aclimatacdo por um periodo de 4 dias, tendo os mesmos parametros fisico-quimicos
monitorados. Neste periodo, 0s animais receberao alimentacao duas vezes por dia.
Antes de ser utilizado, o 6leo de cravo na densidade de 1,03 g cm3, sera diluido para
uma concentracdo de 1 mL por 10 mL em etanol a 95% para o preparo da solucao-
mée. Onde seréo testadas trés concentragdes de 6leo de cravo (50, 75 e 100 mgL), no
primeiro grupo a dispersdo sera efetuado com a utilizagdo do élcool, ja no segundo
sera usado o Tween20. Dez peixes serdo expostos a cada uma das concentracdes do
anestésico, de forma individual, para se observar a recuperacao e o tempo de inducao
a cada estagio de anestesia, reproduzido por eventos comportamentais conforme
(Tabela 1). Apdés a anestesia cada peixe serd retirado e colocado no aquério de
recuperacdo. Segunda Etapa: Na segunda etapa do experimento sera efetuado o
ensaio para verificar a margem de seguranca do anestésico e o estresse gerado em
cada grupo, tendo j& a informagcdo do experimento anterior de qual a concentragcdo
mais indicada que atinge todos os estdgios de anestesia dos individuos. Este valor
obtido sera utilizado em trés grupos distintos, o grupo controle, o grupo Eugenol com
alcool e Tween20 com Eugenol, sendo 10 individuos de cada grupo, sobre cinco
intervalos de tempo (600, 1.200, 1.800, e 2.400 s) mais o tempo de recuperagao.

Logo apods sera feito a coleta do sangue caudal de cada, para andlise de Glicose,
Cortisol e Lactato, visando verificar as respostas da elevagdo de hormdnios que
causam alteragcbes na resposta hematolégicas, metabolicas, hidrominerais dentre
outras (BARCELLOS et al.,2003), com definicdo a respostas fisiologicas de um
organismo sobre presenca de estressores no meio (MAZEAUD et al. 1977,
WEDEMEYER & MCLEAY, 1981). CONCLUSOES: no andamento dos testes a
inducdo de anestesia, foi observado que o0s peixes apresentaram reacdo de
hiperatividade em contato com o0 anestésico, sendo evidenciado por movimentos
rapidos no aquario, com diminuicdo a medida que o efeito do anestésico se instalava.
Os resultados sobre os tempos (em segundos) dos estagios de inducdo a anestesia
podem ser observados na Tabela X. Avaliando os tempos de anestesia em cada
estagio por tratamento, os estagios | e Ill ndo apresentaram diferencas entre os
grupos. No estagio Il, houve diferenca significativa no grupo tratado com polissorbato
20 (Tween 20) e Eugenol, comparado com o0s demais grupos e o controle, atingindo
esse estagio de forma mais rapida. Tabela X. Tempo (em segundos) dos estagios de
inducdo a anestesia em tilapias, expostos a 6leo de Lippia alba na concentracdo de
250uL/L com diferentes tensoativos: polissorbato 20. RESULTADO:

TRATAMENTO ESTAGIO 1 ESTAGIO 2

ESTAGIO 3 ESTAGIO 4

Controle 25,181 £1,237 a 107,909 +£7,198a

250 + 27,565 a 372,666 + 50,081 a *

Tween 20 e Eugenol 20+1,832a 60 £2,883 b 148,272 +
8,814 a 334,181 £ 41,358 a

Quanto a recuperacdo na etapa |, o grupo controle apresentou média de 293,5 + 2,43
segundos, o grupo com tensoativo Tween 20 com Eugenol, foi o que teve tempo de
recuperacdo média de 274,83 + 4,55. Na etapa 1, selecionamos os tensoativos que
tiveram melhor resposta nos testes, diminuindo o tempo de anestesia de forma
significativa, obtendo melhor resposta, comparado com o controle com etanol, diluicdo
utilizada na pratica usual. Os tensoativos selecionados para os testes seguintes foram:
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polissorbato 20 (Tween 20) Com Eugenol.Quanto a recuperacdo na etapa |, o grupo
controle apresentou média de 293,5 + 2,43 segundos, 0 grupo com tensoativo Tween
20 e Eugenol, teve tempo de recuperacdo média de 274,83 + 4,55 segundos,
recuperacao semelhante Etapa 1.
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Com o surgimento da Revolug&o Industrial, ocorreu um aumento nas emissdes dos
gases de efeito estufa e também ocorreu uma maior liberacdo de poluentes, incluindo
metais, como 0 manganés, no ecossitema aquatico. Os peixes, sdo animais que ficam
expostos ha diversas tipos substancias como os metais presentes na agua e esses
individuos podem reagir a esta exposi¢do de diferentes formas, gerando respostas
genotoxicas nos individuos. Assim, o objetivo deste trabalho foi de avaliar os danos
genotoxicos, por meio do teste do microndcleo, em individuos da espécie Astyanax
lacustris apds exposicdo aguda a trés concentracfes diferentes de manganés, assim
como avaliar esses danos apds a exposicao subcrénica ao manganés associada a
diminuicdo do pH e aumento de sua temperatura. Com isso, foi utilizado peixes da
espécie A. lacustris, que foram transferidos para aquarios de 6L e expostos (96 h) a
trés concentragbes de manganés (3,33 mg/L, 6,65 mg/L e 13,33 mg/L; n=8), sendo
depois exposto (96 h) a concentracdo de 6,65 mg/L, a temperatura (25° e 28° C) e ao
CO?. Os resultados obtidos nos dois desenho experimentais demonstram que n&o
houve diferencas significativas (p>0,05), entre o0 grupo controle e 0s grupos expostos
ao manganés, dioxido de carbono (CO?) e as temperaturas (25°C e 28°C). Esses
resultados sugerem que o tempo de exposicdo do lambari ao manganés, a
temperatura e ao CO? tenham sido insuficientes para a formacgdo de micronucleos nas
células dos eritrécitos e supde-se que o processo de renovagdo celular deve ser
considerado. O presente estudo mostrou que os resultados encontrados néo tiveram
evidéncias significativas de genotoxicidade, de acordo com o teste de micronucleo.
Entretanto, a exposicdo do A. lacustris precisa de uma investigacdo maior, para
descobrir qual é o tempo necessério de exposi¢cao e a concentragdo de manganés que
causam um dano genotdxico maior nos organismos.
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Introducao: A palatabilidade envolve varios fatores, dentre eles o olfato, paladar, tato,
idade e sexo do animal. Traduzindo um carater atrativo do alimento que o animal
consome, sendo de extrema importancia a sua mensuragcdo. Para determina-la é
importante estabelecer um tempo necessario para ingestdo de uma dada quantidade
do alimento. Quanto maior a palatabilidade, maior a aceitagao pelo animal, tornando o
momento da refeicdo mais agradavel e consequentemente aproximando o tutor de seu
animal. Objetivos: Este estudo visou avaliar a palatabilidade de ragbes contendo
aplicagdo de diferentes palatabilizantes, de carne ou de peixe. Metodologias: O
estudo foi realizado no Canil experimental do CTA — Centro de Tecnologia Animal,
localizado no distrito de Paraju, municipio de Domingos Martins — ES. Foram utilizados
10 caes de diferentes portes e racas, todos em perfeitas condicbes de sanidade,
atestados por um Médico Veterinario. Foram alojados individualmente em baias, com
ambiente interno e solario. Foi fornecida Ragéo A (0,15% de Palatabilizante — Carne) e
Racao B (0,5% de Palatabilizante — Peixe), sendo 200g de cada rag¢ao durante dois
dias, dividida em manha e tarde, em posi¢des alternadas a cada avaliagdo, para que
nao houvesse preferéncia por lateralidade. Os animais tiveram acesso a ragao durante
o tempo de 50 minutos e as sobras foram contabilizadas para determinacdo do
consumo. Resultados: A média de consumo individual da Ragao A foi maior nos dois
dias de teste (D1 Manha 50,6 - D1 Tarde 67,8/ D2 Manha 60,5 - D2 Tarde 76,0)
quando comparada ao consumo da Ragéo B (D1 Manha 49,4 - D1 Tarde 32,2/ D2
Manha 39, - D2 Tarde 24,0). Conclusao: A aplicacdo de 0,15% de palatabilizante de
carne promoveu um aumento na preferéncia pelos caes em comparacio a aplicacao
de 0,5% de palatabilizante de peixe. A diferenga no consumo Racgao A para Ragéo B,
pode estar ligada com as caracteristicas sensoriais dos carnivoros.
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Introdugao: O Caiman latirostris, também conhecido como Jacaré-de-papo-amarelo
esta presente na fauna da Mata atlantica e apresenta uma ampla distribuicao
latitudinal na América do Sul, podendo habitar ambientes alterados pelo homem e de
aspecto Iéntico. Dado o aumento do convivio com o homem e animais domésticos, &
de extrema importancia o conhecimento de sua microbiota e o grau de sensibilidade a
antimicrobianos para evitar possiveis infec¢des causadas por consumo da carne ilegal,
utilizacdo de recursos hidricos, contato fecal-oral e acidentes, que vao desde simples
arranhdes até mais graves por mordida. Objetivos: Esse trabalho teve como objetivo
realizar o isolamento e identificagdo da microbiota em amostras coletadas de jacaré-
de-papo-amarelo (Caiman latirostris), junto com o perfil de susceptibilidade aos
antimicrobianos. Metodologias: Foram reativadas amostras de 15 espécies
bacterianas originadas de boca, cloaca, caseo e musculo do jacaré-de-papo-amarelo,
previamente isoladas e resfriadas, somando um total de 19 amostras. A cultura
bacteriana foi feita em Agar Macconkey, incubados a 37°C, aerobiose, por 24 horas. O
teste para predicao de resisténcia foi feito por disco-difusdo com cinco discos de
antibidticos em cada placa. Resultados: Cada isolado foi submetido ao teste de
sensibilidade antimicrobiana, onde a maioria apresentou algum grau de resisténcia aos
antimicrobianos testados. Dentro dessas que apresentaram resisténcia, a sua maior
parte pertence a familia Enterobacteriaceae Gram-negativas muito abundante,
incluindo uma grande variedade de bactérias patogénicas, por exemplo os géneros
Escherichia coli, Salmonella, Enterobacter. Conclusao: Este estudo mostrou o perfil
de sensibilidade antimicrobiana de amostras coletadas em jacarés-de-papo-amarelo
(Caiman latirostris), podendo ser importante para a conservagao da espécie e, além
disso, impedir a transmissao de bactérias que podem ser potencialmente patogénicas
para outra espécie. Um numero consideravel de sorotipos resistente aos antibidticos
testados sugere que tais bactérias ja foram confrontadas com essas drogas e
desenvolveram mecanismos de resisténcia.
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Introducgdo: As rés séo da classe dos anfibios, ordem dos anuros. Possui tronco curto
e largo, com coluna vertebral rigida, cranio largo e achatado. Nesta classe, o coracao
é dividido por um septo interarterial formando um aparelho circulatério duplo. Estes
animais possuem uma lingua protrétil fixa a regido anterior da mandibula, boca
grande, esbfago curto que se distingue do estdbmago, intestino delgado longo e
intestino grosso curto. Os anuros séo vertebrados que possuem respiragdo pulmonar,
branquial, pela pele e por um revestimento que possuem na boca. Seus pulmdes sédo
estruturas simples e saculiformes. Seus rins sdo curtos e compactos. As fémeas
possuem ovarios e ovidutos pares, os machos possuem testiculos pares e nao
apresentam 6rgao copulatério. A pesquisa buscou a elaboracdo de um material de
estudo que descreve a anatomia interna e externa dos Anuros, utilizando a ra-
doméstica (Rana catesbeiana) como modelo biologico. Objetivos: Criacdo de apostila
a ser utilizada em aulas préaticas pelos aluos do curso de Medicina Veterindra da
Univercidade Vila Velha na disciplina de Zoologia. Metodologias: Foram utilizados 10
individuos da familia Ranidae. Os animais foram eutanasiados fixados, posteriormente
dissecados e fotografados em diferentes planos de dissecacdo. Por fim as fotos
receberam descrigbes técnicas por meio de legendas. O conteudo foi editado em
forma de uma apostila que seréa utilizada em aulas praticas a disciplina de Zoologia
aplicada a Medicina Veterinaria, disponibilizada na plataforma virtual do sitio eletrdnico
da Universidade Vila Velha. Resultados: O uso do material bioldgico visa atender as
necessidades académicas dos alunos do primeiro periodo do curso de Medicina
Veterinaria, auxiliando na identificacdo e compreensdo de estruturas anatémicas dos
anfibios durante as aulas praticas.
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Introducao: A transferéncia de imunidade passiva € um importante mecanismo
necessario a competéncia imunolédgica neonatal, uma vez que a absor¢ado do colostro
logo apdés o nascimento promove aumento dos anticorpos plasmaticos. Vacuolos
contendo colostro ingerido foram demonstrados histologicamente no citoplasma de
células epiteliais em vilosidades intestinais de cabras. A absor¢do do colostro nos
enterdcitos caninos nao foi descrita histologicamente. O objetivo deste estudo foi
descrever a morfologia dos vacuolos absortivos de colostro apés diferentes métodos
de coloracao histolégica. Metodologias: Amostras de intestino incluidas em parafina
de um canino Spitz alemao de quatro dias foram selecionadas de um banco de
tecidos. O neonato morreu apés sepse bacteriana no canil e foi necropsiado em um
estudo anterior. Seccdes de tecido intestinal com 4 um de espessura foram coradas
com hematoxilina e eosina (HE), azul de toluidina (AT) e acido periddico schiff (PAS) e
examinadas ao microscopio Optico. Resultados: Vacuolos absortivos de colostro
foram observados no citoplasma das células epiteliais intestinais e glébulos de colostro
foram visualizados na lamina prépria, principalmente na porcdo médio-apical das
vilosidades, no jejuno. Na coloracdo HE, os vacuolos absortivos de colostro
encontravam-se no citoplasma dos enterdcitos e os gldbulos de colostro na lamina
propria, eram grandes e corados como material homogéneo hialino eosinofilico, que,
quando dentro da lamina propria, eram muito semelhantes aos eritrécitos. Com o AT,
0s vacuolos revelaram um conteudo homogéneo basofilico claro, enquanto os
vacuolos das células caliciformes coraram-se em roxo. O PAS corou os vacuolos e
glébulos do colostro como um conteudo vermelho brilhante homogéneo, diferindo das
células caliciformes que apresentavam material vermelho floculento. Essa morfologia é
idéntica aquela descrita em cabritos e cordeiros, com propriedades histoquimicas
compativeis com os constituintes glicoproteicos do colostro. Conclusao: Os vacuolos
de colostro descritos no epitélio intestinal e na lamina prépria na mucosa jejunal de um
canino sao semelhantes aos descritos em outras espécies.
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Introdugdo: Os osteossarcomas (OSA) sdo neoplasias mesenquimais, que se
desenvolvem a partir de osteoblastos e representam 80% dos tumores &sseos
primarios. Sao localmente invasivos e destrutivos, cursando com muita dor. Sao
altamente metastaticos, resultando em reduzida sobrevida, mesmo com tratamento
cirargico e quimioterapia adjuvante. Objetivos: Esse estudo objetivou caracterizar os
aspectos histolégicos, morfométricos junto a analise automatizada dos OSA em cées.
Metodologias: Foram pesquisados laudos histopatolégicos e o0s espécimes
histologicos dos casos de OSA registrados no Laboratério de Patologia Animal e no
Hospital Veterinario prof. Ricardo Alexandre Hippler (UVV), de 2009 a 2019. A
morfometria foi realizada examinando imagens microscopicas (40x) sobrepostas uma
gradicola com 500 intersecgdes (pontos) computando os pontos coincidentes com
citoplasma e nucleo. Avaliaram-se dez campos ao acaso, totalizando 5000 pontos por
animal. A analise automatica das imagens foi realizada através do software gratuito
CellProfiler. Os objetos, denominados “nuclei” (nucleo), foram identificados e
contabilizados calculando-se os dados paramétricos. Resultados: A faixa etaria
acometida foi de 5 a 14 anos (9,78+2,69). Caes sem raca definida (33,3%) e Rotweiller
(22,2%) foram os mais afetados. Nao foi verificada predisposicdo sexual, embora
fosse observado um maior nimero de machos acometidos. Os subtipos de tumores
encontrados foram osteoblastico e fibroblastico. Na histopatologia observou-se 23,1%
grau |, 46,1% grau Il e 30,8% grau Il (n=13). A relagdo nucleo/citoplasma
(morfometria) foi de 1,3+0,5 e analise automatica de imagem (citometria) permitiu a
quantificacdo dos objetos, avaliando parédmetros como, numero total de objetos
aceitos, area da imagem convertida em objeto entre outros. Conclusdao: A
morfometria e a citometria de imagem podem representar ferramentas adicionais para
avaliacdo dos OSAs em céaes e outras espécies, podendo inclusive correlacionar os
dados obtidos com essas técnicas com outros fatores prognésticos. Novos estudos
sao necessarios para obtencdo de maiores conhecimentos sobre a utilizagdo e
validagao destas para essa finalidade.
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Introducao: A espécie Cerdocyon thous, conhecida como cachorro-do-mato habita
todo Brasil e € um canideo onivoro de rapida adaptacao ambiental. Fragmentagdes de
habitats sdo motivos principais da circulacdo de fauna no ambiente urbano, o que
eleva a incidéncia de acidentes por veiculos automotores. Objetivos: Diagnosticar
afecgdes orais em C. thous, como: auséncia dentaria, calculos, desgaste dentario,
traumatismo, retragao alveolar e exposi¢cdes de dentina e polpa dentaria. Possibilitar a
identificacdo de alteragdes na cavidade oral e relacionar tais mudangas com a acao
humana em seu habitat. Metodologias: 13 individuos da espécie C. thous que vieram
a oObito por atropelamento na Rodovia ES-060 foram encaminhados da Base
Operacional Ambiental da Rodosol para o Laboratério de Anatomia Veterinaria da
UVV. Foram necropsiados e analisou-se 7 maxilas e 9 mandibulas, pois algumas
amostras nao foram viaveis por possuirem fraturas que impossibilitassem as analises.
Os sincranios passaram por métodos de maceragao biolégica (acdo de insetos
necrofagos) e mecanica, sendo clariados em solugao de agua oxigenada 10% e secos
ao sol. Para a analise odontolégica foi utilizada a nomenclacutra de “TRIADAM”
modificada, sendo uma técnica importante para descricao das alteragcdes dentarias.
Resultados: Em maxilas, alteragdbes com maior frequéncia foram: auséncia dentaria
post-mortem, desgastes, fratura dentaria, exposicdo de dentina terciaria e calculos
dentarios. Em mandibulas, auséncia dentaria post-mortem, desgastes, fratura
dentaria, exposicdo de dentina terciaria e retracao alveolar foram mais comuns.
Conclusao: Fraturas, desgastes dentarios e retragdo alveolar foram afeccbes mais
comuns, nas quais nao afetaram diretamente a higidez do animal, sendo habituais em
animais de vida livre, enquanto calculos dentarios podem ocasionar doencgas
periodontais ante-mortem. A auséncia dentaria post-mortem mostrou resultados
prevalentes, no qual, podem ter sofrido interferéncia aos acidentes por veiculos
automotores ou pelo processo de maceragao.
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Introducdo: A prevaléncia de neoplasias em caes e gatos aumentou muito nos ultimos
anos, e a falta de conhecimento do proprietario compromete o seu diagnéstico. Além
disso, carece-se de mais estudos sobre fatores carcinogénicos em cédes e gatos na
Grande Vitéria. Objetivos: Portanto, os objetivos deste trabalho foram avaliar o
conhecimento de proprietarios atendidos no HV-UVV sobre neoplasias de pequenos
animais, e analisar os fatores epidemiolégicos dessas neoplasias. Metodologia: Para
isso, foram realizadas entrevistas com proprietarios de 287 cées e gatos atendidos no
HV-UVV no periodo de agosto/2018 a julho/2019. As neoplasias foram confirmadas
através de laudo de citopatologia e/ou histopatologia no Laboratério de Patologia
Animal da UVV, e os dados foram analisados através do Microsoft Excel. Resultados:
A maioria dos proprietarios afirmou saber o que é cancer animal (95,4%), mas
analisou-se que a maioria destes ndo tinha conhecimentos adequados sobre o
assunto (61,3%). Apesar disso, 87,5% dos proprietarios estavam dispostos a realizar
tratamento para neoplasia caso necessario. A frequéncia de neoplasias foi de 28,9%,
sendo a maioria caes (80,7%), e destes em sua maioria neoplasias mamarias (40,6%),
seguidas de neoplasias de pele (32,3%), de trato reprodutivo (12,5%) e linfomas
(6,25%). A média de idade dos cdes com neoplasia foi de 9,7 anos, e de gatos foi 4,6
anos. Em gatos, 57,1% das neoplasias eram linfomas, e 75% associadas com a FeLV.
Foram encontradas influéncias hormonais em neoplasias mamarias, observando-se
gue a maioria dessas cadelas foram castradas ap6s os 2 anos de idade, e que 75%
das cadelas que utilizaram anticoncepcional desenvolveram neoplasias mamarias. Foi
encontrada possivel correlacdo da castracdo com algumas neoplasias, como
mastocitoma, hemangiossarcoma, linfoma e osteossarcoma. Concluséo: Mostrou-se
evidente que o conhecimento dos proprietarios sobre cancer animal € escasso, e que
médicos veterinarios precisam entender melhor sobre seus fatores epidemiolégicos
para que possam compartilhar medidas profilaticas.
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O Espirito Santo produz aproximadamente 450 milhdes de litros de leite por ano,
compreendendo cerca de 28 mil propriedades, 0 que equivale a uma extensao de area
de pastagem de 1,8 milhdes de hectares, com um rebanho de 2.156 milhdes de
bovinos. Em relacdo as parasitoses, os estrongilideos (Haemonchus spp, Cooperia
spp, Oesophagoustomum spp e Trychostrongilus spp) sdo nocivos a saude animal.
Contudo, o controle quimico parasitario jA apresenta resisténcia e deve ser utilizado
com outras alternativas de controle. O objetivo foi realizar o controle biolégico os
estrongilideos de bovinos presentes nas pastagens em propriedade rural leiteira do
ES. Foram visitadas fazendas de gado leiteiro no estado do Espirito Santo em um
periodo de 6 meses. Apés isso foram realizadas coletas de fezes diretamente da
ampola retal desses animais e processadas. A seguir, foram formados quatro grupos
em placas de Petri de 9 cm contendo cerca de 500 larvas de nematoides (grupo
tratado com fungos crescidos) e 500 larvas sem o fungo crescido
(controle).Diariamente por um periodo de 7 dias, foram analisados 10 campos
aleatérios nas placas dos grupos tratado e controle em microscépio de luz, objetivas
de 10x e 40x. Ao final de 7 dias, foi realizado a técnica de Baermann com a finalidade
de se observar a possivel reducdo e ou morte das L3 nas placas dos grupos
experimentais. Os resultados demonstraram que 0s grupos tratados apenas com 0s
conidios, apresentaram reducdo média de 71.8% no nimero de nematoides vivos.
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Introdugdo: Habitats naturais vem sendo cada vez mais degradados, reduzindo as
areas de extensdo e ocorréncia das espécies. Dessa forma, trabalhos que visem
realizar inventarios de espécies contribuem para a conservagao através de dados de
distribuicdo das mesmas em relacdo aos fatores ambientais, assim medidas para
preservar e conscientizar possam ser tomadas. Obijetivos: O presente trabalho visa
inventariar e avaliar a distribuicdo espacial (habitat e sitio de vocalizacdo) das
espécies de anfibios da Estacdo Biologia Marinha Augusto Ruschi (EBMAR).
Metodologia: A EBMAR esta localizada no municipio de Aracruz, estado do Espirito
Santo. As amostragens para o registro da anurofauna foram através de busca ativa
(visual e auditiva) e passiva (pitfall trap), de outubro de 2018 a julho de 2019. Foram
considerados o micro-habitat, fitofisionomia do ambiente e sitio de vocalizacdo de
cada espécie. Adicionalmente as amostragens, foi realizada revisao bibliografica para
inclusdo de novos registros. Resultados: Até o momento, foram registradas 28
espécies de anuros, distribuidas em seis familias. A familia com maior nimero de
registros € a Hylidae contando com 18 espécies (64%). Dentre os habitats, apenas
duas espécies nao foram registradas em area antropizada. Quanto ao micro-habitat,
grande parte das espécies foram encontradas em vegetagdo marginal aos brejos,
contendo também algumas espécies em bromélias e serapilheira. Apenas duas
espécies nao vocalizaram em ambientes que havia algum corpo d’agua presente. Em
relacdo ao inventario anterior (2013), foram acrescentadas cinco espécies.
Conclusao: Ha extrema importancia de preservagao desses organismos existentes na
EBMAR devido a mesma ser o ultimo remanescente de Mata Atlantica litoranea da
regido, sendo circundada por matrizes de baixa permeabilidade.
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Introduction: Spider wasps (Hymenoptera: Pompilidae) is a cosmopolitan family, the
females hunt spiders, paralyzing and carrying them to their nests and the female lays a
single egg on a single spider. A large number of species of Ageniella have sexual
dimorphism, males are usually black and smaller than females, which are colorful.
Currently, only females are studied and identified. Males don’t have identification keys
and are ignored in taxonomic, ecological and evolution studies. Objective: Therefore,
this study proposes DNA extraction, amplification, and sequencing of the mitochondrial
marker COI (cytochrome oxidase 1) to later perform phylogenetic analyzes to correlate
males and females of Ageniella. Methods: We sorted out specimens kept in alcohol
deposited in national collections (UFES, INPA) and others specimens available at UVV
collection. DNA was extracted from muscle tissues of the specimens or removing the
middle and hind right legs, without damaging the specimens. Performed with Genomic
DNA from Tissue (Machaery-Nagel) kit and followed the manufacturer protocol. We
amplified the mitochondrial markers cytochrome c oxidase | (COI).

Preliminary Results: We extracted DNA from 68 Pompilidae specimens, 38 males and
27 females of different species of Ageniella, 2 males and 1 female of Notocyphus
genus. The PCR protocol for COl has been tested and ran with all 68 samples.
Discussion: From 68 samples extracted, we performed electrophoresis gel in all
samples to confirmed amplification, 50 samples show good results with 650pb, how we
expected. But 18 samples didn’t appear in the electrophoresis gel. Conclusion: This
study is the first sex association in Ageniella species, and the first on Pompilidae in
Brazil and at Universidade Vila Velha. The samples lack satisfactory results since the
specimens were preserved in poor conditions for a few years, which might have
influenced the DNA deterioration and decrease the capability of PCR amplification. The
PCR purification, sequencing and phylogenetic analyses hasn’t been accomplished yet
because of delay with equipment and reagents acquisition.

Acknowledgements: CNPq, FAPES, Johara Franca, Levy Gomes, Marcelo Tavares
and Celso Azevedo.
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Introducdo: Avaliacdo cardiaca em pacientes que serdo submetidos a anestesia € de
suma importancia e o eletrocardiograma (ECG) ja foi inserido nesta rotina de
avaliacdo. Apesar de auxiliar na avaliagdo cardiolégica, o ECG nao fornece dados a
respeito das dimensdes cardiacas e nem da funcdo deste, contudo algumas
mensuragdes eletrocardiograficas podem sugerir alteragbes, que devem ser
elucidadas por meio do exame ecodopplercardiografico (ECO). Objetivo: Avaliar se
exame eletrocardiografico foi capaz de predizer alteracdes ecodopplercardiograficas
em cdes cardiopatas. Metodologia: Foram analisados 122 prontuarios de pacientes
caninos submetidos a cirurgias no Hospital Veterinario “Professor Ricardo Alexandre
Hippler” da Universidade Vila Velha, que apresentavam alguma alteracao cardiaca na
avaliacdo preé-cirargica, porém, so 15 atenderam todos os critérios metodologicos, com
a presenca dos laudos do ECG e ECO, para serem incluidos no trabalho.Foram
tabulados, a partir do ECG, as amplitudes e duragdes das ondas P, R e complexo
QRS, além do eixo cardiaco médio. Quanto ao ECO, foram tabulados a relacdo entre
0 atrio esquerdo e a artéria aorta (AE/A0), o diametro diastélico do ventriculo esquerdo
(VE) e, a espessura da parede livre do VE e do septo interventricular. Foi realizada
andlise estatistica qualitativa descritiva, correlacionando alteragBes referentes a
despolarizagdo atrial (onda P) com a dimensdoatrial (AE/A0) e, despolarizagdo
ventricular (onda R, complexo QRS e eixo cardiaco médio) com as mensuracoes
ventriculares (didmetro e espessura de VE). Resultados: 40% destes pacientes
apresentaram alteracdes eletrocardiograficas e 87% ecodopplercardiogréaficas,
somente 2 apresentaram associacdo com alteracdo ecodopplercardiografica, ambas
relacionadas a alteragbes ventriculares aumento do complexo QRS e de diametro
ventricular esquerdo e outra com o desvio de eixo cardiaco médio para direita e
hipertrofia do VE. Conclusdo: ndo foi possivel concluir que alteracdes
eletrocardiogréficas tenham boas correlagdes as alteracdes morfologicas e estruturais
para que possa ser usada como um exame preditivo deste tipo de alteracao.
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Introducdo: A dermatite atdpica canina (DAC) é a segunda dermatopatia alérgica
mais comum na clinica de pequenos aniamais. Na DAC o alérgeno entra em contato
com as células de Langerhans e é apresentado aos linfécitos Th-1, havendo posterior
ativacdo dos linféciotos Th-2, que secretam citocinas que favorecem a producéo de
anticorpos IgE, que se liga aos receptores de alta afinidade nos mastécitos, causando
sua ativacao e secrecdo de mediadores inflamatérios. Sugere-se que o0 mastocitoma
desenvolva-se primariamente em locais de inflamagBes cronicas, o que
frequentemente ocorre em cées atépicos descompensados. Objetivos: Compreender
melhor a associacdo entre DAC e mastocitoma em caes, ja sugerida por outros
autores. Metodologias: Realizou-se um levantamento de dados pela analise
retrospectiva dos prontuarios de atendimento clinico e exames histopatoldgicos,
obtendo-se 43 pacientes atendidos no Hospital Veterinario Professor ‘Ricardo
Alexandre Hippler, da UVV entre os anos de 2014 a 2018, diagnosticados com
mastocitoma (grupo controle), e 17 apresentando outras neoplasias cutaneas (grupo
1): carcinoma de células escamosas, carcinoma de células basais, tricoblastoma e
tricoepitelioma. Os tutores foram contactados pelo telefone, para obtengdo de mais
informacgdes clinicas, utilizando como base os critérios de Favrot, para o diagnostico
de DAC, considerando positivo a presenca de cinco, dentre oito critérios. Resultados:
Dos 26 tutores que foram possiveis ser contactados, 15 destes animais tem DAC,
sendo que em oito apresentaram nédulos neoplasicos de mastocitoma em regido de
tronco, mesmo local de prurido crénico na DAC, enquanto que nenhum animal do
grupo 1 tem DAC. A idade de ambos os grupos corrobora com a literatura, média de
oito anos; porém houve maior acomentimento em fémeas contradizendo a literatura.
Concluséao: Observou-se que dentre os cades diagnosticados com mastocitoma, a
maioria era de animais atopicos, o que nao foi observado entre aqueles que
desenvolveram outras neoplasias cutaneas, sugerindo uma associacao entre a DAC e
mastocitoma.
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EFEITOS DA ESTRUTURA FiSICA E QUIMICA DOS TANQUES DE BROMELIA
Aechmea lingulata SOBRE A COMPOSICAO DAS ASSEMBLEIAS DE
MICROALGAS EM DUAS VEGETACOES DISTINTAS DO BIOMA MATA

ATLANTICA
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Os fitotelmas sdo definidos como habitats pequenos formados em plantas
terrestres que acumulam agua. Elas apresentam tamanho reduzido e limites fisicos
definidos, formando habitats propicios para o desenvolvimento de diversas espécies
vegetais, animais e micro-organismos que sdo parciais ou totalmente dependentes
deste microhabitat. A presenca e o tipo de vegetacdo que sombreia tanques de
bromélias e o local onde sdo encontradas podem influenciar suas caracteristicas
fisicas, quimicas e estruturais e, consequentemente, a estrutura e composicdo das
assembleias de microalgas que as colonizam. Alguns fatores abidticos sdo descritos
na literatura por influenciar a ocorréncia dos organismos em bromélias, destacam-se, a
taxa de incidéncia solar e o tamanho do habitat, associado a quantidade de agua
armazenada no fitotelma. As bromélias encontradas em Restingas estdo expostas a
altas temperaturas e elevados valores de salinidade. As bromélias encontradas no
interior de Florestas Ombréfilas Densas também estdo expostas a elevadas
temperadas, porém estdo expostas a maior pluviosidade e ndo sofrem com 0 excesso
de salinidade, quando comparadas as bromélias de Restinga. O objeto do nosso
estudo foi avaliar os efeitos fisicos e quimicos das bromélias e da agua armazanada
nos tanques da espécie Aechmea lingulata, alido a estrutura e composicdo das
assembleias de microalgas. Foi amostrado a agua dos tanques de 20 bromélias-
tanque na restinga e na floresta ombréfila, sendo 10 bromélias sombreadas e 10
expostas ao sol. No total 11 variaveis ambientais fisicas, quimicas e estruturais das
bromélias foram avaliadas e as microalgas foram identificadas. As bromélias na
floresta ombrofila exibiram maior riqueza que as da restinga. As variaveis ambientais
influenciaram a composicdo das assembleias de maneiras distintas e as composicoes
das bromélias sombreadas e expostas ao sol foram mais similares na floresta
ombrdfila do que na restinga.
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ESTUDO DAS ALTERACOES DENTARIAS ANTE-MORTE DE SAGUI-DA-
CARA-BRANCA (Callithrix geoffroyi) DE VIDA LIVRE
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Introducdo: Os dentes e estruturas associadas a cavidade oral assumem funcdes
imprescindiveis para a manutencao da salde e bem estar animal, seja ele doméstico
ou selvagem e, portanto, é de grande importancia que estes se encontrem
preservados e funcionais. Objetivos: Analisar a morfologia da cavidade oral do
Callithrix geoffroyi e suas lesbes dentarias frequentes. Metodologia: Foram
necropsiados 18 animais que vieram a o6bito vitimas de atropelamento na Rodovia ES-
060 e 12 deles tiveram seus sincranios avaliados. Foi feito exame fisico da cavidade
oral, descricdo anatbmica e quantificacdo das lesBes encontradas. Resultados e
Discussdo: Os primatas avaliados apresentaram conformacdo dentéria idéntica as
espécies C. Jacchus e C. Penicillata. Sua formula dentaria é expressa por 2x | 2/2, C
1/1, PM 3/3, M 2/2. Sao difiodontes, anelodontes, braquiodontes e heterodontes. As
principais lesdes encontradas foram retracdo alveolar, desgaste e fratura dentéria,
todos justifichveis devido aos habitos alimentares da espécie. Também houveram
animais com auséncia de dente, exposicdo do canal pulpar, apinhamento dentario,
persisténcia de deciduo e diastema. Conclusao: A morfologia dentaria do sagui-da-
cara-branca é identica a de duas espécies do mesmo género e a ocorréncia de lesbes
dentérias nesses animais de vida livre é frequente, o que pode resultar em impactos
negativos na qualidade e expectativa de vida da espécie. Em cativeiro, demonstra-se
imprescindivel o monitoramento da cavidade oral desses animais.
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Rodosol pelo fornecimento do material bioldgico.
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CUIDADO PARENTAL DE ANFIBIOS ANUROS: A ESCOLHA ENTRE O
CUIDADO MATERNAL OU PATERNAL
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Introdugdo: Os anfibios anuros estdo entre as espécies de animais com as mais
variadas estratégias reprodutivas para sobreviver a diversos tipos de estresse. Falta
de umidade, deficiéncia de oxigénio, acao de patdgenos e predadores fez com que 0s
anfibios desenvolvessem uma variedade de cuidado parental. Para garantir o sucesso
da prole, o cuidado parental em algumas espécies de anfibios se mostrou um ganho
evolutivo essencial. Dependendo das condicbes do meio e do tipo de predadores, a
escolha do sexo do parente cuidador é importante para sucesso da prole. Em 1972,
Trivers prop6s que a diferenca do tamanho dos gametas e o investimento energético
nos mesmos seria o fator determinante para o cuidado parental em algumas espécies.
Objetivos: Este trabalho, portanto, objetiva investigar a representatividade dos sexos
no cuidado parental e comparar os resultados com a hip6tese de heterogamia.
Metodologia: Os dados de cuidado parental foram compilados a partir de uma
extensa busca sistemética na literatura e expedicdes a campo para amostragem de
anfibios. Resultados: Das 6756 espécies de anfibios anuros avaliadas, 529 (8%)
espécies exibiram algum tipo de cuidado parental. Entre os pais, 236 (37%) espécies
tem a fémea como cuidadora e 344 (55%) espécies tem o macho como cuidador da
prole. A familia que exibiu a maior quantidade de cuidados parentais foi a familia
Dendrobatidae, 11 das 308 espécies de dendrobatideos, exibiram 4 tipos de cuidados
parentais. Conclusdo: A heterogamia néo explica o cuidado parental em anuros visto
a predominadncia de machos cuidadores. O entendimento da histéria natural dos
anuros assim como a importancia do cuidador no sucesso reprodutivo trata-se de um
fator fundamental para estudo de populagfes e comportamentos destas espécies.
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As neoplasias mamarias tém sido cada vez mais frequentes em cadelas, frente a
longevidade que os animais vém apresentando na atualidade. Compreendem cerca
de 50 a 70% de todos os canceres e seu grau histolégico esta relacionado ao
tempo livre de doenga e sobrevida. O objetivo dessa pesquisa foi correlacionar
graduacao das neoplasias mamarias em cadelas com a sobrevida. Através das
coletas de dados dos arquivos do Laboratério de patologia animal e das fichas
clinicas do Hospital veterinario prof. Ricardo Alexandre Hippler durante o periodo de
2015 a julho de 2017. A classificacao histolégica e graduagao das neoplasias foram
realizadas por um patologista, sendo realizado acompanhamento do animal através
de ligagao telefbnica para o proprietario semestralmente para obtencdo de
informacbdes do estado de saude do animal, ocorréncia de recidiva e 6bito do
animal. Os resultados revelaram que o tipo histolégico mais frequente foi o
carcinoma em tumor misto 21/32 (65,3%), o grau histolégico mais observado foi o |
17/32 (53,1%), o estagio | foi 0 mais observado 12/32 (37,5%) dos casos, invasao
vascular ocorreu em 3/32 (9,4%) dos casos, havendo metastases nodais em 11/32
(37,5%) dos animais observados. E essencial a identificagdo dos fatores
prognésticos para a determinacdo da conduta terapéutica, o que influencia
diretamente na sobrevida dos animais. O carcinoma em tumor misto foi o mais
frequente nessa pesquisa, sendo o mais comumente relatado em outros estudos
epidemiologicos, porém ainda necessita de mais estudos acerca de sua
histogénese. O estadiamento | foi o mais observado provavelmente por muitos
proprietarios ja estarem mais cuidadosos e procurarem um médico veterinario no
inicio da doenga. A graduagao histologica € um fator muito importante para a
sobrevida dos pacientes, que deve ser sempre avaliada.
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Introducdo: O nematbide Toxocara canis € um parasita gastrointestinal de cées e
causa gastroenterite e larva migrans visceral, em seu hospedeiro definitivo e em
humanos, respectivamente, sendo uma etiologia de zoonoses importantes. Devido a
transmiss@o transplacentaria e transmamdria, sdo importantes em neonatologia
canina. Este verme pode ser diagnosticado em humanos através de sorologia,
enquanto em animais o diagndstico é restrito ao exame coproparasitoldgico, que
detecta apenas cées que estejam eliminando ovos do parasita. Objetivos: Este estudo
visa estabelecer um método para producdo de larvas de T. canis que viabilize a
producdo de antigenos para métodos sorologicos. Metodologias: Vermes adultos de
Toxocara canis foram obtidos de animais naturalmente infectados em necropsia. Apos
a coleta, os vermes foram lavados com agua corrente e armazenados em refrigeracao
durante 24 horas. As fémeas foram selecionadas e dissecadas para coleta dos ovos
em microscopio estereoscopico. Os ovos foram coletados com pipetas de Pasteur,
lavados com &cido sulftrico 0,1 N (normal), centrifugados, e incubados a 26°C durante
35 dias em solucao de acido sulfarico 0,1 N (normal) com 0,5 mL de gentamicina até o
embrionamento. Semanalmente, os ovos eram analisados em microscépio Optico para
verificagdo da viabilidade e ecloséo das larvas. Resultados: As amostras de larvas
foram obtidas com sucesso apés 30 dias de incubacdo de forma esponténea e de
maneira com que se deu um aproveitamento significativo do volume inicial de ovos
obtidos, além de menor periodo de incubagdo quando comparado aos 35 dias
comumente relatados na literatura. Conclusdo: A metodologia empregada para
coletar, reduzir contaminacdo, separar e dissecar as fémeas adultas foi eficaz na
obtencdo de ovos. Os ovos se desenvolveram de maneira satisfatoria, o periodo de
incubacdo foi menor do que o esperado, com viabilidade das larvas para a futura
producdo de antigenos.
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Introducao: O Espirito Santo produz aproximadamente 450 milhdes de litros de leite
por ano, compreendendo cerca de 28 mil propriedades envolvidas ha producao.
Contudo, as nematodioses estao entre as principais causas de prejuizos e problemas
observados na producdo leiteira, sendo responsaveis também pela morbidade e
mortalidade nos animais. Obejtivo: O presente projeto teve como objetivo avaliar a
utiizacdo de trés especies de fungos nematéfagos (Duddingtonia flagrans,
Monacrosporium thaumasium e Arthrobotrys spp), no controle de nematdides parasitos
gastrintestinais de bovinos de leite em propriedade rural do ES. Metdologia: Os testes
a campo fordo desenvolvidos em uma propriedade rural leiteira, conveniada com o
curso de Medicina Veterinaria da Universidade Vila Velha. Nesta fazenda, 20 bovinos
gir/holandés, fémeas, fordo divididos em dois grupos de 10 animais.A seguir, 0S
animais do grupo tratado receberam uma mistura de micelio fungico contendo as trés
espcies de fungos citadas acima. O grupo controle ndo recebeu esse tratamento. Apos
30 dias da admistracéo, foram coletas fezes dos animais diretamente da ampola retal
e as mesmas seguiram para analise laboratorial na Universidade Vila Velha. Os
resultados demonstraram que houve diferenca (p<0,05) no nimero de ovos por grama
de fezes referente aos animais do grupo tratado em relagcao aos animais do grupo
controle. Ao final de sete dias, parte das fezes coletas dos animais do grupo tratado,
apresentraram menor quantidade de larvas de nematoides estrongilideos de bovinos
em relagdo ao grupo controle. Concluséo: Conclui-se que o controle biologico pode
vir a ser uma ferramenta de controle sustentavel para a diminuicdo dos problemas
causados por nematdides estrongilideos em bovinos leiteiros, promovendo com isso a
sanidade do rebanho leiteiro da propriedade.
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Introducgao: A dosagem da glicemia em equinos é importante para se monitorar o
estado clinico, auxiliar no diagndstico de doencas e de condi¢des fisioldgicas
transitorias. Diversas situacdes transitorias podem alterar os niveis de glicemia como
jejum, exercicio, prenhez, estresse, local de coleta de sangue e método analitico, por
isso, a mensuracado correta da glicemia é fundamental para distinguir situacoes
fisioldgicas das patolégicas. Com o advento dos glicosimetro portateis, a glicemia
tornou-se um pardmetro acessivel para ser utilizado a campo, porém, 0 uso
inadvertido de valores de referéncia determinados por outras metodologias pode levar
a erros de intepretagao e interferir negativamente na conduta clinica. Por isso, neste
trabalho comparamos os valores de glicemia venosa e capilar, bem como o método
colorimétrico e fotométrico para validar o uso do glicosimetro em equinos. Objetivo:
Verifica se ha diferencas estatisticas entre a medida da glicose capilar e venosa nos
métodos de espectofotometria e glicosimetro. Metodologias: Quinze equinos adultos,
considerados higidos apds exame clinico minuncioso foram estabulados e submetidos
a jejum de 12h. Apéds esse periodo os animais foram contidos para coleta de sangue.
As amostras de sangue da jugular foram transferidas para tubos de coleta contendo
fluoreto de sddio e outra parte medida no glicosimetro. O sangue capilar, obtida pela
puncao da orelha, foi aferido somente no glicosimetro. Resultados: A glicemia venosa
foi maior (x = 82,33 + 10,47) do que a glicemia capilar (x = 78,33 + 10,93) quando
analisadas pelo método fotométrico (glicosimetro) (p<0,03, t=2,49, n=15). Os valores
obtidos pelo método colorimétrico foram maiores (x = 89,33 + 14,06) que o método
fotométrico (x = 82,33 + 10,47) para amostras de sangue venoso (p<0,03, t=2,56,
n=15). O método fotométrico do glicosimetro pode levar a uma ma interpretagdo dos
resultados.

Agradecimentos: CNPq e/ou FAPES e/ou UVV.

127



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

DESCRICAO OSTEOLOGICA DOS MEMBROS TORACICOS DE JACARE-
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O jacaré-de-papo-amarelo (Caiman latirostris) também conhecido popularmente por
jacaré-mariposa e jacaré-verde, pertence a Ordem Crocodylia, Familia Alligatoridae e
Género Caiman. A espécie ocupa rios, mangues e areas alagaveis na Argentina,
Bolivia, Brasil, Paraguai e Uruguai. No Brasil, a espécie é encontrada em diversos
biomas, mas também é possivel encontra-los em criagdes comerciais autorizadas, que
hoje é uma atividade industrial com grande preocupac¢do com a preservacao ambiental
e responsabilidade social. Objetivou-se identificar os o0ssos da cintura peitoral e
membro toracico de Caiman latirostris, mediante uma abordagem anatémica e fazer a
sua comparacdo com o Melanosuchus niger e mamiferos, com o intuito de agregar
mais informagcOes sobre essa espécie, visto que as informacgbes a respeito da
osteologia do Caiman latirostris ainda € escassa nha literatura. Partindo do
pressuposto, que tais informagdes contribuem para aprimorar o conhecimento acerca
do aparelho locomotor desses animais. Utilizamos para estudo osteolégico um
espécime adulto, macho, oriundo de um criadouro de Cachoeiro de Itapemirim/ES,
Brasil, que foi devidamente liberado pelo Sistema de Autorizacdo e Informacdo em
Biodiversidade (SISBio). Para determinar e identificar as estruturas foram utilizadas
terminologias comuns aos mamiferos assim como terminologias usadas em diferentes
trabalhos de herpetologia. Como resultado obtivemos a descrigdo do membro toracico
que contém os seguintes 0ssos: Escapula, Coracoide, Umero, Ulna, Radio, Ossos do
carpo, Metacarpos e Falanges. A descricdo dos diversos detalhes 6sseos permite
tracar diversas semelhangas quando comparado a mamiferos e também sutis
diferencas em relacdo ao Melanosuchus niger, apesar de pertencerem a mesma
familia (Alligatoridae).

Agredecimentos: Pela oportunidade oferecida pela Universidade Vila Velha. Ao
orientador e professor Moacir Carretta Janior pela orientacdo e todo ensinamento
durante a realizagéo deste projeto e auxilio na confeccéo de cada etapa do artigo.
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DE LEONARDO SAUVIGNON
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1Curso de Licenciatura em Artes Cénicas, Universidade Vila Velha — UVV.

Introducdo: A Poética da Catarse foi formalizada como campo de pesquisa para
investigacdo de desdobramentos oriundos do Intrateatro (IC desenvolvida na
Universidade Vila Velha no periodo 2016-2017), dedicando-se a sistematizacdo de um
processo criativo a partir da Catarse e de conteldos autobiogréaficos, culminando na
performance poética musical “Leonardo Sauvignon”. Objetivos: Investigar,
sistematizar e formalizar procedimentos especificos desta poética, verificando,
sobretudo, a poética insurgente na interface tensiva Conteldos Autobiogréaficos,
Procedimentos e Catarse, explorando, assim, potenciais cénicos das resultantes
terapéuticas do Intrateatro. Metodologias: Utilizamos o método empirico em pratica
laboratorial de criacdo cénica através de oficinas e montagem de um espetaculo
performativo junto ao grupo “Poéticas da Cena Contemporanea”, apresentado no
Performa-ES, evento semestral do curso de Artes Cénicas da UVV. Resultados: A
Poética da Catarse se circunscreve numa poética cénica contemporanea, enquadra-se
ao movimento do teatro pds-dramatico, encontra amparos dialégicos na performance,
fundamentos no Psicodrama, e provoca discussdes em torno do afeto e claro, da
catarse, termo praticamente extinto da cultura cénica contemporanea. Concluséo: O
processo criativo do espetaculo performativo Leonardo Sauvignon pde em evidéncia a
tensdo entre procedimentos cénicos e a catarse enquanto elementos de criacédo
cénica, construindo uma poética propria e singular, contribuindo, assim, para a
Pedagogia do Ator, uma vez que agrega para o campo de pesquisa cénica dialogos,
interconexdes, praxis, e sobretudo, provocacdes, fortalecendo a inclinacdo da arte
como lugar de producédo de conhecimento, reflexdes e ciéncia.

Agradecimentos: a UVV.
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Introdugao: A partir do trabalho de monitoria voluntaria junto aos bolsistas do projeto
PIC-Junior “Educacao Cidada e Empreendedorismo Socioambiental” foram coletadas
imagens entre os dias 21 de marco a 11 de maio de 2018, a fim de fazer um mapa
socioambiental das areas do centro de Vila Velha, em especial a adjacéncia da
Prainha, é possivel “estruturar” como a alteragdo afetou a vida e a memodria dos
pescadores locais, as diferencas existentes entre os varios periodos de ocupacéao e as
mudancas que poderiam ser feitas para minimizar os efeitos desse desenvolvimento
na atualidade. Objetivos: Como objetivos foi proposto levantar a Memoéria Imagética
Socioambiental de uma comunidade de pescadores artesanais urbana da Prainha, em
Vila Velha-ES a partir do acervo de quatro instituicbes publicas de registro histérico da
Grande Vitéria e dos proprios pescadores, assim como levantar imagens
socioambientais urbanas da comunidade de pescadores artesanais dos acervos
digitais e dos préprios pescadores e entdo analisar as imagens levantadas quanto a
sua composicdo quanto ao processo de expansao urbana da Regido em que esta
inserida a comunidade; Metodologias: Foi realizado através de entrevistas com
pescadores idosos para assimilar a memaoria sobre o processo de expansao urbana no
local a partir das imagens levantadas e comparar as imagens levantadas com imagens
atuais das mesmas areas. Resultados: Foi feito um levantamento das problematicas
existentes em uma colénia de pescadores em um momento de grandes mudangas
tecnoldgicas, ambientais e politicas e a partir de relatos coletados com pescadores e
vendedores de mariscos na Colénia de Pescadores da Prainha de Vila Velha/ES,
realizados entre 1 de setembro de 2018 a 5 de dezembro de 2018, se propus a
identificar a afetagdo das territorialidades e temporalidades caracteristicos dos
pescadores, ocorridas por meio das interagdes sociais entre os profissionais que sao
considerados personagens referéncia da regido. Conclusao: Este trabalho resultou no
artigo ‘PROBLEMATICAS POLITICO-SOCIAIS EM UMA COMUNIDADE DE
PESCADORES ARTESANAIS DE VILA VELHA-ES, BRASIL” que sera apresentado na
ALAS 2019.

Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundagdo de

Amparo a Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo (FAPES) - N° 11/2018 - PIBICES
2018/19, vocés tornaram possivel. Obrigada.
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FUNDAMENTAL E MEDIO DE ESCOLAS PUBLICAS DE VITORIA E VILA
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Introducdo: Fendmeno histérico, cultura e caracterizado por sua abrangéncia, a
violéncia permeia diversos ambientes, ganhando contornos proprios de acordo com a
instituicAo em que se expressa. A escola, enquanto uma instituicdo educacional,
enfrenta o desafio de promover o desenvolvimento cognitivo e moral de seus
estudantes, em meio a um cenario de diferencas, que podem se configurar
conflituosas. Neste sentido, compreender a violéncia a partir da perspectiva daqueles
que sado suas testemunhas cotidianas- os discentes- fornecera uma visdo mais clara
deste problema na escola, podendo subsidiar uma intervengédo mais precisa. Objetivo:
Analisar as representagfes de violéncia escolar de alunos do ensino béasico de escolas
publicas localizadas em Vila Velha/ES e Vitéria/ES. Método: Os dados foram
coletados através de um questionario. O instrumento foi aplicado em quatro escolas
publicas, localizadas em Vila Velha/ES e Vitoria/ES, perfazendo um total de 95 alunos,
sendo 47 do 3° ano do Ensino Médio e, 48, do 9° ano do Ensino Fundamental, com
idades entre 14 e 20 anos. Resultado: Como resultado, 69% dos participantes
disseram j& terem sofrido violéncia na escola, com predominio de violéncia
psicolégica; 58% ja cometeram atos violentos, sobretudo de natureza negligente. Entre
0s 87% que observaram préaticas violentas na escola, 48% eram de natureza
psicologica. Conclusdo: A violéncia esta presente no cotidiano dos alunos, com
predominio de praticas de natureza psicolégica. Diante disto, pensar na construcao de
assembleias democraticas que visem estimular o exercicio da autonomia, pode-se
configurar como uma alternativa para a prevengdo de novas préticas, estimulando o
desenvolvimento de habilidades cognitivas e morais que permitam ao discente usar
outros meios, ao encontrar conflitos, que nao a violéncia.

Agradecimentos: FAPES e UVV.
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Introducgao: A presente pesquisa desenvolvida pelo Nucleo de Estudos Urbanos e
Socioambientais (NEUS) tem por objetivo desenvolver uma analise dos discursos das
politicas publicas socioambientais dos municipios que compreendem a Regido
Metropolitana da Grande Vitéria (Vitéria, Vila Velha, Serra e Cariacica), uma vez que
estes exprimem as decisdes politicas do ator estatal na arena da governancga local, as
quais podem revelar a trajetéria histérica dos municipios, determinando a relagao
natureza e sociedade. Busca-se também observar qual a importancia dada por estes
atores para as questdes de sustentabilidade e reducao de risco de desastres, que sao
as duas categorias de analise enfocadas nesse estudo. Metodologias: A abordagem
metodoldgica utilizada é a analise de conteudo. Sendo um método empirico, ela é
apreendida como sendo uma leitura dirigida e intencional de discursos, explorando-os
com base em categorias de modo a buscar os significados presentes nas mensagens.
Resultados: A partir de estudos parciais desenvolvidos na pesquisa, fica clara a
oposicao entre a perspectiva ecocéntrica e antropocéntrica no tratamento das
categorias analisadas: politicas publicas dentro do viés da sustentabilidade e reducéo
de risco de desastres. Conclusdo: E possivel perceber nas andlises primarias que o
sistema de desenvolvimento capitalista industrial esta voltado para o incentivo ao
crescimento econOmico, ignorando os limites do meio ambiente. O cenario atual é
marcado pelo desenvolvimento nao sustentavel, modelo responsavel por afetar os
ecossistemas de maneira global. A partir de uma perspectiva ecoldgica, pode-se
concluir a importdncia de se discutir criticamente acerca do desenvolvimento
insustentavel e de se analisar formas de intervir visando preservar 0s recursos
naturais, de modo a recuperar a integridade do meio ambiente.

Agradecimentos: Gostariamos de prestar nosso agradecimento as orientacdes de
Teresa da Silva Rosa (PPGSP-UVV) e Fabricio de Mello (PNPD-CAPES/PPGSP-
UVV); bem como a FAPES pela ajuda financeira ao projeto “Politicas Publicas
Socioambientais na Regidao Metropolitana da Grande Vitéria” (edital universal 2017) e
pela bolsa de IC para o Rodolfo Lopes Bastos. Gostariamos de agradecer ainda a
UVV pela bolsa de IC para a Beatriz Colodete Rabello.
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Introducgao: A primeira infancia € um periodo que sofre influéncias significativas que
repercutem ao longo de toda vida em questdo de comportamentos, competéncias
socioemocionais e saberes. Tendo isso em vista, é importante que a familia e a escola
atuem em parceria em busca de praticas para melhor promog¢édo do desenvolvimento
infantil. Objetivos: Avaliar o impacto de ac¢des de intervencgao psicolégica em atencao
basica no desenvolvimento social e afetivo de individuos na primeira infancia.
Metodologias: Foram realizadas 34 sessdes com os usuarios da Instituicdo Lar Frei
Aurélio Stulzer (ALFAS), incluindo funcionarios da instituicdo e alunos que no ano de
2018 se encontravam na primeira infancia, subdivididos em dois grupos, JIl, com
criancas de 4 a 5 anos e Jlll, com criangas de 5 a 6 anos, para a intervengdo. Além
disso, foi realizada a aplicagdo do instrumento ACAMI para avaliagdo dos achados
ante, perante e pos processo de intervencao Resultados: Os resultados encontrados
referentes as categorias do instrumento ACAMI no subgrupo JII e Jlll se apresentaram
sem que houvesse um padrdao de evolugao linear em todos os quesitos, sendo eles
Facilitadores ou Nao Facilitadores. Em comparacao a frequéncia durante as sessodes
dos dois grupos foi possivel notar que apesar da variagdo de dados encontrados, o
subgrupo de maior frequéncia obteve resultados melhores na diminuigao dos quesitos
Nao Facilitadores. Conclusdo: E levantada a hipétese que no presente estudo os
resultados encontrados tenham sido influenciados por diversos fatores além das
intervencdes realizadas nas sessbes, como a inexperiéncia das aplicadoras do
questionario e o estado de maturagao cognitiva das criangas envolvidas, uma vez que
os subgrupos JIl e Jlll continham criangas de idades diferentes. Além disso, é
importante destacar que algumas das intervengdes em seu conteudo ndo abarcavam
como objetivo especifico as questdes avaliadas pelo instrumento utilizado.

Agradecimentos: UVV.
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Introducdo: Novas dindmicas na utilizacdo de recursos naturais fomentaram
discussdes sobre sustentabilidade e reducdo de risco de desastres reconhecendo a
importancia de um plano de pesquisa para tratar desses temas. Objetivos: Pesquisar
0S atores estatais e ndo estatais por municipio com base em suas participacdes em
instincias de governanca ambiental local e inserir as informagbes dos atores
mapeados em bancos de dados. Metodologias: Esse é um estudo qualitativo,
utilizando como metodologia o Photovoice (na qual os atores sdo convidados a
debater sobre os temas a partir de fotografias da cidade nas quais o contetdo
relaciona-se aos temas da pesquisa) com grupos focais no modelo “roda de conversa”.
A analise de conteldo na perspectiva de Bardin (2012) pode ser dividida em trés
etapas: a pré andlise, a exploracdo do material (através de anotacdes e transcri¢cdes
das rodas de conversa) e o tratamento dos resultados (no caso deste trabalho,
utilizou-se a nuvem de palavras). Empregam-se, assim, técnicas de categorizacdo do
discurso, analise dos dados obtidos e interpretacdo da mensagem (Santos, 2012).
Resultados: Na fase de entrar em contato com 0s atores estatais e ndo estatais,
pode-se observar que existem poucas ONGs voltadas para a tematica ambiental nos
municipios estudados. Através das rodas de conversa e das nuvens de palavras,
percebeu-se que a palavra “sustentabilidade” foi pouco usada pelos atores e o termo
“risco” (que pode ser associado a tragédia, inundagao, deslizamento) teve uma maior
aderéncia, mas quase nunca a palavra “desastre” o acompanhava, o que mostra o
pouco conhecimento desse termo pelos atores convidados.
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Introducdo: Este projeto tem como ponto de partida a crise de seguranca publica
enfrentada pelo Estado do Espirito Santo em consequéncia da paralisacdo das
atividades da Policia Militar no periodo de 04 a 25 de fevereiro de 2017. Tal crise
deixou como saldo aproximadamente 210 pessoas mortas e milhdes de reais em
danos ao patriménio. Tendo em vista este saldo de 210 pessoas mortas, a Sesp
(Secretaria de Estado da Seguranca Publica e Defesa) por sua vez, contabilizou 15
homicidios confirmados na capital, dados estes que foram confirmados pela Policia
Civil, resultando em 11 inquéritos policiais. Objetivos: O objetivo geral compreende a
andlise da atuacdo do poder judiciario capixaba referente aos homicidios que
ocorreram no municipio de Vitéria/ES durante a paralizacdo das atividades da Policia
Militar no més de fevereiro de 2017, realizando analise dos inquéritos policiais
instaurados, das denuncias oferecidas pelo Ministério Publico e das ac¢des penais
existentes a fim de comparar a sua instauracdo com o devido processo penal, a luz do
Cddigo de Processo Penal vigente. Metodologias: Andlise dos inquéritos policiais dos
15 homicidios que ocorreram em consequéncia da paralisacdo das atividades da
Policia Militar no periodo de 04 a 25 de fevereiro de 2017, bem como analise das
denuncias oferecidas pelo Ministério Publico e das acdes penais ja instauradas, além
da utilizacdo do Codigo de Processo Penal Brasileiro para comparagdo do devido
processo penal com o método utilizado nos referidos inquéritos. Resultados: Apos
feito o estudo, chega-se ao resultado de que dos 11 inquéritos instaurados, 6 se
tornaram acédo penal. Se tratando do andamento processual das mesmas, duas agdes
penais ja possuem jari realizado, e outras duas acfes estdo no aguardo de sua
audiéncia de instrucdo e julgamento. Se tratando das Ultimas duas acdes penais
restantes, uma delas esta em fase inicial, pois na mesma acabou de ser proferido o
mandado de citacdo chamando os suspeitos ao processo, e por fim a outra acdo penal
restante, também esta em sua fase inicial tendo em vista a expedi¢cdo da sentenca de
prondncia. 4 desses inquéritos ndo chegaram a se tornar acao penal, devido o motivo
de ndo terem sido oferecidas como denuncia pelo ministério publico. E por fim, um
desses inquéritos, de acordo com a andlise feitas no acervo de dados utilizado para
este estudo, ndo foi concluido pela Policia Civil, também nao sendo oferecido como
dendncia e ndo se tornando acao penal. Conclusdo: Pode-se concluir com este
estudo que o poder judiciario capixaba vem trabalhando de forma coesa a luz do
Direito vigente, assim como o Ministério Publico que também cumpre com suas
obrigacdes legais, principalmente se tratando dos prazos processuais, porém, pode-se
perceber neste estudo que a Policia Civil, em alguns inquéritos especificos nao
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cumpriu com o estipulado pela legislacdo penal descumprindo com o prazo legal de
trinta dias para a entrega do relatério final do inquérito policial. Sendo assim, pode-se
afirmar que os processos, desde de sua génese, correm de forma correta, podendo
afirmar entdo, que o judiciario capixaba vem cumprindo o seu papel nos homicidios
referentes a paralizacdo da Policia Militar no periodo de 04 a 25 de fevereiro de 2017.
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Introducdo: o texto trata de experimentacfes de pesquisadoras iniciantes na insergao
de territérios de pesquisa por meio da Iniciacdo Cientifica, a partir do plano de
trabalho: Curriculo e formagéo: aprendizagens afetivas e inventivas no encontro com a
diferenca em contextos formais e ndo formais da educacao, articulado com a pesquisa
supracitada. Os movimentos de pesquisa se deram em diferentes espacostempos,
com diferentes sujeitos, sendo um trabalho articulado com criancas na brinquedoteca
da Universidade Vila Velha, e com a Educacgéo de jovens e adultos (EJA) em uma
escola municipal, por meio de sessdes cinematogréficas e apoio pedagdgico no
cotidiano escolar. Objetivos: experimentar junto com criancas, jovens e adultos
diferentes linguagens, pela invencdo de novos modos de aprender e se relacionar com
o conhecimento, pela composicdo de uma vida bonita, com mais paz e menos
violéncia. Metodologia: trabalhou com a linha teérico-metodolégica fazendo uso da
cartografia, como acompanhamento dos processos aprendentes, por meio de
diferentes linguagens e possibilidades de composicdo, com oficinas de jogos
pedagdgicos no espaco da brinquedoteca da UVV, com sessfes cinematograficas no
anfiteatro e acompanhamento e apoio pedagogico no cotidiano escolar, por meio de
projetos de extensdo universitaria, tendo como foco uma relagdo positiva com o
conhecimento. Resultados: foram cerca de quatrocentas pessoas envolvidas no
processo por entre estudantes da Educagdo de Jovens e Adultos, estudantes da
graduacdo e pos-graduacdo universitaria, professores da educagdo béasica e da
Universidade, bem como cerca de dez criangcas atendidas na brinquedoteca com
oficinas de aprendizagens inventivas. Concluséo: Conclui pela forgca dos movimentos
de iniciagcdo cientifica, como espacostempos de inseparabilidade da relacao
tedricoprética, pela relacdo Universidade, escola e comunidade, pelos contornos de
experimentacdes e aprendizagens singulares da profissdo docente. Advoga pela
necessidade de ampliacdo e fortalecimento dos processos de Pesquisa, atrelados ao
Ensino e Extenséo, por contribuirem para bons encontros entre um Conhecimento
prudente para uma vida decente.
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RESUMO, este artigo objetiva identificar as questbes mais latentes relacionadas a
reducdo de riscos de desastres (RRD), abordadas em publicacdes dos lideres dos
grupos de pesquisa no Estado do Espirito Santo, principalmente na regido da Grande
Vitoria (Espirito Santo, Brasil) de modo a identificar as especificidades de suas obras
sobre este campo. Apresentando uma visdo geral do que € abordado pelas
publicacbes, este levantamento pode contribuir para orientar estudos futuros,
posicionamentos de atores bem como politicas publicas regionais sobre RRD além de
expandir a cultura e a educacao para a RRD. Para isso, apés uma introducao do tema
com bibliografias para embasamento inicial, é feito o uso de gréaficos expositivos das
pesquisas apresentando os resultados encontrados, seguidos de discussdo dos
resultados, servidos novamente com referéncias de autores relacionados a temética
abordada, para compreensdo dos fenbmenos observados. Por fim, uma conclusao
relatando a importancia da pesquisa, 0 que ainda falta no cenario discutido e as
possibilidades geradas a partir daqui. Logo, o presente artigo ndo sé indagara
questdes inerentes a territorialidade da regido metropolitana capixaba, como ampliara
um vasto campo de opc¢les e tematicas complementares a este estudo, que podem
ser aplicadas nao apenas a regido capixaba, como em varias regides brasileiras, como
veremos no desenvolvimento do estudo.
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“Uma classe de filosofias que busca nos guiar em direcdo a uma condicdo poés- -
humana. Transhumanismo compartilha muitos elementos do humanismo, incluindo o
respeito pela razdo e pela ciéncia, um compromisso com 0 progresso e uma
valorizagao da existéncia humana (ou transhumana) ‘terrena’, em vez de alguma poés-
vida sobrenatural. Transhumanismo difere do humanismo ao reconhecer e antecipar
as radicais alteraces na natureza e as possibilidades de nossas vidas resultantes de
varias ciéncias e tecnologias, tais como a neurociéncia e a neurofarmacologia, o
prolongamento da vida, nanotecnologia, ultra inteligéncia artificial, combinado com
uma filosofia racional e um sistema de valores” (MORE, 1990). O transhumanismo é
uma controversa perspectiva de investimento na transformagéo da condigdo humana.
Visando ao melhoramento biotecnolégico da natureza humana, ele protagoniza o
debate acerca do futuro (p6s) humano. O objetivo do artigo é debater o
transhumanismo e o ator de teatro. Para tanto ressaltamos pontos negativos e
positivos para o ator com a implantagdo do transhumanismo. Ressaltaremos o modo
anico que o ator tem de transhumanizar sem precisamente passar pela transformacgéo
tecnolégica proposta pelo método. Sera exposto um debate sobre tal assunto, onde
pessoas expdem suas opinides acerca de tal acontecimento que esta sendo visado
colocar em pratica. As principais conclusdes sdo que os transhumanistas apostam
otimistas no futuro biotecnolégico, entdo cabe ao teatro se preparar para resistir e
sobreviver a mais essa geracao que esta por vir, pois por mais tecnologia que se
tenha, o ser humano precisa da filosofia do pensar, instigar e criticar que o teatro
oferece, pois sem isso, pode-se dizer que as pessoas percam a sensatez e acabem
mais alienadas que ja estao, e até mesmo enlouquecam.

Agradecimentos: A Universidade Vila Velha, seu corpo docente, diregcdo e
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Introducdo: Este trabalho visa discutir, relatar e buscar analisar 0s processos
migratérios que ocorrem de paises africanos e do Oriente Médio até aos campos de
Refugiados na Europa, o objeto de pesquisa utilizado serd o de analisar esses
movimentos que fazem com que muitas mulheres saiam de situagfes de guerra e
exploracdo buscando um local seguro para refugiarem-se, mas que ao chegarem aos
campos de refagio oferecem ainda mais riscos a vida das refugiadas. Sendo assim
outro tema tratado nesta pesquisa a fim de relatar quais sdo os desafios enfrentados
por cada uma delas, na questdo de refugiada e mulher. Analisar as politicas
imigratérias em cada pais selecionado para essa pesquisa com o intuito de fazer um
levantamento se existem politicas migratérias favoraveis a esses grupos,
especialmente as mulheres, e como elas sdo operacionalizadas nos campos de
refugiados. Objetivo: O objetivo € buscar descobrir se existe algum tipo de protecéo
para esses grupos e como € o auxilio através de 6rgaos internacionais. O caminho
percorrido por essas mulheres, como se da o processo de saida dos paises em crises
gue serdo analisados até a Europa, as condicbes que essas mulheres se submetem
para fugirem de uma realidade em guerra. Incidéncia de abusos, exploracédo sexual
em troca de dinheiro e transporte para a Europa, e as vidas dessas mulheres nos
campos. Metodologias: As metodologias utilizadas sdo baseadas em uma revisao
bibliografica extensa, através de artigos e livros sobre tema, e utilizando alguns
depoimentos das mulheres refugiadas nessas condi¢Oes, irAo compor a pesquisa.
Pretende-se discutir esse tema analisando cuidadosamente a questdo de género que
muitas das vezes enfrentam desafios muito maiores nessas condicdes, e pretende-se
buscar resultados e indicadores de Organizac¢des Internacionais que tratem do tema
especialmente no cuidado com as mulheres. Por fim, é importante trazer o tema para
discusséo principalmente na perspectiva de género, buscando incentivar a criacdo de
iniciativas que melhorem as condi¢fes de vida dessas mulheres e as condi¢des nos
campos de reflgio na Europa. Resultados e conclusdo: pesquisa em andamento.
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Introdugdo: A agenda urbana inclui politicas que priorizam o desenvolvimento
sustentavel e inclusivo através do uso das tecnologias digitais de informacdo e
comunicacgéo. As cidades apresentam modelos de desenvolvimento que se estruturam
como cidades inteligentes e, posteriormente, cidades inteligentes, sustentaveis e
humanas. Tais modelos focaram nas possibilidades trazidas pelas inovacdes
tecnolégicas. Aos poucos, eles mostraram que o lado humano havia sido
negligenciado. Objetivos: tem como objetivo geral levantar a producdo académica
brasileira das ciéncias sociais sobre cidades inteligentes e humanas e identificar em
seu conceito a inclusdo social. No especifico, criar uma base de dados com este
material no Observatério Cidade e Porto, promovendo a leitura e a discussdo do
material obtido com o grupo do Observatorio. Metodologias: nesta nova etapa
inicialmente foram realizadas a leitura dos textos encontrados sobre cidades
inteligentes bem como de outros relacionados ao tema. Esta leitura foi efetivada em
conjunto com a professora orientadora e a aluna colaboradora. Apés foi realizado o
compartilhamento com os demais participantes do grupo de estudos do OCP.
Resultados e Discussdao: foram realizados diversos momentos de discusséo, logo
em seguida o processo de construgdo do artigo Novas Tecnologias e Cidades
Inteligentes: Desafios para Integracdo Social. Ap6s concluido, foi realizado seu
encaminhamento para o Il Congresso Internacional de Arquitetura e Cidade,
promovido pela Universidade Federal do Espirito Santo.Conclusdo: apés o
encaminhamento do artigo para o congresso e a realizacdo de processo seletivo, foi
informado que, por questdes processuais, ndo foi aprovada sua apresentagcéo durante
0 evento nem a publicagdo em revista da area de ciéncias sociais.
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Introducdo: A comunidade portuaria do Porto de Vitéria é composta por diferentes
stakeholders, englobando atores publicos - como o Instituto de Meio Ambiente e
Recursos Hidricos (IEMA) e a Alfandega -, moradores do Centro de Vitéria, usuérios
da Baia de Vitéria - como os catraieiros -, aqueles que trabalham ou tém uma
vinculag&o direta com o dia-a-dia portuario - como o Orgdo Gestor de M&o de Obra
(OGMO) e os trabalhadores portuarios - além dos atores privados, como 0s
arrendatarios e operadores portuarios. Ainda que o Porto de Vitdria seja muito antigo e
faca parte da evolucdo historico, urbana e econdmica de Vitoria, ha poucas politicas
publicas e acdes por parte da autoridade portuéria para promocdo de vinculos e
aproximacdes entre o Porto e sua comunidade portuéria. Objetivos: Este é um estudo
em andamento, de natureza qualitativa, que pretendeu mapear e apresentar alguns
dos stakeholders do Porto de Vitéria. Metodologias: Através de entrevistas
semiestruturadas, buscamos a percepcdo dos diferentes stakeholders sobre se a
cidade de Vitéria é uma cidade portuaria. Resultados: Os resultados parciais apontam
para a fraca constituicAo de elos entre os atores da comunidade portuaria e,
consequentemente, a perda da percepcao de Vitéria como cidade portuaria.
Concluséao: Percebe-se que os vinculos entre os atores e o Porto sdo variados.
Também ndo é consensual sua percepcdo sobre se Vitoria € ou ndao uma cidade
portuaria. O que nos remete a conclusdo de que Vitéria tem perdido sua identidade
portudria e sua comunidade portuaria ndo se estabelece de forma organizada,
consciente e colaborativa.

Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundacéo de
Amparo a Pesquisa e Inovacao do Espirito Santo (FAPES) — FAPES n.21/2018
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iniciacao cientifica para pesquisadores do Observatério Cidade e Porto, bem como
com a participacdo dos alunos de graduagéo em Relacdes Internacionais, da disciplina
Cidades & Portos, realizada em 2018/2.

142



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

POR UMA POETICA CONTEXTUALIZADA: O TEATRO COM
PROFESSORES COMO ELEMENTO PROBLEMATIZADOR DAS PRATICAS
COTIDIANAS E SITUACOES DE FRACASSO ESCOLAR

Isabela Conceicdo Maltal, Maria Regina Lopes Gomes?

1Curso de Licenciatura em Artes Cénicas da Universidade Vila Velha — UVV.
2Curso de Pés-Graduacédo/Mestrado em Seguranca Publica da Universidade Vila Velha —
UVV.
3Maria Regina Lopes Gomes.

Introducdo: A presente pesquisa, se desdobra da pesquisa institucional
multidisciplinar do Mestrado de Seguranga Publica da UVV: "Redes que tecem
Educacao, Culturas, Curriculos e Direitos Humanos: situacdes de fracasso escolar,
cotidianos de escolas, violéncias e direitos humanos", que procura compreender e
problematizar a cultura escolar da UMEF Asa Colorida e suas implicacbes para a
producdo de situacdes de fracasso escolar. Objetivos: O objetivo foi contribuir para a
compreensdo e problematizacdo da cultura escolar da UMEF Asa Colorida e suas
implicacdes para a producdo de situacdes de fracasso escolar, colocando em didlogo
a contacao de historias na Biblioteca da UMEF Asa Colorida como uma possibilidade
ao enfrentameto dessas questdes. Metodologias: A metodologia utilizada tratou da
intervengdo nos espagos e praticas fazendo usos da contagdo de histérias com
elementos das Artes Cénicas, contribuindo para criagdo de aprendizagens
significativas pelo contato com as linguagens do teatro e da histéria. Resultados: A
pesquisa teve como resultado a humanizagdo dos espagos: a biblioteca como um
espaco que ensina, motiva e inspira. O projeto “Ocupe a Biblioteca” deu as paredes
brancas e sem graca da escola, grafites que estimulam emocdes, sentimentos,
criatividade e interatividade, além de permitir a construcdo de novos mundos por meio
da Contacao de Histérias Conclusédo: Conclui-se que ter um ambiente projetado com
elementos de humanizacédo faz com que os estudantes se sintam mais confortaveis e
se reconhecam naquele espaco, o que tera relacéo direta com o aprendizado. Quando
0 conceito é aplicado com base no perfil e na rotina do publico a que se destina, varios
beneficios podem ser colhidos, desde uma maior integragdo ao aumento da
criatividade, passando pela obtencdo de um lugar propicio para a troca de
conhecimentos. Se bem planejada, pode até ajudar na redugéo dos niveis de bullying
e diminuir o custo de manutencao com instalacgdes fisicas.
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Introducao: Em fevereiro de 2017, apesar de os militares serem proibidos de aderir a
greves, conforme o artigo 142 da Constituicdo Federal de 1988, eclodiu-se uma crise
de Seguranca Publica no estado do Espirito Santo devido a paralisacdo da Policia
Militar. Especificamente no Municipio de Vitdria, segundo dados do jornal Gazeta
Online (2018), ocorreram aproximadamente 30 homicidios, porém apenas 15 foram
identificados pela Secretaria de Estado da Seguranca Publica e Defesa Social. De
acordo com Costa et al. (2016), ha um estigma social na morte por homicidio e isso
pode produzir na familia um sentimento de isolamento e privacdo de vivéncia do luto,
além de poder desenvolver patologias a partir das reagBes traumaticas, como
transtorno de estresse pés-traumatico e depresséo (Soares, Miranda & Borges, 2006
citado por Costa DH et al., 2016). Objetivos: Analisar a atuagdo do Estado no
oferecimento de suporte psicossocial para as vitimas ocultas do municipio de Vitéria
durante a paralisagdo das atividades da Policia Militar do Espirito Santo. Metodologia:
Revisdo bibliografica e analise de inquéritos policiais. Conclusdo: A sociedade
capixaba sofreu com as consequéncias do cadtico cenario instaurado no Espirito
Santo em fevereiro de 2017, mas para os familiares das vitimas de homicidio esse
sofrimento vai para além do sentimento de medo, pois lidam diariamente com a perda
de um ente, podendo reviver esse trauma sob uma oOtica patolégica. Com base na
literatura e em casos que se assemelham ao assunto tratado, entende-se que é
necessario a construcdo e organizagcdo de politicas publicas que trabalhem o
acolhimento e acompanhamento com as vitimas indiretas, afim de diminuir as
consequéncias e sofrimento psicolégico gerado a partir da perda traumatica, bem
como evitar a revitimizagdo do familiar da vitima de homicidio.
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financiamento do “Programa Primeiros Projetos” (2018-2020).
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Introducdo: Assim como em outras instituices, a violéncia apresenta-se como um
importante problemético na escola. Pesquisas apontam que tal fenémeno, por vezes,
configura-se como um fator dificultador das relacdes sociais, comprometendo o
desenvolvimento do sujeito. Segundo estudos piagetianos, o individuo constréi, ao
longo do desenvolvimento, representacdes das experiéncias e essas influenciardo
seus juizos e acdes futuras. Objetivos: Diante do exposto, buscou-se identificar as
representacbes de violéncia de estudantes da Educacdo Infantil. Metodologias:
Participaram da coleta de dados 24 criangas, matriculadas na Educacédo Infantil de
duas escolas publicas da Grande Vitéria. Para a coleta de dados, elaborou-se um
instrumento contendo um roteiro de entrevista, acompanhado de pequenas historias e
cartdes ilustrativos. O referido instrumento foi organizado em trés partes que visaram
identificar, junto ao participante, o que este concebe como violéncia; se a mesma ja foi
praticada, presenciada ou sofrida por ele; e como ele se sentiu. As entrevistas foram
realizadas, individualmente, na escola em que o participante estudava, e conduzidas a
partir do Método Clinico piagetiano. Resultados: Destaca-se que 70,83% (n=17) dos
participantes identificam a presenca de praticas violentas no seu contexto escolar e
58,33% (n=14) pensam que, é salutar o uso de estratégias educativas coercitivas, por
parte dos educadores, para que ocorra a redugao de tais praticas entre os estudantes.
Concluséao: A violéncia ocorre em diversos contextos e a escola nao fica isenta,
entretanto, ela pode apresentar-se como potente espaco para movimentos de
transformacédo social. Nesse sentido, os dados apontam a importancia de repensar as
praticas educativas no que tange ao relacionar-se com o0s pares, possibilitando
espacos de cooperacdo e autonomia dos sujeitos. Acredita-se que os resultados
desse estudo podem servir de subsidio para reflexdo de educadores, bem como, para
a formulac&o de propostas de intervencdo mais qualificadas, considerando, inclusive,
aspectos do desenvolvimento moral.
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Tomando como problematica central a relagédo entre o porto e a cidade de Vitoria, esta
pesquisa, vinculada ao Observatério Cidade e Porto (OCP), pauta-se em uma
narrativa visual, utilizando como principal procedimento metodolégico a fotografia
documental, para retratar os momentos de tensdo onde 0S cenarios portuarios e
urbanos se entrelacam e rompem suas fronteiras, compondo um Unico cenario. Entre
eles, por exemplo, o tr&fego de veiculos, pedestres e navios, a paisagem natural de
Vitéria e Vila Velha dividindo espaco com as instalacdes portuarias e os prédios
residenciais préximo aos armazéns e sedes administrativas do porto. Segundo Jorge
Pedro Souza (2000), o documentarismo social, forma mais comum do
fotodocumentarismo, procura abordar com profundidade temas que possuam
significado na vida humana, centrando-se na forma como o acontecimento revela e/ou
afeta as condicbes de vida das pessoas envolvidas. E a partir das fotografias, com
seus enquadramentos cercados de conteldo visual e informativo, que o fotégrafo
mostra ao leitor uma realidade desconhecida por ele, indagando-o a refletir sobre o
tema. Os projetos fotograficos também caracterizados pela sua intensidade e
compromisso social, reforcados pela atemporalidade do fotodocumentarismo,
proporcionam uma perpetuacdo do debate sobre o tema, diferente das fotografias de
noticias. (SOUZA, 2000). A producédo do ensaio fotogréafico ocorreu entre os meses de
agosto de 2018 e junho de 2019. No total, foram realizadas 1933 fotografias, com
enquadramentos diferenciados e variagfes de luz; com presencas dos trabalhadores e
das instalacdes portuéarias revelando a dinamica rotineira entre a cidade e o porto de
Vitéria. Ao final, foram selecionadas 308 fotos seguindo critérios éticos, técnicos,
estéticos e informativos. As imagens foram realizadas utilizando os formatos JPEG e
RAW e tratadas utilizando softwares especializados. O porto apresenta um papel
protagonista na economia do Espirito Santo, porém, é visto como o figurante da
paisagem urbana pelos capixabas. Por meio das imagens produzidas buscou-se
mostrar, principalmente, a proximidade entre os dois objetos no contexto dindmico de
Vitéria, associado também aos moradores e frequentadores do centro histérico que
estdo em contato direto com as instala¢des portuérias.
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Introdugdo: Os trabalhadores portuarios avulsos sao de maioria homens, pois, a
principio o uso da forga fisica era explorado. Com processo de modernizacgao,
aparelhamento e melhoria do porto, a m&o de obra do trabalhador ou operador
portuario foi substituida, isto € a forga fisica substituida por forca mecanica. Objetivos:
Identificar quais foram as mudangas portuarias no cenario internacional, nacional e
local que impactaram na vida do trabalhador portuario do Porto de Vitéria.
Metodologias: O estudo em desenvolvimento, qualitativo, de abordagem dialética,
contou com referencial bibliografico primario e secundario, observacido e entrevistas
com perguntas fechadas e abertas para que o entrevistado se sinta livre para relatar.
Foram analisados documentos antigos do Orgdo Gestor de Mao de Obra e
documentos e imagens antigas no acervo do Porto de Vitdria. Resultados: Com o
decorrer do tempo, o processo de globalizagdo e modernizagdo das maquinas no
mundo inteiro e a implantacdo de novas leis no cenario nacional e local fizeram a
cultura e a identidade dos trabalhadores do Porto de Vitoria entrar em declinio.
Conclusao: O processo de modernizacado, aparelhamento e melhoria do Porto de
Vitéria devido as mudancas no cenario maritimo internacional, nacional e local
mudaram alguns aspectos na vida do trabalhador portuario do Porto de Vitéria. A forgca
fisica foi substituida por maquinas exigindo assim que o individuo fosse capacitado
com cursos profissionalizantes.

Agradecimentos: FAPES e UVV.

147



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

UM ESTUDO DA HINTERLANDIA DO PORTO DE VITORIA DE 2014 A 2017

Larissa Zugui Gimenes !, Flavia Nico Vasconcelos 2

1 MBA em Logistica e Comércio Internacional, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Brazil.
2 Programa Pdés-graduacéo em Sociologia Politica e em Arquitetura e Cidades,
Observatdrio Cidade e Porto, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Espirito Santo,

Brazil.
3 Professora do Curso de Comércio exterior. Observatério Cidade e Porto, Universidade
Vila Velha, Vila Velha, Espirito Santo, Brazil.

4 Curso de Relagdes Internacionais, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Brazil.
> Mestrando em Sociologia Politica, Universidade Vila Velha, Vila Velha, Brazil

Introducdo: Na atual conjuntura € de vital importancia ressaltar a relevancia da
atividade portuéria tanto para o desenvolvimento estatal tanto para o nacional. Assim
sendo o setor portuario se torna um campo de pesquisa de expressiva magnitude para
a compreensao das atividades econdmicas contemporaneas. Em meio a globalizagéo
e diversas tantas mudancas na nova realidade o setor portuario e logistico se vé em
necessidade de se aprimorar para garantir maior otimizacdo no seu constante
crescimento e consequentes gastos. Sendo hinterlandia a area referente a atuacao,
influéncia e alcance de um porto, a sua compreensao e de suas variaveis no entorno
contribuem diretamente para potencializar e expandir a atividade logistica portuaria.

Objetivos: O estudo da Hinterlandia objetiva auxiliar terminais portuarios a
delimitarem e otimizarem suas zonas de influéncia, identificando a existéncia de
concorrentes e assim, selecionando as melhores medidas para aprimorar e suprir sua
demanda. A pesquisa foca no caso do Porto Organizado de Vitéria entre 2014 a 2017,
e assim busca identificar sua hinterlandia. Considerando a investigagao pelos desafios
atualmente enfrentados, o estudo visa contribuir através dos resultados da pesquisa
com o melhoramento dos servigcos ofertados pelo Porto de Vitdria. As crescentes
exigéncias e demandas criam um panorama onde o porto precisa se adaptar a
questao da intensificacdo da intermodalidade, levando-se em conta sua cadeia de
transporte para ir além dos seus servicos ofertados visando assim mais
competitividade no mercado.Metodologias: Na metodologia foi utilizado a pesquisa
bibliografica a partir da conceituagao de hinterlandia juntamente com suas derivacoes
e um levantamento de dados do Ministério da Industria, Comércio Exterior e Servigos
(MDIC), pelo Sistema Comex Stat afim de obter os dados dos estados que exportaram
e importaram entre os anos de 2014 a 2017 através do complexo portuario do Espirito
Santo.Resultados: Conclui-se que 0 maior obstaculo do Porto de Vitdria é seu canal
de acesso, que nao ha possibilidade de modificacao por ser um fato ligado a questdes
geogréficas, ou seja, irreversivel. O que limita o tamanho das embarcacdes e o
consequente volume de cargas para o porto. Outro fator identificado pela pesquisa foi
a malha viaria ultrapassada, que impede uma melhor mobilidade logistica nos
carregamentos e descarregamentos. Fazendo assim o modal rodoviario ser o principal
meio de escoamento de cargas, e deve-se ressaltar que este modal apresenta um alto
custo e um grande congestionamento para os fluxos de mercadorias. Deste modo o
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Porto de Vitéria perde demanda para a concorréncia de portos ao redor que podem
oferecer melhores estruturas para a melhor agilidade e eficacia na movimentacao de
mercadorias, com um menor custo.

Agradecimentos: O presente trabalho foi realizado com apoio da Fundacédo de
Amparo a Pesquisa e Inovacdo do Espirito Santo (FAPES) — FAPES n.21/2018
Universal- e da Universidade Vila Velha UVV-ES, através do apoio com bolsas de
iniciagdo cientifica para pesquisadores do Observatorio Cidade e Porto.
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KLAUSS VIANNA: ABORDAGEM TEORICO PRATICA

Leticia Almeida Dias?, Prof. Ms. Marcelo Ferreira da Silva
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Introdugdo: Esta investigagdo iniciou em 2018 através do projeto de iniciagao
cientifica [ da universidade vila velha, motivada pelo desejo de contribuir para as
pesquisas artisticas brasileira. O pesquisador Klauss Vianna contribuiu para o
desenvolvimento da investigagdo do corpo cénico através de observacdes e
experimentos sobre movimento corporal. Objetivos: Investigar através de
experimentacdes nos ensaios 0 uso das técnicas do Klauss Vianna. Trabalhar
referéncias extraidas de coredgrafos. Analisar a auséncia corporal no inicio do
processo e relaciona-las com os tabus e regras impostas automaticamente na
sociedade. Metodologias: Utilizamos o método empirico em prética laboratorial de
criacdo cénica através de oficinas com a construgcdo de partituras corporais a fim de
identificar a poética existente em cada corpo trabalhado. Resultados: Essa
investigacao trouxe reflexdes sobre a potencialidade que cada corpo pode transmitir,
basta estar atento e disposto a trabalha-lo, a entrega é essencial para obter bons
resultados. Klauss Vianna traz questdes que diversas areas do conhecimento podem
utiliza-las, pois todos possuem um ritmo corporal e sua peculiaridade e podem
desenvolvé-las para diversos fins, escolhi as artes cénicas por fazer parte da minha
vivéncia cotidiana e o0 corpo artistico € o objeto perfeito de transformacdes.
Concluséao: Assim, constata-se que um trabalho corporal que tenha o objetivo do
despertar do corpo e mente precisa estar atento ao presente momento e disposto a si
experimentar novas formas de andar, agir, posturas que ndo sdo naturais, o professor
serve como um facilitador, um instrutor e o aluno possui a capacidade de fazer o
trabalho flur e o0s conceitos trabalhados foram essenciais para o0
desenvolvimento das habilidades corporais.

Agradecimentos: a UVV.
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PREVENCAO A VIOLENCIA PARA PROMOVER O DESENVOLVIMENTO
SADIO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA PRIMEIRA INFANCIA
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Introducgdo: A primeira infancia, que corresponde da concepg¢ao aos seis anos, € o
periodo no qual se evidencia a necessidade de experiéncias positivas que permitem a
construcdo de uma boa arquitetura cerebral, e que corroboram para um
desenvolvimento sadio e harmonioso. Objetivos: Colocar em analise as praticas de
promocao e prevencao a violéncia para promocédo de saude na primeira infancia no
contexto escolar, através de investimento em a¢fes com criancas (5-6 anos) e com
sua rede de apoio. Metodologias: Utilizou-se metodologia de natureza mista
(qualitativa e quantitativa) para a coleta e andlise de dados través do instrumento
Acami checklist, onde foram utilizadas tarefas do cotidiano das criancas para ser
realizada a marcacdo do checklist; além disso, foram avaliadas qualitativamente as
praticas utilizadas pelos professores e pais/responsaveis. Resultados: Notou-se,
qualitativamente, uma melhora na autorregulagdo cognitiva, emocional e
comportamental de algumas criangas, que passaram a apresentar um comportamento
mais autorregulado ao reagir a determinadas situacdes e uma reflexdo prévia sobre
seus atos. Com os professores e responsaveis, foi possivel observar um maior
interesse por compreender e modificar suas praticas educativas. Conclusédo: Nesse
contexto escolar, para garantir a promocdo de saude na primeira infancia se fez
essencial a insergdo do psicélogo, que pode agregar ao trabalhar com a crianga e com
sua rede de apoio. Para além do trabalho com as criancas, o trabalho com os
professores e responsaveis foi de extrema importancia para que praticas educativas
pudessem ser repensadas e modificadas em prol do desenvolvimento sadio.

Agradecimentos: CNPq, FAPES e UVV.
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O PROCESSO DE REVITALIZACAO DO CENTRO DE VITORIA E SUA
INFLUENCIA NA POPULACAO DE RUA

Leticia Filgueira Rocha’; Liliane Moreira Ramos?
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O processo de formacédo do Centro da Cidade de Vitéria € moldado por diferentes
grupos de atores que formam sociabilidades ao se apropriarem do espaco publico com
diferentes praticas. Esse artigo visa discutir os aspectos urbanos que caracterizam
esse modo de vida da regido do Centro de Vitéria e os efeitos desses aspectos, nos
grupos locais, com foco nos moradores de rua. A pesquisa é de carater bibliografico
exploratério e se divide em duas partes: a primeira visa analisar a trajetdria da regiao
em termos urbanisticos e a segunda aborda o habitar e apropriar do centro na
perspectiva do morador de rua, destacando como se da essa relacdo corpo-cidade.
Observa-se, portanto, que a relagao do morador de rua com o Centro de Vitdria se da
de forma integral, ou seja, estdo diretamente associadas, como coletivo vinculados,
formando a representacao simbdlica da regido.

Agradecimentos a Universidade Vila Velha pela bolsa de Iniciacao Cientifica que
propiciou esta pesquisa
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INFLUENCIA DA METODOLOGIA APAC (ASSOCIACAO DE PROTECAO
ASSISTENCIA AO CODENADO) NA RESSOCIALIZACAO DO
CONDENADO
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Introducdo: longe de cumprir com sua funcao ressocializadora os presidios brasileiros
tém reforgados dinamicas que avigoram comportamentos de violéncia e criminalidade,
que acabam por gerar niveis de reincidéncia criminal altissimos. Isso decorre de
inimeras deficiéncias em varios de seus setores, impedindo que um trabalho eficiente
seja realizado. A realidade em penitenciarias femininas ndo é, de maneira alguma,
melhor do que aquela vista de panorama geral, podendo ser observado ainda algumas
caréncias que atingem esse publico de maneira especifica, causando ainda mais
desconforto. Objetivo: Investigar e analisar a diferenga de procedimentos em
penitenciarias que atuam de maneira tradicional e aquelas que tém adotado a
metodologia APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos condenados), com o
intuito de identificar as principais particularidades destas, e apontar como essas tem
norteado o trabalho dessas associagbes para um alto indice ressocializador.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, nas plataformas Pepsic e
Scielo. Para a selecdo foram considerados trabalhos de 2013 a 2018, além de
trabalhos publicados pela prépria associacdo (APAC) e o codigo penal brasileiro.
Resultados: Os resultados demonstraram que o trabalho prestado pelas APAC’s tem
estado mais préximo do que é exigido pelo cédigo penal brasileiro do que instituicdes
tradicionais, e que seu procedimento, guiado por seus 12 elementos, tem sido muito
relevante para que a associagao tenha sucesso na ressocializacdo do cidadao privado
de liberdade. Concluséo: Conclui-se que as diretrizes do cédigo penal sdo de grande
valor para a ressocializagdo do condenado, porém, estas ndo tém sido observadas,
gerando deficiéncias no servico prestado. Entendeu-se que as correcdes dessas
deformidades poderdo levar o sistema prisional brasileiro a uma maior eficiéncia em
Seu servico, e que para isso a observacao das instituicbes apagueanas podem ser de
grande valia.

Agradecimentos: Universidade Vila Velha
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A Hiper-Realidade nas Artes Cénicas: A Borda entre a Diegese e
Realidade

Luiz Alberto Batista Contarato?, Prof. Dra. Rejane Kasting Arruda®

1Curso de Artes Cénicas, Universidade Vila Velha — UVV.
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Introdugao: Investigou-se a Hiper-Realidade nas Artes Cénicas como propositora de
acdes naturalistas e ambiguas através da montagem de “201”, deixando o espectador
duvidar se agao é produzida por um roteiro ou por um erro. Toda a estrutura da
pesquisa visou trazer o espectador para o espetaculo, fazendo-o sentir parte da
dramaturgia. Objetivos: O Obijetivo principal da pesquisa é trazer o conceito da Hiper
Realidade das Artes Plasticas para as Artes Cénicas. Metodologias: A pesquisa foi
executada dentro do laboratério de pesquisa “Poéticas da Cena Contemporanea” com
a montagem de “201”. Um Work-in-progress fora do palco italiano, com recursos reais
de locagéo, elementos reais dentro da dramaturgia. Resultados Conclusao: Chegou-
se a descoberta de que a Hiper-Realidade nas Artes Cénicas dialoga com a fuga da
realidade atual do individuo, seduzindo-o a entrar numa “nova realidade” (novo
contexto diegético, uma nova dimenséo ficcional) que pode ser feito através do espaco
encenado, a construgéo da Histoéria que deve coincidir com a locagéao, pois a jungao do
espago com o do espetaculo € a chave para a inclusdo do espectador nesse novo
“contexto diegético”. O espectador mergulha num novo mundo, com novas questbes a
serem debatidas naquele instante.

Agradecimentos: CNPq e/ou FAPES e/ou UVV.
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SER E SOBREVIVER: O ATIVISMO QUOTIDIANO DESEMPENHADO POR
10 MULHERES NA REGIAO METROPOLITANA CAPIXABA
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Introducdo: O trabalho investiga os meios pelos quais as 10 mulheres entrevistadas
desenvolvem em seus quotidianos téticas e estratégias, que também podem ser
entendidas aqui como revolugdes moleculares (Guattari, 1977), diante do cenario de
violéncia contra a mulher nas cidades de Vila Velha e Vitéria. As intervencdes que se
delineiam desde expressfes artisticas, até manifestacbes coletivas e individuais,
invadem 0s espacos reais e virtuais, demonstrando o que aqui se intitula enquanto
ativismo quotidiano, praticado através de movimentos singulares em diversos
contextos. Objetivos: Compreender de que forma diferentes mulheres desenvolvem
praticas de resisténcia em seus quotidianos, e de que forma o feminismo atua
enquanto suporte para o desenvolvimento de suas estratégias. Metodologias: A
metodologia empregada se deu pela coleta de dados por meio de entrevistas
semiestruturadas presenciais. Oito perguntas foram previamente estruturadas e
realizadas em cada entrevista, porém, as narrativas das participantes muitas vezes
abriam precedentes para outros questionamentos, e por isso, a entrevista é
caracterizada como semiestruturada. As respostas dadas pelas participantes foram
gravadas em &udio e transcritas em tabulacdo. Resultados: O que se evidencia nesta
pesquisa € a relagdo de medo que as mulheres possuem com o espago metropolitano
capixaba. Se a relacdo com o espa¢co doméstico ndo € favoravel a mulher, como
apontam os indices de violéncia doméstica, trafegar pela cidade também néo é uma
experiéncia razoavel. As percepcdes acerca dessa experiéncia urbana ficam
evidenciadas nas narrativas, que sao sempre permeadas de expressdes como “medo”,
“inseguranga”, “aprisionamento” e “silenciamento”. Para escapar dos inevitaveis efeitos
dessa relacdo, os ativismos quotidianos s&do fundamentais alicerces no
desenvolvimento de estratégias de resisténcia e sobrevivéncia. Concluséo: Pode-se
notar que entre as entrevistadas, feminismo se trata muito mais do que uma ideologia.
Para essas mulheres, trate-se justamente de um suporte para realizacdo de suas
taticas quotidianas, bem como instrumento de desnaturalizagdo de légicas nocivas a
existéncia da mulher. As taticas empregadas quotidianamente, ilustram uma relacdo
indissociavel das dimensGes micro e macrossociais, reiterando a relevancia dessas
microrevolucdes que agem em seus quotidianos.

Agradecimentos: Agradeco a UVV pela oportunidade de desenvolver esta pesquisa.
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Considerado um dos principais elementos da identidade nacional e classificado como
Patriménio Mundial Imaterial pela UNESCO (2005), o samba carece de estudos
cientificos a seu respeito. As escolas de samba séo classificadas como associacoes e
se inserem na perspectiva social que se convencionou chamar de terceiro setor e
consistem em organizac¢des privadas de interesse publico (o primeiro setor € o aparato
publico e o segundo setor a iniciativa privada). O objetivo geral deste projeto é
identificar o perfil socioeconémico dos ritmistas das baterias das escolas de samba do
carnaval do Espirito Santo. Como objetivos especificos podem ser descritos: Identificar
seus anseios e expectativas com relacdo a atividade que exerce; Formas de iniciacdo
e permanéncia nas escolas de samba; identificar oportunidades e ameagas para as
escolas na perspectiva do ritmista; e contribuir para a melhoria na organizagcdo dos
desfiles e estrutura de apoio aos ritmistas das escolas de samba do carnaval do
Espirito Santo. Foram registrados 632 perfis de ritmistas em um levantamento
censitario obtidos através de formulario estruturado online. Participaram do processo
as 7 escolas de samba que compunham o grupo especial dos desfiles das escolas de
samba do carnaval capixaba. Os Resultados da pesquisa revelaram que a percepgéo
do ritmista nas escolas de samba como forma de participacdo e interesse politicos
relativamente baixa em comparacdo com a populacdo geral. Por outro lado, os
aspectos socioecondmicos se mostraram surpreendentes como nivel de escolaridade
acima da média nacional e grande participacdo dos jovens até 29 anos. O interesse do
ritmista em melhorias nas baterias e das relagfes entre escolas de samba, sociedade
e com ritmistas de outras agremiacdes ainda é presente ja que pelo menos 89% dos
ritmistas participaram a mais de um ano das atividades das baterias com nivel de
satisfacdo entre regular e satisfeito.

Agradecimentos: Este artigo foi desenvolvido com o apoio do NPSA (Ndcleo de
Pesquisa Social Aplicada), Universidade Vila Velha, Vila Velha, Espirito Santo, Brasil.
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Introducao: A crise migratdria internacional demonstra a necessidade de rever nossas
politicas para a garantia de direitos e resolugdo de crises em um cenario de
globalizacdo pés-moderno. A governanga internacional para as migragdes é construida
com base em categorizagbes e dicotomias, separando as pessoas migrantes em
diferentes grupos/tipos migratérios. Contudo, os instrumentos e politicas atuais que
temos para administrar a crise migratéria ndo tem sido eficiente na garantia de direitos
humanos para os migrantes. Objetivos: Continuar a pesquisa desenvolvida pela
bolsista, no ano anterior, para compreender as migragdes internacionais por meio de
teorias de justica. Nesse sentido, aprofundou-se na teoria do reconhecimento de
Nancy Fraser, para, por meio de uma abordagem qualitativa, analisar a categorizagao
existente na governanga para migragdes. Buscou-se compreender como e por que se
criou varias categorias de migrantes e suas consequéncias. Metodologias:
recorrereu-se ao método hipotético-dedutivo e a pesquisa qualitativa capaz de dialogar
o levantamento bibliografico e documental. Resultados: A pesquisa resultou-se em
um artigo cientifico (escrito na lingua inglesa), dividido em trés partes: i) uma visao
geral dos conceitos e categorias de migrantes; ii) o paradoxo da categorizacao de
migrantes; iii) uma analise meta-nivel de justica e migracdo. Como resultado,
percebeu-se que a categorizacdo de migrantes ndo tem conseguido atender aos tipos
migratorios existentes no contexto pds-Westfaliano, muitas vezes por estarem
pautados em visdes de mundo que nao condizem com a realidade. Outros, por se
pautarem muita mais em interesses geopoliticos e econdmicos do que humanitarios.
Conclusao: Os diferentes grupos categoricos de migrantes determinam os direitos
pertencentes a cada tipo migratério, criando, com isso, uma injustica do tipo meta-
nivel, nos termos da teoria do reconhecimento de Fraser. Por conseguinte, sustentou-
se que a criagado de politicas publicas pautadas em dicotomias deve ser revista para
garantir direitos humanos para migrantes de forma mais justa e efetiva.

Agradecimentos: FAPES
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Introducgao: O ambiente familiar € o primeiro contexto de socializagdo da crianca e os
cuidadores sdo o maior instrumento influenciador e educador delas. As formas com
que os cuidadores educam podem ser consideradas como fatores de proteg¢ao para o
desenvolvimento como também fatores de risco, capazes de favorecer o surgimento
de problemas comportamentais nas criangas. Objetivos: Caracterizar o perfil de um
grupo de mulheres que foram identificadas por apresentarem praticas educativas
parentais negativas em condi¢des de risco ao desenvolvimento e a aprendizagem das
criancas sob sua responsabilidade, objetivando identificar condi¢cdes de
vulnerabilidade psicossocial a mulher e as condicbes que haviam em sua relagdo com
a criangas vitimas de violéncia, bem como promover praticas educativas parentais
positivas via avaliagdo da acessibilidade e eficacia de um programa sistematizado de
prevencao universal a violéncia contra a crianca. Metodologias: Participaram, do
inicio ao fim, 4 mulheres (sendo que, inicialmente, eram 9) cuidadoras de criangas na
fase de 0 a 8 anos, de ambos os sexos, identificadas por apresentarem praticas
educativas parentais negativas em condicbes de risco ao desenvolvimento e a
aprendizagem. Com a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Vila Velha
(UVV), foi realizada uma coleta de dados na Clinica-Escola de Psicologia da UVV e
em uma UMEI de Vila Velha, bem como a aplicagao de instrumentos com as mulheres
participantes. Por fim, foi feita a tabulacdo e anadlise dos dados obtidos. Resultados:
constatou-se que houve consideravel melhora em alguns aspectos das praticas
educativas parentais das mulheres, além da identificagdo de situagdo de
vulnerabilidade psicossocial para metade do grupo participante, sendo encaminhadas
para rede de apoio especifica. Conclusao: Os pais devem ser orientados quanto suas
praticas educativas parentais, pois tais praticas poderdo desenvolver tanto
comportamentos pré sociais como antissociais, dependendo da frequéncia e
intensidade que o casal parental utiliza determinadas estratégias educativas.

Agradecimentos: UVV.
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Introdugdo: O Teatro com Cadeirantes e N&do Cadeirantes: Por uma Poética da
Inclusdo foi formalizada como campo de pesquisa para investigacdo de trabalhar o
teatro com pessoas com deficiéncia fisica junto com pessoas sem nenhum tipo de
deficiéncia, dedicando-se a sistematizacdo de um processo criativo a partir de jogos
de improviso e adaptagao de jogos do fichario de Viola Spolin”. Objetivos: Investigar,
sistematizar e formalizar procedimentos especificos desta poética, verificando,
sobretudo, como introduzir o deficiente fisico ao teatro e ainda por cima dilatar seu
corpo, assim, surgindo sua prépria poética. Metodologias: Utilizamos o método de
trabalhar com atores e ndo atores com deficiéncia fisica ou néo, além de ter apoio os
jogos do fichéario para atores e ndo atores, além de jogos de improviso. Resultados: A
cada encontro com o0s cadeirantes e ndo cadeirantes, o corpo deles estavam
ganhando mais vida e a dinAmica de movimentacdo e interpretacdo melhorando.
Conclusédo: O corpo de um cadeirante mesmo com suas limitagbes fisicas é
totalmente poético e rico cenicamente, mesmo assim, € totalmente descartado pela
sociedade. E como se fosse um peso morto. O Teatro com Cadeirantes e N&o
Cadeirantes trabalhou a inclusédo desses dois corpos, 0s juntando e os transformando
em um sO corpo e além de colocar ndo atores para atuar através de jogos de
improviso e teatrais. Os Alunos do Centro de Referéncia a Pessoa com Deficiéncia da
PMVV, nos mostraram através dos jogos de improviso que o tema “inclusao” tem que
ser mais debatido pela sociedade, pois em cada 5 cenas de improviso, 4 eram a falta
de inclusdo que tinham em locais publicos e também que seus corpos podem ser
dilatados.

Agradecimentos: a UVV.
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A IMPORTANCIA DAS FONTES NA CONSTRUCAO DA REALIDADE
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No ano de 2017, teve inicio no dia 4 de fevereiro o movimento que foi batizado pela
midia local do Espirito Santo, de “a greve da Policia Militar (PM)”.Tratou-se de um
protesto feito pelos familiares dos PMs (mulheres, méaes, noras e filhas) pedindo
melhores condi¢cbes de trabalho e reajuste nos salarios. As mulheres acamparam em
frente a batalhdes de vérias cidades do estado. Os policiais militares alegaram, diante
disso, que estavam impedidos de sair dos batalhdes, ocasionando a auséncia ou
severa reducdo do policiamento nas ruas até o dia 22 do mesmo més. O objetivo é
mostrar a importancia da utilizacdo de fontes de informacéo diversas. O projeto teve
como objeto de estudo a “Greve da Policia Militar (PM)”, ocorrida no estado do Espirito
Santo, no ano de 2017. A pesquisa foi realizada em trés etapas, sendo a primeira as
coletas dos “prints” das paginas dos jornais com o enfoque em matérias sobre violéncia
- homicidios, abuso sexual e assaltos. A segunda etapa foi a andlise mais aprofundada
por meio da leitura destas matérias, junto com a separacdo das informacdes,
chamadas das noticias, o local, quantas fontes utilizadas e os tipos das fontes,
seguindo classificacdo de Wolf (1999). A dltima parte foi a contagem das fontes e a
comparacgdo entre os meses especificos (janeiro, fevereiro e marco de 2017). O que
resultou desta pesquisa foi a diferengca na quantidade de fontes oficiais e as nao
oficiais, predominando as fontes oficiais o que conclui-se na acumulacdo de
informacdo nas “maos” do poder publico. Neste artigo é possivel entender a
problematica dos tipos de fontes utilizadas nas produgdes jornalisticas e como elas
podem influenciar nas informacdes e na realidade do fato relatado nos veiculos. No
caso da cobertura da "Greve da PM’, confirmou-se a predominancia das fontes
oficiais. Este aspecto ndo esgota a analise da cobertura, mas ajuda a qualifica-la,
principalmente no que tange ao entendimento do reforco das relagbes de poder
percebidas de forma subjacente nas noticias produzidas.

Agradecimentos: Agradeco a UVV pela oportunidade de participar e ganhar a bolsa
de iniciacao cientifica.
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Introdugao: Esta pesquisa objetivou 0 acompanhamento dos processos de producdes
das criangas, apostando na pesquisa com o0s cotidianos envolvendo-nos com o0s
movimentos produzidos pelas criangas, para as criangas e com as criangas,
compreendendo os movimentos da interagdo das criangas umas com as outras, de
sua constituigdo como sujeito produtor de discurso. Apostando nas variadas produgdes
e expressoOes infantis realizadas na escola como uma maneira de pensar outras
tessituras curriculares e de formacgdes que apostem, politicamente em aprendizagens
que comportem diferencas. Objetivos:Compreender e acompanhar as diferentes
praticas de aprender-ensinar que envolvem as expressdes das criangas, como
tentativas de conhecer esses praticantes visibilizando suas produgdes, como uma
maneira de problematizar os curriculos-formagdes que se tecem em redes nesses
cotidianos. Metodologias: Apostando nos estudos com os cotidianos como
metodologia de pesquisa, entendendo cotidiano como lugar de invengédo dos sujeitos
que os praticam (FERRACO; ALVES, 2015), ndo apenas de reprodugcdo ou mesmice.
Teve como foco as tessituras das praticas docentes de alfabetizagao, ressaltando as
producdes infantis e suas provocacgdes para os curriculos e formacdes de professoras.
Assim, a tentativa foi de acompanhar e transitar nas redes de saberes, fazeres,
valores, poderes sentidos, significados, afetos entre tantas outras que foram tecidas
entre as professoras e as criangas, a fim de que outros percursos para a tessitura
curricular, formacgoes de professores e alfabetizagdes sejam inventados. Resultados e
Discussao: reducao dos indicadores de fracasso escolar; ampliagao dos processos de
formacgbes docentes; uma pratica curricular que incorpore diferencas, democratizando
0 espaco escolar com justica social. Conclusao: Em consonancia com o objetivo da
pesquisa, foi possivel perceber que os processos de ensino e aprendizagem vividos
pelas criangas contribuem para o seu desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e
social, aprendendo a ter autonomia, disciplina, interacdo, desenvolvendo a crianca
como um todo, entre outros, percepg¢des em que vao se descobrindo nas brincadeiras.

Agradecimentos: CNPq e UVV.

161



Anais do VI Ciclo de Iniciagdo Cientifica da Universidade Vila Velha

OBSERVATORIO CIDADE E PORTO - O PATRIMONIO IMATERIAL DA
COMUNIDADE PORTUARIA: OS CATRAIEIROS
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Os catraieiros da Baia de Vitoria fazem parte da comunidade portuaria de Vitoria?
Para responder esta pergunta iniciamos um estudo sobre esses personagens
colhendo dados de sua histéria e sua atuacdo através de revisdo bibliogréfica.
Primeiramente tivemos que responder o que € um catraieiro, que apesar de ser um
personagem tipico da baia de Vitéria ndo é muito conhecido e que por agora esta
desaparecido da baia por causa da suspenséao das suas atividades devido as obras do
Porto de Vitoria. Além de esclarecer o que € o catraieiro, analisamos a relagdo deles
com a cidade como meio de transporte e também com relagdo ao Porto. Os
obstaculos enfrentados foram referentes a encontrar fontes satisfatorias que
respondessem todas essas questdes. O que foi encontrado nos mostrou que nossa
pergunta inicial estava errada, que os catraieiros ndo fazem parte da comunidade
portuaria e que na verdade eles sédo atores que fizeram parte da transformacgéo da
cidade e indiretamente influenciaram o desenvolvimento econdmico de Vitéria e de
cidades vizinhas, como Vila Velha e Cariacica, devido esta acdo que promoveram
devemos considerar 0s catraieiros como um patrimdnio imaterial da cidade de Vitéria e
do Espirito Santo.

Agradecimentos: FAPES e a UVV.
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Introdugdo: Segundo a ONG americana Freedom House, os paises estdo deixando
de ser livres, e de acordo com uma pesquisa feita pelo Nucleo de pesquisa aplicada
de Vila Velha, as pessoas estdo perdendo o interesse pela politica. Objetivos: O
objetivo do artigo é analisar a importancia da atuacado da Transparéncia capixaba na
fiscalizacdo dos gastos publicos do poder publico do Espirito Santo. Analisando o
conceito de democracia, associativismo e participagado politica, através dos autores
que tratam do assunto e de um estudo de caso tendo como objeto a ONG
Transparéncia Capixaba. Metodologias: A metodologia utilizada nesse plano de
trabalho sera o estudo de casos da Transparéncia Capixaba e também uma entrevista
individual em profundidade. Resultados: Através do estudo de caso foi identificado
feitos grandiosas da Transparéncia Capixaba pelo Estado do Espirito Santo, como
Fortalecimento da Auditoria Geral do Estado com a realizagdo de concurso publico
como previsto no termo com o governador; Criacdo da Ouvidoria do Estado, entre
outros. E através da entrevista em profundidade foi conversado sobre o futuro da
democracia e da transparéncia capixaba segundo o entrevistado Edmar Moreira
Camata que foi Secretario Geral da ONG, ingressou na Transparéncia Capixaba mais
ou menos em 2007/2008, ficou a frente da ONG durante 4 anos, depois ficou de 2015
a 2018. Conclusao: A Democracia definitivamente € a melhor forma de governo,
porém nao esta cumprindo o seu papel devidamente. Com isso surgem as
associacoes e as ONGs para cobrir esse vazio que fica na sociedade. Cumprir papeis
que eram do governo, como a educacdo, saude, cultura, pesquisa. Vale ressaltar a
Transparéncia Capixaba que foi tema de estudo desse artigo. Foi criada com o
objetivo de combater a corrup¢do e mostrar a sociedade os gastos publicos, com
transparéncia e com uma linguagem de facil entendimento para a populagéo. E com
isso a ONG obteve poder ao se colocar como defensora da sociedade fiscalizando os
gastos publicos do governo estadual, com grandes feitos ja apresentados no artigo. A
Transparéncia Capixaba ndo vem de apoio a democracia, ela vem a favor do povo,
mostrando a ele o que é certo e como ele deve agir quando seus direitos sao violados,
ela vem como uma apoiadora do povo.

Agradecimentos: CNPq e/ou FAPES e/ou UVV.
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Introdugdo: A proposta deste trabalho é destacar a importancia de uma gestédo
especializada dentro das Organiza¢cdes Nao-Governamentais que trabalham para
fazer a diferenca na realidade das comunidades em meio aos desafios oriundos das
dificuldades que surgem no cenario socio-politico-econémico atual. As entéo
chamadas popularmente de ONGs, atuam no setor publico mesmo nao pertencendo
ao Estado, e no setor privado mesmo sem possuir fins lucrativos. Elas atendem as
demandas das necessidades e caréncias de comunidades, portanto dependem de
gestores e lideres qualificados além de uma base organizacional soélida para
conquistarem uma imagem coerente a sua missdo participativa na sociedade.
Objetivos: O objetivo desse trabalho foi explorar os modelos de gestdo adotados por
algumas ONGs em Vila Velha, identificando sua relacdo com o marketing e a
administracdo, dentro das diferentes praticas de associativismo. Metodologias: O
acesso aos gestores e a categorizacao das entidades de acordo com a FASFIL foram
os critérios desse estudo que se caracterizou por uma pesquisa exploratéria, de
natureza qualitativa, onde foram entrevistados 12 gestores de ONGs de diferentes.
Resultados: A pesquisa revela que algumas ONGs possuem gestores qualificados
pela pratica e rotina do trabalho, a maioria deles desempenha um trabalho regido pela
perseveranca e sobre o cunho de uma motivagao independente mesmo havendo entre
si, causas semelhantes. Falta o desenvolvimento do conhecimento e habilidades
técnicas, eles subsistem com a auséncia de uma cultura de sistematizacdo das
atividades e suporte gestao efetiva. Conclusao: O estudo destaca que a maioria das
ONGs segue um modelo de gestdo, possuem planejamento estratégico e plano de
comunicag¢ao, mas a maioria delas ndo tem plano de marketing. Além disso, € minima
a participagao do governo e prefeitura junto as ONGs, levando a maioria dos gestores
a buscar o desenvolvimento profissional por conta propria e mesmo assim estao
otimistas quanto ao futuro do terceiro setor.

Agradecimentos: Quero deixar aqui minha enorme gratiddo a UVV e ao CNPq por
essa oportunidade de desenvolvimento académico a qual fui pleiteado. Muito obrigado.
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Introducéo: A caminhabilidade reflete sobre as condi¢cdes do espago urbano e como
sdo convidativos para o deslocamento dos pedestres, abordando elementos fisicos e
condicbes do uso solo, para isso, sdo feitas andlises de diversos componentes
presentes no ambiente. A errancia, forma de caminhar sem percurso pré-estabelecido,
adotada por diversos artistas e escritores ao longo da histéria, € considerada uma
possibilidade de captura de subjetividades e identidades espaciais podendo ser
utilizada como técnica de urbanismo. Objetivos: O objetivo geral da pesquisa é
identificar como as técnicas de Caminhabilidade e de Errancia podem contribuir para
melhoria de processos de intervengdo na cidade, levantando questbes para
problematizar a insuficiéncia do urbanismo tradicional em lidar com a dinamica do
espaco urbano. Metodologias: A metodologia adotada aborda o estudo e a pesquisa
de referenciais bibliograficos para embasamento te6rico a pesquisa. Foi realizada
também, uma vivéncia na cidade de Vila Velha, com o intuito de analisar a cidade
colocando em pratica técnicas de errancia, e realizar a coleta de dados baseados nos
parametros de caminhabilidade adotados. Resultados: A partir da documentacdo de
dados ao decorrer da caminhada realizada, foi possivel avaliar que o trajeto feito pelo
Centro de Vila Velha em direcdo a Prainha carece de mobiliarios com qualidade e bem
localizados para uso da populagédo, também € possivel visualizar a valorizagdo do
automovel frente ao pedestre, junto com a baixa qualidade da pavimentacdo nas
calcadas. Os pedestres também ndo encontram a presenca de muitos atrativos que
possam estimular sua caminhada. Conclusdo: A partir dessa pesquisa conclui-se a
importancia de entender a caminhabilidade como um dos principais requisitos para o
planejamento das ruas, calgcadas, mobiliarios, espacos publicos, entre outros. Dessa
forma, intervencdes artisticas e urbanas baseadas nos dados apurados poderiam ser
eficazes para requalificar o espaco urbano, aumentando o indice de caminhabilidade
e, consequentemente a qualidade de vida da populacéo.

Agradecimentos: Agradecemos a Universidade Vila Velha pela oportunidade de
realizar esse estudo.
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Introdugao: A pesquisa visa investigar os instrumentos urbanisticos previstos na Lei
Federal n° 10.257/2001 — Estatuto da Cidade voltados para o financiamento do
desenvolvimento, em especial a Outorga Onerosa do Direito de Construir (OODC) e
de gestdo democratica da cidade, o Conselho do Plano Diretor. Objetivos: Estimar o
potencial de arrecadacao, entre os anos de 2014 e 2016, com a aplicagao da OODC.
Verificar a atuacdo do Conselho Municipal do PDU (CMPDU) de Vitéria no sentido da
regulamentacao da OODC, com base nas Atas das reunides do CMPDU, entre anos
de 2007 a 2017. Metodologias: Em relagdo aos procedimentos metodologicos
adotados, podem ser divididos em trés momentos principais: o levantamento dos
novos empreendimentos aprovados na cidade de Vitéria entre os anos de 2014 e
2017; O levantamento do valor da terra, no ano de 2019, dos bairros que
apresentaram novos projetos aprovados na cidade sujeitos a cobranga da OODC; O
calculo da estimativa de arrecadacdo com a OODC em Vitdria e a analise quantitativa
das Atas das reunides do CMPDU. Resultados: Os resultados da analise do CMPDU
foram tabulados em planilha no Excel para facilitar a totalizacdo dos dados e
elaboragdo de graficos/tabelas dos resultados aferidos. Foi identificado que Vitdria
deixou de arrecadar em cerca de R$223 milhdes pela ndo aplicagdo do instrumento.
Conclusao: Conclui-se que OODC € um instrumento fundamental e obrigatério de ser
utilizado pelas cidades e que os valores estimados possiveis de arrecadacido na
cidade de Vitéria sao significativos e podem contribuir para qualificar o
desenvolvimento urbano da cidade. Todavia, a analise da atuacdo do CMPDU
demonstra a auséncia de debates a respeito do financiamento do desenvolvimento
urbano e a sua unica mengao nos 10 anos de analise foi no processo de revisdo do
PDU no ano de 2016, sem que houvesse avango em relacdo a matéria.
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Introdugado: O desenvolvimento de tecnologias para o reaproveitamento de residuos
que prejudicam o Meio Ambiente se torna cada vez mais importante. Rejeitos de
mineracdo podem ser utilizados para sintese de catalisadores heterogéneos e
adsorventes como as ferritas, potenciais auxiliares no tratamento contaminada com
corante. A reacao Fenton tem se mostrado bastante promissora no tratamento de
aguas com elevada carga organica. Ela consiste na utilizagdo do peréxido de
hidrogénio que, na presenga de uma fonte de Fe?*, forma radicais livres *OH altamente
reativos, que atacam os contaminantes organicos e os degradam. Apesar de muito
utilizada, a reacao necessita de controle de pH e forma lodo, de dificil destino. A
substituicdo do Fe?* livre por ferritas, compostos magnéticos ricos em éxidos de ferro,
é uma forma alternativa de realizar a reacao de Fenton sem ajuste de pH e sem a
formacédo de lodo. Objetivos: O presente trabalho visa a utilizacdo de rejeito de
mineracdo da UHE de Candonga, rico em oOxido de ferro, para seu aproveitamento na
sintese de ferritas e avaliar a eficiéncia na degradacao de corantes organicos.
Metodologias: A lama teve sua granulometria homogeneizada e o material fino foi
misturado com CMC nas proporgdes 1:3, 1:4 e 1:5 (CMC:Lama). A calcinagdo foi
efetuada em mufla até a temperatura de 430° C. As amostras produzidas foram
analisadas em espectrofotobmetro-UV. Resultados: Foi observado que a ferrita
produzida é promissora na degradacdo do corante cristal violeta, sendo o melhor
resultado encontrado no sistema com 0,6 mol.L™" de solugéo de peroxido de hidrogénio
e 20 mg de ferrita, degradando 90,61% do cristal violeta presente em solugéo 10 mg.L"
' em 10 minutos. Conclusdo: A pesquisa apontou que o método de produgdo foi
efetivo, além de mostrar a eficiéncia do catalisador proveniente da lama na
degradacédo do corante cristal violeta a partir do processo Fenton heterogéneo.

Agradecimentos: UVV.
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Introducdo: O uso basico da plataforma BIM promove beneficios no processo de
desenho ao integrar o modelo representativo aos documentos bidimensionais
necessarios para sua realizacdo. Porém o uso de funcionalidades mais avancadas
pode garantir uma maior qualidade e rapidez de projeto. A ferramenta de colaboragéo
simultdnea permite que profissionais de diversas especialidades acessem o modelo ao
mesmo tempo, integrando e definindo as melhores solu¢des de projeto, entretanto
esta ferramenta ainda é pouco explorada no ambito regional. Objetivos: Levantar um
panorama da utilizacdo da ferramenta BIM e do uso da funcionalidade de colaboragéo
no Estado Espirito Santo e identificar técnicas de trabalho e compartilhamento de
arquivos simultédneos utilizados pelos profissionais da area a fim de definir as
necessidades para sua implantacdo nos projetos de arquitetura. Metodologias: Foram
realizadas pesquisas bibliogréficas sobre o funcionamento da ferramenta de
colaboracdo, aplicacdo de formularios online para a andlise da utlizagdo da
ferramenta no Espirito Santo e a experimentacdo pratica dos dados coletados.
Resultados: Os resultados obtidos mostram que aproximadamente metade dos
profissionais atuantes e alunos que utilizam a ferramenta BIM ainda ndo testaram a
funcionalidade de colaboracdo. O estudo experimental identificou a possibilidade de
reducdo no tempo dedicado ao desenvolvimento dos projetos em ambiente virtual.
Concluséo: A pesquisa identificou que grande parte dos profissionais de arquitetura e
semelhantes se mantém utilizando softwares CAD, mas demonstram um grande
interesse em continuar aprendendo. Entre os estudantes o nivel de dominio dos
softwares mostrou-se um pouco a baixo das médias do mercado. Na etapa de
experimentagcdo identificou-se a possibilidade de implementacdo da funcionalidade
ainda no meio académico. Foram produzidos videos explicativos a fim de divulgar a
funcionalidade entre os estudantes. Para potencializar os resultados serdo conduzidos
exercicios na disciplina de Informéatica Aplicada a Arquitetura.

Agradecimentos: Os autores agradecem a Universidade Vila Velha pela bolsa de
iniciacao cientifica concedida.
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Introducdo: Este estudo visa investigar a influéncia do espaco urbano no
comportamento da populacdo a partir da analise de mapas comportamentais de uma
parcela viaria do municipio de Vila Velha, compreendida pelo trecho da Rua Dr Annor
da Silva, situado no Bairro Boa Vista Il. Trata-se de um estudo qualitativo e
exploratério focado na observacdo sistemética do pesquisador sobre as diferentes
formas de apropriacéo do espaco livre compreendido na area de estudos.Objetivos: A
partir desta observacao e da elaboracdo de mapeamentos comportamentais pretende-
se identificar os eventuais consensos e conflitos resultantes das apropriagcdes publicas
e privadas relacinando a vitalidade urbana.Metodologias: A metodologia qualitativa e
exploratéria por se basear na interpretagdo subjetiva do pesquisador a partir das
observacdes sisteméticas realizadas utilizando como estratégia 0 mapeamento
comportamental. Foram divididas em trés fases conceituais: A fase investigativa
refere-se & coleta de dados nas fontes de informacdo sobre o tema; a fase
interpretativa diz respeito a interpretacdo e elaboracdo da sintese gréfica das
informacg0des coletadas; e a fase consolidativa, contempla a anélise e compilacdo dos
resultados. Resultados: A area de estudo apresenta grandes instituicbes que alteram
os fluxos viarios. As calgadas tém largura inferior a 1,20m, dimensdo minima para
promover a acessibilidade, estrutura precaria e presenca de lixo, h4 auséncia de
vegetacdo arbdrea e herbacea e de mobiliario urbano. Pontos atratores com tipologias
introspectivas, sem dialogo com o entorno, que ocupam grandes lotes. H& forte
presenca do uso residencial e misto em grande parcela compostas por muros altos e
grades. Conclusao: Através dos estudos pode-se concluir que os condominios
fechados causam uma ruptura na transformagdo da morfologia da cidade, pois nédo
permitem a continuidade de circulacdo, sendo um reflexo da fragmentacdo que
contribui para segregacdo da cidade, as fachadas com baixa permeablidade fisica
causam maior sensacao de inseguranca e medo.
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Introducdo: Os beachrocks ocorrem, especificamente, nas Praias de Barra Nova e
Urussuquara, ambas localizadas no municipio do Sdo Mateus litoral norte do estado
do Espirito Santo. E de grande relevancia o estudo dos beachrocks, pois essas rochas
sao recentes em relacdo ao tempo geoldgico, 0 que o0s torna de extrema importancia
académica. Objetivos: Consistiu ho mapeamento geolégico em escala de detalhe e
na caracterizacdo petrogréfica dos beachrocks. Metodologias: Inicialmente foram
realizados levantamentos bibliograficos preliminares. Em seguida foram feitas
incursdes a campo para levantamento de dados para a elabora¢do do mapa geoldgico
e amostragem dos beachrock. Posteriormente, as amostras foram preparadas para
andlise mineral6gica macroscopica e microscépica. Por fim, foi feita a integracao dos
dados obtidos, visando obter a classificacdo dos arenitos textural, mineral6gica e das
facies presentes. Resultados: Os beachrocks foram classificados em trés facies
distintas: Féacies 1, € um arenito fino, médio a grosso, com estratificacdo cruzada
tangencial ou de baixo angulo, bem selecionado e gréos variando de bem
arredondado a subarredondado, formado em depdsito de praia em zonas estirancio. A
Facies 2, € um arenito conglomeratico, sem estrutura aparente, pobremente
selecionado, com grdos que variam de arredondados a angulares, formado em
depositos de carga de fundo e fluxos canalizados. E a Facies 3 € um arenito médio a
grosso com estratificag@o tabular ou cruzada acanalada, moderadamente selecionado,
com graos que variam de arredondado e subangular, formado em depdsitos flavio-
deltaico. Conclusao: Os beachrocks ocorrem como corpos tabulares com dimensfes
variadas, paralelos a linha de costa nas praias de Barra Nova e Urussuquara. As
facies 2 e 3 indicam a influéncia dos Rios Barra Seca e Mariricu na formagcédo dos
beachrocks. Os litoclastos paraderivados das Formacgbes Barreiras e Rio Doce
juntamente com as rochas do embasamento serviram como area fonte dos sedimentos
que deram origem aos beachrocks.
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Introducao: Nas cidades atuais, para além da dimensao fisico-espacial, cada vez
mais aplica-se o conceito de multiterritorialidade, que considera tanto o mundo
material como virtual, e as possibilidade dos territérios se relacionarem em rede.
Entender os territérios urbanos, seus usos estabelecidos e potenciais, possibilita tracar
estratégias experimentais praticas de educacédo formativa, sobretudo relacionado ao
carater cidaddo. Como produto principal, sera desenvolvido um diagndstico, com
intuito expandir metodologias praticas de aprendizagem com base na experimentagao
do territério urbano. Objetivos: Esta pesquisa estabelece o propdsito de investigar e
avaliar variados territérios da cidade de Vila Velha quanto ao seu carater educativo
para a formagao cidada do estudante de nivel superior. Metodologias: A metodologia
do projeto de pesquisa proposto sera do tipo exploratéria com revisdo de literatura
sobre territérios e cidades educadoras, considerando legislagbes, politicas e
metodologias ligados ao tema. Serdo também pesquisados repertérios de imagens e
projetos disponiveis na rede Internet. Resultados: Foram confeccionados mapas de
localizacao dos multiterritérios potencialmente educadores e classificacdo dos
potenciais educadores, representados por uma iconografia desenvolvida pelas
autoras. Conclusao: Através das pesquisas e analises realizadas, foi possivel criar
uma iconografia para representar os potenciais educadores dos multiterritérios e
aplica-la para classificar possibilidades educativas diversas dos espacgos publicos. A
avaliacéo dos territorios evidenciou que a maioria obteve potencial para atender mais
de 50% dos critérios educadores pontuados. Com esta informagao, pretende-se
disseminar para a comunidade o potencial educador da cidade e também para a
comunidade académica, tendo em vista que a aprendizagem significativa possa ser
explorada extra-muros escolares. Frisa-se que a importancia do estudo é um primeiro
passo visando tornar a experiéncia educacional cada vez mais integrativa com a
cidade e com a cidadania.
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Introducgao: Atualmente se faz necessario estudos que atualizem e fornegcam meios
para o dimensionamento de obras hidraulicas, entre esses estudos estdo as curvas de
Intensidade-Duragao-Frequéncia e suas equagdes parametrizadas. Objetivos:
Parametrizacdo das Equacgdes IDF e criacdo das Curvas IDF dos postos de Vila Velha
e Vitoria. Metodologias: Foi feita a identificacdo e tratamento dos dados de
precipitacao diaria maxima anual para os postos de Vila Velha e Vitéria. Assim foi
realizado o calculo e analise das distribuicbes Gumbel e as fornecidas pelo Software
SisCAH1.0, foram criados 3 tipos de resultados. Os resultados oriundos da distribuicdo
Gumbel conforme Righetto (1998), os resultados das distribuicbes realizadas pelo
Software SisCAH1.0 que apresentaram menor erro padrao e a distribuicdo que mais
apresentou nos tempos de retorno diferentes (5,10,15,20,25,50,100) um erro padrao
menor. Foram entdo encontradas as curvas IDF realizando a desagregacdo e
posteriormente o calculo da intensidade e entdo desenhadas utilizando o Software
Autocad2D 2017. A parametrizacdo da equacao foi realizada com o auxilio do
Software Excel 2016 criando a regressao linear dos dados de chuvas e possibilita a
identificacdo dos parametros da equacdo. Resultados: Com a realizacdo dos
tratamentos de dados pluviométricos e aplicacao das distribuicbes foram obtidas as
precipitacdbes em que Log Normal Ill obteve menor erro padrdo na maior parte dos
tempos de retorno. Portanto a distribuicio foi utilizada para contrapor com as outras e
permitir uma andlise comparativa. Para a criacdo das equacbes foi necessario
escolher um namero para o parametro “b” que se acarreta um valor de r? mais préximo
de 1, esse valor é encontrado conforme tentativa e erro. Conclusao: O responsavel
do projeto deve buscar adequar-se conforme o porte da obra sendo o0 método Gumbel
melhor representativamente para tempos de retorno menores e o método de Log
Normal Il melhor para os tempos de retorno maiores.
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Introdugao: O crescimento acelerado das cidades nas ultimas décadas trouxe
consequéncias para a morfologia do espaco urbano. E possivel observar na malha
urbana, uma variedade de areas de vazios subutilizados e ociosos, identificados como
residuos urbanos. Objetivos: Compreender os efeitos do vazio urbano como uma
ruptura urbana na cidade contemporanea utilizando como recorte a area da Regional
Administrativa 01 do municipio de Vila Velha, E.S, identificando espacos que conferem
um processo de fragmentagdo sécio espacial resultando em configuragbes
segregadas. Metodologias: Contempla uma abordagem qualitativa e exploratéria
baseando na interpretagdo subjetiva a partir da observagdo e do mapeamento para
registrar as relacées que existem entre o espaco fisico e as areas circundantes para
identificar vulnerabilidades. Resultados: Foi identificado uma area urbana
descontinua, com uma grande quantidade de vazios, providos de servicos de
infraestrutura de energia elétrica, coleta de lixo e abastecimento de agua, mas com
destinagédo ao fortalecimento do setor imobiliario em detrimento da fung&o social da
cidade. A auséncia de ocupacgao desses terrenos forma um espraiamento do tecido
urbano, sendo um obstaculo para a densidade habitacional, aspecto fundamental para
a qualidade do espacgo urbano. Além disso, os espacos residuais oriundos da tipologia
de ruptura urbana, vazio urbano séo formadores de espacgos segregados. Conclusao:
O diagnéstico preliminar da area de recorte aponta para a compreensao da formacao
e caracterizagdo das rupturas urbanas, entendendo a maneira como elas surgem,
concluimos a importancia da efetivacdo da administracado publica e seus instrumentos
urbanisticos, onde observamos a necessidade de medidas, que sejam capazes de
impedir a reproducdo de processos de segregacao socio espacial com a valorizagéo
de espacos vazios em areas adensadas, mantendo vazios urbanos e espacgos
periféricos. Sa0 necessarias solugbes para que sejam capazes de reconciliar as
rupturas existentes e evitar que os espacos de vazios urbanos, quando ocupados,
formem novas tipologias de rupturas.
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Introducao: Realidade Virtual permite a total imersdo do usuario em um mundo
computadorizado, proporcionando experiéncias através dos controles tateis, da visao e
audicao. Visando permitir que deficientes visuais também possam experimentar, o jogo
Blind Crystal permite a imersdo dessas pessoas por meio de estimulos auditivos e
tateis. Objetivos: O projeto tem como objetivo trazer a imersédo da realidade virtual
para os deficientes visuais, visto que existem poucas aplicacbes voltadas para eles,
sejam elas de cunho educativo, entretenimento ou treinamento. Metodologias: Para
alcancar os objetivos citados, foi criado um jogo, que possui historia, roteiro e
personagens. Trazendo essa abordagem, foi criado um ambiente virtual onde o
usuario ira usar de suas habilidades auditivas e tateis para explorar o ambiente. Nele,
ha um sistema, no qual, o jogador tera de proteger uma éarea, eliminando os inimigos
que aparecem pela frente, utilizando uma arma de fogo, e os inimigos por sua parte,
emitem som. Além disso, ha dialogos entre npc’s (Non-Player Character), sistema de
localizagdo por vibragdo dos controles e feedback tatil e auditivo na interagcdo com
objetos do cenario. Resultados: Realizando testes com nao deficientes visuais, no
qual a visdo é obscurecida na aplicacdo, foi possivel observar a dificuldade de
identificar a origem do som no cenario, quando ela esta acima ou na frente do jogador.
Como trabalhos futuros, sera feito melhorias no sistema de referéncia espacial, além
de testes do jogo com deficientes visuais. Conclusado: O simulador permite trazer a
inclusdo social dos deficientes visuais através do desenvolvimento de habilidades
auditivas e tateis. Desta forma, tem-se a validagao de habilidades que auxiliem na
superagao dos desafios diarios. Em suma, o jogo Blind Crystal permite a total imersao
do jogador no mundo virtual.
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ambiente académico, a Pro-Reitoria de Pesquisa pelas bolsas de iniciagéo cientifica e
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Introducéo: Devido a crise da café e grande manifestacdo de industrializacdo nas
cidades na década de 70, um grande numero de pessoas e de atividades se
direcionaram para a cidade de Vitoria, fazendo-a passar por diversas mudancas
para atender as necessidades que surgiam. Objetivos: O objetivo geral do
trabalho é analisar a verticalizacéo, caracterizar e quantificar as transformacdes da
tipologia construtiva dos edificios residenciais acima de quatro pavimentos
localizados nos bairros Centro, Praia do Canto e Jardim Camburi na cidade de
Vitéria — ES. Metodologias: Primeiro, analise bibliografica acerca da formacao
urbana dos bairros e evolugdo histérica dos planos urbanisticos da cidade,
enfatizando como as legislacdes afetaram nas decisdes tomadas nas construgoes.
Levantamento de dados, através de visitas in loco e pelo Google Street View,
acerca das envoltérias dos edificios. E por fim, o estudo de projetos dos edificios
cadastrados no banco de dados da Secretaria de Desenvolvimento da Cidade —
SEDEC, da Prefeitura Municipal de Vitéria. Resultados: Nota-se que Praia do
Canto possui em sua maioria edificios acima de dez pavimentos, em contrapartida
dos demais bairros, a verticalizagdo dos bairros se deve principalmente aos PDUs.
E evidente a predominancia de prédios retangulares e a falta de preocupac&o
imediata com a incidéncia solar das fachadas, por decorréncia da distribuicdo da
malha viaria e a busca por pontos visuais mais privilegiados. Conclusdo: Com o
passar das décadas, o PDU ajudou no planejamento da cidade, minimizando o seu
crescimento descontrolado e afetando enormemente a especulacdo imobiliaria.
Com isso percebe-se a verticalizacdo acontecendo gradualmente de um bairro
para outro ao longo dos anos e como suas tipologias e configuragdo das moradias
multifamiliares foram se alterando, tendendo cada vez mais ao foco em seguranca
e bem-estar, mas também criando problemas de segregacéo social.
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Introducéo: Visando um sistema de ensino mais inteligente, foi proposto o
desenvolvimento de um sistema para dar suporte aos professores no ensino.
Objetivos: Como objetivo foi definido criar algoritmos para andlise e predicdo de
resultados através de dados coletados durante partidas de um jogo educacional
desenvolvimento por outra equipe de iniciacdo cientifica com o intuito de predizer um
melhor nivel para um alugo comecar e gerar graficos de segmentacao de alunos para
uma melhor visualizacdo do estado de aprendizagem dos alunos da turma.
Metodologias: Através da coleta de dados, criou-se uma base de dados para serem
utilizados nos algoritmos de predic¢éo, criando um referencial historico da satisfacéo de
cada jogador, assim cruzando essas informacdes com o perfil do aluno, € possivel
predizer qual fase é mais adequada para um novo jogador, ja na parte de andlise de
dados, por exemplo, com dados histéricos sobre o desempenho do aluno em cada
partida, é possivel visualizar seu desenvolvimento ao longo do tempo ou até mesmo
segmentar os dados, gerando grupos em uma turma para uma melhor atuagdo do
professor, sabendo quais pontos precisam ser reforcados. Resultados: Foi criado um
algoritmo para predicdo de um nivel de dificuldade recomendado para um novo aluno,
porém os dados utilizados no treinamento do algoritmo foram mockados, assim nao
gerando uma confiabilidade em um ambiente real, sem teste com informacdes reais, ja
gue durante a iniciagéo cientifica n&o foi possivel sua obtencdo. J& nos algoritmos de
andlise dos dados, foram gerados diversos gréaficos, entre 0s mais importantes temos
o de Aluno x Tipo de aprendizagem que possibilita visualizar o desempenho e
aprendizagens adquiridas durante a partida Conclusdao: Com esse conhecimento é
possivel sua aplicacdo nas mais diversas areas para melhor desempenho de uma
equipe, entender problema ocultos de grupos de estudo dentre muitos outros
existentes no mundo.
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Introducdo: O trabalho tem o objetivo de compreender as obras do artista Gordon
Matta Clark e suas “estruturas axiomaticas” (arquitetura/ndo arquitetura). Os recortes
propostos nos edificios feitos pelo Matta-Clark criam um dialogo entre a arte e a
arquitetura. O objetivo especifico: da pesquisa foi compreender os aspectos na obra
do artista que levaram a arquitetura ao questionamento de sua propria natureza. A
saber: a funcionalidade, a permanéncia, a habitabilidade a estabilidade. O objetivo
geral: da pesquisa foi compreender em que medida as obras do artista e arquiteto
resultou em uma relagdo mais positiva entre a arquitetura e a arte, formando uma
juncdo entre tais. ldentificando o encontro com a linguagem arquitetbnica e o seu
papel critico e 0 seu encontro com as artes, e a sua insercao urbanistica sendo que as
obras de Matta-Clark sdo exemplo para a compreensao deste encontro. Além disto, a
pesquisa revelou de que modo trés obras de Matta-Clark questionaram principios
fundamentais da arquitetura como: permanéncia, estabilidade, habitabilidade e fungéo.
Metodologias: A pesquisa teve cunho teérico. A metodologia empregada dividiu-se
em etapas. A primeira etapa envolveu o estudo do dialogo entre as arte e arquitetura
com base no referencial tedrico sobre a obra de Gordon Matta-Clark, mas sobretudo
com base nos textos de Krauss (1979) e Foster (2015). A segunda etapa envolve a
selecdo e a andlise de trés casos (obras): Circus Caribbean Orange (1978), Conical
Intersect (1975) e Office Baroque (1997). Os casos selecionados sdo aqueles que
aparecem em duas ou mais publicacdes do referencial tedrico e sdo considerados
“antiarquitetura”. E possivel considerar nos processos de Gordon Matta-Clark que os
guatro pontos essenciais da arquitetura tradicionais foram eliminados. Resultados: A
pesquisa ndo previu o contato indireto com as obras de arte ou de arquitetura
internacionais Toda a informacdo analisada tera como fonte as publicacbes
mencionadas, além de outras publicagdes complementares. A Ultima etapa do trabalho
envolveu a organizagdo do material, a apresentacdo de banner e a submissdo de
artigo para a revista Cadernos de ProArq (UFRJ).
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Introdugao: Beachrocks sao caracterizados como paleopraias do Quaternario,
formadas pela precipitacdo de carbonato de calcio nas zonas de intermaré, e cujo
estudo contribui para entendimento das mudancgas climaticas e da morfologia costeira.
Objetivos: O estudo consistiu na identificacdo dos organismos e na classificacdo
tafonémica, em alta resolugdo, do conteudo bioclastico presente em depdsitos de
beachrocks do municipio de Anchieta/ES. Metodologias: Nos afloramentos emersos,
foi identificada a facies estratigrafica com maior representatividade bioclastica. Foram
entao coletadas 50 amostras de rocha, das quais 10 foram selecionadas para triagem,
desagregagdo mecanica, descricdo macroscépica e aplicagdo de técnicas de
microscopia petrografica (lamina delgada) e Microscopia Eletronica de Varredura
(MEV) acoplada a Espectroscopia por Energia Dispersiva (EDS). Resultados: Por
analise macroscépica e microscopia petrografica foram identificados representantes do
filo Mollusca, sendo gastrépodes (1 a 15 cm, com conchas preservadas e inteiras) e
bivalves (0,5 a 6,0 cm, com valvas articuladas bem preservadas ou desarticuladas e
quebradas). Na microscopia petrografica e MEV-EDS foram identificados
representantes planctdnicos e bentbnicos do filo Foraminifera (<0,1 a 0,3 cm, com boa
preservacao, em moldes e contramoldes), além de algas vermelhas pluricelulares do
género Corallina (segmentos desarticulados) e diatomaceas (12 ym, com carapagas
bem preservadas, sem feigdes de transporte ou abraséo). Conclusédo: Os bioclastos
identificados possuem diferengas quanto ao grau de preservagao, principalmente
quando comparados o0s organismos de maiores (macrobioclastos) e menores
(microbioclastos) dimensdes. As analises realizadas indicam deposi¢cdes em ambiente
marinho raso, intercalado com eventos de tempestade, ressaltando a presenca de
foraminiferos planctonicos e bivalves com maior grau de abrasdo. Também foram
observadas alteragdes nas condi¢cdes de sedimentagao da base para o topo da facies,
indicando mudangas nas condigbes de transporte e deposigcdo. A utilizacdo conjunta
de microscopia petrografica e MEV-EDS proporcionou maior detalhamento das
estruturas dos bioclastos e a identificagdo dos microbioclastos, ndo observaveis em
analises macroscopicas.

Agradecimentos: UVV e UFES.
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Introducdo: As pessoas que utilizam determinado ambiente construido devem
aproveita-lo com condicdes adequadas de espacialidade e de conforto ambiental. Com
relacdo as condi¢cbes de iluminacdo, estas devem ser consideradas no projeto para
proporcionar niveis luminicos adequados e uma reducdo de ofuscamentos. A partir
desta reflexdo, é possivel dizer que atividades de aprendizagem numa sala de aulas
devem ocorrer sob estas condi¢cdes adequadas de iluminag&o para que seja um local
confortavel e proveitoso. Objetivos: O trabalho visa estudar as condicbes de
iluminacédo de uma sala de aulas para a avaliacdo do potencial da iluminagdo natural e
a racionalizacdo do uso da iluminagéao artificial. Metodologias: Foi analisada a sala 21
do Centro Académico Il que é utilizada para estudos e realizado o levantamento das
caracteristicas da sala, como dimensdes de janelas e luminarias, além da orientacao
da fachada externa. Estas informacdes foram inseridas no software NatLite, junto com
outras variaveis necessarias para simulacdo, sendo elas dados do sitio, més de
simulacdo, entre outras. As simulagbes foram realizadas para um dia médio
representativo em cada més, durante cada estacdo do ano em dois horarios de maior
influéncia no ambiente interior: 9:00hrs e 15:00hrs. Resultados: A pesquisa indica altos
indices de ofuscamento de luz natural e baixa economia de luz artificial na maior parte
do ano. O Fator de Luz do Dia calculado, que indica condicbes de iluminamento num
ponto, variou ao nivel do espaco entre neutro e insuficiente, indicando uma ineficiéncia
de iluminamento no espac¢o. Conclusado: Considera-se que h& uma incipiéncia nas
condi¢cbes de iluminacdo deste ambiente durante a maior parte do ano, o que pode
influenciar no desempenho diario das funcdes de aprendizagem dos usuarios deste
espaco. Sugere-se que a sala deveria passar por um processo de retrofit onde
deveriam ser considerados brises externamente na fachada e o reposicionamento das
luminarias.

Agradecimentos: CNPq e/ou FAPES e/ou UVV.
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Introdugdo: Atualmente, hd uma escassez de informagdo técnica, normativa e
didética relacionada a implantacdo de um controle de sobrepresstes em edificacdes
altas. A NBR 5626 é omissa quanto ao tipo e dimensionamento do controlador de fluxo
e restringe-se apenas a imposi¢cado de pressao limite de 40 mca. Objetivo: Identificar
0os métodos de controle de pressao em instalacbes de agua fria e analisar o seu uso,
dimensionamento e manutencdo afim de difundir o tema no meio académico e
profissional. Metodologia: Estudo de caso em edificios com mais de 13 pavimentos
no bairro Praia da Costa, situado no municipio de Vila Velha-ES em que através de um
checklist foram levantadas informacdes sobre o sistema de controle implantado nos
prédios visitados, e a partir de entdo os dados obtidos foram devidamente tratados.
Resultados: Todos os edificios que utilizam um método de controle de fluxo adotam a
valvula redutora de pressdo. Com isso, péde-se observar uma deficiéncia no que diz
respeito ao dimensionamento, que de uma maneira geral apresenta apenas uma VRP
para atuacdo, quando deveriam utilizar duas VRP, sendo uma reserva. Concluséo: A
manutencdo destes sistemas € bastante deficiente, com evidéncia de VRP
desreguladas, com manifestacfes patolégicas oriundas do excesso e/ou falta de
pressdo. Contudo, a presenca das VRPs néo significa que o assunto foi difundido,
visto que o sistema ainda apresenta muitas falhas.
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ESPACOS LIVRES PARA BRINCAR: ESTUDO DA REGIONAL GRANDE
ARIBIRI, VILA VELHA-ES
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Introdugao: Esta pesquisa de iniciagdo cientifica tem como tema os espacos livres de
uso publico, com foco nos espagos para o brincar e seu papel no desenvolvimento da
infancia contemporanea, no enriquecimento sociocultural e na construgcdo de cidades
inclusivas, acolhedoras e que potencializam o ciclo completo do convivio urbano.
Objetivo: realizar uma analise critica e reflexiva dos espacos livres para praticas
sociais da Regional Grande Aribiri, Vila Velha — ES, de modo a verificar e compreender
de que maneira esses espacos estdo incluindo as infancias contemporaneas.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quantiqualitativa, desenvolvida em cinco
etapas metodoldgicas: contextualizagdo do tema; estudo de exemplos de projetos;
desenvolvimento dos indicadores de analise; mapeamento dos espacos livres para
brincar e, por fim, analises dos espacos para brincar da Regional Grande Aribiri. Apos
a contextualizagdo do tema, foram desenvolvidos indicadores com parametros
especificos de analise, os quais foram organizadas em quatro categorias: “Protecéo e
Seguranca”, “Conforto e Imagem”, “Acessos e Conexdes” e “Usos e atividades”.
Resultados: Foram identificadas nove pragas na Regional Grande Aribiri, abrangendo,
em um raio de 400 metros, 70% da populagdo. A regional possui 17 bairros e 10 deles
nao possuem pracas demostrando uma caréncia € uma ma distribuicdo desses
espacos. Em relacdo a qualidade desses espacos, das nove pragas, duas nao
possuem espacgo para o brincar, sdo elas a Praga de Aribiri e a Praga de Argolas,
tornando-se, assim, locais vulneraveis para as praticas sociais e para a inclusdo das
infancias contemporaneas ja que ndo apresentam equipamentos infantis. A Praca de
Paul foi a melhor avaliada, nela existe além de playground outros equipamentos para a
praticas sociais como academia, quadra e campinho. As pracas que possuem maior
potencial para serem trabalhados espacgos para as infancias estdo localizados nos
bairros de Argolas e Aribiri que sdo bairros que possuem maior numero de criangas -
de acordo com o Censo demografico de 2010 - além de ndo apresentarem espagos
para brincar. Destaca-se também as pracas José Vereza, por possuir nas
proximidades (raio de 400 metros) 05 (cinco) escolas. Conclusao: O resultado da
analise contribui para a melhor compreensdo das infancias contemporaneas na
cidade, indicando que as areas mapeadas necessitam de um novo olhar voltada a
atender as reais necessidades das criangas garantindo a segurangca e o
desenvolvimento das habilidades motoras e intelectuais das mesmas.

Agradecimentos: UVV.
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Introducdo: Plantas sédo fontes de compostos antioxidantes, sendo bastante utilizadas
no desenvolvimento de novos farmacos. Leonotis nepetifolia e Bambusa vulgaris séo
plantas utilizadas no Brasil para tratar varias doengas. Objetivos: Determinar a
composi¢cdo quimica e atividade antioxidante dos extratos de Leonotis nepetifolia e
Bambusa vulgaris. Metodologias: Os extratos foram preparados a partir de folhas
(LNL) e inflorescéncias(LNI) de L. nepetifolia e folhas de B. vulgaris(BVL). A
prospeccao fitoquimica foi executada por cromatografia de camada delgada (CCD). Os
polifendis e taninos totais foram executados pelo método de Folin-Ciocalteau. Os
flavondides totais foram determinadas pela reacdo do cloreto de aluminio. Para
determinar a atividade antioxidante foram realizados os testes do sequestro dos
radicais, ABTS, DPPH e FRAP. Resultados: A CCD demonstrou presenca de
flavondides e cumarinas para todos os extratos e também de terpenos para 0s
extratos de L. nepetifolia. Na determinagdo do perfil quimico os valores foram

LNI:4.256+0.221g/100g, LNL:4.863+0.292g/100g e BVL:3.646+0.0649/100g;
LNI:1.353+0.1979/100g, LNL:2.030+0.110g/100g e BVL:2.385+0.552¢g/100g;
LNI:1.497+0.1929/100g;  LNL:0.929+2.33g/100g e BVL: 0.133+0.0529g/100g,
respectivamente para Polifendis, flavondides e taninos totais. Frente aos radicais
livres, ABTS; DPPH e FRAP, os extratos demonstraram atividade antioxidante,
destacando-se o radical FRAP (LNI:24.75pg/mL; LNL:35.40pg/mL e BVL:20.91pug/mL.
Concluséao: Todos os extratos avaliados demonstram ser boas fontes de compostos
fendlicos e apresentam boa atividade antioxidante.

Agradecimentos: CNPq e UVV.
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O DIREITO DE SE VIVER COM DIGNIDADE NAS CIDADES: MAPEAMENTO
E QUALIFICACAO DOS ENCLAVES FORTIFICADOS DA REGIONAL 01 DE
VILA VELHA, ES
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Introducdo: A industrializacdo acelerou o processo de ocupacao urbana numa politica
de planejamento focada no racionalismo funcional modernista, gerando uma ocupacao
dispersa e difusa identificada no cenério da cidade contemporanea. A ocupacdo da
Regional 01 caracteriza-se por uma acelerada apropriagdo de terra, com adensamento
de habitag6es, originando os enclaves fortificados. Objetivos: Identificar um repertério
que embasard o estudo das diferencas identificadas nos contrastes urbanos das
cidades contemporadneas e que comprometem a consolidagdo dessas em cidades
democraticas. Este Plano de Estudos visa investigar os efeitos dos Enclaves
Fortificados na configuragdo urbana da Regional 01 de Vila Velha, E.S. e sua
influéncia na configuracdo do espago urbano adjacente a partir da analise morfolégica
e do mapeamento dos enclaves fortificados da regido de estudos. Metodologias: A
metodologia de andlise do trabalho utiliza informacdes georreferenciadas
disponibilizadas pelo Instituto Jones dos Santos Neves, e da Prefeitura Municipal de
Vila Velha. Alguns dados foram levantados com base em imagens de satélite via
Google Earth. Para a elaboracdo dos mapas, foi utilizado o ArcGis, possibilitando a
coordenacgdo e a estruturacdo de dados. Resultados: O mapeamento dos Enclaves
Fortificados da Regional 01 de Vila Velha mostra o quanto a ocupagédo da cidade
contemporanea gerou uma ocupacdo dispersa e difusa, tal que a especulacdo
imobilidria, o medo do desconhecido e a busca por status moldaram imoéveis
chamados Enclaves Fortificados. Conclus&o: O modelo de ruptura em questdo vem
se reproduzindo e consolidando de maneira que a vitalidade urbana é prejudicada.
Para mudar esse cenario, politicas de planejamento urbano sdo importantes para que
o direito a cidade seja assegurado e que a vitalidade urbana seja preservada. As
mudancas em relagdo ao ndo cumprimento da legislac@o vigente para limite maximo
de seguimento de calcada e o incentivo a diversificagdo de usos num curto perimetro
seriam propicias a caminhabilidade e vivéncia publica democratica.

Agradecimentos: CNPq, FAPES e UVV.
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A pesquisa é uma ramificagdo da pesquisa multidisciplinar do Mestrado de
Seguranca Publica da UVV: "Redes que tecem Educacdo, Culturas, Curriculos e
Direitos Humanos: situacdes de fracasso escolar, cotidianos de escolas, violéncias e
direitos humanos”, que visa analisar as atividades-politicas educacionais que vém
influenciando o rotineiro cenario de producdo de situacbes de fracasso escolar,
considerando a partir de Charlot (2000) que o fracasso escolar ndo existe; mas sim
alunos em situagdo de fracasso. O objetivo € contribuir para a compreensao e
problematizagé@o da cultura escolar da UMEF Asa Colorida e suas implicagdes para a
producdo de situacdes de fracasso escolar, colocando em didlogo a arquitetura da
escola e a criagdo de outros espacostempos de aprendizagens que surjam os desejos,
movimentos, brincadeiras, interesses dos estudantes. A metodologia conta com
ambientes projetados com elementos de humanizacdo, fazendo com que o0s
estudantes se sintam mais confortaveis e se reconhegam naquele espaco, 0 que tera
relagdo com aprendizagens mais significativas. A pesquisa teve como resultado a
humanizacdo dos espacos: a biblioteca como um espaco que ensina, motiva e inspira.
O projeto “Ocupe a Biblioteca” deu as paredes brancas e sem graca da escola, grafites
gue estimulam emocdes, sentimentos, criatividade e interatividade. Conclui-se que ter
um ambiente projetado com elementos de humanizacdo faz com que os estudantes se
sintam mais confortaveis e se reconhecam naquele espaco, o que tera relacao direta
com o aprendizado. Varios beneficios podem ser colhidos, desde uma maior
integracdo ao aumento da criatividade, passando pela obtencdo de um lugar propicio
para a troca de conhecimentos. Se bem planejada, pode até ajudar na reducédo dos
niveis de bullying e diminuir o custo de manutencéo com instalagdes fisicas.

Meu agradecimento ao CNPq, a Universidade Vila Velha e a Professora
Orientadora Maria Regina Lopes Gomes.
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Introducdo: A luz na arquitetura ndo se limita apenas ao visual, ela € um elemento
fundamental na composicdo dos espacos e possui significados variados de acordo
com a época ou conteddo. A luz natural € um elemento fundamental na caracterizagao
do espaco, e deve ser levada em consideracdo desde as etapas iniciais do projeto,
para que ocorra uma integracao entre estratégias para a iluminac¢ao natural e o projeto
de arquitetura. A auséncia de luz pode provocar sintomas como a depressao,
sonoléncia excessiva, ansiedade, aumento de peso, alteracdes do apetite, problemas
de concentragéo e fadiga; sendo estes sintomas mais comuns outono e inverno e em
paises onde h& pouca incidéncia de sol. Os ambientes escolares sao tratados com
pouco ou nenhum cuidado em relagéo a qualidade da luz natural, o que pode resultar
em uma experiencia escolar ruim, pois 0 espago ndo preza por uma ambiéncia
agradavel e pelo conforto espacial. Sendo assim, o trabalho tem como énfase a
gualidade de luz em ambientes escolares para ensino infantil, sendo feita através de
ensaios projetuais. Objetivos: analisar a qualidade da luz natural através de ensaios
projetuais elaborados para os ambientes escolares de ensino infantil, que foram
pensados e desenvolvidos a partir da teoria projetual de Christopher Alexander,
Linguagem dos Padrdes, levando em consideracdo as relagbes entre padrdes de
espacos e padrdes de acontecimentos. Metodologias: Tendo em vista o objetivo do
trabalho fez-se uma pesquisa sobre as escolas de ensino infantil, suas necessidades e
0S pontos positivos da iluminagédo natural no ambiente; Luz e Arquitetura, onde além
de argumentar sobre a importancia da luz na arquitetura também é falado dos critérios
relacionados ao desempenho da iluminacdo natural em ambientes escolares, através
dos niveis de iluminancia, luminancia, ofuscamento e uniformidade, a partir da Norma
Brasileira e de pesquisas relacionadas a eficiéncia da luz natural; Teoria do
Christopher Alexander, onde é explicado a forma que ele utiliza a Linguagem dos
Padrdes. ApOs todas essas anadlises foi feito uma pesquisa de campo, onde foi
escolhido uma escola de ensino infantil e feita observacdes, tanto de ambiéncias
guanto das necessidades das criancas naquele espaco. Por fim, foi definido modelos
para trabalhar e feito analises projetuais. Resultados: Apos a definicdo dos modelos
de sala de ensino infantil (elaborada com base na Linguagem dos Padrdes), foi
explicado os sistemas de iluminacéo utilizado em cada modelo e em seguida feitos
ensaios projetuais, onde foi analisado as iluminancias e luminancias. Essas andlises
foram comparadas para concluir o modelo mais eficiente a ser utilizado. Concluséo:
Os ensaios realizados nessa pesquisa demonstram que a utilizacéo da linguagem dos
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padrBes, pode auxiliar positivamente na construcdo de solucdes projetuais para
iluminacéo natural, elemento que deve ser considerado como gerador de valor para
espacos educacionais, comprovando, assim, a hipotese de que a teoria projetual de
Christopher Alexander, pois é fundamental que para projetos de sistemas de luz
natural seja considerado a qualidade espacial em ambientes escolares. Esses
conceitos sdo muito Uteis ao projetar escolas com solugbes que buscam a interagao
positiva entre a arquitetura e o homem.

Agradecimentos: A Universidade Vila Velha pelo espaco e oportunidade de fazer

esse projeto de pesquisa, a FAPES por ter concedido a bolsa de estudos e aos
professores envolvidos por todo auxilio.
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Introduc¢ao: A habitagdo multifamiliar ao longo da histéria sofreu modificagdes na sua
estrutura, as mudangcas apontam para a necessidade de habitagdes flexiveis e
adaptaveis, que contemplam caracteristicas capazes de intensificar a relacdo entre o
usuario e o edificio, possibilitando maior resposta as necessidades e anseios do
usuario. Objetivos: Realizar um estudo avaliativo, critico, reflexivo de projetos
arquitetdnicos contemporaneos de habitagdes multifamiliares, desenvolvidos no Brasil
a partir de 2000 e publicados em revistas especializadas de arquitetura e urbanismo.
Metodologias: Trata-se de uma pesquisa qualitativa onde o objeto de anélise é uma
fonte direta para coleta de dados e a interpretacdo dos resultados. Os projetos de
habitagcbes multifamiliares serdo analisados a partir de um método baseado nas
ferramentas de analise desenvolvidas por Montaner;Muxi Martinez (2011) e Jorge
(2012). As atividades que foram desenvolvidas definem-se em quatro etapas sendo a
primeira contextualizacdo, a segunda identificacdo das habitagcbes multifamiliares
contemporéneas selecionadas que séo projetos premiados e obtidos em revistas de
relevancia nacional. A terceira desenvolvimento e aplicacdo do método grafico de
analise e por fim os resultados foram expressos através da construcao de analises
graficas e tabelas. Resultados: Foram analisados o edificio Simpatia e o edificio
360°, ambos possuem intensa relagdo com o espaco urbano e estdo inseridos em
areas residenciais consolidadas. Além disso foi possivel perceber uma tendéncia da
nova estrutura da habitagdo multifamiliar em proporcionar uma troca com o seu
entorno por meio de gentilezas urbanas. Conclusdo: Novos arranjos de edificio
flexiveis e adaptaveis sdo capazes de atender a nova geragao de usuario, e precisam
se popularizar no mercado. Foi possivel perceber também que solugbes de
composicao, forma e morfologia, além da inser¢cao na paisagem urbana, sdo capazes
de influenciar na vitalidade que existe no entorno do edificio.

Agradecimentos: UVV.
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Introducdo: A eficiéncia energética de edificios vem sendo amplamente
discutida, uma vez que esses sao responsaveis por uma parcela significativa do
consumo de energia elétrica produzida no pais. As edificagbes comerciais
representam 17,1% desta parcela, destinada principalmente a gastos com iluminacao
e climatizagdo dos ambientes. Um dos principais elementos que influenciam
diretamente na eficiéncia energética de uma edificacdo € sua envoltoria, ja que essa
estabelece as trocas térmicas entre o ambiente interno e o exterior. Verifica-se que
com o0 passar dos anos as caracteristicas das envoltdrias dos edificios comerciais
foram se modificando, seguindo uma tendéncia cada vez maior a0 aumento de areas
envidracadas, o que pode ser preocupante em climas quentes, em funcdo da maior
transmissao térmica por esse material para os ambientes. Objetivos: O objetivo desta
pesquisa foi investigar se a transformacao arquitetdnica das fachadas dos edificios
comerciais entre os anos de 1950 a 2016 na cidade de Vitéria/ES progrediu lado a
lado com a eficiéncia energética dos mesmos. Metodologias: A metodologia utilizada
foi a avaliagdo da eficiéncia energética de quatro modelos representativos de
diferentes periodos histéricos na cidade, pré-estabelecidos na literatura, pelo método
prescritivo para edificios de uso comercial RTQ-C, do Programa Brasileiro de
Etiguetagem de Edifica¢gfes - PBE-Edifica. Resultados: Os resultados mostraram que
a evolugdo tipoldégica identificada ndo apresentou progresso quanto a eficiéncia
energética, este fato se deve principalmente a utilizacdo excessiva de vidro nas
fachadas mais atuais, gerando resultados negativos quanto ao desempenho
energético. Atrelado a isso, outra variavel importante é a orientagcdo das fachadas, que
por sua vez, sendo favoravel permite maiores aberturas e vice-versa. Concluséo:
Conclui-se que o0 método prescritivo se mostrou eficaz para o propésito, que comprova
gue, mesmo com muitas ferramentas disponiveis, alguns projetos ainda sao
elaborados sem uma analise adequada de sua eficiéncia.

Agradecimentos: Agradecimento ao grupo de pesquisa ARQAMB - Arquitetura
e Estudos Ambientais e a Universidade Vila Velha.
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Introducdo: No atual cenario brasileiro, sabe-se da importancia do planejamento
urbano, projetando cidades mais inclusivas tanto para adultos e principalmente para
criancas. Considerar a criacdo de espacos seguros e acolhedores para as infancias
contemporaneas, potencializa a vivéncia urbana, enriquece os cidadaos socialmente e
influencia no desenvolvimento da crianga. Objetivos: Tem como objetivo realizar uma
andlise critica e reflexiva dos espacos livres para praticas sociais da Regional Grande
Centro, Vila Velha — ES, de modo a verificar e compreender de como tais espacos
estdo incluindo as infancias contemporaneas. Metodologias: Trata-se de uma
pesquisa quantitativa e qualitativa, desenvolvida em cinco etapas metodolégicas:
contextualizacdo do tema; estudo de exemplos de projetos; desenvolvimento dos
indicadores de analise; mapeamento dos espacos livres para brincar e, por fim,
andlises dos espacos para brincar. As andlises basearam-se em indicadores
desenvolvidos pelo grupo de pesquisa “Paisagem urbana e Inclusdo” com base na
ferramenta indice de caminhabilidade (iCam), compreendendo 4 (quatro) categorias:
“Protecao e Seguranca”; “Conforto e Imagem”; “Acessos e Conexdes”; “Sociabilidade,
Usos e Atividades”; gerando resultados que contribuem para melhor entendimento das
necessidades infantis na cidade e nos seus ambientes publicos. Resultados: A
Regional estudada possui caréncia na oferta de espacos para brincar, com somente 5
pracas com a presenca de playground. Pode-se, ainda, pontuar a localizagdo dos
espacos para brincar - em sua maioria no perimetro da praca; a falta de conservacao
dos brinquedos, tornando-os inseguros; a pavimentacdo inadequada, composta, em
sua maioria, por areia nos playgrounds, além da falta de arborizacdo. Conclusdes: Os
resultados auxiliam para o melhor entendimento das infancias contemporaneas na
cidade, bem como contribuem na elaboracdo de diretrizes projetuais e parametros
norteadores para intervencdes em espacgos livres de uso publico mais seguros e
atraentes para o publico infantil.
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Introducdo: A presente pesquisa tem como cerne a necessidade de fornecer
elementos graficos voltados para a humanizacéo de projetos, com orientacdo do prof.
Clovis A. F. Cunha, tendo contado com o amparo da pesquisa “Sistema de espacos
livres de uso publico de Vila Velha-ES”, com base na praga Argilano Dario coordenada
pela profa. Dra. Larissa L. A. Ramos e colaboradores desta. Objetivos: O seguinte
trabalho tem como esséncia a arte gréfica como expressao conceitual, cuja principal
meta estd pautada na redescoberta do desenho analégico com interacdo de
ferramentas digitais para simular a realidade pés-projeto. Metodologias: A pesquisa
partiu da elaboracdo de um repertério de desenhos, que posteriormente foram
digitalizados e aplicados como simulacdo grafica para humanizagdo de projetos
através do processo metodolégico que comecou pela revisdo bibliografica e
documental. Logo em seguida foi escolhido o estilo grafico a ser utilizado nas
ilustracbes dos elementos para a representacdo grafica. Posteriormente foram
utilizados softwares de design grafico que auxiliaram no acabamento dos desenhos
previamente digitalizados, e por fim, com base nas ilustracbes previamente
elaboradas, foram produzidas as imagens humanizadas da pragca Argilano Dario.
Resultados: Estes foram os resultados contabilizados: total de 38 categorias de
vegetagOes, resultando 322 figuras; total de 12 categorias de calungas humanas,
resultando 260 figuras; total de 28 categorias de texturas, resultando 168 figuras; total
de 24 categorias de mobiliarios urbanos, resultando 446 figuras. Ao todo foram 1196
figuras, todas elas organizadas em um banco digital, e também 10 imagens da praga
foram humanizadas. Toda essa biblioteca de desenhos e imagens humanizadas
estara gratuita e digitalmente disponivel para o uso publico no seguinte link:
https://pedrosimcaff.wixsite.com/ic-representacaograf.Conclusdo: Essa pesquisa
permitiu a criagdo de uma biblioteca de variados desenhos direcionados a espagos
publicos e elementos paisagisticos, de forma que projetistas tenham em maos esses
desenhos como ferramentas de composi¢ao e simulacéo projetual.
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Introducdo: A inadequacdo arquitetbnica da maioria das penitenciarias no Brasil tem
se tornado um relevante problema para a gestdo de seguranca publica e justica
criminal, uma vez que o sistema prisional brasileiro enfrenta sérias adversidades
quanto ao cumprimento de suas principais funcdes. Aplicar estratégias e elementos
que propiciem melhores condi¢des ao cumprimento da pena imposta aos detentos e
proporcionar politicas de reintegracdo sdo acdes que ndo poderiam deixar de estar
presentes em nenhuma unidade prisional. Objetivos: Pretende-se como objetivos
gerais deste trabalho, de forma vinculada ao Projeto Institucional “Diagndstico sobre o
perfil demografico do preso do sistema prisional do estado do Espirito Santo” (M07-
2018P1008) estudar sobre a tipologia da arquitetura penal e a importancia desses
espagos para a reintegracdo dos detentos na sociedade, bem como identificar
intensificadores de probleméaticas na dindmica interna das unidades, mais
especificamente em unidades prisionais da Regido Metropolitana da Grande Vitéria.
Metodologias: Obtém-se como metodologia principal pesquisas bibliogréficas,
pesquisas em banco de dados, documental e de campo, onde sdo analisadas a
contextualizacdo e conceituacdo do tema. Resultados: Neste estudo, foi possivel
compreender 0 quanto o sistema prisional possui relagcées com os indices de violéncia
e, concomitantemente, 0 quanto a arquitetura das unidades prisionais influenciam nas
praticas de reintegracdo e ressocializagdo do individuo. Foram gerados gréficos dos
perfis dos detentos e andlises das estruturas das unidades prisionais visitadas através
de fotos e esquemas Conclusdo: A conclusdo obtida a respeito desses aspectos,
portanto, consiste no perfil social dos individuos encarcerados no Estado do Espirito
Santo majoritariamente pertencente ao sexo masculino, na raga/cor negra, com idade
entre 18 e 24 anos e com o ensino fundamental incompleto. Além disso, foi possivel
concluir, diante deste estudo, que a arquitetura penal é um elemento de tamanha
complexidade, na qual exerce total influéncia nas dindmicas que serdo estabelecidas
nas unidades prisionais.
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Introdugdo: O problema mais complexo da transferéncia de calor é o estudo para a
determinacdo do coeficiente convectivo. Com o auxilio de software Ansys CFX que
utiliza como base o método de volumes finitos, foi possivel obter o coeficiente
convectivo do experimento, podendo equiparar com o0s resultados achados nas
correlagbes empiricas, sendo assim validando aos resultados obtidos analiticamente.
Este experimento consiste em simular um caso de conveccéo forcada ao redor de um
cilindro aquecido em condi¢cdes controladas. Objetivos: O intuito deste trabalho é
poder analisar e comparar, com fins didaticos, solu¢des obtidas numericamente com
solucdes analiticas e empiricas, a experiéncia a ser analisada envolve um problema
classico de transferéncia de calor. Para a simulacdo foi utilizado o software Ansys
CFX, que utiliza como base da resolugdo o método de volumes finitos. O problema
escolhido foi determinar o coeficiente convectivo de um cilindro aquecido através de
uma resisténcia elétrica, que se encontra transversalmente dentro de um tunel de
vento. Metodologias: O principio deste problema esta concentrado na convecgéo
forcada, onde o fluxo cruzado entre o ar e o cilindro aguecido ocorre dentro de um
tunel de vento. A resolucdo empirica e experimental esta sob condig6es controladas
onde a velocidade do ar, a temperatura do ambiente, a tensdo e a corrente elétrica
esto fixadas de acordo com o problema. Resultados: Apos seguir as recomendacdes
do manual do experimento, foi possivel determinar os coeficientes convectivos pela Lei
de Newton e das correlacdes empiricas. Obteve-se um resultado com valores de
coeficiente convectivo bem proximos comparado as correlagbes empiricas e a
simulacdo. Conclusédo: Ao se comparar a Simulacdo Computacional com a Lei de
Resfriamento de Newton, ndo foi obtido um resultado satisfatorio. J& os coeficientes
convectivos obtidos nas correla¢cdes empiricas, quando se compara a simulacéo foi
muito satisfatério, com valores bem préximos, podendo assim validar a Simulacédo
Computacional.
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Introducgéo: A simulacao fluidodinAmica computacional é a area do conhecimento que
utiliza de métodos numéricos para o estudo de processos de Mecéanica dos fluidos. De
forma geral, a simulacdo computacional € uma ferramenta emergente que tem
ganhado cada vez mais os olhares da industria por fornecer analises de altissima
qualidade sobre diversos fenbmenos nas mais diversas areas de estudo. A crescente
demanda por um profissional de engenharia com dominio de simulacdo computacional
tem exigido das universidades a implementacdo de disciplinas que proporcionem aos
alunos o conhecimento desta ferramenta. Objetivos: O objetivo deste trabalho é fazer
o0 estudo das velocidades médias de escoamentos de agua em duas geometrias,
comparar os valores calculados e simulados e demonstrar a importancia da utilizagéo
do software em sala de aula para a formagéo dos novos profissionais de engenharia
que precisam estar alinhados com a quarta revolucao industrial. Metodologias: Para a
execucdo do trabalho foram utilizados trés softwares: (i) o software SolidWorks para
modelagem das geometrias, (ii) o software Ansys CFX para simulagéo e aquisi¢cdo dos
resultados e o (iii) Excel para calculo das médias de velocidade. Apos feitas suas
modelagens, estas foram exportadas para o ambiente de simulacdo Ansys. Apos a
simulacdo do escoamento na ferramenta numérica, os dados foram exportados para o
Excel onde foram calculadas as médias, que posteriormente foram comparadas com
os valores calculados de forma analitica. Resultados: as velocidades calculadas e
fornecidas pelo software nos planos arbitrados das geometrias 1 e 2 foram
apresentadas em tabelas e os perfis de escoamento também foram mostrados no
relatério na secdo resultados. Apos realizagdo da modelagem das geometrias e das
malhas, da determinacéo dos parametros do escoamento, da simulacéo e dos célculos
pode-se notar que os valores calculados e fornecidos pelo software apresentaram
relativa concordancia, indicando assim boa congruéncia entre o software e o calculo
da Lei da Conservacéo das Massas para um volume de controle, e consequentemente
boa confiabilidade. Conclusé&o: Este trabalho pode ilustrar de forma clara e objetiva a
possibilidade de se trabalhar com uma nova ferramenta em sala para demonstrar a
resolucéo de problemas de Mecénica dos Fluidos e Fisica 2, ndo so através de célculo
analitico, mas também através de simulacdo numérica. Assim agora pode-se
confrontar os dados fornecidos pelo software com valores calculados manualmente e
assim discutir os resultados, tornando o estudo da disciplina mais aprofundado e mais
didatico.
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