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   ROTEIRO DA PROVA DISCURSIVA: 

 Analise os itens das questões apresentadas; 

 Utilize os espaços disponíveis para resposta deste caderno como rascunho; 

 Transcreva o conteúdo do rascunho para a folha de respostas, mantendo a mesma ordem e padrão aqui 
expostos. 

 

BIOLOGIA 
 

QUESTÃO 01 – DISCURSIVA (3,0 pontos)   
 

O controle da digestão é realizado tanto pelo sistema nervoso autônomo como pela liberação de hormônios 
no aparelho digestório. Estímulos visuais e olfativos induzem a salivação enquanto a digestão no estômago é 
controlada por ambos: sistema nervoso e hormônio. Entretanto, somente os hormônios controlam a digestão 
no intestino.  

 

Disponível em: Silva Junior, César da; Sasson, Sezar; Caldini Junior, Nelson. Biologia 6. ed. São Paulo: Saraiva, 2015; Lopes, 
Sônia; Rosso, Sergio. Manual do Professor São Paulo: Saraiva Didático, V. 3, 2016 (Adaptações). 

 

A figura abaixo resume a ação de alguns hormônios gastrointestinais.  
 

 
 

Disponível em: https://br.images.search.yahoo.com. (Acesso em: 17/11/2023). 
 

Considere o assunto e responda as perguntas abaixo. 
Item a (1 ponto) 
Descreva a sequência da liberação do hormônio gastrina. 
 

Item b (1 ponto) 
Qual o objetivo da liberação da bile, liberada por influência da colecistoquinina? 
 

Item c (1 ponto) 
Como ocorre a liberação da enterogastrona? 
 

RASCUNHO DA RESPOSTA 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

https://br.images.search.yahoo.com/
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QUESTÃO 02 – DISCURSIVA (3,0 pontos)   
 

O sistema linfático é constituído por um conjunto de órgãos, tecidos, vasos e canais que se distribuem pelo 
corpo, que ajuda a filtrar e remover o excesso de líquidos e impurezas do organismo. O líquido assim recolhido 
recebe o nome de linfa. Além disso, ao longo da rede de vasos linfáticos são encontrados os linfonodos, que 
apresentam uma cápsula fibrosa externa e, no interior, um tecido reticular linfoide com linfócitos, plasmócitos 
e macrófagos.  
 

Disponível em: Silva Junior, César da; Sasson, Sezar; Caldini Junior, Nelson. Biologia 6. ed. São Paulo: Saraiva, 2015; Lopes, 
Sônia; Rosso, Sergio. Manual do Professor São Paulo: Saraiva Didático, 2016 (Adaptações). 

 

Considere o texto e a figura abaixo e responda as perguntas. 
 

 
 

Disponível em: https://br.search.yahoo.com. Acesso em: 21/11/2023. 
 

Item a (1 ponto) 
Que nome recebem os linfonodos assinalados na figura? 
 

Item b (1 ponto) 
Qual a função dos plasmócitos, diferenciados dos linfócitos, encontrados nos linfonodos? 
 

Item c (1 ponto) 
Em relação aos elementos figurados do sangue, quais as três principais diferenças entre sangue e linfa? 

 

RASCUNHO DA RESPOSTA 

 

 

 

 

 

 

  

 1 
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https://br.search.yahoo.com/
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QUESTÃO 03 – DISCURSIVA (3,0 pontos)   
 

Na espécie humana, existem cerca de vinte sistemas de classificação nos grupos sanguíneos. Os sistemas ABO, 
cuja herança é um caso de polialelia, e Rh foram utilizados para tipagem sanguínea de um casal. O sangue 
desse casal foi coletado e testado, utilizando os soros anti-A, anti-B e anti-Rh.  
Os resultados estão representados a seguir:  
 

 

Item a (1 ponto) 
Qual é a relação de dominância entre os alelos IA, IB e i no sistema ABO para determinação do tipo 
sanguíneo?   
 

Item b (1 ponto) 
Por que indivíduos com sangue AB+ são denominados receptores universais?  
 

Item c (1 ponto) 
Esse casal tem uma criança pertencente ao grupo sanguíneo O e Rh negativo.  
Qual é a probabilidade de o casal vir a ter uma criança que apresente antígenos A, B e Rh nas hemácias?  
 

RASCUNHO DA RESPOSTA 

 

 

 

 

 

 

 

 
QUESTÃO 04 – DISCURSIVA (3,0 pontos)  
 

O corpo humano é considerado uma máquina complexa com diversos sistemas integrados a trabalharem em 
perfeita harmonia. Destaque importante vai para o sistema muscular que representa cerca de 50% do peso 
total do organismo, cuja contração é responsável por diversas funções, como movimentos respiratórios, 
batimento cardíaco, peristaltismo do tubo digestório, entre outras.  
 

Disponível em: Silva Junior, César da; Sasson, Sezar; Caldini Junior, Nelson. Biologia 6. ed. São Paulo: Saraiva, 2015; Lopes, 
Sônia; Rosso, Sergio. Manual do Professor São Paulo: Saraiva Didático, 2016 (Adaptações). 

 

Considere o tecido muscular, observe as figuras abaixo e responda as questões propostas. 
 

 
 

Disponível em: https://br.images.search.yahoo.com. Acesso em: 19/03/2024.   



2ª Etapa de Medicina 
Universidade Vila Velha – ES 

 5 

Item a (1 ponto) 
Quais tipos de contração são característicos das fibras musculares, representadas pelas letras A e B? 
 

Item b (1 ponto) 
O que são discos intercalares ou traços escalariformes encontrados na fibra, representada pela letra A? 
 

Item c (1 ponto) 
Quais miofilamentos de um sarcômero estão representados pelas letras C e D? 
 

RASCUNHO DA RESPOSTA 

 

 

 

 

 

 

 
 

QUESTÃO 05 – DISCURSIVA (3,0 pontos)  
 

Os hormônios, produzidos pelas glândulas endócrinas, influenciam, praticamente, todas as funções do 
organismo ao atingirem os mais variados órgãos-alvo. Os hormônios são agentes reguladores e variações em 
suas concentrações no sangue são bem marcantes, o que resulta em sinais clínicos importantes para 
diagnóstico.  
 

Disponível em: Silva Junior, César da; Sasson, Sezar; Caldini Junior, Nelson. Biologia 6. ed. São Paulo: Saraiva, 2015; Lopes, 
Sônia; Rosso, Sergio. Manual do Professor São Paulo: Saraiva Didático, V. 3, 2016 (Adaptações). 

 
Considere seus conhecimentos sobre glândulas endócrinas e responda 
as questões abaixo: 
Item a (1 ponto) 
Quais hormônios iodados são produzidos pela tireoide (1)? 
 

Item b (1 ponto) 
Qual a relação da hipófise com a tireoide? 
 

Item c (1 ponto) 
Como atuam a Calcitonia, produzida pela tireoide, e o Paratormônio, 
produzido pelas Paratireoides (2)? 

 

 

 

 

 

 
 

Disponível em: https://br.images.search.yahoo.com. Acesso em: 29/11/2023. 
 

RASCUNHO DA RESPOSTA 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 
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ROTEIRO DA PROVA DISCURSIVA: 

 Analise os itens das questões apresentadas; 

 Utilize os espaços disponíveis para resposta deste caderno como rascunho; 

 Transcreva o conteúdo do rascunho para a folha de respostas, mantendo a mesma ordem e padrão aqui 
expostos. 
 

QUÍMICA 
 

QUESTÃO 01 – DISCURSIVA (3,0 pontos)   
 

O Cloridrato de Metilfenidato (Ritalina®) é um medicamento psicoestimulante da família das anfetaminas, 

utilizado no tratamento de crianças diagnosticadas com TDAH, atuando no sistema nervoso central, trazendo 
alguns benefícios para a atenção, execução de atividades e outras condições. Em grande parte das vezes, é 
usado para outras finalidades como entretenimento, prolongar o período de atenção, estética, para auxiliar na 
perda de peso e desenvolvimento cognitivo, para melhorar o desempenho acadêmico e profissional. 
Estudantes de todos os países do mundo estão tomando estimulantes cerebrais para melhorar o desempenho 

acadêmico. Apesar de tantos benefícios, como todo medicamento, a Ritalina® também tem os seus malefícios, 

como por exemplo, causar dependência, insônia, falta de apetite, irritabilidade e perda de peso, dentre outros. 
 

Disponível em: ROCHA, Paula Fernanda Lopes da; ROCHA, Yasmim Rodrigues; LEÃO, Natallia Moreira Lopes. Riscos 
do uso da Ritalina sem indicação terapêutica. Research, Society and Development, 

v. 12, n. 4, 2023. 
 

 

Abaixo é apresentada a molécula do Metilfenidato: 

 
 

Responda os itens abaixo: 
Item a (1 ponto) 
Qual é o número de ligações pi, presente na molécula? 
 

Item b (1 ponto) 
Qual é o número de carbonos sp2 e sp, presente na molécula? 
 

Item c (1 ponto) 
Quais as funções orgânicas apontadas nos números 1 e 2? 
 

RASCUNHO DA RESPOSTA 
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QUESTÃO 02 – DISCURSIVA (3,0 pontos)  
 

A identificação de coisas e pessoas por meio de números é muito comum em nosso cotidiano. Os automóveis 
são identificados pelo número da placa. As pessoas são identificadas pelo RG ou pelo número do CPF.  
E os átomos? O número de prótons, de nêutrons e de elétrons constitui dado 
importante para identificar um átomo. Examinando esses números em diferentes 
átomos, podemos encontrar conjuntos de átomos com um ou outro número igual. 
A partir daí, surgiram os conceitos de isótopos, isótonos e isóbaros.  
 

Disponível em: FELTRE, Ricardo. Química. 6. ed. São Paulo: Moderna, 2004. V.1. 
(Adaptações). 

 

Com base nessas informações, responda os itens abaixo: 
Item a (1 ponto) 
Um certo íon negativo, X2-, tem carga negativa -2, sendo seu número total de elétrons 30 e seu número de 
massa 80.  
Calcule o número atômico e o número de nêutrons do seu átomo neutro. 
 Obs.: só serão aceitas as respostas corretamente justificadas por meio de cálculo. 
 

Item b (1 ponto) 
Qual é o nome do elemento químico mencionado na letra A e que informação você utilizou para identificá-lo? 
Obs.: só serão aceitas as respostas corretamente justificadas. 
 

Item c (1 ponto) 
Considere os elementos hipotéticos 20A50 e 40B70. Podemos classificá-los como isótopos, isótonos ou isóbaros? 
Obs.: só serão aceitas as respostas corretamente justificadas por meio de cálculo. 
 

RASCUNHO DA RESPOSTA 

 

 

 

 

 

 

 
 

QUESTÃO 03 – DISCURSIVA (3,0 pontos) 
 

Os glicerídeos são ésteres de glicerina com ácidos graxos, obtidos por meio de reação de esterificação do(s) 
grupo(s) hidroxila(s) da glicerina por uma, duas ou três moléculas de ácidos graxos, que podem ser do mesmo 
tipo ou diferentes. Dividem-se em óleos e gorduras, que, por sua vez, podem ser de origem animal ou vegetal. 
Uma reação bem característica dos glicerídeos é a saponificação, as quais reagem com uma base forte, 
formando glicerina e sabão. 
 

Disponível em: FELTRE, Ricardo. Química. 6. ed. São Paulo: Moderna, 2004. V.3.  
 

Com relação ao texto apresentado, responda os itens abaixo: 
Item a (1 ponto) 
Cite uma base forte de metal alcalino que pode ser utilizada na reação de saponificação. 
 

Item b (1 ponto) 
Diferencie óleo e gordura com base na estrutura do ácido graxo que, normalmente, os compõem. 
 

Item c (1 ponto) 
Para se determinar certas características de um óleo, deve-se submetê-lo a determinadas reações, das quais 
resultam certos índices. Qual informação é fornecida pelo índice de iodo? 
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RASCUNHO DA RESPOSTA 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

QUESTÃO 04 – DISCURSIVA (3,0 pontos)  
 

O suco gástrico é uma solução ácida, presente no estômago, fundamental da 
digestão de proteínas. É o responsável por quebrar as proteínas em porções 
menores, chamados aminoácidos. É composto principalmente por água, ácido 
clorídrico e enzimas digestivas. O pH do suco gástrico está em torno de 2.  
 

Disponível em: https://planetabiologia.com. Acesso em: 12/02/2024. (Adaptações). 

 
Com base nessas informações: 
Item a (1 ponto) 
Considere 100 mL de suco gástrico com pH 2, sendo o ácido clorídrico a única espécie ácida.  
Com a ingestão de 400 mL de água, o pH sofrerá alteração? Se sim, qual será o novo valor do pH?  
Dados: log 10 = 1 e log 2 = 0,3. 
Obs.: só serão aceitas as respostas corretamente justificadas por meio de cálculo. 
 

Item b (1 ponto) 
Se, hipoteticamente, todo o conteúdo ácido do suco gástrico, mencionado na letra a, fosse neutralizado por 
uma solução de hidróxido de potássio de mesmo pH, qual seria o pH final do suco gástrico? Por quê?  
Obs.: respostas corretas, mas sem justificativa não serão pontuadas. 
 

Item c (1 ponto) 
Escreva a fórmula molecular de dois ácidos fortes, um hidrácido e um oxiácido, e de duas bases fortes, uma de 
metal alcalino e outra de metal alcalino terroso.  
 

RASCUNHO DA RESPOSTA 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://planetabiologia.com/
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QUESTÃO 05 – DISCURSIVA (3,0 pontos)  
 

A toxina botulínica é extremamente conhecida em todo o mundo, 
visto que é utilizada na medicina para trazer efeitos estéticos e 
terapêuticos aos seus utilizadores, melhorando a aparência física e 
trazendo uma harmonia às linhas do rosto, principalmente. É um 
agente biológico, obtido em laboratório, produzido pela bactéria 
Clostridium botulinum. A toxina age, basicamente, como um 
bloqueador dos neurotransmissores que transmitem os sinais 
elétricos diretamente do cérebro para os músculos, possibilitando que 
eles não recebam os estímulos necessários e permaneçam 
imobilizados, sem condições de se contraírem ou se moverem, o que 
justifica seu emprego em quadro de rugas. 
 

Disponível em: MOSCONI, Pabllo Mandelli; OLIVEIRA, Renata Cristina Gobbi de. Estudo da toxina botulínica e sua 
diluição. Rev. UNINGÁ, Maringá, v. 55, n. S3, 2018. 

 

A toxina é um polipeptídio neurotóxico e dessa forma é preciso grande atenção em sua diluição, de forma a 
não gerar quadros de toxicidade. É adquirida e armazenada em frasco-ampola que contêm 50, 100 ou 200 
unidades (U) de toxina na forma de pó liofilizado. Quando se faz a aplicação, deve-se diluir em solução salina 
0,9% estéril, sem conservantes. 
 

Item a (1 ponto) 
Considere o seguinte protocolo para tratamento de rugas: diluir 100 U da toxina em 0,5 mL de solução salina 
0,9% e aplicar 0,2 mL em diferentes pontos na área dos olhos e testa. O profissional equivocou-se e pegou o 
frasco de 50 U da toxina e diluiu conforme o protocolo. Ao perceber o erro, teve que refazer os cálculos para 
saber qual volume de toxina deveria aplicar. Qual foi esse volume?  
Obs.: só serão aceitas as respostas corretamente justificadas por meio de cálculo. 
 

Item b (1 ponto) 
O paciente, após o procedimento, começou a apresentar dores no local da aplicação e, por isso, resolveu 
aplicar compressas bem quentes nesses locais. Isso pode atrapalhar o efeito da toxina? Explique.  
Obs.: só serão aceitas as respostas corretamente justificadas. 
 

Item c (1 ponto) 
A toxina botulínica tipo A (um dos tipos da toxina) é constituída por 1296 aminoácidos que formam duas 
cadeias menores, com massas moleculares de 50 kDa e 100 kDa, respectivamente, denominadas cadeia leve e 
pesada, unidas por pontes dissulfeto.  
Tomando por exemplo o aminoácido apresentado abaixo, represente a reação química entre duas moléculas 
desse aminoácido, formando uma ligação peptídica. 
 

 
 

RASCUNHO DA RESPOSTA 
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REDAÇÃO (10 pontos) 
 

INSTRUÇÕES PARA A REDAÇÃO 
 

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos ao longo de sua 
formação, redija um texto dissertativo-argumentativo; na modalidade escrita formal da língua portuguesa 
sobre o tema “Os desafios de se viver com ansiedade na sociedade atual. ” selecione, organize e relacione, de 
forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista. 
Não serão atribuídos pontos em redações em branco ou com até 05 linhas escritas nem em forma de poema 
(versos) e que haja a intenção clara do autor de anulação (uso de palavrões, riscos ou desenhos não 
acompanhados de texto, etc.); escritas a lápis ou com letra totalmente ilegível. 
 

Leia, com atenção, os textos abaixo: 01 
 

TEXTOS MOTIVADORES 
 

TEXTO I 
 

O que é ansiedade? Trata-se de um transtorno mental que afeta pessoas de todas as idades. O transtorno de 
ansiedade é um distúrbio psiquiátrico em que há excesso de apreensão e expectativa de alguém em relação a 
diversos acontecimentos, que costumam perdurar por mais de seis meses e repetirem de forma episódica. 
Além do medo e da preocupação, há também relatos de sintomas físicos. Hoje, no Brasil, de acordo com 
informações da Organização Mundial da Saúde (OMS), há mais de 18 milhões de pessoas que sofrem de 
ansiedade. O ambiente de crise, formado, por exemplo, por dificuldades financeiras, brigas na família ou 
estresse no trabalho pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de um quadro de ansiedade. De 
forma geral, há mais mulheres afetadas do que homens. 
A ansiedade pode ser classificada como, após diagnóstico médico: ansiedade generalizada; fobia social; 
pânico; fobias como claustrofobia e aracnofobia; Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC). 
A ansiedade se caracteriza por apreensão, medo e desconforto diante de situações corriqueiras, de forma que 
seja desproporcional ao estímulo recebido. Pode causar sintomas físicos como palpitações e dor no peito. 
 

Sintomas psicológicos 
Pessoas com ansiedade tendem a apresentar sensações como dificuldade de concentração, excitabilidade, 
hiperatividade, excesso de medo ou de agitação, pensamentos de catástrofe, preocupação exagerada, 
isolamento social, dificuldade de esquecer o que a aflige, insônia, falta de confiança e de estabilidade 
emocional quando algo foge ao planejado. 
 

Sintomas físicos 
Aumento da pressão sanguínea, hiperventilação, palpitações, aceleração dos batimentos cardíacos, forte dor 
no peito, sudorese, falta de ar, ondas de calor, tremores, calafrios, dor de estômago, diarreia, musculatura 
tensa, sensação de desmaio. Pode ser complicado decidir quando a ansiedade é grave o suficiente para ser 
considerada um transtorno. A capacidade de uma pessoa de suportar a ansiedade varia e pode ser difícil 
determinar o que deve ser considerado como grau anormal de ansiedade. Normalmente, os médicos usam os 
seguintes critérios específicos estabelecidos: A ansiedade é muito angustiante; ela interfere com o 
desempenho de atividades e pode ser duradoura ou ficar indo e voltando. 

 

Disponível em: https://hospitalsantamonica.com.br. Acesso em 01/11/2023. (Adaptado). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://hospitalsantamonica.com.br/
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TEXTO II 
 

Dados da Organização Mundial de Saúde (OMS) apontam que o Brasil é o país com o maior número de pessoas 
ansiosas: 9,3% da população. Há também um enorme alerta sobre a saúde mental dos brasileiros, já que uma 
em cada quatro pessoas no país sofrerá com algum transtorno mental ao longo da vida. 

 

Disponível em: www.scielo.br. Acesso em: 01/11/2023. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TEXTO III 
 

No primeiro ano da pandemia de COVID-19, a prevalência global de ansiedade e depressão aumentou em 25%, 
de acordo com um resumo científico divulgado nesta quarta-feira (2) pela Organização Mundial da Saúde 
(OMS). O resumo também destaca quem foi mais afetado e mostra o efeito da pandemia na disponibilidade de 
serviços de saúde mental e como isso mudou durante a emergência de saúde pública. 
Preocupações com possíveis aumentos dessas condições já levaram 90% dos países pesquisados a incluir 
saúde mental e apoio psicossocial em seus planos de resposta à COVID-19, mas permanecem grandes lacunas 
e preocupações. 
“As informações que temos agora sobre o impacto da COVID-19 na saúde mental do mundo são apenas a 
ponta do iceberg”, disse Tedros Adhanom Ghebreyesus, diretor-geral da OMS. “Este é um alerta para que 
todos os países prestem mais atenção à saúde mental e façam um trabalho melhor no apoio à saúde mental 
de suas populações”. Uma das principais explicações para esse aumento é o estresse sem precedentes 
causado pelo isolamento social decorrente da pandemia. Ligados a isso estavam as restrições à capacidade das 
pessoas de trabalhar, busca de apoio dos entes queridos e envolvimento em suas comunidades. 

 

Solidão, medo de se infectar, sofrimento e morte de entes queridos, luto e preocupações financeiras também 
foram citados como estressores que levam à ansiedade e à depressão. Entre os profissionais de saúde, a 
exaustão tem sido um importante gatilho para o pensamento suicida. 
 

Disponível em: www.paho.org. Acesso em:  01/11/2023. 
 

http://www.scielo.br/
http://www.paho.org/
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 Utilize o espaço disponibilizado abaixo como rascunho. 

 Transcreva o conteúdo do rascunho para o cartão-resposta. 

 O texto definitivo deve ser escrito à tinta azul ou preta, na folha própria, em até 30 linhas. 
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