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Prefacio

A iniciagdo cientifica representa uma experiéncia
transformadora,  constituindo-se em  um
componente fundamental para a formagao
académica de estudantes e para 0
desenvolvimento de futuros pesquisadores e
cientistas. Por meio dela, os estudantes tém a
oportunidade de imerséo no universo da pesquisa,
participando de investigagdes que vao além do
aprendizado tedrico, explorando problemas reais e
contribuindo para o desenvolvimento de
v conhecimentos que impactam diretamente o
- | W ambiente e a sociedade.

Ao participar de projetos de iniciagdo cientifica, os alunos ndo apenas adquirem conhecimentos técnicos e
metodoldgicos, mas também desenvolvem competéncias, como pensamento critico, andlise de dados, escrita
académica e comunicagdo cientifica. Além disso, a iniciagdo cientifica estimula a curiosidade intelectual e a
criatividade dos estudantes, incentivando-os a questionar, investigar € buscar solugbes inovadoras para questoes
relevantes em suas areas de estudo. Este processo € essencial para a formagao de profissionais capazes de enfrentar
os desafios complexos do mundo contemporaneo.

A presente publicagéo se dedica a apresentagédo dos resultados dos projetos de iniciagéo cientifica realizados por
nossos alunos de graduagédo durante o ciclo 2023/2024. Os projetos aqui apresentados refletem a diversidade de
areas do conhecimento que sdo trabalhadas na Universidade Vila Velha, abrangendo ciéncias da saude, agrérias,
humanas e tecnologicas. Essa pluralidade ¢ reflexo da riqueza intelectual e da interdisciplinaridade que caracterizam
a nossa instituicdo. Mais do que um produto, cada manuscrito representa o fruto do empenho e da dedicagéo dos
estudantes e de seus orientadores. Com a divulgagdo dos resultados dos projetos, reafirmamos o compromisso da
Universidade Vila Velha com a promog&o da pesquisa cientifica enquanto uma dimensdo essencial da formacéo
académica, bem como com o desenvolvimento de futuros pesquisadores.

Convidamos os leitores a explorar esta coletanea, que ndo apenas evidencia o potencial dos nossos alunos, mas
também reforca a importancia da iniciagdo cientifica como um instrumento de transformacéo profissional e pessoal.
Que estas paginas sejam um convite a reflexao, a inovagéo e a construgéo de um futuro fundamentado na ciéncia e
no conhecimento. Esperamos também que esta publicag&o inspire outros estudantes a se envolverem com a pesquisa
cientifica e com o continuo processo de desenvolvimento do conhecimento.

Agradecemos a participagao crucial dos orientadores e da comunidade académica como um todo, que, com sua
dedicagéo e experiéncia, inspiram e guiam as novas geragdes de cientistas. Agradecemos também aos alunos por
seu empenho e entusiasmo, que sdo o verdadeiro impulsionador das atividades de iniciagao cientifica realizadas em
nossa instituicao.

Boa leitura a todos!

Ana Carolina Srbek de Araujo

Doutora em Ecologia, Conservagao e Manejo de Vida Silvestre (UFMG)
Mestre em Zoologia de Vertebrados (PUC Minas Gerais)

Bacharel Licenciada em Ciéncias Bioldgicas (PUC Minas Gerais)
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Capitulo 1
“ALEM DA MORAL E DA LEI: PIXOTE E SEU SENTIDO DE VIDA’
Autores
Agata Huguenin', Thiago Baelles', Yasmim Lordello, Marco Aurélio Borges Costa?*
Filiagbes
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Resumo

O filme "Pixote — A Lei do Mais Fraco" retrata a resisténcia dos menores frente ao desamparo no Brasil dos anos 1980. A trama de
Pixote, um menino drfao envolvido na criminalidade, destaca debates sobre violéncia e desigualdade social durante a redemocratizagao
e crise econdmica do pais. A pesquisa adota a metodologia de estudo de caso para analisar, com base em Goffman, Foucault,
Nietzsche, Deleuze e Guattari, como o estilo naturalista do filme provoca discussdes sobre instituigdes e sociedade, tendo como objetivo
enfatizar a resisténcia as normas e a criagéo de linhas de fuga, culminando em diferentes modos de vida.

Abstract

The film "Pixote — A Lei do Mais Fraco" portrays the resistance of minors in the face of neglect in Brazil during the 1980s. The story of
Pixote, an orphaned boy involved in criminal activities, highlights debates about violence and social inequality during the country's
redemocratization and economic crisis. The research adopts a case study methodology to analyze, based on Goffman, Foucault,
Nietzsche, Deleuze, and Guattari, how the film's naturalistic style sparks discussions about institutions and society. The objective is to
emphasize resistance to norms and the creation of lines of flight, culminating in different ways of life.

Palavras-chave: Poténcia de vida; filme; unidade prisional;
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1. Introducao

O presente trabalho foi desenvolvido vinculado ao projeto de extensédo Reintegrando Caminhos promovido pelo
Programa de Pds-Graduagé@o em Seguranga Publica e ao curso de Psicologia da Universidade Vila Velha (UVV),
tendo como orientador deste artigo o professor Marco Aurélio Borges Costa. O projeto atua nas unidades
prisionais da Grande Vitéria no Espirito Santo desde 2021, promovendo intervengdes que visam potencializar a
produgéo de subjetividade dos sujeitos ali internados, além de gerar produgdes académicas, como a presente
pesquisa, que corroboram de forma essencial na continuidade do trabalho.

A partir do que foi experienciado ao longo do projeto de extens&o, foi escolhido como objeto de estudo a obra
filmica Pixote: a Lei do Mais Fraco (1980), o terceiro filme do diretor argentino naturalizado brasileiro Hector
Babenco, que foi baseado no livro “Infancia dos Mortos” do escritor José Louzeiro. O filme retrata a histéria do
Pixote, uma crianga da periferia paulista levada ao reformatério aos 10 anos. L&, Pixote foge com alguns outros
internos, frente ao tratamento negligente e violento que os agentes ali desempenhavam. Em sua jornada pela
liberdade tentam se firmar no Rio de Janeiro, onde se arriscam de diversas formas em um contexto de
marginalizag&o, entre venda de drogas, prostituicdo e assaltos. Mesmo inserido nesse cenério, o protagonista
ainda demonstra tragos infantis e de ingenuidade, assim, a obra explicita diversas vezes esse conflito brutal entre
essa crianca e a realidade opressora da sociedade brasileiro da década de 80.

Pixote foi produzido e langado entre os anos 1970 e inicio dos anos 1980, momento em que o Brasil enfrentava
um dificil contexto politico e social. Pereira Junior (2014) aponta que, o governo militar, apés golpe e
consolidagdo, impds uma configuragdo que caminhava em dire¢do a um alinhamento ao modelo liberal-
capitalista, regulando a sociedade para adapta-la a esse modo de vida. Por seu carater formativo, as criangas
passaram a ser 0s principais alvos, sendo, na visdo do regime, mais facilmente integradas ao consumismo e
produtivismo. E estabelecido, dessa forma, como as criangas deveriam, ou no, se comportar. Os chamados
reformatérios entram nesse cenario desempenhando um papel crucial no controle das criangas, desenvolvendo
praticas e tecnologias para disciplind-las. O interesse em filmar essa realidade surgiu ap6s uma visita do diretor
a um desses reformatorios, usando as proprias criangas que ali conheceu como atores.

No filme, Babenco intenta retratar entdo uma das instituicdes reformatorias para menores mais conhecidas a
época, a Fundagao Estadual para o Bem-estar do Menor de S&o Paulo (FEBEM/SP). Esta, funciona como
instituicOes totais, apontadas por Goffman (1974) como estabelecimentos fechados que funcionam em regime
de internagéo, onde um grupo de internos vive em tempo integral, sendo este local a residéncia, trabalho, lazer
e espago de atividades. Dessa maneira, revela-se como instrumento de punigéo, pontuada por Foucault (1997),
como uma forma de privagdo da vida, recluséo ou trabalho forgado, com o objetivo de privar o individuo de sua
liberdade, considerada como um direito e um bem. No entanto, o autor destaca que criangas marginalizadas nao
foram sempre passivas nesses processos de internacdo, elas muitas vezes criavam taticas de resisténcia e
praticas de contrapoder.

Ainda que o filme mostre as forgas repressoras agindo sobre aqueles jovens da obra, é possivel percebé-los
rompendo com aquela instituigdo. Por meio da fuga, eles se retiram daquela moral vigente, indo em diregéo aos
seus desejos e pulsdes, abrindo espago para criarem suas proprias produgdes de vida, mesmo que possam
representar prejuizos a sua integridade. O que eles buscam preservar € de outra ordem, é de vontade, poténcia
de vida.

Nessa logica, os personagens agem em concordancia com Nietzsche quando afirma que todo sujeito "devera
ser uma poténcia de vontade encarnada, querera crescer, se estender, agambarcar, dominar, ndo por moralidade
ou imoralidade, mas porque vive e a vida é vontade de poténcia". (NIETZSCHE, 1992, como citado em
MACHADO, 1999, p. 69).
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O objetivo desta pesquisa € fazer uma analise de como o filme "Pixote: A Lei do Mais Fraco" (1980), explora as
concepgdes de novos modos de vida e sua poténcia, a partir de um contexto institucional. Estudar "Pixote"
permite explorar como essas criangas, mesmo diante de uma estrutura opressora, manifestam taticas de
resisténcia, linhas de fuga, e procuram preservar sua vontade e poténcia de vida. O filme ecoa as teorias de
Foucault sobre praticas de contrapoder e as reflexdes de Nietzsche sobre a vontade de poténcia, revelando
COMO 0S personagens rompem com as normas institucionais e criam suas proprias produgdes de vida. Esta
pesquisa busca, assim, compreender melhor os mecanismos de opressao e resisténcia na sociedade brasileira
e discutir a realidade de criangas marginalizadas. Para isso, utilizou-se a metodologia de analise de conteudo,
uma abordagem de pesquisa que, conforme destacado por Moraes (1999), serve para descrever e interpretar o
contetdo de diferentes tipos de comunicagdo. Essa analise, ao permitir descri¢des sistematicas, auxilia na
reinterpretag@o das mensagens e proporciona uma compreensdo mais profunda de seus significados, indo além
de uma leitura superficial.

2. Metodologia

A seguinte pesquisa corresponde a uma Analise de Contetdo, sendo esta uma metodologia amplamente
utilizada em pesquisas qualitativas, particularmente naquelas que buscam interpretar o conteido das
comunicagdes humanas, indo além de uma mera leitura superficial dos dados. A metodologia, segundo Godoy
(1995), néo visa enumerar ou medir eventos, tampouco faz uso de ferramentas estatisticas em sua anélise. Ao
contrario, parte de questdes amplas que vao sendo refinadas a medida que o estudo avanga. O foco é a obtengéo
de dados descritivos que emergem do contato direto do pesquisador com a situagao estudada, permitindo uma
compreensdo profunda dos fendmenos sob a perspectiva dos sujeitos envolvidos.

Minayo (2007, p. 24) complementa essa viséo ao afirmar que a pesquisa qualitativa opera dentro do "universo
dos significados, dos motivos, das aspiragdes, das crengas, dos valores e das atitudes". Esses elementos s&o
construidos socialmente e representam aspectos fundamentais para a interpretacao da realidade a partir de um
ponto de vista contextualizado. Desse modo, a pesquisa qualitativa, especialmente quando utiliza a Analise de
Conteudo, busca mais do que dados superficiais; ela busca uma compreenséo aprofundada dos fenémenos, a
partir da perspectiva dos participantes.

Nesse sentido, a Andlise de Conteldo situa-se "'no @mbito de uma abordagem metodologica critica e
epistemologicamente apoiada numa concepgao de ciéncia que reconhece o papel ativo do sujeito na produgédo
do conhecimento" (FRANCO, 2008, p.10). A autora destaca que o método tem como ponto de partida a
mensagem, que pode assumir varias formas, como verbal (oral ou escrita), gestual, silenciosa, figurativa,
documental ou mesmo provocada diretamente. Portanto, o foco da Anélise de Conteldo é desvendar o
significado subjacente dessas mensagens, reconhecendo que a interpretagdo ndo é um processo neutro, mas
sim uma construcao ativa e critica do conhecimento por parte do pesquisador.

Bardin (1977) detalha as fases da Analise de Conteudo, dividindo-a em trés etapas principais: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados e interpretagdo. Na pré-analise, ocorreu a escolha dos
documentos a serem analisados, a formulagdo de hipoteses e objetivos, e o estabelecimento de indicadores que
fundamentaram a interpretacdo final. Bardin enfatiza que essa fase é essencial para organizar o trabalho,
preparando o terreno para a exploracao sistematica do material. Seguindo essa logica, o material escolhido para
a andlise foi o filme "Pixote: A Lei do Mais Fraco". Como hipdteses e objetivos, destaca-se a maneira como o
filme explicita questdes relacionadas aos modos de producédo e a poténcia de vida, além de buscar enfatizar a
resisténcia as normas e a criacao de linhas de fuga.
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Na segunda fase, a exploracdo do material, foi aplicada de maneira sistematica as decis6es tomadas na pré-
andlise. Esse processo, segundo Bardin (1977), pode ser longo e exaustivo, sendo essa etapa essencial para
garantir que o material seja analisado de maneira coerente e alinhada com os objetivos do estudo. Acerca da
fundamentacéo tedrica da analise, as ideias de Goffman, Foucault, Nietzsche, Deleuze e Guattari reverberam
ao longo da pesquisa. O reformatério onde Pixote estava preso pode ser compreendido como uma "institui¢éo
total", conforme descrito por Goffman (1974), caracterizada por um ambiente fechado, onde os internos vivem
sob constante controle e supervisdo. Michel Foucault (1997) analisa como essas instituigdes utilizam praticas
disciplinadoras para moldar os individuos em "corpos doceis", otimizando sua utilidade e submissao. Ja Machado
(1999), ao analisar a obra de Nietzsche, discute a Vida como uma forga de poténcia em oposi¢éo a Moral, que
age como um mecanismo de contengdo dessa vitalidade, destacando que a vida busca a expans&o continua de
sua poténcia.

Por fim, Deleuze e Guattari (2000) exploram os processos de desterritorializagao e reterritorializa¢o, criticando
as estruturas fixas e propondo a linha de fuga como um movimento criativo e transformador, desafiando os
sistemas opressores.

Finalmente, a Ultima fase, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretagéo, envolve o processamento dos
dados de maneira a torna-los significativos e vélidos. Bardin (1977) observa que essa fase € crucial, pois pode
abrir portas para novas anélises e dimensdes tedricas, ampliando o escopo da pesquisa qualitativa. Moraes
(1999) destaca a questdo da subjetividade inerente a Analise de Contetdo, reconhecendo que o processo de
andlise é, em certo grau, uma interpretag@o pessoal do pesquisador. O autor argumenta que ndo é possivel
realizar uma leitura completamente neutra e objetiva dos dados, uma vez que tanto os valores e a linguagem do
objeto de estudo quanto os do proprio pesquisador, além dos significados culturais envolvidos, influenciam a
analise. Isso reflete a complexidade da pesquisa qualitativa, onde o pesquisador deve estar consciente de suas
proprias influéncias e das limitagdes que elas podem impor a interpretacdo dos dados. Em suma, a Analise de
Conteudo é uma metodologia rica e multifacetada, que permite uma compreensdo profunda e critica dos
fendmenos sociais e comunicativos. Ela exige do pesquisador um envolvimento ativo na produgdo do
conhecimento, reconhecendo a influéncia inevitavel de seus valores e percepgdes na interpretacao dos dados.

3. Resultados e Discusséo

Como ponto central de analise e discusséo acerca dos modos de produgéo de vida e poténcia, o filme Pixote —
A Lei do Mais Fraco foi escolhido para elucidar tais ponderagdes. O filme, dirigido por Hector Babenco, é,
segundo Machado Junior (2017), um marco do cinema brasileiro dos anos 1980, contando a historia de Pixote,
um menino 6rfao que, ao passar da infancia para a adolescéncia, se vé envolvido na criminalidade, e € levado
para um reformatério para menores infratores. Babenco adotou um naturalismo profundo, focando em retratar
de forma individual a realidade dos menores desamparados, distanciando-se de conceitos preestabelecidos. O
filme provocou importantes debates sobre violéncia e desigualdade social, envolvendo académicos, intelectuais
e a midia, ao oferecer uma abordagem artistica e critica desses problemas nacionais.

Lancado durante o inicio da redemocratizagado do Brasil, o fime se passa em S&o Paulo, e reflete a crise
econdmica da época, durante a década de 1980, conhecida como "década perdida" na América Latina, o Brasil
enfrentou uma importante estagnagé@o econdmica. Neste periodo, observou-se um aumento na cooptagéo de
jovens para o crime, tema central de "Pixote". Machado Junior (2017) aponta que, no inicio dos anos 80, a
sociedade brasileira ainda nao tinha estabelecido a protegéo integral dos direitos da crianga e do adolescente,
que hoje sdo cobertos pela Constituicdo de 1988, e até este momento eles possuiam o amparo legal do Codigo
de Menores, instaurado em 1979.
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O Cddigo de Menores, de acordo com a Lei No 6.697 (1979), ndo era universal, mas destinado aqueles que
estavam em “situacao irregular’, como desvio de conduta, infragdo penal, e estar em perigo moral. E notéavel
observar também que algumas dessas definigdes eram vagas, como "estar em perigo moral" e "com desvio de
conduta”. Esses termos dependiam mais de juizos morais do que de critérios objetivos para identificar um
problema concreto que precisasse ser abordado, seguindo ideias e concepgdes pertencentes a época, imbuidas
de todo preconceito e conservadorismo correspondentes. Uma das formas de punir esses menores “em situagdo
irregular” era por meio de reformatdrios, como é mostrado no préprio filme, com intuito de repreendé-los e isola-
los do convivio social como forma de coergao.

As FEBEMs (Fundagéo Estadual do Bem-Estar do Menor), responsaveis pela semiliberdade no estado de S&o
Paulo, instituicdo que Hector Babenco quis representar no filme, foram paulatinamente estabelecidas no Brasil
a partir de 1964 como uma maneira de administrar politicas sociais nos estados, conforme planejado pela gestora
nacional, a Funabem (COSTA JUNIOR; DAMINELLI, 2023). A criagdo dessa fundagéo foi um investimento
significativo, tanto material quanto simbdlico, do regime militar brasileiro, contudo representavam mais questdes
relacionadas a ordem e a moral do que preocupagdes com as questdes sociais de fato. Muitas criancas e
adolescentes passaram pelo processo de institucionalizagdo, mas muitas delas ndo tiveram a oportunidade de
narrar suas proprias experiéncias e memorias da internagdo (COSTA JUNIOR; DAMINELLI, 2023). Por isso, um
dos pontos de maior destaque para o filme é a visibilidade e voz dada a historia de Pixote, que representa
também a historia de tantas outras criangas e adolescentes.

Analisando as personagens principais da trama, pode-se inferir que elas se encontram em um contexto de
vulnerabilidade, nogdo esta que Paulon e Romagnoli (2018) propdem uma transformagao na maneira como a
vulnerabilidade é entendida. Tradicionalmente vista como fragilidade, elas sugerem que a vulnerabilidade pode
ser reinterpretada como uma forma de poténcia.

As autoras apontam a necessidade de se questionar as tensdes da sociedade brasileira e suas contradi¢oes, a
respeito das praticas que envolvem a nogéo de vulnerabilidade, pois esta “se funda na desigualdade social e
corre 0 risco de atuar em prol de uma naturalizagao da miséria para uma parcela da populagéo sem questionar
a propria légica capitalista que a produz” (PAULON;ROMAGNOLI, 2018, p.179). E importante que o carater
estrutural e politico seja apontado, como uma parte fundamental da dindmica de funcionamento da
vulnerabilidade.

Acerca da instituicdo FEBEM, que esta inserida na nogéo de instituicao total estabelecida por Goffman (1974),
e do poder disciplinar e docilizagao dos corpos discutido por Foucault (1997), pode-se constatar um dialogo com
Pelbart (2017), quanto a exaustao dos corpos na contemporaneidade. Mesmo diante do peso das estruturas
sociais, politicas e culturais, principais produtoras dessa condigdo, observa-se uma resisténcia as forcas
coercitivas e disciplinadoras, que tentam tornar os corpos Uteis e eficientes, ao custo de sua liberdade e
autonomia. A partir disso, ocorre uma alienag¢do desse corpo quanto a sua prépria dor e as forgas externas
causadoras desta. O autor aponta a necessidade de reaver o corpo em sua vulnerabilidade, para que seja
possivel existir uma nova forma de poténcia, sem as imposicdes disciplinares.

Nesse territorio de rigidez sistematizada, Guattari e Deleuze (2000) provocam as estruturas elaborando sobre as
linhas de fuga, como um mecanismo de gerar movimento e romper com o instituido, desterritorializar para criar
um novo territorio. Tal movimento ndo se estabelece meramente como um uma evasdo, como desenvolve
Deleuze e Parnet (1998), mas uma ag&o ativa e criativa. Assim, a fuga néo é percebida como um ato de covardia
Ou renuncia, mas como um processo pujante, dinémico e transformador. Tal movimento pode ser observado no
filme a partir da maneira como Pixote transita entre os territorios, néo se deixando limitar a eles.
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No filme "Pixote, a Lei do Mais Fraco", as ideias nietzschianas exploradas por Machado (1999) ecoam,
especialmente no que diz respeito a dualidade entre Vida e Moral e poténcia de vida. A Vida, entendida como
uma poténcia ou vontade de poténcia, um esfor¢o constante na expanséo desta, se opde a ideia de Moral, vista
como uma fraqueza, contraria a forga afirmativa da poténcia e limitando a Vida. O mais “fraco”, como aparece
no titulo do filme, pode ser visto como o proprio personagem do Pixote, que se encontra em uma situagao de
vulnerabilidade por ser uma crianga sem o amparo familiar e estatal. Entretanto, isso se mostra incompativel
com a rompante for¢a do protagonista, que esta em constante movimento para uma produgéo de vida que vai
além da moral vigente, criando a sua propria lei. Logo, aqueles que seguem a Lei do Estado, da Justica e da
Moral seriam considerados os verdadeiramente "fracos" na concepgao nietzschiana.

Além disso, esse estabelecimento de desobediéncia civil por Pixote e seu grupo, indica 0 que Machado (1999)
aponta sobre a elaboragéo de Nietzsche acerca de poténcia de vida. Nao se trata apenas de uma preservagdo
ou conservagdo do corpo, a vida precisa fazer sentido. De nada adianta seguir a moral estabelecida, as
convengdes sociais, a lei. Uma rebelido contra as condigdes fundamentais a vida é mais poténcia de vida do que
a conservagdo destas. Pixote romper com o que era estabelecido, fugir do reformatério e viver de forma
independente das regras sociais, indica um direcionamento para o que ele entende que faz sentido para sua
vida, e a forga dela. Pixote e seus companheiros, mesmo diante de sua vulnerabilidade, ao desafiarem as normas
sociais e legais, exemplificam a luta pela afirmag&o da Vida e da poténcia, vivendo diante de suas proprias leis
e encontrando novas formas de poténcia e de estar aberto as afec¢des do mundo.

O presente artigo € um exemplo do potencial produtivo do cinema, que permite explorar territorios inexplorados,
revelando as percepgdes sociais e os diferentes modos de vida. Segundo Morettin (2007), a linguagem
cinematogréafica evidencia esses "lapsos" que surgem na representagéo da realidade, revelando uma realidade
que escapa ao controle dos realizadores. De acordo com Machado Junior (2017), a violéncia como estética no
cinema brasileiro, desde Pixote: A Lei do Mais Fraco, serve como meio de dialogar com as expectativas do
espectador em relagéo ao discurso filmico classico-narrativo. A anélise de Machado (1999) sobre a Arte Tragica
Nietzscheana revela como o filme reflete essa perspectiva. A partir da rejeicdo da moral convencional pelos
personagens principais, que buscam um modo auténtico de viver, eles s@o guiados pelos instintos e pela
producao de vida. Essa busca néo se conforma as normas impostas pela sociedade e pelo sistema reformatorio,
mas sim a expressdo genuina de suas vontades e desejos.

4. Considerages Finais

Esta pesquisa explorou o filme "Pixote: A Lei do Mais Fraco" sob uma perspectiva multifacetada, abordando
temas como vulnerabilidade, violéncia como estética cinematografica e a ressondncia de conceitos como
poténcia de vida e linhas de fuga. A obra filmica se revelou como um retrato das condigbes desafiadoras
enfrentadas por criangas marginalizadas nas FEBEMSs durante os anos 1980. Além da reflexdo profunda sobre
as dindmicas de poder, resisténcia e sobrevivéncia em um contexto institucional opressivo elaboradas a partir
das teorias de Goffman (1974) e Foucault (1997).

Além disso, a narrativa de "Pixote" como uma expresséo da violéncia como estética no cinema brasileiro ndo
apenas desafia as convengdes narrativas tradicionais, mas também provoca uma reflexao critica sobre as
expectativas do publico em relagéo a representacdo da realidade. Esta abordagem estética, conforme discutido
por Machado Junior (2017), ndo apenas comunica a experiéncia dos personagens principais, mas também
promove um dialogo complexo sobre moralidade, lei e a busca pela afirmagéo da vida e da poténcia individual
em meio a adversidade. Assim como as possibilidades de modos de vida, a partir da criagao de linhas de fuga e
da reafirmag&o da vida como poténcia.
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A analise da linguagem cinematografica revelou a habilidade do filme em capturar nuances da experiéncia
humana, expondo lacunas e imperfeigdes que séo inerentes a tentativa de representar uma realidade complexa.
Em suma, "Pixote: A Lei do Mais Fraco" ndo é apenas um filme sobre marginalizagdo e violéncia; € uma obra
que desafia e perturba, oferecendo uma janela para compreender néo apenas as condi¢des sociais e politicas
do Brasil dos anos 1980, mas também as tensdes universais entre liberdade e controle, individualidade e
conformidade.
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Resumo

A busca pelo acolhimento é um desafio que se coloca no contexto educacional, sobretudo no ambiente universitario. O Transtorno do
Espectro Autista (TEA) é uma condigao neurodesenvolvimental que se manifesta em um amplo espectro de caracteristicas, incluindo
desafios significativos na interagdo social e na comunicago. Com objetivo de analisar as percepgdes de universitarios diagnosticados
com TEA quanto a sua adaptacdo em ambiente académico, senso de pertencimento académico e fatores de risco e protegéo,
desenvolveu-se estudo descritivo. Uma amostra de conveniéncia formada por 14 estudantes de Instituigdes de Ensino Superior foi
analisada tendo como instrumentos questionarios online que avaliaram diagndstico de TEA, nivel de suporte, identidade social,
orientagdo sexual, autoconceito, comunicagao social, adaptacdo ao contexto escolar, dificuldades interpessoais e projeto profissional
e outros instrumentos de avaliagéo cognitiva, social e do TEA. Resultados revelaram a maioria dos participantes como TEA nivel 1 de
suporte. Destaca-se o relato da falta de confianga para pedir ajuda manifestada por 78,57% e a dificuldade na socializagdo manifestada
por 92,85%. Todavia, estar no ambiente de graduagéo é algo desejavel e recompensador para os participantes (85,72%). Concluimos
pela importancia de que as politicas de inclusdo sejam acompanhadas de diretrizes operacionais e formac¢&o que orientem as
instituicdes para o acolhimento sem prejuizo a formagéo.

Abstract

The search for acceptance is a challenge that arises in the educational context, especially in the university environment. Autism
Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition that manifests itself in a broad spectrum of characteristics, including
significant challenges in social interaction and communication. With the aim of analyzing the perceptions of university students
diagnosed with ASD regarding their adaptation to an academic environment, sense of academic belonging and risk and protective
factors, a descriptive study was developed. A convenience sample made up of 14 students from Higher Education Institutions was
analyzed using online questionnaires as instruments that assessed ASD diagnosis, level of support, social identity, sexual orientation,
self-concept, social communication, adaptation to the school context, interpersonal difficulties and project professional and other
cognitive, social and ASD assessment instruments. Results revealed the majority of participants as supportive level 1 ASD. The report
of lack of confidence to ask for help expressed by 78.57% and the difficulty in socializing expressed by 92.85% stands out. However,
being in the undergraduate environment is something desirable and rewarding for participants (85.72%). We conclude by the importance
of inclusion policies being accompanied by operational guidelines and training that guide institutions towards reception without
compromising training.

Palavras-chave: TEA, Universidade, Acessibilidade, Adaptagéo, Experiéncias Académicas
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1. Introducao

A construgdo de ambientes equitativos de aprendizagem € um desafio que se coloca para todo processo de
ensino. No ambiente universitario esse desafio comporta ainda a convergéncia entre as necessidades individuais
dos estudantes e o atendimento aos requisitos formativos das formagdes que exigem ensino superior. Nesses
cenarios, a tradicdo e os redutos préprios de cada profissdo determinam condicionantes adicionais para o
acolhimento ao diverso que transcendem os desafios que se colocam a inclusdo da diversidade nos niveis
fundamental e técnico (CORTES MSM e ALBUQUERQUE AR, 2020).

Dentre o conjunto de diversidades a serem acolhidas, a inclus@o das pessoas com O Transtorno do Espectro
Autista (TEA) € uma realidade. O TEA é uma condigé@o neurodesenvolvimental que se manifesta em um amplo
espectro de caracteristicas, incluindo desafios significativos na interagdo social e na comunicagao, além de
comportamentos e interesses restritos e repetitivos (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). A
diversidade do espectro autista € evidente em suas multiplas formas de apresentagdo e trajetéria de
desenvolvimento. Nesse sentido, como destaca (NASCIMENTO et al, 2022).

As demandas da universidade séo fator gerador de estresse por varios motivos, dentre os quais Nascimento e
colaboradores (2022) destacam o desconhecimento de docentes e funcionarios sobre o transtorno e uma melhor
mediagcdo que possa permitir ao aluno responder as demandas especificas do curso, a diversidade nas
metodologias empregadas pelos professores, alem da auséncia de servigos de suporte. O resultado é uma alta
evas3o dos alunos portadores de TEA do ensino superior (SILVA GM, 2019; CORTES MSM e ALBUQUERQUE
AR, 2020).

O ingresso no ensino superior € um momento crucial para jovens com TEA, representando um passo importante
na busca por independéncia e desenvolvimento académico. Contudo, essa transigao frequentemente envolve
desafios Unicos, decorrentes das particularidades do TEA, como dificuldades na comunicacao, interagao social
e adaptagao ao novo ambiente académico. Tais desafios podem impactar diretamente a experiéncia universitaria
desses estudantes, exigindo abordagens pedagdgicas e de suporte que considerem suas necessidades
especificas para promover uma inclusao efetiva e bem-sucedida (SILVA GM, 2019).

Um tema amplamente debatido atualmente é a educagéo inclusiva, que busca garantir um ambiente educacional
adaptado para atender as Necessidades Educacionais Especiais (NEE) dos alunos. Os direitos educacionais
dessas pessoas, incluindo aquelas com autismo, sdo assegurados pela Constituigédo Federal (BRASIL, 1988),
que reconhece a educagdo como um direito de todos, e pela Lei n° 12.764/12, que estabelece diretrizes de
protecdo as pessoas com TEA, ressaltando o direito ao acesso a educagao e ao mercado de trabalho. Destaca-
se, em especial, 0 artigo 3°, inciso 1V, que afirma: “S&o direitos da pessoa com transtorno do espectro autista: o
acesso a educagéo e ao ensino profissionalizante.”

O ambiente universitario pressupde variabilidade em diversos sentidos: mas metodologias, na circulagdo de
pessoas, nos cenarios de aprendizagem. Todas essas mudangas s&o criticas para a pessoa com TEA que dada
as caracteristicas do transtorno, demandam regularidade e previsibilidade. Nesse sentido, seriam necessarios
ajustes no planejamento educacional de forma a gerar estratégias minimizadoras de tais dificuldades. Nesse
aspecto, como ressalta Nascimento e colaboradores (2022), a formagéo das equipes académicas € ponto crucial.
Compreender o que é o TEA, sua variabilidade e caracteristicas é o primeiro ponto para as mediagdes educativas
necessarias.

Este artigo busca analisar a percepgéo de estudantes universitarios diagnosticados com TEA em relagéo a sua
adaptagé@o ao contexto escolar no ensino superior. O estudo investiga como esses estudantes lidam com as
demandas académicas e sociais, € como as instituicdes de ensino podem melhor apoiar suas necessidades
especificas. Ao explorar a relagdo entre o perfil cognitivo, os niveis de suporte e a autopercepgdo dos
participantes podemos compreender melhor os desafios e particularidades de cada participante, bem como as
barreiras pedagogicas enfrentadas por eles, sendo este o caminho certo para a inclusdo educacional no
ambiente académico, pois, como afirma Martins (2006), a falta de respostas especificas para as necessidades
destes alunos pode resultar em exclusao, reforcando a importéncia de estudos como este. Portanto, este estudo
tem como objetivo analisar a percepcao de pessoas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista e a sua
adaptacao ao contexto escolar de ensino superior.
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2. Metodologia

Esse estudo exploratério, descritivo de abordagem quali-quantitativa, realizado no periodo de abril a setembro
de 2023, teve como participantes uma amostra de conveniéncia (MELTZOFF, 2001) composta por 14
participantes com idade média de 20.9 anos, variando entre 17 a 24 anos, com diagnéstico de Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA), todos estudantes de instituigdes de ensino superior privadas da Grande Vitoria. A
participagdo foi realizada de forma voluntaria e confidencial, sendo os participantes recrutados via contato por e-
mail e rede social. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UVV, sob numero 5.513.832.
Os dados foram obtidos por meio de formulério eletrénico (conforme mencionados abaixo), distribuidos por vias
digitais.

e Questionario de caracterizagdo sociodemografica da populagéo estudada (idade, género, orientagdo
sexual, Estado em que reside, tipo de moradia (casa ou apartamento), uso de medicacao, pratica de
atividades fisicas, qual IES estuda.

e Escala de Inteligéncia Wechsler para Adultos (WAIS), o referido instrumento € uma escala de
inteligéncia, destinada a avaliar o funcionamento cognitivo de criangas e adolescentes com idades entre
6 e 16 anos, amplamente utilizado na identificagdo de dificuldades de aprendizagem ou super dotagéo,
orientagé@o para intervencdes e colocagdes educacionais, diagnostico de transtornos cognitivos ou de
desenvolvimento, avaliagéo do funcionamento cognitivo em pesquisas.

e Questionario desenvolvido a fim de identificar tpicos relacionados ao autoconceito e auto eficécia,
ingresso na Graduagdo, permanéncia no ambiente académico, acessibilidade, relacionamento e
ingresso no mercado de trabalho.

Tudo foi preenchido eletronicamente e os dados colhidos foram tabulados e analisados quanti-qualitativamente,
com subsequente analise descritiva, onde calculou-se a média, mediana, desvio padrdo e outras estatisticas
descritivas para o QIT dos participantes.

3. Resultados e Discusséo
Os resultados foram descritos em dois grupos: 1) Relagéo entre grau de TEA, comprometimento, adaptagéo e
niveis de ajuda na IES. 2) Analise da autopercepgao dos participantes quanto as suas dificuldades e adaptacéo.

A composicao do grupo amostral foi de 78,57% de TEA nivel 1 de suporte e 21,43% de TEA nivel 2 de suporte,
refletindo o menor impacto cognitivo no TEA nivel 1. No que se refere ao perfil cognitivo, 10 apresentam padrao
de quoeficiente total mediano, ainda que majoritariamente em nivel inferior. Quando analisado o perfil verbal e
executivo observa-se maior comprometimento na area verbal do que executiva.

Quanto as relagdes ao perfil cognitivo identifica-se que a maior parte do grupo é formado por participantes com
TEA nivel 1 de suporte com perfil cognitivo, quoeficiente total (QIT) correspondente a faixa mediana, ou seja,
dentro de um perfil normotipico de desempenho intelectual, ainda que em limite inferior. Esse dado é compativel
com dados de literatura que indicam que maiores niveis cognitivos estdo associados a maior adaptabilidade
social (CORREA, 2014). Todavia, a classificagéo sugere que, embora os participantes possam operar dentro do
funcionamento intelectual mediano, eles podem enfrentar dificuldades em situa¢des que demandam raciocinio
complexo, como resolver problemas novos ou realizar tarefas que exigem planejamento e abstracao,
especialmente na area verbal . Deve-se destacar que a pontuagdo média do QIV (Quociente Intelectual Verbal)
foi 77, considerada "limitrofe". Isso significa que esses individuos podem apresentar dificuldades mais
especificas relacionadas a comunicagéo verbal, 0 que inclui a compreensao de conceitos abstratos, a construgdo
de frases complexas ou a interpretacdo de nuances linguisticas. Essa limitagdo pode impactar suas interagdes
sociais e académicas, onde a comunicagao clara e precisa é essencial para o sucesso. Esses desafios podem
se manifestar em contextos académicos, onde a exigéncia de habilidades de raciocinio légico, interpretagao de
informagdes complexas e tomada de decisdes sdo mais comuns (NASCIMENTO ET AL, 2022).
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Ainda em relagdo aos dados cognitivo, no grupo minoritario, que compreende apenas 3 participantes que se
enquadram no nivel de suporte nivel 2, a média do QIT é de 77,33, o sugere um funcionamento intelectual
proximo ao limite inferior da média, causando limitagdes cognitivas que podem afetar seu desempenho em
tarefas diarias e académicas, especialmente em ambientes que requerem habilidades de raciocinio avangadas.
Ainda nesse caso, a perspectiva de associa¢do entre bom rendimento cognitivo e maior adaptabilidade se
confirma. Nesse sentido, destacamos o Unico participante que obteve resultado de QIT como intelectualmente
deficiente, 0 que esta diretamente associado ao participante 14 cujo resultado concluiu QIV intelectualmente
deficiente (QIV 69), destacando dificuldades mais graves na comunicacao verbal, sugerindo o maior impacto na
comunicacao do P14, o que esta em acordo com os dados coletados junto ao paciente.

Comparando os dois grupos, & evidente que os participantes com TEA nivel 2 enfrentam desafios mais
acentuados tanto no funcionamento intelectual geral quanto nas habilidades verbais. Enquanto o grupo de TEA
nivel 1 pode ter sucesso relativo em ambientes menos restritivos com intervengdes direcionadas, os individuos
com TEA nivel 2 provavelmente exigem um ambiente de aprendizagem altamente adaptado e intervengoes
continuas para progredirem. Esta diferenga sublinha a heterogeneidade do espectro autista e a necessidade de
uma avaliagdo cuidadosa para garantir que cada pessoa receba o nivel adequado de suporte.

Como destaca Melicio (2019) pessoas com deficiéncia mental ou intelectual s&o as que tém mais barreiras para
serem inseridas no mercado de trabalho, embora dificil, ndo é impossivel. E nesse sentido que as leis federais
8.213 de 24 de julho de 1991, que amparam as pessoas com TEA definindo sua contratagdo nas empresas é
importante. Também nos levam a compreender que 0 acesso ao ensino superior esta diretamente associado a
um nivel de funcionamento intelectual limitrofe.

A analise das variagdes nas pontuagdes de QIT e QIV e de um nivel de suporte para outro, indicam outro aspecto,
relacionado a adaptabilidade geral, sugerindo que o conhecimento do perfil do estudante, dos graus de ajuda
que necessita, sdo elementos importantes para sua adaptabilidade, sob risco de dificultar o seu pleno
desenvolvimento na graduagao escolhida, Como destacam Olivati e Leite (2019) o insucesso do aluno estad em
uma trilha complexa que envolve todos os niveis de formagéo e que no ensino superior podem ser agravadas
por dificuldades referente a abordagens padronizadas de ensino e a auséncia de niveis de apoio adaptado ao
perfil do aluno. Como destacam as autoras, o nivel de apoio pode ser fundamental para o sucesso escolar. Nesse
sentido, um planejamento educacional e terapéutico personalizado, que leve em conta ndo apenas o diagndstico
do TEA, mas também as capacidades cognitivas individuais e as areas de maior necessidade é essencial.

Quanto a anélise das autopercepgdes foram organizados quatro categorias: 1) aspectos relacionados a niveis
de ajuda; 2) adaptagao ao contexto escolar; 3) dificuldades interpessoais; 4) projeto profissional.

Em relagéo aos niveis de ajuda dos participantes, observa-se que para 78,57% nédo héa percepgédo de confianca
0 que leva a evitar a comunicagdo no ambiente académico sobre dificuldades e a buscar ajuda. Apenas 28,57%
comunicam suas dificuldades, desses, a grande maioria apresenta nivel de suporte 1, sugerindo que uma grande
parte dos estudantes com TEA pode ndo se sentir a vontade ou capaz de expressar suas necessidades e
desafios. Isso pode resultar em uma falta de suporte adequado, j& que os professores e colegas podem néo
estar cientes das dificuldades enfrentadas por esses alunos. Essa baixa taxa de comunicagédo pode ser atribuida
a varios fatores, como dificuldades de socializagdo, medo de julgamento, falta de habilidades de comunicagéo
ou até mesmo uma percep¢do de que suas dificuldades néo serdo compreendidas. Como consequéncia, 0s
alunos podem acabar se sentindo mais isolados e vulneraveis em um ambiente académico que ja apresenta
desafios significativos (TAGER-FLUSBERG, H., PAUL, R., & LORD, C. ,2019)

No que se refere a adaptagéo escolar, 92,85% relatam dificuldade para cumprir tarefas escolares. Segundo
Janiga e Costenbader, (2002), Sitlington, (2003), os desafios especificos enfrentados pelos estudantes com
dificuldades no processo de aprendizagem incluem a falta de familiaridade com o conteudo académico.
Ressaltamos que 100% dos participantes manifestaram incomodo com os estimulos, o que se relaciona a
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sensibilidade sensorial tipica do TEA. Nesse caso, a falta de conhecimento sobre o TEA e suas caracteristicas
limita as possibilidades de gerenciamento do problema. Tudo isso pode levar a desadaptagdo por ter como
decorréncia desorganizagdo, mau gerenciamento do tempo, auséncia de habilidades de estudo e excesso de
estimulos nos espacos de aprendizagem (TAGER-FLUSBERG, H., PAUL, R., & LORD, C.,2019).

Essas dificuldades sdo agravadas por problemas como a insuficiéncia na identificagdo dos alunos que
necessitam de suporte. Deve-se considerar que 71,42% dos alunos pesquisados precisam de adaptagfes nas
atividades escolares, mas 100% afirmam que essas adaptagdes ndo sdo oferecidas, o que indica que o suporte
disponivel € inadequado ou inacessivel. Além disso, a comunicacao limitada entre professor e aluno relatada por
78,57% destaca barreiras significativas na interagdo social e académica. Sem essas mediagbes o
desenvolvimento das habilidades sociais necessarias ficam restritas, explicando que 71,42% dos participantes
nao sabem como se comportar em ambiente académico. Nesse sentido, deve-se ressaltar as limitagdes tipicas
das pessoas com TEA que apresentam dificuldades associadas a uma dimens&o do desenvolvimento cognitivo
caracterizada por uma lacuna na capacidade meta representacional, conhecida como "teoria da mente"
(PREMACK e WOODRUFF, 1978) e que as impedem de se valerem da mesma forma dos feedbacks que
tipicamente sé&o utilizados com os demais alunos para modelar seu comportamento.

A analise dos dados revela que 78,57% dos participantes consideram as provas teoricas um desafio, enquanto
42,85% compartilham essa percepgao em relagdo as provas praticas. Essa diferenca significativa sugere que os
estudantes com TEA podem enfrentar dificuldades distintas dependendo do tipo de avaliagdo e do nivel de
suporte. As provas teoricas, que geralmente exigem maior capacidade de abstragdo, memorizagdo e
entendimento conceitual, parecem ser mais desafiadoras para a maioria dos participantes, uma vez que
requerem de melhor formulagao de Teoria da Mente (PREMACK E WOODRUFF, 1978). Em contraste, as provas
praticas, que podem envolver mais habilidades aplicadas e menos dependéncia de abstragéo, séo vistas como
menos desafiadoras. Isso pode indicar que os estudantes se sentem mais confortaveis em situagdes onde podem
demonstrar conhecimento de forma concreta e direta, em vez de dependerem exclusivamente de habilidades
tedricas ou verbais. Essa diferenca destaca a importancia de diversificar os métodos de avaliagdo para melhor
atender as necessidades e potencialidades desses alunos, permitindo-lhes demonstrar seu conhecimento de
maneiras que melhor correspondam as suas habilidades, permitindo que o sistema de ensino possa funcionar
como um andaime para a construcao das habilidades e competéncias profissionais demandadas em cada curso
superior (CORREA, 2014).

Ao analisar as dificuldades interpessoais, fica evidente o isolamento social. Tal dado € pela resposta de 92,85%
dos estudantes com TEA que relatam nao conseguir formar amizades ou relacionamentos afetivos, amplificando
os desafios enfrentados no ambiente universitario. A falta de conexdes sociais ndo s6 agrava o sentimento de
soliddo, mas também impacta diretamente a experiéncia académica, reduzindo a motivacdo e a capacidade
desses estudantes de persistir em seus estudos. Segundo Blacher e Eisenhower (2023), o risco de excluséo
escolar entre criangas autistas comega ja na idade pré-escolar, onde elas tém 10 vezes mais chances de serem
excluidas do ensino em comparagdo com criangas neurotipicas. Isso reflete um padrdo de excluséo que se
estende ao longo da vida escolar e se intensifica no Ensino Superior, onde estudantes com TEA representam
apenas 1% da populagéo universitaria, tornando-se um grupo de alto risco para desisténcia.

Estudos anteriores mostram que o suporte social € emocional no ambiente escolar é crucial para a permanéncia
e sucesso académico dos estudantes autistas. Um ambiente que promova interagdes positivas entre estudantes
e professores pode mitigar parte desse isolamento e fornecer o suporte necessario para superar os desafios
académicos e sociais. No entanto, a falta de tais estruturas de apoio contribui para a alta taxa de desisténcia
observada entre esses alunos, que ja enfrentam barreiras significativas desde a infancia (LOSH, A., 2022).

E por fim, no que se refere a construgdo de um projeto profissional, aspecto central no desenvolvimento
académico como suportando por varios autores (ARAUJO, ARANTES E PINHEIRO, 2020; ALMEIDA, LIMA E
BOTELHO, 2023), apesar de 85,71% dos participantes considerarem estar na universidade algo desejavel,
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apenas 14,28% conseguem se imaginar seguindo sua profissao, o que evidencia uma baixa expectativa em
relagédo ao futuro profissional. Essa percepgéo pode estar profundamente ligada as dificuldades que esses
estudantes enfrentam durante a vida universitaria, como desafios na comunicag¢do, adaptagdo ao ambiente
académico, e na realiza¢do de tarefas escolares. Essa falta de confianga no futuro profissional pode ser resultado
de uma combinagao de fatores, incluindo a sensagéo de isolamento (TALARICO ET AL., 2019; ZANON ET AL.,
2017), o impacto negativo de experiéncias académicas desafiadoras, e a percepgéo de que suas dificuldades
nao sdo compreendidas ou adequadamente atendidas. A baixa expectativa em relagéo ao futuro profissional
pode também refletir a falta de modelos de sucesso ou apoio vocacional, além disso, a complexidade do
mercado de trabalho envolve dificuldades e descontinuidades, questdes estruturais e culturais que criam
obstaculos ao acesso do trabalho (LEOPOLDINO & COELHO, 2017), que podem desmotivar esses estudantes
e afetar suas perspectivas de carreira.

4. Considerages Finais

A analise do perfil estudado indica que as politicas publicas sobre inclusdo educacional tém sido importantes
agentes indutores da construgdo da diversidade na educag@o, mesmo em ambientes universitarios. No entanto,
uma nova etapa se coloca para de fato transformar as politicas em realidades inclusivas e as universidades em
espagos equitativos de aprendizagem. Conhecimento, preparacao e espago para compreensdo estdo na base
da oferta de mediagdes de aprendizagem. Ha uma clara necessidade de adaptagdes e suporte especializado
para esses estudantes, que, em grande partes sentem-se sozinhos e despreparados, o que contribui para o
sofrimento e para as baixas expectativas em relagao ao sucesso académico e profissional. Faz-se necessaria a
construcdo de diretrizes orientadoras que possam promover simultaneamente a adaptagdo necessaria e a
garantia de uma formacgao profissional plena em humanidade e competéncia técnica.
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Resumo

O cancer é caracterizado pelo crescimento celular descontrolado. A quimioterapia, apesar de eficaz, pode causar mucosite intestinal e
outros efeitos adversos. Este estudo avaliou o efeito do kefir de leite sobre estresse oxidativo e apoptose em um modelo experimental
de mucosite intestinal induzida por 5-FU. Os resultados indicaram que o kefir de leite diminuiu significativamente os niveis de H202 e
apoptose em células epiteliais do jejuno, sugerindo que o tratamento pode ser uma intervengao eficaz para mitigar os efeitos colaterais
da quimioterapia e melhor a qualidade de vida dos pacientes. Estudos adicionais, principalmente clinicos, séo necessarios para
confirmar esses resultados.

Abstract

Cancer is characterized by uncontrolled cell growth. Chemotherapy, while effective, can cause intestinal mucositis and other adverse
effects. This study evaluated the effect of milk kefir on oxidative stress and apoptosis in an experimental model of intestinal mucositis
induced by 5-FU. The results indicated that milk kefir significantly reduced the levels of H202 and apoptosis in epithelial cells of the
jejunum, suggesting that the treatment may be an effective intervention to mitigate the side effects of chemotherapy and improve the
quality of life of patients. Further studies, particularly clinical ones, are needed to confirm these findings.

Palavras-chave: Inflamagao intestinal; probiético; estresse oxidativo, apoptose
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1. Introducao

O céancer é caracterizado pelo crescimento descontrolado de células por meio de mitose resultando na formagéo
de um tumor maligno. O desenvolvimento do cancer pode ser influenciado por fatores genéticos e de habitos de
vida, como, sedentarismo, alimentagdo inadequada, exposi¢ao a agentes cancerigenos e toxicos, tabagismo e
etilismo (BARBOSA et al, 2015; EL-SHERIF et al, 2021).

Os canceres representam um grande desafio para a saude publica. O aumento constante da incidéncia impacta
diretamente as taxas de mortalidade associadas a doenca, que constituem a segunda principal causa no mundo
e, em paises desenvolvidos, a principal causa (SUNG et al, 2020).

Entre os tratamentos destacam-se trés terapias que podem ser aplicadas concomitantemente ou de forma
isolada, sendo elas: cirurgia, radioterapia e quimioterapia. Dentre essas, a quimioterapia € a mais utilizada e
consiste no uso de substancias citotoxicas que atuam como agentes alquilantes, danificando o DNA, interferindo
nas enzimas envolvidas na replicacdo do DNA e inibindo a mitose, impedindo assim a multiplicagcao das células
cancerigenas (DEBELA et al, 2021).

A quimioterapia é considerada um tratamento eficaz com boas perspectivas de cura. Entretanto, grande parte
dos quimioterapicos néo atua de forma seletiva, causando danos também as células saudaveis do organismo,
especialmente as células que se multiplicam rapidamente, como as células do epitélio da mucosa intestinal.
Assim, quando essas células saudaveis sdo comprometidas, os efeitos colaterais da quimioterapia se iniciam.
(KATTA et al, 2023).

O trato gastrointestinal é o sistema mais afetado, e os efeitos adversos mais comuns s&o: vomitos, nauseas,
diarreia e a mucosite intestinal. Em relagdo a mucosite intestinal destaca-se principalmente através do uso do
quimioterapico 5-Fluorouracila (5-FU), um analogo das pirimidinas com um atomo de fltor substituindo o
hidrogénio no carbono 5 (THOMAS, ZALCBERG, 1998). Esse medicamento & muito utilizado para canceres de
mama, intestino e cabega e pescoco.

A mucosite intestinal € uma complicagéo grave associada ao tratamento quimioterapico de cancer. Trata-se de
uma inflamag&o da mucosa do trato gastrintestinal que gera dano tecidual comprometendo a estrutura e
funcionalidade dos 6rgéos envolvidos, principalmente do intestino delgado. Os principais sinais e sintomas
associados a doenga sao as dores abdominais, nauseas e diarreias, causando complicagdes como desidratagdo
severa e diminuigdo da absorgéo de nutrientes e minerais (SOUGIANNIS, 2021).

O desenvolvimento da mucosite intestinal é dividido em cinco estagios, culminando na atrofia das vilosidades e
no aumento da apoptose nas criptas, 0 que permite a passagem de bactérias do lumen intestinal e infecgdes
bacterianas, consequentemente, ha uma resposta inflamatéria exacerbada. No estagio inicial da fisiopatologia,
denominado iniciagao, o quimioterapico causa danos ao DNA das células epiteliais, resultando em um aumento
na produgao de espécies reativas de oxigénio (ROS).

Subsequentemente, ocorre a fase de sinalizagdo, caracterizada pelo aumento das citocinas pré-inflamatérias em
resposta a apoptose das células epiteliais. Na fase de amplificacdo e ulceragéo, a entrada de bactérias na area
lesionada perpetua a resposta inflamatoria, causando maior dano tecidual e comprometendo a integridade da
mucosa. Finalmente, observa-se o estagio de regeneragéo, no qual ha a restauragéo da estrutura do epitélio
intestinal e de suas fungdes (CINAUSERO et al, 2017; KIM et al, 2015).

Assim, nota-se a necessidade de alternativas viaveis para atenuar os efeitos do uso de quimioterapicos em
pacientes em tratamento oncoldgico, visto que os sintomas apresentados por esse paciente comprometem
significativamente a sua qualidade de vida a sua permanéncia no tratamento, indices esses que refletem em
uma taxa de sobrevivéncia diminuida (BASTOS et al, 2016).

Nesse contexto, a busca por alternativas terapéuticas que atenuem ou tratem a mucosite intestinal tem
aumentado no meio cientifico. Pesquisas indicam que o uso de probidticos pode reduzir os efeitos toxicos da
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quimioterapia, oferecendo beneficios tanto no tratamento quanto na prevengao da mucosite intestinal (BARBOZA
et al, 2018). Probidticos séo microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas,
promovem beneficios a saude humana, especialmente no sistema gastrointestinal. Eles mantém a eubiose,
preservando a integridade das células intestinais (LIU et al, 2021).

Dentre os probioticos, destaca-se o kefir de leite, uma bebida lactea fermentada de facil consumo e baixo custo,
que promove beneficios significativos a saide humana. O kefir atua principalmente no trato gastrointestinal,
modulando a microbiota intestinal, e a resposta imunoldgica, com efeitos anti-inflamatérios e antioxidantes,
mantendo assim a integridade intestinal (MIKNEVICIUS et al, 2021). Essas propriedades sao devidas as cepas
de Lactobacillus e Bifidobacterium presentes na maioria dos probidticos estudados (ATAIE-JAFARI et al, 2009;
FRIQUES et al, 2015). Diante do exposto, 0 objetivo do presente estudo foi investigar o potencial enteroprotetor
do kefir de leite tradicional e comercial em modelo experimental de mucosite intestinal por 5-FU, avaliando a
produgéo de ROS e apoptose de células epiteliais isoladas do jejuno.

2. Material e Métodos

Para este estudo foram utilizados camundongos machos da linhagem Balb/c, com peso corporal de 20 a 25g,
originados do biotério da Universidade Vila Velha (UVV), mantidos em gaiola, com no méaximo 05 animais, com
agua e comida ad libitum e respeitando o ciclo claro/escuro (12h/12h). O projeto foi aprovado pela Comisséo de
Etica no Uso de Animais (CEUA UVV: N° 606-2021) e os procedimentos experimentais foram realizados de
acordo com as diretrizes de cuidados recomendados pelo National Institutes of Health.

2.1. Preparagao e administragdo do kefir de leite tradicional

A preparagdo do kefir de Leite foi realizada no Laboratério de Fisiologia e Farmacologia Transacional da
Universidade Vila Velha (LFFT-UVV). Os graos foram incubados com leite integral UHT (Ultra Hight Temperature)
na concentragdo de 4% (m/v) e mantidos em temperatura ambiente por 24 horas, depois foram coados e seu
produto mantido por mais 24 horas a 4°C. Por fim, foram separadas aliquotas de 1 ml e congeladas a -20°C
(FRIQUES et al, 2015). Os géneros presentes no kefir sdo: Acetobacter spp., Lactobacillus spp., Enterococcus
spp., Leuconostoc spp. e Candida spp., (7,5X107 UFC/mL) (Céco et al, 2023).

2.2. Preparagéo do kefir de leite comercial.

A capsula utilizada no projeto é da Active Kefir e € composta pelas seguintes espécies Bifidobacterium longum
BL986, Lactobacillus acidophilus LA1063, Lactobacillus fermentum LF26, Lactobacillus helveticus LH43,
Lactobacillus Paracasei LPC12, Lactobacillus rhamnosus LRH10 e Streptococcus thermophilus ST30. A capsula
foi diluida em leite.

2.3. Desenho experimental e indugdo de mucosite intestinal

A inducéo de mucosite intestinal foi realizada através da administragao intraperitoneal de 50mg/kg de 5-FU
durante 3 dias (Li et al, 2017). O estudo foi dividido em quatro grupos: Controle: No qual os animais receberam
leite acidificado (pH 5) UHT (0,3mL/100g) por via oral, e nos dias 6, 7 e 8, recebeu salina (0,9%) intraperitoneal.
Os demais grupos receberam 50mg/kg de 5-FU por via intraperitoneal nos dias 6, 7 e 8 dos tratamentos: 5-FU:
No qual os animais receberam leite acidificado (pH 5) UHT (0,3mL/100g) por via oral; 5-FU + KT: No qual os
animais receberam kefir de leite tradicional (0,3mL/100g) por via oral e 5-FU + KC: No qual os animais receberam
kefir de leite comercial (107 UFC) por via oral. O tratamento foi iniciado 05 dias antes do primeiro dia de indug&o
da mucosite intestinal e durou 11 dias. No décimo segundo dia, os animais foram eutanasiados com tiopental
(150mg/kg) e o intestino delgado (jejuno) foi coletada.

2.4. Isolamento de células epiteliais do intestino delgado

Apos eutanasia e 0 jejuno ser removido, aberto e lavado com solugao de PBS gelado. O jejuno foi incubado com
DEMEN e o epitélio foi cuidadosamente raspado com auxilio de uma pinga. As células foram filtradas através de
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uma malha de separagéo de celular 70 um, centrifugadas a 200G por 10 minutos, suspensas em solugéo de
armazenamento e congeladas para as analises posteriores (KRAYNAK et al, 2015).

2.5. Produgao de H202ROS de células do intestino:

A analise do estresse oxidativo das células isoladas do jejuno foi realizada utilizando o citbmetro de fluxo
FACSCanto Il (Becton Dickinson Immunocytometry Systems, San Jose, CA, EUA). Os parametros de peroxido
de hidrogénio (H202) foram quantificados através do marcador 2',7’-diacetato de diclorofluoresceina (DCFH-
DA). Para isso, as células foram incubadas com 20 pmol/L de DCFH-DA por 30 minutos a 37°C, e entdo doram
analisadas ate atingir 1000 eventos. Todo o experimento foi realizado em ambiente escuro. O programa utilizado
para aquisicdo dos dados foi FCS Express Software (COCO et al, 2023).

2.6. Apoptose de células isoladas do jejuno

A determinagéo de apoptose celular foi realizada atraves do citdmetro de fluxo FACSCanto Il (Becton Dickinson
Immunocytometry Systems, San Jose, CA, EUA). As células foram ressuspendidas em solug&o tampéo e
incubadas com anexina V e iodeto de propidio (PI) por 15 minutos a 37°C. A anélise foi realizada utilizando os
marcadores anexina V conjugada a fluoresceina e o corante intracitoplasmatico P!, através do kit comercial (FITC
Annexin V Apoptosis Detection Kit I, BD Pharmingen, Becton Dickinson, USA). Os dados foram quantificados
utilizando o software FCS Express, e a porcentagem de células positivas foi avaliada (COCO et al, 2023).

3. Resultados e Discusséo

Efeito da administra¢do do kefir de leite sobre a producéo de H202 e apoptose de células isoladas do jejuno
Na Figura 1 (A e B), séo apresentados os efeitos antioxidantes e antiapoptoticos dos grupos experimentais. A
indugdo de mucosite intestinal aumentou significativamente a produgéo de H,O, (DCF: 5-FU 2632 + 397,2 a.u.)
e a taxa de apoptose (3,217 + 0,1115%) em células isoladas do jejuno, em comparagdo com 0 grupo controle
(DCF: 1661 + 246,0 a.u.; Apoptose: 2,260 + 0,4943%). Os tratamentos com kefir de leite mostraram uma redugéo
nos niveis de H,0, (5-FU + KT: 1089 + 151,2 a.u.; 5-FU + KC: 1362 £ 271,6 a.u.) e na apoptose (5-FU + KT:
1,713 £ 0,1014%; 5-FU + KC: 1,598 + 0,3945%) em comparagdo com o grupo tratado apenas com 5-FU,
demonstrando assim o potencial efeito antioxidante e antiapoptético do kefir de leite.
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Figura 1: Analise da producdo das ROS H,0; (A) e apoptose de células isoladas do

jejuno. Os resultados foram expressos pela média + erro padrdo da média. *p < 0.05

vs. Controle. #p < 0.05 vs. 5-FU (ANOVA-uma via, seguido de post hoc de Tuckey).

O presente estudo demonstrou que os tratamentos com kefir de leite tradicional e comercial reduziram o0s niveis
de estresse oxidativo e apoptose celular. Durante a mucosite intestinal, observa-se um aumento significativo na
produgdo de espécies reativas de oxigénio (ROS), como superoxido e oOxido nitrico, que contribuem para
alteragéo da estrutura e da funcéo do epitélio intestinal, causando danos as macromoléculas do tecido (BANAN
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et al, 2000; TIAN et al., 2017). A administragdo de quimioterapicos reduz a atividade antioxidante dos tecidos,
inibindo enzimas antioxidantes (glutationa peroxidase, superdxido dismutase e catalase) (RTIBI et al, 2018). Em
contraste, probioticos como o kefir de leite, demonstram efeitos antioxidantes significativos, reduzindo os niveis
de ROS (anion superdxido, perdxido de hidrogénio e radical peroxinitrito/hidroxila) e aumentando os niveis de
enzimas antioxidantes (ST-AMANT; BERGDAHL, 2023; COCO et al, 2023).

Nosso estudo demonstrou que a mucosite intestinal aumenta os niveis de H202 nas células epiteliais do jejuno.
No entanto, a administragdo dos probiéticos kefir de leite tradicional e comercial, foi eficaz na redugdo desses
niveis, corroborando assim com a literatura que destaca o papel antioxidante do kefir na redugéo dos niveis de
ROS e na diminui¢do do dano a macromoléculas, como proteinas, lipideos e DNA (BARBOSA et al, 2015; COCO
et al, 2023). Adicionalmente, um estudo in vitro com células Caco-2 revelou que Lactobacillus plantarum reduz o
estresse oxidativo (LEVIT et al, 2018). As células epiteliais intestinais s&o particularmente suscetiveis aos efeitos
dos quimioterapicos, e a apoptose induzida por esses medicamentos contribui para 0 aumento da inflamacgéo e
para alteragdes estruturais no tecido (HAMOUDA et al, 2017).

No presente estudo, observamos que a mucosite intestinal induzida por 5-FU aumentou a porcentagem de
células apoptoticas no epitélio do jejuno, enquanto os probidticos foram capazes de mitigar essa alteracao.

4. Conclusbes

No presente estudo demonstramos um potencial terapéutico do kefir de leite no modelo experimental de mucosite
intestinal induzida por 5-FU, atuando como antioxidantes e antiapoptéticos nas células do epitélio intestinal. A
redugéo nos niveis de perdxido de hidrogénio e da apoptose celular com o uso de kefir sugere uma protecao
eficaz contra o estresse oxidativo e a preservacdo da integridade do epitélio intestinal. Esses resultados
ressaltam a importancia de considerar o kefir de leite como um adjuvante com potencial para minimizar o principal
efeito colaterais da quimioterapia, a mucosite intestinal, melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Contudo,
sa0 necessarios mais estudos para corroborar com os resultados encontrados.
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Resumo

Os mastocitomas cuténeos caninos s@o uma das neoplasias cutneas mais comuns em cées e a graduagao histologica de Patnaik et
al (1984) e Kiupel et al (2011) séo importantes como a classificagdo de metastases nodais proposta um sistema por Weeishar et al.
(2014). Com um estudo retrospectivo e prospectivo de 30 animais avaliou-se status nodal e graduagdo histologica e fatores
prognosticos. Concluimos que a graduagao néo deve ser considerada fator prognéstico em isolado e que a avaliagdo nodal deve ser
considerada em conjunto.

Abstract

Canine cutaneous mast cell tumors are one of the most common skin neoplasms in dogs, and the histological grading by Patnaik et al.
(1984) and Kiupel et al. (2011) is important, as is the classification of nodal metastases proposed by Weeishar et al. (2014). A
retrospective and prospective study of 30 animals evaluated nodal status, histological grading, and prognostic factors. We concluded
that grading should not be considered a prognostic factor in isolation and that nodal assessment should be considered together with it.

Palavras-chave: Neoplasia; linfonodo; histopatologia; c&o.
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1. Introducao

Os mastocitomas cutaneos caninos (MCTs) sd&o uma das neoplasias cutdneas mais comuns em caes e
representam quase 20% de todos os tumores cutaneos (Kiupel et al., 2017). A etiologia do MCT né&o foi
completamente elucidada, no entanto, sugere-se a influéncia da inflamag&o crénica na pele e da exposigéo a
substancias irritantes. Além disso, a presenga de mutagdes no gene c-KIT (KIT) tem sido relacionada ao
desenvolvimento de tumor em casos de MCT (Vail et al, 2013).

Os MCTs tém um comportamento biolégico extremamente variavel em cées, e sua apresentacgao clinica pode
variar de um nddulo isolado, sem sintomas para uma massa infiltrativa que cresce rapidamente, e nodulos
multiplos de pele podem estar presentes em 11 a 14% dos casos (Withrow and Macewen’s, 2007). Em geral,
MCTs bem diferenciados apresentam comportamento mais brando, enquanto pouco diferenciados tem um
comportamento mais agressivo (Patnaik et al, 1984), porém, resultados clinicos mostram que alguns critérios de
avaliagéo séo imprecisos podendo existir outras variaveis cujo prognostico e o tempo médio de sobrevida néo é
tdo bem estabelecido (Welle et al, 2008, Horta et al., 2018).

A classificagao histopatologica € considerada a principal ferramenta para sugerir o comportamento biologico do
MCT cutaneo e subcutaneo, sendo fundamental na tomada de decisdo terapéutica e na investigagédo do
prognostico, podendo ser associada com avaliagao citologica, imuno-histoquimica, estadiamento clinico e
caracteristicas moleculares (Patnaik et al. 1984; Horta et al. 2018; De Nardi et al. 2022). O sistema de
classificagdo proposto por Patnaik et al. (1984) € um dos sistemas mais comummente utilizado para a
classificagao histolégica cuténea dos MCTs, e divide os tumores em trés grupos: graus |, Il e Ill.

No entanto, ainda que seja considerado o “padrdo ouro” para graduar e afirmar o prognéstico evolutivo dos MCTs
caninos, a classificagéo proposta por Patnaik, possui maior prevaléncia de casos considerados grau Il, gerando
variabilidade de interpretacdo de uma mesma amostra entre patologistas e reduzindo a precisdo desse sistema
(de Nardi et. al. 2022). Como tentativa de clarificar melhor o prognostico dessa neoplasia e obter uma
classificagao histologica mais fidedigna, Kiupel et al. (2011) propuseram um segundo sistema de classificagéo
para os MCTs caninos, utilizando graus baixos e altos. Porém, mesmo com a adicdo de um sistema
complementar, ainda existem incongruéncias na determinag@o prognostica dos MCTs caninos, pois 0s
parémetros qualitativos e semiquantitativos aplicados nesses esquemas podem levar a variagdo inter e
intraobservador (de Nardi et. al. 2022).

Além da graduag@o histologica, a identificacdo de metastases nodais nos MCTs mostra-se necessaria
principalmente pela observagdo de metastases precoces e evidentes, mesmo em linfonodos ndo palpaveis/de
tamanho normal (Ferrari et al., 2018; Lapsley et al., 2021). Como uma forma de padronizar essa avaliag&o,
Weeishar et al. (2014) propds um sistema de classificagdo para metastases baseado no nimero e distribui¢do
dos mastdcitos. Entretanto, nos documentos de consensos sobre MCTs € obscura a interpretacdo do que se
deve considerar metastase (Blackwood et al., 2012; De Nardi et al., 2022). Isso pode resultar em significativa
variabilidade interpatologista no diagnostico de metastase e tornar inconclusiva a expectativa de vida do animal.
Visando agregar a comunidade cientifica, contribuir com planejamento terapéutico e determinagdo progndstica
de cdes com MCT, este trabalho tem como objetivo realizar um estudo retrospectivo e prospectivo para avaliar
o sistema de classificagdo de metéastase nodal, e correlaciond-lo com a graduagéo histolégica e fatores
prognosticos. Se espera, com a realizagdo deste estudo, fornecer elementos para sanar as duvidas em a
classificacdo das metastases nodais dos mastocitoma caninos, visto que sao ferramentas interessantes para
avaliagéo dessas neoplasias e conduta terapéutica, melhorando a consisténcia diagnéstica.
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2. Material e Métodos

Foram incluidos neste estudo, amostras histopatoldgicas presentes no arquivo de blocos e laminas do
Laboratério de Patologia Veterinaria da Universidade Vila Velha (UVV), no periodo entre 2021 e 2024, de casos
provenientes de mastocitomas cuténeos caninos de 30 pacientes atendidos no Hospital Ricardo Alexandre
Hippler.

As amostras histopatoldgicas foram reavaliadas para confirmagéo do diagndstico de mastocitoma cuténeo e
observagao de caracteristicas morfoldgicas das células neoplasicas. A graduagdo das lesdes foi baseada no
sistema de Patnaik (Patnaik et al., 1984) que gradua os mastocitoma em grau |, Il e Ill. Foram utilizados os
critérios de localizagdo e distribuigdo das células neoplasicas, morfologia celular e nuclear, arquitetura e
celularidade, mitoses por campo e presenca de edema e necrose.

As mesmas amostras também graduadas de acordo com os critérios estabelecidos por Kiupel et al. (2011) em
baixo grau e alto grau, onde foram consideradas a quantidade de mitoses em 10 campos de 400x (2,37mm),
avaliando as regides com maior atividade mitotica, quantidade de células multinucleadas, células bizarras e
cariomegalia.

Para avaliagdo de metastase nodal, foi realizada a coloragao de azul de toluidina nas amostras nodais e foram
avaliados sob microscopia de luz e caracterizados quanto a presenca de metastase, utilizando o sistema de
classificacdo de metastases nodais descrito por Weishaar et al. (2014) em HNO (sem metastase), HN1 (pré-
metastatico), HN2 (metastase inicial) e HN3 (metastase).

2.1. Aquisi¢do de amostras

Foram selecionadas as l&minas histopatoldgicas correspondentes a cada les@o arquivadas e respectivos
linfonodos, processadas de acordo com a técnica rotineira e coradas com hematoxilina e eosina. Também foram
obtidos novos cortes seriais de 4um obtidos dos blocos de parafina dos casos que possuiam material incompleto
no acervo, e que posteriormente foram corados com hematoxilina e eosina (HE). As amostras histopatolégicas
da leséo e linfonodos foram submetidas a coloragao histoquimica de azul de toluidina para identificacdo da
granulagdo metacromatica intracitoplasmatica das células neoplasicas e contagem dos mastocitos nos
linfonodos e comparagdo com a coloragao de rotina HE.

2.2. Critérios de inclusdo no estudo

Foram avaliados e utilizados somente aqueles casos que nao apresentaram artefatos de fixacdo ou
processamento, que continham as amostras histopatologicas da leséo e os linfonodos regionais ou sentinelas
correspondentes as lesdes, e todos os dados completos nos registros de prontuarios clinicos. Os prontuarios
foram avaliados para a obtengdo de informagdes dos dados clinico do animal, localizagdo da leséo,
caracteristicas macroscopicas, e quando possivel, informagdes sobre estadiamento clinico do paciente. Foi
selecionada uma les&o por paciente, considerando a lesdo de maiores dimensdes e de maior graduagdo quando
presente mais de uma lesé@o no mesmo animal.

2.3. Avaliacédo

O diagnéstico de mastocitoma cutédneo nas amostras histopatoldgicas foi revisado e confirmado o por dois
avaliadores (L.N.M. e A.S.R) para graduac&o e avaliagdo de metéstase.

As amostras histologicas das lesdes cutaneas foram graduadas de acordo com Patnaik et al (1984) em grau |, Il
e lll, de acordo com as caracteristicas das neoplasias. Para isso, foram considerados os aspectos de localiza¢do
da lesdo, morfologia celular, morfologia nuclear, arquitetura e celularidade, mitoses por campo e presenca de
edema e necrose. Os casos também foram submetidos a avaliagdo conforme o sistema de Kiupel et al. (2011),
que classifica os tumores em alto e baixo grau, baseado em apenas critérios morfolégicos celulares incluindo
quantidade de mitoses, células multinucleadas e nucleos bizarros em 10 campos de 400x (2,37mm) e
cariomegalia. Caso a amostra apresentasse pelo menos um dos critérios, ja € considerado um mastocitoma de
alto grau: =7 mitoses/ 10 campos de 400x (2,37mm) em regides com maior atividade mitética, = 3 células
multinucleadas/ 10 campos de 400x (2,37mm), = 3 nucleos bizarros/ 10 campos de 400x (2,37mm) e pelo menos
10% das células neoplésicas apresentando cariomegalia.

23



Ramos et al, 2024 METASTASE NODAL DE MASTOCITOMAS CANINOS

Ja os linfonodos regionais e corados com azul de toluidina, foram avaliados através do sistema de classificagéo
de mestastases nodais descrito por Weishaar et al. (2014) em HNO (sem metéastase), HN1 (pré-metastatico),
HN2 (metastase inicial) e HN3 (metastase). Observando o arranjo das células neoplasicas no linfonodo, sua
quantidade por campo e sua extenséo extracapsular.

2.4. Anédlise
Estatisticas descritivas foram usadas na anélise de cédes e caracteristicas tumorais. Quando apropriado, 0s
conjuntos de dados foram testados para normalidade pelo uso do teste omnibus de D'Agostino e Pearson.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Populagao

Foram coletados dados de 30 cées no total, sendo 6 (20%) machos e 24 fémeas (80%). Apesar do predominio
de fémeas, ndo é observado predile¢do por género (Blackwood et al., 2012) pois alguns trabalhos mostram
frequéncias maiores de MTCs em cées machos (Ribeiro et al., 2022). No total foram 8 ragas, sendo a maioria
sem raga definida, SRD, (n = 17; 56,66%), Labrador (n = 2; 6,6%), Pug (n =3; 10%), American Staffordshire (n =
3; 10%), Teckel (n = 1; 3,33%), Pinscher (n = 1; 3,33%), Golden Retriever (n = 1; 3,33%), American Bully (n = 1;
3,33%) e 1 raga nao foi informada (3,33%). Ragas como labrador e golden retriever estdo mais predispostas ao
mastocitoma (Stefanello et al, 2015, De Nardi et al., 2022).

Em relagéo a idade, a média foi de 8 anos, e na literatura a média de idade descrita e semelhante (Stefanello et
al, 2015). Sabe-se que os MTCs podem se desenvolver em qualquer idade, mas é comum em animais adultos
(De Nardi et al., 2022). A respeito da localizagdo das lesdes, a regido mais frequente foi de tronco e cauda, dos
quais 19 (63,33%) das lesdes se localizavam. Os membros foram acometidos pelas lesdes em 6 animais (20%),
enquanto locais como cabega/pescogo e digitos sé tiveram ocorréncia em 3 (10%) e 2 (6,6%) casos,
respectivamente. Cerca de 50% dos MTCs caninos se desenvolvem no tronco, perineo e regides inguino-genitais
(De Nardi et al, 2022).

3.2. Anélise nodal e histopatologica

O sistema de classificacdo proposto por Patnaik et al. (1984) é o sistema mais comumente usado para
classificagao histologica cutéanea de MCTs, e divide os tumores em trés grupos: graus I, Il e Ill. Para reduzir a
variabilidade de interpretagdo e obter uma classificagdo histolégica mais confiavel, Kiupel et al. (2011)
propuseram um segundo sistema de classificagéo para os MCTs caninos, utilizando graus baixo e alto (De Nardi
etal., 2022). O grau histologico € um dos fatores progndsticos mais importantes e comumente usados para MCTs
(Blackwood et al., 2012, Kiupel et al, 2019). As amostras foram analisadas e classificadas de acordo com a
graduagdo da neoplasia e esses dados comparados com as caracteristicas celulares e arquiteturais das
amostras (Tabela 1).
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Tabela 1 — Comparativo entre as caracteristicas histologicas da lesdo cutdnea com os sistemas de
graduagéo de Patnaik et al (1984) e Kiupel et al (2011).

Patnaik Kiupel

Grau | Grau I Grau Il Alto Grau Baixo grau

3 (10%) 20 (66,66%) 7 (23,33%) 19 (63%) 11 (37%)
Distribuigdo
Eli:?rzcial 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1(9,09%)
Derme profunda 1 (33,33%) 4 (20%) 0 (0%) 1(5,26%) 3 (27,27%)
Subcutaneo 1(33,33%) 11 (55%) 4 (57,14%) 13 (68,42%) 3 (27,27%)
Muscular 1(33,33%) 5 (25%) 3 (42,85%) 5(26,31%)  3(27,27%)
Granulagao
Ausente 0 (0%) 1(5%) 3 (42,85%) 4(21,05%)  0(0%)
+ 1(33,33%) 6 (30%) 3 (42,85%) 6 (31,57%)  4(36,36%)
++ 2 (66,66%) 11 (55%) 1(14,28%) 6 (31,57%)  7(63,63%)
+Ht 0 (0%) 2 (10%) 0 (0%) 2(10,52%)  0(0%)
Arranjo
Isoladas 1(33,33%) 1(1%) 0 (0%) 0 (0%) 1(9,09%)
Mantos 0 (0%) 5 (25%) 6 (85,71%) 9 (47,36%) 1(9,09%)
Cordoes 2 (66,66%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 2 (18,18%)
Misto 0 (0%) 14 (70%) 2 (28,57%) 9(47,36%)  5(45,45%)
Necrose
Sim 0 (0%) 1(5%) 2 (28,57%) 3(15,78%)  0(0%)
N&o 3 (100%) 19 (95%) 4 (57,14%) 16 (84,21%) 9 (81,81%)
Mitoses
(2,37mm)
<7 3 (100%) 20 (100%) 7 (100%) 11(57,89%) 11 (100%)
>7 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 7(36,84%) 0O

Segundo o sistema de graduagao proposto por Patnaik et al. (1984), dos 30 casos observados, 3 apresentaram
grau | (10%), 20 grau Il (66,66%), sendo a graduagé@o mais frequente e 7 foram classificados como grau Il
(23,33%). De acordo com a classificagdo de Kiupel et al (2011), 19 (63%) neoplasias foram classificadas em alto
grau e 11 (37%) em baixo grau. Embora o sistema de classificagdo de Kiupel seja agora usado principalmente
em conjunto com o sistema de Patnaik para progndstico de MCT cutaneo em cées, ainda ha questdes em aberto
a serem abordadas. Por exemplo, cerca de 15% dos MCTs de baixo grau de Kiupel podem ter um comportamento
bioldgico mais agressivo (Kiupel et al., 2011; Stefanello et al., 2015).

Ao analisar as amostras classificadas de acordo com Patnaik et al (1984) como grau | (n= 3; 10%), 33,33%
tiveram distribui¢do neoplasica que se estendia até derme profunda, sendo valor igual para os que se estendiam
até subcutaneo (n= 1; 33,33%) e musculo (n= 1; 33,33%). Quanto a presenga de granulagdo no citoplasma
dessas células, a maioria apresentou granulagdo moderada (++) (n= 2; 66,66%), enquanto uma amostra
(33,33%) apresentou baixa granulagdo (+). Nenhum dos casos classificados como grau | apresentou alta
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granulagdo (+++). A respeito do arranjo das células, 2 casos (66,66%) apresentaram padrdo em corddes e um
caso (33,33%) apresentou padrdo de células isoladas. N&o houve casos com arranjo em manto ou misto nessa
graduagao, nem areas de necrose, e todos obtiveram menos de 7 mitoses por campo de maior aumento (400x).
Por fim, 7 foram classificados como Grau Il (23,33%) e desse total, 4 (57,14%) tiveram acometimento neoplasico
até subcutaneo e 3 (42,85%) alcangaram até a camada muscular. Em nenhum dos casos com essa graduacao,
a derme superficial e a derme profunda tiveram invaséo exclusiva das células neoplasicas. Quanto a granulagao,
em 3 dos casos (42,85%) houve auséncia de granulacao intracitoplasmatica, em outros 3 (42,85%) a granulagéo
exibiu-se de forma reduzida (+) e em uma amostra (n=1; 14,28%) a quantidade de grénulos foi moderada (++).
Em nenhum dos 7 casos de grau Ill foi observado granulagdo acentuada (+++). No aspecto do arranjo celular, 6
(85,71%) apresentaram padrao em mantos e 2 (28,57%) em padrdo misto, de corddes e mantos. Em nenhuma
amostra desta graduacgéo foi visto padrdo de células isoladas ou apenas em corddes. Sobre presenga de
necrose, em 3 casos (42,85%) néo foi observada essa caracteristica, ja nos 4 restantes (57,14%). Todas as
amostras dessa graduacgéo tiveram menos de 7 figuras de mitoses em 10 campos de maior aumento.

Quando avaliados de acordo com Kiupel et al (2011), dos casos classificados como Alto Grau, foi observado que
nenhum teve distribuicdo de células neoplasicas limitada a derme superficial, 1 (5,26%) atingiu até a camada
profunda da derme, 13 (68,42%) subcutaneo e 5 animais (26,31%) tiveram invasao da camada muscular. Quanto
a quantidade de gréanulos citoplasmaticos, 4 amostras (21,05%) apresentaram auséncia de granulagéo, 6
(31,57%) tiveram presenca discreta de granulos (+), 7 (36,84%) apresentaram granulagdo moderada (++) e 2
(10,52%) apresentaram granulagdo intracitoplasmatica acentuada (+++). Ao avaliar o arranjo das células,
observou-se apenas padréo em mantos (n=9; 47,36%) e misto, em mantos e corddes (n=10; 52,63%). A necrose
esteve presente em apenas 3 casos (15,78%). Acerca do potencial mitético nessa classificagao, 12 amostras
(63,15%) apresentaram quantidade menor ou igual a 7 mitoses em 10 campo de maior aumento (2,37mm),
enquanto 7 (36,84%) tiveram presenca de mais de 7 figuras de mitose.

Dos 11 casos avaliados como Baixo Grau, em 1(9,09%) a distribui¢ao celular da neoplasia foi limitada apenas a
derme superficial, 4 (36,36%) invadiram até a derme profunda, 3 (27,27%) atingiram até o subcutaneo e outros
3 (27,27%) tiveram invasdo da camada muscular. Quanto a granulagao, 4 pacientes (36,36%) apresentaram
quantidade discreta de granulagao intracitoplasmatica e 7 (63,63%) moderada. Ndo foi observada areas de
necrose nesses casos e o predominio do arranjo celular foi em corddes e misto (78%). Todos apresentaram
baixa contagem mitdtica.

Em relagdo a metatase nodal, os dados estéo distribuidos na Tabela 2. Observamos que a maioria dos casos de
mastocitomas classificados como grau Il e lll (n=27, 90%) apresentaram metastase HN3 (n=14, 52%), sem do
que a maioria dos casos grau Ill apresentaram metastase HN3 (n=5, 73%). Quando analisamos em relagdo a
graduacao de Kiupel et al (2011), os casos de alto grau, 4 (21,05%) tiveram auséncia de metastase (HNO), outros
4 (21,05%) apresentaram pré metastase de mastocitoma (HN1) e nos 11 restantes (57,89%) foi observado
metastase evidente (HN3). Observando os dados € claro afirmar que a graduagao nao deve ser considerada em
isolado como fator prognostico, em consonancia com outros trabalhos que também observaram tal caracteristica
(Stefanello et al., 2015).

Tabela 2 — Comparativo entre as classificacdes de metastase nodal de Weishaar com o0s
sistemas de graduagéo de Patnaik et al (1984) e Kiupel et al (2011).

Patnaik Kiupel

I Il Il Alto Baixo
HNO 2 (66,66%) 3 (15%) 1(14,28%)  4(21,05%) 2(18,18%)
HN1 0 (0%) 5 (25%) 1(14,28%)  4(21,05%) 3(27,27%)
HN2 1(33,33%) 3 (15%) 0 (0%) 0 (0%) 2(18,18%)
HN3 1(33,33%) 9 (45%) 5(71,42%) 11(57,89%)  4(36,36%)

Os MCTs de grau lll e alto grau geralmente estdo associados a um maior potencial metastatico e mortalidade
relacionada ao MCT (Kiupel et al., 2019). Mas, a graduag&o histologica néo leva em consideragéo outros fatores

z

com possivel importancia prognostica, como tamanho e localizagdo do tumor (Stefanello et al, 2015). E
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importante que a graduag&o seja avaliada em conjunto com o status do linfonodo. Estas duas caracteristicas em
conjunto estdo supostamente entre os indicadores progndsticos mais importantes para cades com MCTs
cuténeos, e a deteccao de metastase do linfonodo ou um alto grau histolégico é um fator-chave na recomendagéo
do tratamento sistémico (Kiupel etal al, 2011; Blackwood et al., 2012).

4. Conclus6es
A graduacao histologica é um importante fator progndstico que ndo deve ser levado em consideragdo em isolado,
e a metastase nodal deve ser avaliada em conjunto para estabelecer um tratamento adequado da neoplasia.
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Resumo

O artigo investiga a recepgéo dos refugiados sirios no Ocidente, se baseando na teoria Pos-Colonial para explicar as dindmicas de
poder presentes na crise migratoria na Europa. O proposito € observar e analisar a responsabilidade dos paises desenvolvidos na
recepcado desses refugiados e avaliar se suas agdes estdo em conformidade com as normas internacionais de direitos humanos. A
metodologia adotada abrange a analise de documentos, tratados internacionais e relatos de experiéncias dos refugiados. Baseado nos
resultados, conclui-se a existéncia de uma abordagem seletiva na acolhida, destacando a influéncia de preconceitos culturais e raciais
na aplicagdo das normas internacionais.

Abstract

The article investigates the reception of Syrian refugees in the West, based on Post-Colonial theory to explain the power dynamics
present in the migration crisis in Europe. The purpose is to observe and analyze the responsibility of developed countries in receiving
these refugees and to assess whether their actions are in accordance with international human rights norms. The adopted methodology
includes the analysis of documents, international treaties, and accounts of refugees' experiences. Based on the results, it is concluded
that there is a selective approach in the reception, highlighting the influence of cultural and racial prejudices in the application of
international norms.

Palavras-chave: Siria; Pés-Colonialismo; Direitos Humanos; Soberania; Normas Internacionais;
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1. Introducao

O presente estudo aborda a questao da recepgéo de refugiados de paises subdesenvolvidos - com foco nos
sirios - em paises ocidentais, com énfase na analise das responsabilidades que essas nagdes assumem (ou
negligenciam) em relagdo ao acolhimento desses refugiados. A pesquisa foi motivada pela observagéo das
disparidades evidentes na aplica¢do das normas internacionais de prote¢éo aos refugiados, em especial apos o
inicio da Guerra na Siria em 2011, e pela resposta desigual a crise de refugiados decorrente da Guerra da
Ucrénia em 2022. Nesse contexto, os paises ocidentais, especialmente os europeus, tém demonstrado um
comportamento contraditorio, que levanta questdes sobre a eficacia e imparcialidade dos tratados e convengoes
internacionais destinados a prote¢éo dos solicitantes de refugio.

A justificativa para a realizagdo dessa pesquisa € a necessidade explicar as razdes pelas quais 0s paises
desenvolvidos apresentam reluténcia em acolher os refugiados, apesar de possuirem meios e obrigagdes para
tal. O estudo também procura justificar essa atitude ao aplicar a teoria Pds-Colonial para entender as
discrepancias observadas. A teoria Pds-Colonial oferece uma critica que explora como legados de colonialismo
e imperialismo ainda moldam as atitudes e politicas dos paises ocidentais em relagdo aos povos ndo ocidentais.

Além disso, esse artigo se baseia em uma andlise dos discursos de tomadores de decisdo e de 6rgéos
governamentais, envolvendo a revisdo de documentos oficiais, declaragdes publicas e relatdrios de organizagdes
internacionais como 0 ACNUR e a Unido Europeia. A analise desses discursos busca estudar as narrativas que
influenciam as politicas de asilo e migragéo, destacando como os preconceitos culturais e raciais podem afetar
decisdes governamentais. O contraste presente entre a acolhida de refugiados orientais em comparacao aos
ndo-orientais, sugere ndo apenas uma falha nos compromissos internacionais, mas também a existéncia de
discriminag&o, onde refugiados de certas regides sdo considerados mais merecedores de protegéo e apoio do
que outros.

Ao iniciar esta investigagdo, o conhecimento sobre 0 assunto estava centrado na premissa de que 0s paises
desenvolvidos possuiam as ferramentas legais necessérias para acolher refugiados de maneira justa e
equitativa. Contudo, havia uma lacuna significativa na compreensdo de como os preconceitos culturais e
histdricos, herdados do periodo colonial, poderiam estar influenciando a aplicagao dessas leis. A motivagao para
o0 estudo surgiu, portanto, da necessidade de explorar essas influéncias ocultas e de questionar a verdadeira
imparcialidade das politicas de acolhimento adotadas por esses paises.

O objetivo final desse estudo é: avaliar as agbes dos paises desenvolvidos de acordo com as normas
internacionais de protegéo aos refugiados;, entender como a teoria Pds-Colonial pode oferecer uma explicagao
para as diferencas de tratamento observadas, destacando como as hierarquias de poder continuam a moldar as
politicas contemporaneas de acolhimento de refugiados; e por fim relacionar as atitudes tomadas pelos paises
de asilo, de infringir as normas e tratados internacionais, com o principio de soberania desses paises, cujo € a
liberdade do Estado de criar e implementar suas proprias leis e politicas, inclusive relacionadas aceitacdo de
refugiados.

2. Material e Métodos

O estudo desenvolvido baseia-se em uma abordagem focada na recepgdo de refugiados sirios nos paises
ocidentais e comparando-a com a recepgao dos refugiados ucranianos ap6s o inicio da guerra na Ucrania. A
area de estudo foi delimitada para abranger as politicas de acolhimento implementadas por nagdes europeias
entre 2011, ano que iniciou-se a Guerra Civil na Siria, e 2022, ano da invasao russa a Ucrania. Este recorte
temporal foi escolhido para que fosse feita uma analise comparativa entre as duas crises de refugiados e as
respostas a essas situagoes.
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Inicialmente, foi realizada uma revisao bibliografica centrada na Teorias Pds-Colonial e no direito internacional
dos refugiados. Como base tedrica foi utilizado a obra de Edward Said “Orientalismo: O Oriente como invengédo
do Ocidente” (1978), permitindo analisar as dindmicas de poder e a heranca colonial presentes nas politicas de
acolhimento dos paises ocidentais

A Teoria Pés-Colonial oferece uma visao critica das repercussdes culturais, politicas e sociais que surgiram a
partir da colonizagdo. Essa teoria investiga como as relagdes de poder e subjugacédo estabelecidas durante o
colonialismo continuam a afetar atitudes e politicas nos dias atuais. Um ponto central dessa teoria é a forma pela
qual o Ocidente, através de suas narrativas dominantes, perpetua uma posi¢ao de controle, falando em nome
dos povos colonizados, o que reforga e legitima seu status de poder. Assim, essa dominagédo ocidental é
justificada pela alegagéo de que esses povos ndo possuem a capacidade de se auto-representar, consolidando
o0 argumento de que "eles sdo uma raga subjugada, dominada por uma raga que os conhece e sabe o que é
melhor para eles" (SAID, 1978).

Consequentemente, estabelece-se uma hierarquia, onde o Ocidente é retratado como racional, civilizado e
superior, enquanto o Oriente é reduzido a uma condigao de inferioridade e irracionalidade. A colonizagéo é,
entao, legitimada como um esforco civilizatério, baseado na ideia de que essas culturas "barbaras” precisam ser
controladas. Um exemplo claro disso pode ser visto nos paises arabes, onde o Isl&, segundo Said (1978), foi
apresentado como um simbolo de destruicao e terror, criando uma justificativa para as intervengdes politicas e
militares do Ocidente no Oriente Médio, sob a falsa premissa de combater um fanatismo inerente a religido. No
entanto, essa representacgao € altamente simplificada e desconsidera tanto a diversidade interna do Isla quanto
suas contribuigdes historicas para a civilizagao global, evidenciando o caréater reducionista desse discurso.

Apos a avaliacao tedrica, foi realizada a analise dos discursos proferidos por lideres politicos e representantes
de drgdos governamentais. A analise desse conteiido objetiva examinar declaragbes e discursos, a fim de
identificar padrdes nas tomadas de decisGes e justificativas utilizadas para as politicas de acolhimento adotadas.
Essa analise permitiu perceber como o discurso pode refletir e reforgar preconceitos, explicando o tratamento
diferenciado dado aos refugiados sirios e ucranianos.

Desse modo, foi realizado um estudo comparativo das politicas de acolhimento implementadas por diferentes
paises ocidentais, baseado na analise do processo de pedidos de asilo e as condigdes de recep¢do nos paises
de destino. Essa anélise comparativa teve como objetivo identificar possiveis diferengas no tratamento de
refugiados com base em sua origem, evidenciando as praticas discriminatdrias possivelmente existentes.

A soberania é o principio que sustenta que um Estado possui autoridade suprema e independente sobre seu
territorio e seus assuntos internos, sem interferéncia de outras nagdes ou entidades externas, definindo a
identidade nacional e fundamenta o direito internacional de consentimento estatal a tratados e ao direito
internacional consuetudinario! (Goldsmith, 2000).

Isso inclui o controle sobre suas fronteiras e a determinag¢do de quem pode ou n&o entrar no pais, 0 que, por sua
vez, influencia diretamente as politicas de imigracao e refugio.

No entanto, essa liberdade pode entrar em conflito com obrigagdes internacionais, como aquelas estipuladas
pela Convencgao sobre o Estatuto dos Refugiados de 1951, que determina o caréater universal de refugiado com
a definicdo de que pessoas temendo ser perseguida por motivos de raga, religido, nacionalidade, grupo social
ou opinides politicas, se encontra fora do pais de sua nacionalidade e que ndo pode se proteger em seus pais e
nao pode ou ndo quer voltar a ele (Convencao das Nagdes Unidas Relativa ao Estatuto dos Refugiados, 1951).
A Convencao de 1951 também exige que os Estados protejam as pessoas que fogem de perseguicdes e guerras.

! Direito que surge dos costumes de uma certa sociedade, ndo passando por um processo formal de criagdo de lei.
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Quando tomadores de decisdes optam por ndo cumprir essas obrigagdes, justificando suas agdes com base na
soberania, eles frequentemente escapam de punig¢des internacionais devido a auséncia de mecanismos eficazes
no direito internacional.

Segundo Stephen Krasner, estudioso de Relagdes Internacionais, em sua obra “Soberania: Hipocrisia
Organizada” (1999), a soberania como principio juridico tem pouca influéncia e € um epifenémeno do poder das
nagdes e dos interesses de seus lideres. Esse dilema mostra que: enquanto o direito internacional busca proteger
os direitos humanos em uma escala global, o principio da soberania permite que Estados, na pratica, priorizem
interesses nacionais sobre obrigagdes internacionais. Assim, mesmo quando lideres nacionais implementam
politicas que discriminam refugiados ndo-europeus, essas agdes podem permanecer impunes, pois a soberania
lhes confere a prerrogativa de decidir quais leis e acordos internacionais seguir.

Em suma, a metodologia deste estudo foi desenvolvida para abordar a questdo da discriminagdo no acolhimento
de refugiados sob uma perspectiva pés-colonial. A analise de discursos, tomadas de decisdes e relatos de
refugiados oferece uma visdo ampla do problema.

3. Relato de Caso

O relato de caso apresentado neste estudo busca evidenciar a diferenca na aceitagéo de refugiados vindos de
diferentes paises, com um foco naqueles que s@o de regides orientais em comparagdo com refugiados
ocidentais. Essa diferenca é mostrada por meio de relatos, analises de discursos e observagdes de politicas
implementadas por paises desenvolvidos. Um exemplo claro dessa diferenca é o relato de um imigrante do Zaire
(atual Republica Democratica do Congo) cujo declara suas percepgdes ao residir na Finlandia: Nesse sistema,
eles nos tratam, os estrangeiros, como se fossemos animais. [...] Eles ndo gostam de nds que viemos de paises
de Terceiro Mundo. Italianos e americanos sdo bem tratados porque s&o parecidos com eles. Para o resto de
nods eles olham como se féssemos inferiores” (MESTHENEQS, 2000, p. 59, tradugéo nossa).

Ao analisar de forma mais minuciosa, percebe-se que a dificuldade de refugiados em serem asilados de forma
apropriada nesses paises tem como causa a discriminagdo da populagéo, sendo eles afetados por essa antes
mesmo de procurarem a ser amparados pelo governo. Como exemplo, se tem a experiéncia de uma refugiada
na Austria, que ela declara que nunca conseguiu que ninguém |he fornecesse nenhuma orientagéo ou informagéo
util sobre os seus direitos (Branddo, 2023 apud Mestheneos, 2000). Desde a dificuldade em encontrar
acomodacao até a resisténcia explicita da populagao local em aceita-la como parte da comunidade, se fizeram
presentes obstaculos que, segundo o imigrante do Zaire, est@o diretamente relacionados a sua origem e a
percepcao negativa que muitos europeus tém dos refugiados orientais. Esses relatos refletem a resisténcia dos
paises de asilo ocidentais aos refugiados, reforgando a nogao de que o preconceito racial e cultural desempenha
um papel significativo na forma como esses individuos séo tratados.

Em contrapartida, com o refugio ucraniano em massa que chegou a Europa em 2022, a experiéncia é
notavelmente diferente. Ao contrario dos refugiados vindos de paises subalternos, os refugiados da Ucrania
foram recebidos com uma rede de apoio abrangente que incluia desde acomodagéo imediata até assisténcia
financeira e legal. Sua integragéo na sociedade europeia foi facilitada por politicas governamentais que priorizam
a acolhida de refugiados ucranianos, por exemplo, a Alemanha, que em resposta a imigragdo ucraniana,
rapidamente ativou a Diretiva de Protecdo Temporaria da Unido Europeia, oferecendo acesso direto a
permissdes de residéncia, trabalho, saude e educacdo. Além disso, campanhas publicas incentivaram a
populagéo a acolher refugiados em suas casas (World Vision, 2022). Esse contraste evidencia uma clara
preferéncia por refugiados de origem ocidental, refletindo a percepgéo de que eles séo aceitaveis por serem de
origem europeia.
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Essa diferenca também é notavel nos discursos dos tomadores de decisao, por exemplo, Viktor Orban, primeiro-
ministro da Hungria, ao comentar sobre a crise dos refugiados sirios, declarou que “Todos eles representam uma
ameaga a seguranga porque nao sabemos quem sao. Se vocé permitir que milhares ou milhdes de pessoas néo
identificadas entrem em sua casa, 0 risco de... terrorismo aumentara significativamente” (Orban, 2023 apud
Kaminsk, 2023, tradugao nossa), sugerindo que a entrada de refugiados sirios deveria ser limitada para evitar
perigos ao pais. Esse tipo de fala, reforga a narrativa de que os refugiados orientais representam uma ameacga,
ao invés de individuos em busca de protegéo.

Por outro lado, ao discutir a crise ucraniana, 0 mesmo decidiu que a Hungria iria receber e proteger refugiados
da Ucrénia (Publico, 2022). Essa decisdo mostra a percepcdo de que os refugiados ucranianos, por
compartilharem uma identidade cultural e historica com os europeus ocidentais, sdo merecedores de uma
acolhida mais calorosa e generosa. Esse tipo de atitude néo apenas legitima a discriminagdo contra refugiados
orientais, mas também contribui com a ideia de que o Ocidente tem o direito de selecionar quem merece sua
protecdo com base em critérios raciais e culturais.

Além das entrevistas e discursos, a analise de documentos oficiais e relatérios de organizagdes internacionais
fornece mais evidéncias dessa discrepancia. Por exemplo, fundos para a assisténcia a refugiados ucranianos,
denominados como Fundos Europeus Estruturais e de Investimento e o Fundo de Auxilio Europeu as Pessoas
mais Carenciadas foram rapidamente alocados (Branddo 2023 apud Conselho da U.E, 2022). As politicas de
asilo foram adaptadas para facilitar a entrada de refugiados ucranianos, enquanto os refugiados sirios
enfrentaram processos de asilo mais longos e complicados, além de uma maior probabilidade de rejei¢éo
(Yassen e Nasser, 2021). Esses fatos consolidam a concluséo de que ha uma disparidade significativa na forma
como os refugiados de paises orientais sdo tratados no Ocidente.

Essas mudangas nas politicas de imigragao na Europa apds a crise siria e a guerra na Ucrania visavam flexibilizar
para facilitar a entrada de ucranianos, enquanto durante a crise de refugiados vindos da Siria, a legislagdo foi
endurecida para dificultar a entrada deles. Assim, fica evidenciado néo apenas um tratamento diferenciado, mas
também uma aplicagéo seletiva das normas internacionais, o que coloca em questdo o0 compromisso dos paises
ocidentais com os principios de igualdade e justica que eles mesmos promovem em suas politicas.

Por fim, o estudo também analisou as percepgdes publicas em diferentes paises europeus sobre os refugiados.
Uma pesquisa conduzida pela Exploring Islam Foundation (EIF, 2010) feita na Inglaterra, mostrou que 40% dos
cidaddos do pais pensam que mugulmanos ndo possuem impacto positivo na sociedade briténica (Brandao,
2023 apud Baker; Gabrielatos; McEnery, 2014). Por outro lado, a populagéo europeia expressa simpatia pelos
refugiados ucranianos e se solidarizam. Esse preconceito publico, alimentado por discursos politicos, contribui
para a continuidade da discriminag&o contra refugiados néo-europeus.

Tais medidas tomadas pelos paises, com o objetivo de ndo receber refugiados orientais, infrige a Convengéo
sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discrimina¢do Racial de 1965, que surgiu com o objetivo de erradicar
a discriminag&o racial, assegurando que refugiados e imigrantes ndo sejam discriminados com base em raca,
cor, descendéncia, ou origem nacional ou étnica, promovendo a igualdade de direitos. A protecao garantida por
esta convengao, por ser um tratado internacional, visa a integragdo social e econdmica dos refugiados e
migrantes nos paises de acolhimento, sendo o principio dessa ja estabelecido no direito consuetudinario
internacional, como forma de monitoramento do Comité para Eliminagdo da Discriminagdo Racial no
cumprimento da Convengao, com a obrigagéo dos paises em segui-los (Pereira; Collar, 2020).

As posturas de tomadores de decisdes que infringem direitos humanos, como a rejeicao de refugiados arabes e
africanos por exemplo, mas permanecem impunes pois, essa postura se liga ao conceito de soberania do Estado.
O uso desse conceito para justificar a inagdo ou a violagao dos direitos humanos é uma questéo legal e politica.
Os Estados podem alegar que a aceita¢do de refugiados coloca em risco sua seguranga nacional, estabilidade
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social ou economia, priorizando essas preocupagdes sobre o cumprimento de suas obrigagdes internacionais.
Essa agéo é tomada racionalmente e visa maximizar os interesses do pais (Goldsmith, 2000).

Por exemplo, lideres europeus utilizaram a soberania nacional para justificar a implementacao de politicas mais
restritivas em relagéo aos refugiados sirios. Politicas como a construgao de barreiras fisicas, a implementagao
de controles fronteirigos rigorosos e a rejeicdo sumaria de pedidos de asilo podem ser vistas como acgbes de
soberania nacional, ainda que essas medidas contradigam obrigagdes internacionais de protegdo aos
refugiados.

Krasner (1999), distingue esses conceitos de soberania entre soberania doméstica, em que a autoridade politica
do Estado controla dentro de suas proprias fronteiras, e soberania de interdependéncia, que as autoridades
publicas regulam o movimento de ideias ou, pessoas através das fronteiras de seu Estado (Goldsmith, 2000
apud Krasner, 1999). Essa situagdo mostra a interagéo entre soberania e direitos humanos, onde a soberania
muitas vezes é priorizada, permitindo que Estados ajam impunemente mesmo diante de claras violagbes dos
direitos fundamentais dos refugiados.

4. Conclusdes

Em suma, o conceito de soberania dos Estados e a Teoria Pds-Colonial podem explicar a diferenca na recepgao
de refugiados sirios pelos paises ocidentais. Sob a perspectiva da soberania, os Estados mantém o direito de
decidir guem entra em seus territorios, permitindo que fatores como interesses politicos, econémicos e culturais
influenciem essas decisdes. A Teoria Pos-Colonial, por sua vez, revela como as antigas estruturas de poder
colonial continuam a moldar as atitudes ocidentais em relacdo ao Oriente, com base em uma viséo de
superioridade que enquadra povos nao ocidentais como subalternos.

Nesse contexto, os refugiados sirios séo frequentemente vistos como ameacgas a estabilidade e a identidade
cultural ocidental. Essa percepcdo € reforgada pela nogdo de que o Ocidente deve intervir nas regides
consideradas barbaras apenas para controlar. A soberania nacional, portanto, serve como justificativa para a
rejeicdo de compromissos humanitarios, colocando o interesse estatal acima das obrigagdes morais e juridicas
de acolher refugiados, firmados em tratados internacionais.

Enquanto a soberania permite a flexibilizagdo dessas obrigacdes, a Teoria Pos-Colonial destaca que essa
exclusdo de refugiados arabes beneficia a dominagéo colonial, em que o Ocidente decide o destino desses
refugiados. A diferenca entre a recepgéo de refugiados de diferentes regides, especialmente quando comparada
a acolhida de ucranianos, exemplifica como a soberania € utilizada seletivamente, sob a influéncia de
preconceitos raciais e historicos presentes nas decisdes politicas.
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Resumo

O metaverso, uma realidade digital imersiva, vem ganhando destaque em diversas areas, incluindo a educagdo. Com seu potencial de
simulagdo e interagao, ele pode transformar o ensino, especialmente em campos que demandam alta pratica, como a medicina. Este
estudo tem como objetivo identificar as vantagens e desafios da implementagdo do metaverso na educagdo médica. A partir de
questionarios e revisao literaria, foram analisados os impactos das tecnologias imersivas no ensino-aprendizagem. Os resultados
indicam que, apesar dos desafios, 0 metaverso possui grande potencial quando integrado de maneira planejada e contextualizada,
podendo ser uma ferramenta inovadora no ensino médico.

Abstract

The metaverse, an immersive digital reality, has gained prominence in various fields, including education. With its potential for simulation
and interaction, it could revolutionize learning, especially in practice-intensive fields like medicine. This study aims to identify the
advantages and challenges of implementing the metaverse in medical education. Through questionnaires and a literature review, the
impacts of immersive technologies on teaching and learning were analyzed. The results indicate that, despite the challenges, the
metaverse holds significant potential when integrated in a planned and contextualized manner, offering an innovative tool for medical
education.

Palavras-chave: Realidade virtual; Realidade aumentada; Ensino; Inovagéo;
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1. Introducao

O avanco das tecnologias digitais tem transformado exponencialmente diversos setores, enquanto a educagao
médica vem enfrentando desafios constantes para se adaptar as novas demandas do mercado e as inovagdes
tecnolégicas. Com o surgimento das tecnologias imersivas, como a realidade virtual (VR) e a realidade
aumentada (AR), o conceito de metaverso tem emergido como uma ferramenta potencialmente transformadora.
O metaverso € um espaco virtual interativo e imersivo, que atualmente esta se demonstrando como uma
inovagéo promissora no contexto educacional ao oferecer novas possibilidades para a educagéo, especialmente
na formagao de profissionais de saude, onde a simulagao de cenérios clinicos e a pratica interativa sao cruciais
(Dionisio et al., 2013), ao ultrapassar as limitagdes fisicas de laboratorios e hospitais.

Esta pesquisa visa investigar o impacto do uso do metaverso na formagéo dos profissionais da area de saude e
como a integragéo deles podem influenciar no processo de ensino-aprendizagem na educagdo médica atraves
de simulagdes e desenvolvimento de um ambiente de treinamento seguro para estudantes, considerando suas
vantagens, desafios e limitagdes, alterando a pratica pedagogica e a formagao de competéncias praticas. Nesse
sentido, o problema de pesquisa foca na eficacia e na limitagdo do metaverso em comparagao com os métodos
tradicionais, observando a possibilidade de oferecer uma melhor abordagem para o desenvolvimento no contexto
médico. Entre os objetivos, busca-se analisar como a integragdo do metaverso pode oferecer vantagens
educacionais significativas, identificar os desafios na implementagéo dessa tecnologia, avaliar os resultados
obtidos através do estudo e entender as vantagens educacionais oferecidas, evidenciando os desafios
enfrentados na sua utilizagao durante a jornada académica.

A metodologia adotada inclui uma revisdo detalhada da literatura existente sobre o tema do impacto do
metaverso na educagédo e uma analise de dados coletados através de um questionario realizado na plataforma
Google Forms ofertado aos estudantes de medicina da Universidade Vila Velha no ano de 2024. A reviséo busca
entender o contexto de sua utilizagdo na educagéo, enquanto o questionario permitira uma coleta eficiente e
organizada de um grande volume de respostas possibilitando o entendimento sobre a aplicagédo dessas
tecnologias na pratica. Por fim, os argumentos do trabalho defendem que, embora o metaverso oferega um
ambiente inovador e promissor para a educagdo médica, sua adog¢ao bem-sucedida depende de diversos fatores,
como a capacitagdo docente, a adequagao dos recursos tecnologicos e a adaptacao curricular.

2. Metodologia

Para a analise do impacto do metaverso na educagao médica, a pesquisa adotou uma abordagem qualitativa e
exploratdria, combinando revisao bibliogréfica e analise de dados através de um questionario. A revisao literaria
foi utilizada para identificar e sistematizar o debate tedrico sobre o uso de tecnologias imersivas na educagéo
médica, com maior énfase no metaverso. Foi realizada uma busca em bases de dados académicas como
PubMed, UpToDate, Scielo e Google Scholar, utilizando palavras-chave relacionadas ao metaverso, VR, AR e
educagéo médica. Os artigos selecionados foram analisados quanto a relevancia, qualidade e contribuigéo para
o tema.

A fase seguinte da pesquisa foi a aplicagéo de um questionario elaborado por meio da plataforma Google Forms.
Foi utilizado como critério de inclusdo todos os alunos adequadamente matriculados no curso de medicina da
Universidade Vila Velha. Os critérios de exclusdo foram: alunos que estdo com matricula irregular no curso de
medicina; e alunos que trancaram ou desistiram do curso de medicina. Essa abordagem permitiu a coleta
sistematica de dados de forma organizada e acessivel, facilitando o engajamento dos estudantes de medicina
da Universidade de Vila Velha. O questionario foi estruturado com perguntas fechadas e abertas, pretendendo
dar mais liberdade para as respostas além de explorar diferentes aspectos relacionados ao uso do Metaverso
nas atividades educacionais. A utilizagdo da plataforma Forms também possibilitou a analise de forma mais
eficiente dos resultados, visto que os dados foram automaticamente computados e apresentados em gréaficos e
tabelas, contribuindo para uma interpretagcdo mais clara, precisa e objetiva das respostas obtidas.
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A analise dos dados considerou a eficacia dos métodos utilizados, a percepgéo dos alunos e professores, e 0s
resultados obtidos em termos de desenvolvimento de habilidades praticas. Os resultados foram organizados,
interpretados e comparados com base em critérios como o impacto na aprendizagem, a aceitagdo das
tecnologias e os desafios encontrados para validar as conclusdes do estudo. Apds a coleta, estes foram
ordenados na plataforma Excel, criando uma analise descritiva dos dados, sendo expressos valores absolutos,
porcentagem e calculos com uso de média e mediana.

3. Reviséo de Literatura
Esta secao esta organizada em trés partes. A primeira parte apresenta o conceito de metaverso, a segunda foca
nas aplicacdes do metaverso na educacao e a terceira na especificidade da educagdo medica.

3.1. Conceito de Metaverso

O conceito de metaverso, popularizado inicialmente por Neal Stephenson em seu livro de ficgdo cientifica "Snow
Crash" (1992), refere-se a um ambiente digital imersivo que combina elementos de realidade virtual (VR),
realidade aumentada (AR) e outras tecnologias digitais. Atualmente, o metaverso é amplamente associado a
criagdo de ambientes virtuais tridimensionais que permitem interagéo social e imerséo (Dionisio et al., 2013).
Nos ultimos anos, este conceito evoluiu a partir das ideias de realidade virtual e aumentada, proporcionando um
espago digital continuo e interconectado onde os usuarios podem experimentar e interagir com o ambiente de
forma semelhante ao mundo fisico. Segundo Bell (2020), o metaverso néo € apenas uma tecnologia, mas uma
nova forma de interagéo social e experiéncia imersiva que pode influenciar diversos aspectos da vida cotidiana,
incluindo a educacéo.

Atualmente, o metaverso tem ganhado destaque em diversas areas, incluindo a educagao, onde suas aplicagdes
vao desde a criagdo de ambientes de aprendizagem interativos até a simulagé&o de cenarios complexos para o
treinamento pratico.

3.2. Aplicagdes do Metaverso na Educagéo

Na educagéo, o metaverso possui a capacidade de criar ambientes simulados que replicam cenarios reais de
forma segura e controlada. As tecnologias imersivas, como a realidade aumentada (AR) e a realidade virtual
(VR), tém sido exploradas para promover experiéncias de aprendizado mais interativas e engajadoras. Esses
ambientes virtuais possibilitam que os estudantes interajam com conteudos de maneira dinédmica, tendo a
possibilidade de uma maior compreensdo e aprofundamento de conceitos complexos através de uma
visualizag&o tridimensional e a possibilidade de manipular o mesmo, que ndo conseguem ser realizados em um
ensino sem a utilizagao de tais tecnologias.

Estudos mostram que ambientes virtuais podem melhorar a reten¢éo de conhecimento e o desenvolvimento de
habilidades préticas (Bailenson, 2018). Em particular, o uso de VR e AR permitem a simulag&o de procedimentos
complexos e a pratica repetitiva, facilitando o desenvolvimento de competéncias que seriam dificeis de adquirir
em ambientes tradicionais (Chen et al., 2019).

O metaverso possibilita 0 acesso a recursos educacionais de qualquer lugar, a qualquer momento, promovendo
um ambiente de aprendizado continuo. Os alunos podem explorar diferentes cenarios clinicos, participar de
simulagdes em grupo e até se reunir com colegas de outras regides em tempo real, tudo dentro de um ambiente
virtual. Essas experiéncias também podem ser personalizadas para atender as necessidades individuais de cada
aluno, ajustando o nivel de dificuldade ou o foco do aprendizado conforme necessario.
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Figura 1. Percepgéo dos estudantes sobre a eficacia das
aulas no metaverso. A maior parte dos respondentes,
414% considera as aulas eficazes, enquanto 31%
permanecem indiferentes e 27,6% as classificam como
nao eficazes.

Exemplificando, o ensino da anatomia precisa se modernizar com o uso de novas tecnologias, atendendo as
necessidades da geracao atual de estudantes, que estdo familiarizados com dispositivos digitais. Ferramentas
como modelos anatdmicos realistas, realidade virtual, atlas 3D, e aplicativos tém se destacado. Devido a
complexidade da disciplina, é essencial revisar e integrar essas metodologias inovadoras no processo de ensino
para uma melhor compreens@o e memorizagao da matéria (Campos et al., 2022).

Assim, 0 metaverso representa uma revolugao no campo educacional, oferecendo novas formas de ensinar e
aprender que podem complementar e, em alguns casos, superar os métodos tradicionais. A medida que as
tecnologias imersivas continuam a evoluir, € provavel que o papel do metaverso na educagdo se expanda,
trazendo consigo novas oportunidades e desafios para educadores e alunos.

3.3. Educagédo Médica e Metaverso

Na educagdo médica, o uso de tecnologias imersivas ndo € uma novidade. Simuladores de realidade virtual, por
exemplo, tém sido utilizados para o treinamento de cirurgias e procedimentos clinicos. A literatura indica que
ambientes virtuais podem complementar a formagdo médica ao permitir a simulagao de procedimentos clinicos
e a interagdo com cenarios médicos de alta fidelidade (Cook et al., 2020). No entanto, 0 metaverso oferece uma
evolugdo desses simuladores, proporcionando um ambiente mais colaborativo e imersivo, que oferece aos
estudantes interagdo com pacientes virtuais, realizar diagndsticos e praticar procedimentos em tempo real, com
feedback imediato e em um contexto seguro e controlado. Em termos educacionais, estudos indicam que
ambientes virtuais podem facilitar a simulagdo de cenarios complexos e a interagdo pratica (Bailenson, 2018).
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Figura 2. Preferéncias dos estudantes para a
implementagéo de aulas no metaverso. Aulas praticas séo
as mais populares, com 7 votos, seguidas por Mesas
redondas, com 5 votos, e Games, com 4. Outras
preferéncias incluem Apresentagdes em grupo e Pergunta
e resposta, Forum de discussdao, Talk show e
Consultorias.

O metaverso tem o potencial de transformar a educacdo ao oferecer experiéncias de aprendizado mais
auténticas e imersivas, possibilitadas por tecnologias avangadas como realidade virtual e aumentada. Diferente
dos métodos tradicionais, ele permite que os estudantes interajam ativamente com o conteido em ambientes
virtuais realistas, promovendo uma maior retengé@o e compreenséo. Além disso, essas experiéncias simuladas
ajudam no desenvolvimento de habilidades préticas, conectando os alunos de forma mais profunda ao tema
estudado (Prakash et al., 2023).

Diversos estudos apontam para a potencialidade do uso de tais ambientes em replicar situagdes clinicas e
promover um aprendizado ativo e experiencial (Cook et al., 2020). Como exemplo, pode-se observar a realizagao
de cirurgias simuladas, onde erros dos estudantes podem ser corrigidos, junto a possibilidade de repeti¢cdo do
procedimento quantas vezes forem necessarias, sem causar riscos para pacientes reais.

Porém, embora o metaverso promova diversos beneficios, entre eles destacam-se a pratica em ambientes
simulados, a flexibilidade de acesso, 0 aumento da retencdo de conhecimento, a possibilidade de personalizag¢do
do ensino e a criacdo de um ambiente seguro para erros e aprendizado experimental, ainda existem desafios
relacionados a necessidade de infraestrutura tecnoldgica avangada, questdes éticas envolvidas na simulagéo de
procedimentos médicos, a integracdo com metodologias tradicionais e a resisténcia por parte de educadores e
alunos a adogao de novas tecnologias (Krebs et al., 2021).

Um dos principais desafios € a necessidade de infraestrutura tecnoldgica avangada. Para que o metaverso
funcione de forma eficaz, é essencial que as instituicdes de ensino tenham equipamentos adequados, como
computadores de alto desempenho, dispositivos de realidade virtual (VR) e realidade aumentada (AR), além de
conexdo a Internet de alta velocidade. Estes requisitos podem constituir um obstaculo para muitas instituigdes,
especialmente em regides com recursos limitados, onde o acesso a tecnologias avangadas é raro. A falta de
uniformidade das infraestruturas pode levar a desigualdade educacional, onde apenas os estudantes das
instituicbes mais ricas tém acesso total aos beneficios oferecidos pelo metaverso.

39



Martinelli et al, 2024 O METAVERSO NA EDUCAGAO MEDICA E SEUS DESAFIOS

Também existem importantes consideragdes éticas. A imersao provocada pelo metaverso pode levar a uma
confusdo entre o que é real e 0 que é simulado, levantando preocupagdes sobre o impacto psicologico nos
alunos. Além disso, 0 uso das simulagdes deve ser cuidadosamente monitorado para garantir que os principios
éticos da pratica médica sejam mantidos, mesmo em ambiente virtual.

Integrar 0 metaverso com metodologias tradicionais também é um desafio. A adequacao do ensino baseado
principalmente em métodos tradicionais para um ambiente virtual imersivo pode ser dificil e requer adaptagéo
por parte de professores e alunos. Os professores, em particular, podem ter dificuldades em adaptar os seus
métodos de ensino ao metaverso, especialmente se ndo tiverem alguma formagao tecnoldgica. Esta falta de
preparagao pode levar a resisténcia a adogao do metaverso, impactando negativamente a sua eficacia. Por outro
lado, os alunos também podem apresentar resisténcia, principalmente aqueles que preferem métodos de ensino
mais convencionais ou nao estdo familiarizados com as novas tecnologias.

Por altimo, a resisténcia a adogédo de novas tecnologias representa um verdadeiro obstaculo para professores e
alunos. Muitos professores podem sentir-se desconfortaveis com o metaverso devido a falta de familiaridade
com a tecnologia ou porque acreditam que as metodologias tradicionais séo mais eficazes. Esta resisténcia pode
ser provocada por longo periodo de trabalho, uma vez que a criagao e gestdo de conteudos para o metaverso
pode exigir mais tempo e recursos do que os métodos tradicionais. Da mesma forma, alguns alunos podem
preferir a aprendizagem presencial e podem néo se adaptar bem a um ambiente de aprendizagem virtual, o que
pode afetar a sua motivagéo e envolvimento.

Entretanto, mesmo com tais desafios, o potencial transformador do metaverso na educagdo ndo pode ser
subestimado. Porém, para que este potencial seja plenamente realizado, € de suma importancia que haja um
esforco concertado para superar estes obstaculos. Isto inclui investir em infraestruturas tecnoldgicas,
desenvolver diretrizes éticas claras, fornecer formagao adequada aos educadores e criar estratégias eficazes
para integrar o metaverso com métodos de ensino tradicionais. Apenas assim serd possivel maximizar os
beneficios desta nova tecnologia educativa, minimizando os desafios que ela apresenta.

3.4. Conexdo com o Debate Teorico

A pesquisa contribui para o debate ao explorar como o metaverso pode ser integrado de forma eficaz na
educagéo médica, oferecendo uma analise aprofundada entre as potencialidades e os desafios desta tecnologia
recente ao reconhecer as limitagdes e desafios que precisam ser superados para uma implementagéo eficaz. Ao
evidenciar como as potencialidades do metaverso podem ser exploradas na pratica educacional quando bem
implementado, o estudo adiciona mais camadas de entendimento a discussao ja existente sobre o papel da
tecnologia nas faculdades, em particular no campo da medicina.

Os achados deste estudo dialogam com a literatura ao confirmar que, embora promissor e com grande potencial
de enriquecer a formagéo médica por meio de simulages realistas e praticas interativas, o0 metaverso requer um
planejamento cuidadoso para ser integrado de forma eficiente ao curriculo médico. Isto estéd de acordo com
teorias educacionais que sustentam a importéncia da contextualizagéo e da integragdo harmoniosa das novas
tecnologias no processo educativo, evitando implementagdes fragmentadas e desarticuladas que possam por
em perigo a eficacia do ensino. Além disso, esta pesquisa reforga a importancia das teorias construtivistas, que
sugerem que a aprendizagem é mais eficaz quando os alunos estdo ativamente envolvidos. Desse modo, o
Metaverso, com a sua capacidade de criar ambientes interativos e participativos, proporciona um terreno fertil
para a aplicagdo destas teorias, permitindo aos alunos um envolvimento mais profundo e significativo com o
conteudo medico.

Por fim, a pesquisa também destaca a necessidade de mais estudos para avaliar a eficacia e a sustentabilidade
a longo prazo deste método. Embora o metaverso tenha um grande potencial para transformar a educagédo
médica, permanecem lacunas significativas na literatura relativamente a sua aplicagéo pratica, particularmente
no que diz respeito aos resultados de aprendizagem e ao desenvolvimento de competéncias clinicas. Esta
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necessidade de investigagdes mais aprofundadas € consistente com a abordagem cientifica que favorece uma
avaliag&o continua e critica de novas metodologias antes da sua adogao generalizada.

4. Consideragdes Finais

Os resultados deste estudo indicam que o metaverso possui um potencial significativo para transformar a
educacao médica, oferecendo ambientes inovadores que podem melhorar a qualidade do ensino tradicional e
proporcionar experiéncias de aprendizado mais realistas e interativas, facilitando a pratica de habilidades clinicas
em cenarios seguros e controlados. No entanto, a sua implementagéo eficaz enfrenta desafios, como a
necessidade de infraestrutura tecnoldgica adequada, a adaptagdo pedagdgica e a resisténcia de alguns
professores e alunos a adogao destas novas tecnologias, de modo que a implementagdo do metaverso na
educagdo médica ndo esta isenta de dificuldades. Nesse sentido, € essencial que as instituigdes de ensino
realizem um planejamento detalhado e ofere¢cam suporte continuo para a capacitagéo dos envolvidos.

Em termos de contribui¢do para o debate académico, este estudo reforca a visédo de que o metaverso pode ser
uma ferramenta valiosa na educagdo médica, desde que seja integrado de forma planejada e contextualizada.
A pesquisa sugere que futuras investigagdes devem focar em explorar diferentes especialidades médicas,
promovendo a utilizagdo dos ambientes virtuais em diferentes contextos educacionais e contribuindo no
desenvolvimento de diretrizes para sua integragdo harmoniosa com praticas pedagdgicas existentes.
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Resumo

Microbiota pode ser definida como um grupo de microrganismos habitando um ambiente em comum, sendo a maior parte desta
populagdo composta por bactérias, que possuem alguma fungéo naquele ecossistema. Quando se trata do trato conjuntival e do meato
acustico externo, a fungdo desta microbiota é interferir na invaséo de microrganismos patogénicos, competindo diretamente com estes.
O Rhabditis spp. € um nematoide que causa otite parasitaria em bovinos, comumente encontrado em regides tropicais, j& havendo
casos relatados no estado do Espirito Santo. Este, além de afetar o canal auditivo, também é capaz de afetar o olho, se estabelecendo
no saco conjuntival. Este trabalho tem o intuito de instigar o pensamento de que o parasitismo por Rhabditis spp. tem a possibilidade
de estar relacionado com mudangas na microbiota otoldgica e conjuntival em bovinos, pois j& existem trabalhos publicados que
relacionam otites e conjuntivites com a mudanga da microbiota local, 0 que pode levar a uma piora no estado clinico do animal.

Abstract

Microbiota is defined as a group of microorganisms inhabiting a common environment, with the majority of this population composed of
bacteria that play specific roles within that ecosystem. In the case of the conjunctival tract and the external auditory meatus, the function
of this microbiota is to interfere with the invasion of pathogenic microorganisms by directly competing with them. Rhabditis spp. is a
nematode that causes parasitic ofitis in cattle, commonly found in tropical regions, with cases already reported in the state of Espirito
Santo. This parasite, in addition to affecting the auditory canal, can also establish itself in the conjunctival sac and affect the eye. This
study aims to stimulate the idea that parasitism by Rhabditis spp. may be related to changes in the otological and conjunctival microbiota
in cattle, as previous studies have linked otitis and conjunctivitis to changes in the local microbiota, which could worsen the animal's
clinical condition.

Palavras-chave: Rhabditis spp.; microbiota; conjuntiva; orelha; bactéria
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1. Introducao

Microbiota pode ser definida como um grupo de microrganismos habitando um ambiente em comum, sendo a
maior parte desta populagdo composta por bactérias, que possuem alguma fungdo naquele ecossistema.
Quando se trata do trato conjuntival e do meato acustico externo, a fun¢éo desta microbiota € interferir na invaséo
de microrganismos patogénicos, competindo diretamente com estes.

O Rhabditis spp. € um nematoide que causa otite parasitaria em bovinos, comumente encontrado em regides
tropicais, ja havendo casos relatados no estado do Espirito Santo. Este, além de afetar o canal auditivo, também
é capaz de afetar o olho, se estabelecendo no saco conjuntival.

Este trabalho tem o intuito de instigar o pensamento de que o parasitismo por Rhabditis spp. tem a possibilidade
de estar relacionado com mudangas na microbiota otolégica e conjuntival em bovinos, pois ja existem trabalhos
publicados que relacionam otites e conjuntivites com a mudanga da microbiota local, 0 que pode levar a uma
piora no estado clinico do animal.

2. Metodologia
Foi realizada uma revisao de literatura, contendo informagdes do nematoéide Rhabditis spp., sobre as microbiotas
ocular e otoldgica, e a correlagéo que processos infecciosos podem ter sobre elas.

3. Revis&o de Literatura

3.1. Sobre o Rhabditis spp.

Rhabditida, um grupo de nematoides saprofitas de vida livre que habitam solo, agua e matéria em decomposicéo,
incluem Strongyloides, o mais importante do ponto de vista médico (GUTIERREZ, 2011), mas também as vérias
espécies de Rhabditis. Os machos adultos tem comprimento médio de 1,2 milimetros e as fémeas tém um
comprimento medio de 1,5 milimetros; possuem cavidade bucal e um eséfago rabditiforme; as fémeas
apresentam dois ovarios € podem ser viviparas ou oviparas; e o ciclo de vida da maioria das espécies de
Rhabditis se completa em alguns dias (TESCHNER et al., 2014). Esta ordem animal inclui varios géneros, que
recorrentemente séo registrados parasitando tanto humanos quanto animais. No geral, os membros da ordem
Rhabditida tem ciclos de vida diretos em seus habitats naturais, onde machos e fémeas produzem ovos que
eclodem, liberando larvas que se transformam em nematoides adultos (GUTIERREZ, 2011). Existe uma
deficiéncia em relagéo ao ciclo evolutivo do Rhabditis spp., mas é relatado que este tem a duracdo de uma
semana (SOBRAL et al., 2020).

Rhabditis spp. € um nematoide comum de regides tropicais que parasita a orelha externa de bovinos e permite
a infeccdo bacteriana secundaria e miiase, causando otite de dificil controle nas propriedades (DUARTE e
HAMDAN, 2004). Cinco espécies de Rhabditis se destacam em relagao a otite parasitaria em bovinos: R. freitasi,
R. costai, R. insectivora, R. terrestres e R. blumi (BARBOSA et al., 2016). Muitas vezes, é possivel observar 0s
parasitas a olho nu; existem situagdes em que sé é possivel observar o nematoide em microscopia, nestes casos
a otite pode ser classificada com sub-clinica, com presenca de poucos parasitas.

Os animais mais acometidos sdo adultos, mas os animais mais jovens também podem ser acometidos pela
parasitose, e as ragas Gir, Indubrasil e seus mesticos, séo os mais suscetiveis. De acordo com Barbosa et al
(2016), os animais da raga Gir, que apresentam mais sinais clinicos da otite que animais mestigos, tem predilegéo
do parasito rabditiforme devido a conformagao anatémica do pavilhdo auricular mais longo e canulado e orelha
pendente em forma de calha; estas caracteristicas proporcionam um ambiente quente e umido, favoravel ao
aumento das secregdes, e desenvolvimento e reproducao do nematoide. Os principais transtornos causados por
esta parasitose sdo decorrentes do incomodo que os animais sentem, o que faz com que eles deixem de se
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alimentar; como consequéncia ha perdas na produgéo, diminuigdo no rendimento de carcaga, diminui¢do na
producéo de leite e gastos com medicamentos muitas vezes ineficazes (BARBOSA et al., 2016).

Segundo Rezende (2010), grande parte dos animais que apresentavam otite parasitaria por Rhabditis spp. e que
tiveram o material do saco conjuntival analisado confirmaram a presenga do nematoide também na conjuntiva,
e ainda foi relatado que quanto maior a presenca de epifora maior a presenca de parasitos no trato auditivo,
correlacionando entdo os sinais clinicos oftalmoldgicos com a otite parasitaria. O lacrimejamento excessivo pode
ser causado pela ag&o irritativa das larvas do Rhabditis encontradas no saco conjuntival (CAMPOS et al., 2009).
Embora a presenca de parasitas no saco conjuntival tenha sido comprovada, ainda néo foi identificada a forma
como eles alcangam a regiéo oftalmica dos animais a partir do conduto auditivo. Duas hip6teses foram sugeridas
por Barbosa et al. (2016) para esse mecanismo: (1°) que as prdprias larvas migram do trato auditivo para a
conjuntiva, e (2°) que moscas seriam responsaveis por esse transporte.

De acordo com Barbosa et al (2016), existem varios sinais clinicos apresentados, quando se trata de otite externa
0s sinais sao mais brandos, sendo mais comum apenas apatia e balangar de cabeca. Ja em relagéo a otite média
ja existe uma gama maior de sinais clinicos como otorreia de odor fétido com coloragao castanha escura, apatia,
demonstragao de desconforto, balangar de cabeca e cogar as

orelhas com patas, nas instalagdes ou em outros animais. As otites internas tem os sinais parecidos com as
otites médias, mas incluem-se sinais neurolégicos, sendo consequéncia da evolugao para um comprometimento
do sistema vestibular e do nervo facial causada pela otite com evolugéo clinica acima de seis meses; dentre
esses sinais estdo a rotagdo de cabega, apatia muito evidente, incoordenacgéo, salivagdo excessiva, ptose
palpebral, flacidez dos labios, problemas de mastigagéo e acumulo de alimentos na cavidade oral (BARBOSA et
al., 2016). Campos et al. (2009) retratam o caso clinico de um touro, Gir, que apresentava sinais clinicos de otite
evidentes - secre¢ao purulenta das orelhas e inclinagéo perceptivel da cabeca -; este animal foi eutanasiado
devido a evolugao clinica e, na necropsia, foi observada ruptura da membrana timpanica e abscesso cerebral,
afetando o tronco cerebral e cerebelo do lado direito, este caso mostra a gravidade em que a otite parasitaria
por Rhabdlitis spp. pode evoluir, podendo levar os animais a dbito.

Segundo Sobral et al. (2020), o diagndstico deve ser feito pela inspe¢do das orelhas e meato acustico,
observando se ha aumento de cerimen, odor fétido, eritema e estenose, relatando entdo a presenca de otite
clinica no animal, os parédmetros fisioldgicos dos animais afetados tendem a normalidade, exceto nos casos mais
graves. Pode-se utilizar o swab para a realizagdo do diagnostico qualitativo para a infestagéo do Rhabditis,
colocando o swab em um tubo de vidro expor ao sol, assim é possivel observar os nematoides a olho nu (LEITE
et al., 1994). Também é possivel realizar o diagndstico com a lavagem do conduto auditivo, podendo ser feito
com agua filtrada ou solugéo salina 0,9%, sendo a secre¢éo coletada e armazenada em tubos de plastico conico
ou tipo Falcon; estas amostras devem ser analisadas microscopicamente em laminas, buscando as
caracteristicas morfolégicas do parasito. Os principais diagnosticos diferenciais para a otite parasitaria por
Rhabditis spp. s@o: otite parasitaria por Raillietia spp., listeriose, otite por miiase - especialmente se forem
agravadas por infeccao bacteriana secundaria (BARBOSA et al., 2016).

Existem alguns tratamentos para a otite por Rhabditis spp. descritos no Brasil. Leite et al. (1994) indicaram a
lavagem do conduto auditivo dos animais com uma solugéo de alcool e éter (proporgéo 1:1), com sulfato de
cobre a 2%. Ja Vieira et al. (2001) indicaram o tratamento com solugéo de triclorfon a 3% e dimetilsulfoxido a
1%, usando nitrofurazona como veiculo. Barbosa et al (2016) trataram dois grupos de formas diferente, no
primeiro grupo eles utilizaram trés aplicagdes de 5 mL de pour on a base de ivermectina 1%, via topica no
pavilh&o auricular; no segundo grupo foi realizada a lavagem do conduto auditivo com alcool éter na proporgao
de 1:1 contendo sulfato de cobre a 2%. Verocai et al. (2007) tentaram o tratamento de suas formas, a primeira
foi a aplicagéo de ivermectina 0,05% na dose de 500 microgramas/kg, o que nao foi eficiente; a segunda foi a
administrag&o por via oral de sulfoxido de albendazol 6% na dose de 6 mg/kg, este tratamento teve eficacia de
16,7% em sete dias e de 25% em vinte e um dias. Foi observado por Sobral et al. (2020) que os tratamentos
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topicos se mostraram mais eficazes, porém produtos quimicos como o alcool éter estdo contraindicados, pelos
danos colaterais que podem ser causados aos animais. Entretanto, nenhum desses tratamentos se mostraram
cem por cento eficazes, sendo necessarias mais pesquisas quanto ao tratamento para a otite parasitaria por
Rhabditis spp, levando em consideragdo a frequéncia dos tratamentos, a diferenciagdo dos tratamentos
individuais e em rebanho, e a utilizacdo ou ndo de antibidticos - dependendo da presenca de otite bacteriana
secundéria e secregdo purulenta. Segundo Sobral et al. (2020), existem ainda tratamentos experimentais,
utilizando fungos nemato6fagos, como alternativa no controle da otite por Rhabditis. Estes fungos s@o encontrados
em solo brasileiro, ja sendo utilizados em tratamentos experimentais para nematoides parasitas nocivos a saude
humana e animal, eles atuam nas fases pré-parasitarias do nematoide que se encontram nas pastagens. Os
fungos Monacrosporium thaumasium e Duddingtonia flagrans demonstraram boa atividade in vitro, sendo
sugerida a aplicag&o direta no conduto auditivo, com a base de 6leo mineral, para a metodologia experimental
(SOBRAL et al., 2019); os experimentos utilizando Monacrosporium thaumasium revelaram resultados
promissores, sendo uma alternativa para o controle da rhabditiose.

3.2. Microbiota da conjuntiva

O relato de Rios-Alanis et al. (2020) correlaciona a microbiota da conjuntiva dos ruminantes com
ceratoconjuntivite infecciosa bovina, sendo o clima quente e umido um dos principais fatores que favorecem o
desenvolvimento da ceratoconjuntivite infecciosa, mas ha influéncia também da presenga de vetores, como
moscas. Alem disso, as infec¢Oes das estruturas externas do olho sdo comuns e resultam da contaminagéo por
um microrganismo virulento ou do crescimento descontrolado de um organismo j& existente devido a uma menor
resisténcia do hospedeiro (ARMSTRONG, 2000). Segundo Rios-Alanis et al. (2020), a conjuntivite causa
grandes perdas econdmicas, principalmente pela perda de peso consideravel e os custos do tratamento para a
doenca, indicando uma média de dez a vinte quilos por animal infectado, tendo grande impacto na venda de
carcagas.

No artigo de Rios-Alanis et al. (2020) foi citado grande quantidade de microrganismos presentes na microbiota
ocular dos bovinos estudados, sendo 68,98% dos resultados indicando bactérias Gram-positivas - as mais
abundantes foram Staphylococcus saprophyticus, Staphylococcus agnetis, Staphylococcus —uberis,
Staphylococcus chromogenes, Arthrobacter luteolus, Staphylococcus haemolyticus, Streptococcus dysgalactiae,
Streptococcus suis, Enterococcus mundtii, Bacillus aerius, Bacillus toyonensis, Bacillus pumilus, Rothia
nasimurium, Arthrobacter gandavensis, Peptoniphilus indolicus e Corynebacterium aquilae - e 31,56% de Gram-
negativas - as mais abundantes foram Moraxella bovoculi, Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas
zhaodongensis, Mannheimia granulomatis, Acinetobacter schindler, Enterobacter mori e Moraxella equi. Nos
resultados deste estudo, foram obtidos mais isolados bacterianos dos olhos que estavam afetados pela
ceratoconjuntivite infecciosa do que dos olhos saudaveis, indicando que os mecanismos de defesa dos olhos
lesionados foram afetados e isto favorece a invasédo de agentes infecciosos oportunistas.

No artigo de Bartenslager et al. (2021) constatou as familias Pasteurellaceae, Weeksellacea, Lachnospiraceae
e Prevotellaceae, e géneros Mycoplasma e Moraxella. No estudo houveram claras diferengas na composi¢éo da
microbiota ocular em amostras pré e pds a infecgé@o por ceratoconjuntivite infecciosa bovina; foi notado que o
equilibrio entre 0 Mycoplasma e a Moraxella era desbalanceado na presenga da ceratoconjuntivite, relatando
que havia uma aumento na presenca do Mycoplasma, ao mesmo passo que havia uma diminui¢gao na presencga
da Moraxella; além disto, também houve o diferencial se tratando de microrganismo das familias
Lachnospiraceae e Prevotellaceae, que tiveram um aumento em sua populagcdo apés a infecgdo pela
ceratoconjuntivite infecciosa. Neste artigo houve um relato importante em relagdo a mudanga da microbiota
ocular com a evolugdo do tratamento dos bovinos com ceratoconjuntivite; Bartenslager et al. (2021)
demonstraram que a primeira amostra coletada - antes de ser feito qualquer tratamento experimentado no estudo
- tinha a menor diversidade bacteriolégica quando comparada com as outras amostras, e assim a variedade
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aumentava para a base de referéncia a cada amostra coletada. Estes dados sugerem que a microbiota ocular
tem a capacidade de se recuperar e voltar a uma base préxima do normal.

Também ha pesquisas em relagdo a microbiota equina saudavel, como no artigo por LaFrentz et al. (2020), que
identificaram trés filos presentes em todos os cavalos examinados, foram eles: Proteobacteria, Actinobacteria e
Firmicutes. As Proteobactérias foram as mais abundantemente encontradas, representando 96,8% da
comunidade bacteriana, seguidas pelas Actinobactérias (2,2%), e por ultimo as Firmicutes (0,9%). Ja em relagéo
aos géneros, os principais encontrados foram Ralstonia, Nicoletella, Corynebacterium, Pseudomonas e
Suttonella. As espécies mais abundantes foram: Ralstonia mannitolilytica, Nicoletella semolina e Pseudomonas
tolaasii.

3.3. Microbiota do meato acustico

As causas primarias de otite externa incluem alergias, disturbios enddcrinos, presenga de corpo estranho e otites
parasitarias; depois que a causa de otite primarias se instaura no animal, normalmente a infecgdo secundaria se
desenvolve e complica o quadro ja presente (KASAI et al., 2020). De acordo com Leonard et al. (2023), as
infecgdes de orelha média podem ser consequéncia do aumento de exsudato e microrganismos infecciosos da
orelha externa, que acabam migrando com o prolongamento da infeccao.

Segundo Lotfollahzadeh et al (2024), algumas bactérias que causam otite média nos bovinos também foram
isoladas nos bovinos saudaveis e provavelmente fazem parte da microbiota normal do ouvido; nesta analise, 0s
autores relataram a presenga de microrganismos patogénicos, oportunistas e comensais, tanto nos resultados
bacteriologicos quanto micoldgicos. Neste artigo foi relatado que a maior ocorréncia de otite média foi no outono
e inverno, o que é consistente com outros estudos citando mastites e pneumonias, j& que € um periodo que
favorece a contaminagdo do solo por microrganismos.

A area da nasofaringe se comunica com a cavidade nasal, seios da face, ouvido médio e laringe, por tanto, os
microrganismos habitantes do trato respiratorio superior podem ser fonte de infec¢do para ouvido médio tanto
quanto é para o trato respiratério inferior, sendo possivel que estas infec¢des ocorram em conjunto, sendo este
problema evidenciado no estudo de Lotfollahzadeh et al (2024).

Conforme o artigo de Leonard et al. (2023), os tratamentos dos casos de otite supurativa crénica dependem da
mudanca de estrutura do canal auditivo externo, da presenga ou ndo da membrana timpanica - que pode ter sido
danificada pelo processo infeccioso -, a quantidade de microrganismos patogénicos na orelha e a sua
sensibilidade aos antibi6ticos. Kasai et al. (2020) dizem ser necessaria a pesquisa do correto antibiético a ser
usado levando em conta todos os possiveis patdgenos, pois a infecgdo mista - com mais de um microrganismo,
principalmente em relagao as bactérias - € muito comum nos casos de otite.

No estudo de Lotfollahzadeh et al (2024) foram encontrados: Staphylococcus chromogenes, Corynebacterium
pilosum, Corynebacterium ovis, Pseudomonas aeruginosa Pasteurella multocida, Proteus vulgaris, Trueperella
pyogenes, Klebsiella spp. e Escherichia coli como bactérias patogénicas; Staphylococcus intermedius e Bacillus
licheniformis como bactérias  oportunistas;  Staphylococcus  epidermidis, Corynebacterium  bovis,
Corynebacterium renale, Bacillus subtilis e Bacillus cereus como bactérias comensais; e Mannheimia
haemolytica como uma bactéria sem um papel sem julgamento; além disso, também foi relatado Aspergillus
niger e Cladosporium spp. como fungos patogénicos; Aspergillus flavus e Aspergillus fumigatus como fungos
oportunistas; e Trichosporon begelii e Trichoderma spp. como fungos comensais; também foram encontrados
dois tipos de Mycoplasma, sendo o M. bovis patogénico e outras espécies ndo identificadas de Mycoplasma
como comensais ou oportunistas.
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N&o encontramos quantidade significativa de referéncias da microbiota otoldgica de bovinos, entdo usamos como
referéncia as microbiotas conhecidas de caes e gatos higidos e com otite.

Em gatos higidos, no artigo de Amaral, et al., foi detectado grande variedade de microrganismos na microbiota
otoldgica, tanto bactérias, quanto leveduras.

4. Considerages Finais

Houve uma grande diferenca na diversidade e na abundancia dos microrganismos da microbiota conjuntival e
do meato acustico externo, sendo esta mais diversa que a primeira. Estas divergéncias entre os artigos relatados
tém relagdo com a localidade em que foram realizados os estudos, mas também mostram a distingdo entre uma
microbiota saudavel e outra desarmoniosa. Alguns dos microrganismos em comum entre as microbiotas foram:
Staphylococcus spp., Corynebacterium spp., Pseudomonas spp., Bacillus spp., Acinetobacter spp., Enterobacter
spp., Moraxella spp., Mycoplasma spp. e Mannheimia spp.

Tanto em relag&o a conjuntiva quanto ao meato acustico, houve relatos de que a microbiota teve uma diminui¢éo
na sua diversidade quando afetadas por conjuntivite e oftite, respectivamente; isto pode acontecer devido a
competicao dos microrganismos oportunistas e patogénicos com a microbiota natural, que foi impactada por uma
lesdo anterior. Sendo assim, é provavel que a presenga do Rhabditis spp. no canal auditivo tal qual no saco
conjuntival va causar uma mudanga na comunidade de microrganismos presentes nestes tratos.
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Resumo

Introdugao: A extragao de terceiros molares é um procedimento comum em odontologia. O laser de baixa poténcia, que emite radiagao
nao-ionizante, melhora a recuperagdo ao reduzir a inflamagdo e estimular a cicatrizagdo, sem alterar as células molecularmente.
Objetivo: Analisar a eficacia da laserterapia no pos-operatorio de exodontias de terceiros molares bilaterais em relagdo a dor e ao
edema. Materiais e métodos: Ensaio clinico autocontrolado na Clinica de Odontologia da UVV com 3 pacientes saudaveis submetidos
a extragdes bilaterais, comparando um lado tratado com laser e 0 outro com laser bloqueado. Resultado: O laser de baixa poténcia
reduziu a dor e 0 edema. Conclus&o: O uso do laser ¢ eficaz na melhora dos sintomas pds-operatérios.

Abstract

Introduction: Third molar extraction is a common procedure in dentistry. Low-level laser therapy (LLLT), which emits non-ionizing
radiation, enhances recovery by reducing inflammation and promoting healing without causing molecular alterations in cells. Objective:
To analyze the efficacy of laser therapy in the postoperative period of bilateral third molar extractions, focusing on pain and swelling.
Materials and Methods: A self-controlled clinical trial conducted at the UVV Dentistry Clinic with 3 healthy patients who underwent
bilateral extractions, comparing one side treated with laser and the other with a blocked laser. Results: Low-level laser therapy reduced
pain and swelling. Conclusion: The use of laser therapy is effective in improving postoperative symptoms.

Palavras-chave: Palavras-chaves: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Cirurgia Bucal; Dor Facial; Dentes Inclusos; Edema.
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1. Introducao
A exodontia de terceiros molares, inclusos e semi-inclusos, & um procedimento cirdrgico de rotina na pratica do
cirurgido-dentista. Na maioria das vezes, ha um envolvimento traumatico aos 0ssos e tecidos moles da face
ocasionando alguns efeitos de inflamagéo ao paciente, como trismo, edema e dor nos primeiros dias apos a
cirurgia. Esses sintomas afetam as atividades cotidianas como dormir, comer e falar (OLIVEIRA 2018;
ATUA 2021).

A localizagao dos elementos dentarios, a textura tecidual e o grau de destrui¢do dssea durante a cirurgia, séo
variaveis que desencadeiam uma resposta imunopatolégica inata de defesa, a inflamagao em vérios niveis. As
dificuldades mais relatadas na literatura incluem uma intima relagdo com estruturas anatémicas nobres, a
angulagéo das coroas dos dentes inclusos, as impactagbes dentarias, além das complicacbes da cirurgia
propriamente dita no momento da osteotomia, da odontossecgéo e da remogéo destes dentes (DIAS,2020).

Os terceiros molares nao irrompidos, séo classificados em relagéo a angulagéo do dente e quanto ao grau de
impactacao, pela Classificagdo de Pell & Gregory que relaciona a superficie oclusal dos terceiros molares
inferiores com relagéo ao segundo molar adjacente (Posicdo A, B e C) e o didmetro mesio-distal do terceiro molar
em relagdo a borda anterior do ramo da mandibula (Classe |, Il e Ill) (PETERSON, 2000; XAVIER, 2010).

L.A.S.E.R é o acronimo de Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation que consiste na geracéo de
uma radiagao eletromagnética de unico comprimento de onda que se propaga de forma unidirecional no espaco
e no tempo (DOUAT, SILVA, PALAZZ1,2021).

O laser de baixa poténcia é um dispositivo onde produz uma radiagao nao-ionizante que nao é capaz de modificar
molecularmente as células irradiadas, todavia através da absor¢ao de energia pelos cromdéforos, esta atua em
varios processos metabdlicos. Essa radiacao € projetada de forma colimada que trabalha na poténcia de 100mW
até 500mW. Existem inumeros comprimentos de onda e cada um exerce reagdes diferentes a nivel celular,
variando do efeito bactericida a biomodulador. A luz visivel vermelha se inicia com o comprimento de onda de
620nm e vai até 690nm sendo capaz de induzir reparagéo nos tecidos mais superficiais. Ja a luz infravermelha
que ja ndo é mais visivel ao olho nu, inicia-se com 720nm e vai até 980nm e atua em camadas mais profundas
(SOUZA,2014; DOUAT, SILVA, PALAZZI,2021).

A avaliagao da fotobiomodulagéo (estimulagdo ou inibico) sdo variantes da dose, ou seja, da densidade de
energia entregue. Entretanto, a dosimetria ndo se restringe a densidade uma vez que grandezas como poténcia
e 0 tempo de exposicao a regido afetam o resultado obtido, podendo ser diferentes. Cabe ressaltar que, quando
se atinge os parametros ideais de energia, poténcia e tempo para determinada condigdo biolégica ha uma
bioestimulagdo dos efeitos terapéuticos e a resposta biologica € observada (GARCIA, THEODORO, 2021).

Para a reparagbes de lesdes, a absor¢do de energia ocasiona uma alteragdo da fungdo mitocondrial e,
consequentemente, da respiragao celular com aumento da produgéo de ATP (Adenosina Trifosfato). Este produz
espécies reativas de oxigénio intracelular acarretando a proliferagdo de fibroblastos e maior produgéo de
colageno, acelerando assim o processo cicatricial. O efeito da liberagdo de endorfina também estimula a
analgesia e apresenta efeito anti-inflamatorio mediante a inibigédo ou diminui¢do das prostaglandinas (PGE2) e
da histamina, reduzindo a quantidade de cicloxigenase 2 (COX-2). O comprimento de luz de baixa poténcia, faz
com que haja ativagdo de mastdcitos, linfocitos explicando sua eficacia na sintomatologia do trismo, na
diminui¢do de edema e no controle da dor pos-operatoria (ATUA, 2021; DE OLIVEIRA, 2021).

Atuando como um anti-inflamatorio restaurador de tecidos e analgésico, o laser de baixa intensidade vem
mostrando a possibilidade de realizar cirurgias usando-o como um aditivo ou reduzindo o uso de medicamentos
aqueles pacientes que possuem alguma restricdo medicamentosa (PETRINI, et al, 2017; DIAS,2020). Diante do
exposto, o objetivo deste trabalho foi analisar, por meio de ensaio clinico autocontrolado, a eficacia do laser de
baixa poténcia no pds-operatorio de terceiros molares nos sintomas dor e edema.
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2. Material e Métodos

2.1. Desenho da pesquisa

Ensaio clinico autocontrolado, que estudou o processo inflamatdrio das cirurgias em um periodo de 7 dias, a fim
de analisar edema e dor, em pacientes que apresentam indicagao para extragdo de terceiros molares (inclusos
ou semi-inclusos) superiores e inferiores, inscritos no programa de Atendimento Odontolégico da Clinica
Odontoldgica da Policlinica da Universidade Vila Velha.

2.2. Amostra

A amostra foi composta por 03 pacientes com a presenca dos terceiros molares inferiores e superiores inclusos
elou semi-inclusos com extragdo indicada, através de analise com exame clinico e radiografia panoramica,
atendidos na Clinica Odontologica da UVV.

2.3. Critérios de inclusao

+ Pacientes em bom estado geral de saude, estado fisico ASA | (American Society of Anesthesiologists);

+ Pacientes com indicagédo para exodontia dos terceiros molares superiores e inferiores inclusos ou semi-inclusos
bilateralmente com classificagao similares em ambos os lados, sendo Classe | e |l de Pell e Gregory;

* Ambos 0s sexos;

* Adultos entre 16 e 50 anos.

2.4. Critérios de excluséo

* Presenca de doencgas autoimunes, diabetes e discrasias sanguineas;

* Histdria de hipersensibilidade aos farmacos e substéncias presentes no estudo;
* Gestantes e/ou mulheres lactantes;

* Infecgéo local como pericoronarite, abcessos e periodontites;

* Traumas e fraturas na regiéo cirurgica.

2.5. Instrumento de pesquisa e coleta de dados

Orientagao do projeto, bem como instrugao de higiene oral na primeira consulta, para conscientizagéo e preparo
do paciente para o processo. A coleta de dados utilizou um questionario contendo itens sobre anamnese, exame
extra e intrabucal e a ficha clinica (APENDICE 1). O questionario foi aplicado apés leitura e assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 2) autorizando a realizagdo dos procedimentos.
Foram analisados os seguintes parémetros/variaveis:

* Avaliagdo da dor pés-operatoria: Consistiu em uma ficha, identificando o participante com um cddigo. Esta
mesma ficha contém uma escala analdgica visual (EAV) modificada onde os pacientes foram instruidos a anotar
0 grau e a presenca de dor primeiras 48h, 72h e 7 dias ap6s a cirurgia. A EAV é uma escala de 10cm que
dependendo da marcagéo do paciente, a dor é classificada em ausente, leve, moderada e intensa.

* Avaliacdo do edema pds-operatério: Foi avaliado no pré-operatoério o contorno facial do paciente pela técnica
descrita por Markovic e Todorovic que consiste na medida da distancia entre a ponta do mento até o bordo
inferior do lobo auricular e novamente avaliado 48h, 72h e 7 dias apds a cirurgia (MARKOVIC E TODOROVIC,
2006).

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica da Universidade Vila Velha com protocolo 69822923.9.0000.5064.
Trata-se de um ensaio clinico, autocontrolado, na Clinica de Odontologia da Policlinica da Universidade Vila
Velha, submetido a0 Comité de Etica em pesquisa da UVV e executado pelos alunos de Graduagdo em
Odontologia. Todos os pacientes participantes, antes de qualquer avaliagdo, assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) os participantes receberam a mesma terapéutica farmacoldgica,
técnica cirurgica e analise do posicionamento dentario através de exame clinico e radiografia panoramica.
Grupo 1 Laser: Antes da técnica cirirgica foi medida a abertura de boca do paciente. Neste grupo, (lado direito
da face) utilizou-se o Laser DUO de baixa poténcia da marca MMOPTICS com 100W de poténcia, utilizando o
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comprimento de onda vermelho de 660nm, com uma dose de 6J por 60 segundos por ponto, com distanciamento
de 1cm, em toda a extenséo da ferida cirirgica apos anestesia e sutura (pds-operatorio imediato) 48h, 72h e 7
dias apos. O Laser infravermelho 808nm, com uma dose de 6J por 60 segundos também foi utilizado nos
linfonodos e no muasculo masseter, logo apds a cirurgia e no pés-operatorio de 48h, 72h e 7 dias. Cada
participante teve uma ficha e foi identificado por um cddigo, onde foram anotados os pardmetros da dor pds-
operatoria pela escala analdgica visual (EAV) modificada onde € medido o grau e a presenca de dor nas primeiras
48h, 72h e 7 dias apds a cirurgia. A avaliacdo do edema foi realizada no pré-operatorio, delimitando o contorno
facial do paciente pela técnica descrita por Markovic e Todorovic, que consiste na medida da disténcia entre a
ponta do mento até o bordo inferior do lobo auricular e analisada novamente em 48h, 72h e 7 dias ap0s a cirurgia.
Grupo 2 controle: do lado esquerdo (elemento dentério 38) utilizou-se Laser DUO de baixa poténcia da marca
MMOPTICS com 100mW de poténcia, utilizando o comprimento de onda vermelho de 660nm, com uma dose de
6J por 60 segundos por ponto, com distanciamento de 1cm, em toda a extenséo da ferida cirlrgica apds
anestesia e sutura (pos-operatorio imediato) 48h, 72h e 7 dias apds. O Laser infravermelho 808nm, com uma
dose de 6J por 60 segundos também foi utilizado nos linfonodos e no musculo masseter logo ap6s a cirurgia e
no pds-operatorio de 48h, 72h e 7 dias. o Laser € ativado nos mesmos pontos citados, porém a ponta do spot
de luz sera bloqueada com o papel aluminio. Sendo que esta sesséo cirurgica somente foi executada apoés a
normalidade da abertura bucal inicial (em torno de 15 dias apds).

Todos os participantes dessa pesquisa receberam a mesma terapéutica medicamentosa, pés-operatéria que é
um (01) comprimido de Azitromicina (500mg) uma vez ao dia por 5 dias e um (01) comprimido de Paracetamol
(750mg) apds a cirurgia de 6 em 6 horas, por 03 dias, todavia 0 mesmo paciente recebeu dois tratamentos
distintos com relacéo a laserterapia em cada lado da face. Assim, avaliado como paréametro, para a realiza¢do
da proxima sessao cirurgica no outro hemiarco, a normalidade da abertura bucal com intervalo minimo de 15
dias. Ademais, seguiu-se a técnica cirurgica preconizada para exodontia de terceiros molares para todos os
pacientes. Iniciando com a antissepsia intra e extraoral, anestesia, incisdo na regiéo, deslocamento
mucoperiosteal, osteotomia e odontossec¢do caso necessario, exérese do elemento, hemostasia e sutura
continua. As orientagdes pré e pos-operatérias seguiram o mesmo padrdo para todos os pacientes também.

3. Resultados e Discusséo

Para a avalia¢do dos resultados foram comparados o lado direito (Lado laser) e o lado esquerdo (Lado controle)
em trés pacientes nos quais foram obtidos por meio da avaliagdo dos seguintes figuras e tabelas:

A tabela abaixo (tabela 1) é referente aos niveis de edema avaliados pela medida da distancia da ponta do
queixo até a parte inferior do lobo auricular, em cada momento de analise, em relagéo a cirurgia.

Tabela 1. Resultados referentes aos niveis de edema em ambos os grupos em cada momento
de andlise, em relagdo a cirurgia.

Lado Laser/ Pré-Op P6s-Op 48H 72H 7 Dias
Controle

Edema J 15¢cm 15,5cm 15,5cm 15cm 15cm

(laser)

Edema J| 15¢cm 16cm 15cm 15cm 15cm

(laser)

Edema P 14,5¢cm 14,5¢cm 14,5¢cm 15¢m 14,5¢cm
(laser)

Edema J 15,5cm 15,5cm 17cm 16,5cm 15,5cm
(controle)

Edema JI 15¢cm 15cm 15,5cm 16cm 15cm

(controle)

Edema P 14,5cm 14,5cm 15,5cm 16cm 16cm

(controle)
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Em relacao ao nivel de edema apresentado pelos pacientes, a figura 1 mostra diferenca significativa entre os
lados experimentais. Sendo o nivel de edema a partir das 48h sempre maior no lado controle.

Edema ao longo do tempo

Lado
—$- CONTROLE
LASER

us{ * 1

PREOP POSOP 48H 72H 7 DIAS
Momentos em relagao a cirurgia

Figura 1. Analise comparativa da progressao
do edema ao longo do pds-operatério nos
grupos laser e controle.

A tabela abaixo (tabela 2) é referente aos niveis de dor em cada momento de anélise, em relagéo a cirurgia
avaliada pela EAV. Esta divide-se em dor leve, moderada e intensa em uma escala de 0-100mm.

Tabela 2. Resultados referentes aos niveis de dor em ambos os grupos em cada momento de analise, em
relaco a cirurgia.

Lado Laser/ Pré-Op P6s-Op 48H 72H 7 Dias
Controle

Dor J (laser) Omm Omm 15mm 40mm Omm
Dor JI (laser) Omm Omm 40mm 50mm 10mm
Dor P (laser) Omm Omm 20mm Omm Omm
Dor J (controle) Omm Omm 30mm 40mm 10mm
Dor JI (controle Omm Omm 60mm 50mm Omm
Dor P (controle) Omm Omm 10mm Omm Omm

Em relagdo ao nivel de dor apresentado pelos pacientes, a figura 2 mostra que houve diferenga entre os lados
experimentais. Os pacientes que receberam a aplicagdo do laser apresentaram uma reducdo da dor nas
primeiras 48h, diferentemente do grupo controle. Todavia, em 72h e 7 dias pdde-se observar que ambos os lados
apresentaram sintomatologia similar.

Na figura abaixo (figura 2), foi representado o nivel de dor no pré-operatério como zero sendo auséncia de dor.
Ja no pos-operatorio, ndo foi feita a anélise de dor imediata e com isso o resultado na anélise grafica foi zero
mediante a auséncia da informagéo.
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Dor ao longo do tempo

60 Lado

—$— CONTROLE
LASER
50

40
30

20

10 1

PREOP POSOP 48H 72H 7 DIAS
Momentos em relagao a cirurgia

Figura 2. Andlise comparativa da progressao
da dor ao longo do pds-operatdrio nos grupos
laser e controle.

Landuccu, et al., 2016; Petrini, et al., 2017; Haddad, 2020; Atud, et al., 2021; Oliveira, et al., 2021 e Nunes, et
al., 2022 evidenciam que o uso da laserterapia € utilizado em diversas areas da saude ha algum tempo. O laser
de baixa poténcia ou terapéuticos, propriedades analgésicas, anti-inflamatérias e de bioestimulagdo. Estes
concordam também que se trata de um método seguro e nao farmacoldgico, que regula uma gama de processos
metabolicos ao induzir a absorgédo de energia pelos cromdforos. A partir desse processo, ocorre uma modificagao
na fun¢do mitocondrial e, por conseguinte, na respiragao celular, culminando no aumento da produgéo de ATP
(Adenosina Trifosfato) e na geragdo de espécies reativas de oxigénio intracelular. Essas alteragcdes
desencadeiam a proliferacéo de fibroblastos, a sintese de colageno, a modulagéo da resposta inflamatdria, além
de promover a angiogénese e facilitar o reparo tecidual.

Na variével dor, este presente trabalho teve como resultado que no grupo laser os pacientes variaram mais,
dentro da EAV, na intensidade leve quando comparado ao grupo controle. Este variou mais na intensidade
moderada de dor nas primeiras 48h. Em concordéncia, Haddad, 2020 e Nunes, et al., 2022 observaram uma
melhora significativa da dor no periodo de 48h em relagéo ao grupo controle/placebo. Entretanto, Landucco, et
al., 2021 observaram que em 48h e 7 dias apds os procedimentos a redugdo da dor néo foi significativa entre os
dois grupos.

Na variavel edema, sabe-se que o processo inflamatério atinge pico nas primeiras 72h e a partir disso tende a
regredir. Com isso, observamos que houve uma redugao expressiva no grupo laser se comparado ao grupo
controle no periodo de 48h e 72h ap6s o procedimento. Assim como, Atud, et al., 2021 observaram que a
diminuig&o do edema no lado laser foi significantemente maior do que o grupo controle. Em divergéncia, Nunes,
et al., 2022 apontaram que ndo houve diferenca significante entre os grupos avaliados.

Foi utilizado neste trabalho o laser MMOPTICS com 100mW de poténcia, assim como Hadad, 2020; Atua, et
al.,2021; Nunes, et al., 2022 e Pereira, et al., 2024. Ja nos trabalhos do Eshghpour, Ahrari, Takallu, 2016,
Landuccu, et al., 2016 e Petrini, et al., 2017 utilizaram aparelhos com poténcias de 200mW, 10mW e 300mW,
respectivamente. Houve divergéncias também, em relacao a dose medida em joule, que no presente trabalho foi
de 6J e nos estudos referenciados a dose variou entre 3J-7,5J. Com isso, houve dificuldade na comparacéo dos
resultados devido a falta de padronizagdo dos protocolos dos aparelhos e das doses.

54



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

4. Conclusbes

Conclui-se que, devido ao processo inflamatorio, resultante do trauma cirurgico das exodontias de terceiros
molares, 0 uso do laser de baixa poténcia no pés-operatorio se mostraram eficazes na fotobiomodulagéo dos
sintomas dor e edema.

Neste presente trabalho, a aplicagao da laserterapia foi satisfatéria na redugao das variaveis dor e edema no
grupo laser em relagdo ao grupo controle. Porém, a falta de protocolos padronizados nos dificultou fazer a
comparagao dos resultados obtidos com os artigos referenciados. Assim, s&o necessarios mais ensaios clinicos
com padronizagdo metodologica para fornecer evidéncias de maior qualidade.

E de extrema importancia a utilizacdo do laser de baixa poténcia na clinica odontolégica, a fim de melhorar a
cicatrizagdo e minimizar dores e desconfortos pos cirurgicos dentre outros efeitos terapéuticos. Cabe ressaltar,
a necessidade de um treinamento e habilitagcao tedrico-pratica aos cirurgides-dentistas para a utilizagdo da
laserterapia.
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Resumo

O projeto "Animais Terapeutas" da Universidade Vila Velha investiga os beneficios da Terapia Assistida por Animais (TAA) para
criangas com Sindrome de Down. Realizado de agosto a dezembro de 2023, o estudo integrou cées terapeutas as sessoes de
fisioterapia e usou o questionario SF-36 para avaliar a qualidade de vida dos familiares. Os resultados indicaram melhorias significativas
nos dominios de limitagao por aspectos fisicos e emocionais. Apesar dos resultados promissores, o estudo contou com uma amostra
pequena e um curto periodo de acompanhamento, destacando a necessidade de pesquisas futuras com amostras maiores e
acompanhamento mais prolongado para validar os beneficios da TAA.

Abstract

The 'Therapeutic Animals' project at the University Vila Velha investigates the benefits of Animal-Assisted Therapy (AAT) for children
with Down Syndrome. Conducted from August to December 2023, the study integrated therapy dogs into physical therapy sessions and
used the SF-36 questionnaire to assess the quality of life of the families. The results indicated significant improvements in the domains
of limitations due to physical and emotional aspects. Despite the promising results, the study had a small sample size and a short follow-
up period, highlighting the need for future research with larger samples and longer follow-up to validate the benefits of AAT.

Palavras-chave: fisioterapia; cées; Sindrome de Down
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1. Introducao

Os animais sempre tiveram grande contato com o ser humano, com uma relagdo benéfica para ambos, e
segundo Ferreira (2018), os animais promovem uma cadeia de reagfes positivas nas pessoas como, amor,
carinho, cuidado, bem-estar, propriocepgao, reagdes essas que podem ser exploradas na fisioterapia por meio
da Terapia Assistida por Animais (TAA), que € destacada como uma abordagem terapéutica que utiliza a
interagdo com animais para promover melhorias na saude fisica e emocional dos pacientes (Gongalves &
Gomes, 2017).

A TAA, é um método terapéutico em que animais séo utilizados como parte complementar do plano de tratamento
do fisioterapeuta, de acordo com Morais et al. (2022) e tem como intuito proporcionar a fisioterapia mais ludica
e esta associada a beneficios posturais, percepgao corporal, coordenagdo motora e funcionalidade durante as
tarefas diérias.

Dentro da TAA existe uma gama expressiva de formas a serem efetuadas, mas destacando a cinoterapia, que
no latim Cino quer dizer cao, é a terapia com caes. Assim, 0 cachorro proporciona estimulos para sistema
sensorial, cinestésico, estabelece sentimentos de confianga com os pacientes, aprimora as habilidades, treino
de marcha. Assim, a cinoterapia vem sendo cada vez mais usada pelos campos da saude, ndo sO pela
fisioterapia, mas também pela fonoaudiologia, psiquiatria (FERREIRA, 2012 apud. CARVALHO, 2014).

Com base nos beneficios da Terapia Assistida por Animais (TAA), na Universidade Vila Velha (UVV) foi
desenvolvido o projeto "Animais Terapeutas" no qual a fisioterapia participa ativamente, utilizando o animal para
tornar as sessdes mais motivadoras e envolventes. O publico-alvo dessa terapia séo criangas com Sindrome de
Down sendo essa uma condi¢do genética causada pela presenga de um cromossomo 21 extra, resultando em
caracteristicas como cardiopatias, hipotonia, base nasal plana, protrus&o lingual, frouxidao ligamentar e diastase
(Ministério da Saude, 2013). A TAA oferece a essas criangas um ambiente mais estimulante e acolhedor,
promovendo ndo apenas ganhos fisicos, mas também uma melhoria no bem-estar emocional e social.
Segundo a OMS, saude ¢é o estado de bem-estar fisico, social e mental, em que os individuos ndo tenham
qualquer tipo de doenca, ndo sé isso, mas mantendo uma qualidade dos principais direitos impostos ao ser
humano, como renda, moradia, religido, sem discriminagéo de raga, seguranga e paz. (OMS,2024).

Portanto, a presente pesquisa tem como objetivo quantificar a qualidade de vida das familias em fungéo do
progresso das criangas ao longo da terapia, por meio do questionario de qualidade de vida SF-36.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa transversal, qualitativa, com objetivo de avaliar a qualidade de vida da familia (pai
e/ou mae ou cuidadores) de quatro criangas portadoras de Trissomia do cromossomo 21, atendidas pelo projeto
Animais terapeutas, que é realizado na Universidade Vila Velha ES.

As sessOes de fisioterapia eram feitas todas as quintas-feiras de 19:10 as 21:00 horas da noite, com o
envolvimento dos caes terapeutas, do periodo de agosto/2023 até dezembro/2023.

Para mensurar a qualidade de vida foi implementado o questionario SF-36 com os quatro familiares das criangas
do estudo, o teste € composto por 36 perguntas que fornece o score de 0 a 100, sendo quanto mais perto de
zero pior e mais perto de cem melhor para qualidade de vida, o questionario apresenta 8 dominios a serem
considerados.

Nesse teste foram avaliados os dominios D1 (capacidade funcional), D2 (limitagdo por aspectos fisicos), D3
(dor), D4 (estado geral de saude), D5 (vitalidade), D6 (aspectos sociais), D7 (limitagao por aspectos emocionais),
D8 (saude mental). Com aplicagédo unica do questionario aos voluntarios do estudo.

3. Resultados e Discusséo

Com a analise dos dados coletados, eles foram expostos por porcentagem simples, sendo possivel observar
que no dominio D1 (Capacidade Funcional) teve com média 48,67%; D2 (Limitagdo por aspectos fisicos) teve
média 98,25%; D3 (Dor) 19,18%; D4 (Estado geral de saude) 24,01%; D5 (Vitalidade) 19,28%; D6 (Aspectos
sociais) 42,5%; D7 (Limitagdo por aspectos emocionais) 79,71%; D8 (Saude mental) 19,16%. E importante
salientar que o questionario diz que as porcentagens mais perto de zero obtiveram os piores resultados, ja as
porcentagens mais perto de cem tém os melhores resultados.
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Diante dos resultados obtidos, os dominios que tiveram os melhores resultados foram os D2 (Limitagdo por
aspectos fisicos) e D7 (Limitag&o por aspectos emocionais), sendo um resultado favoravel para a pesquisa, uma
vez que a terapia assistida por animais como implementagdo das sessdes de fisioterapia visa aumentar o
relacionamento dos pacientes entre familiares, quanto crianca e terapeuta, e desenvolver novas habilidades de
coordenagéo motora grossa e fina, e seus marcos do desenvolvimento (SANTOS,2020).

4. Conclusbes

A Terapia Assistida por Animais tem demonstrado beneficios significativos na fisioterapia infantil, promovendo
um ambiente ludico que favorece tanto o desenvolvimento motor quanto o emocional das criangas. Os resultados
deste estudo revelaram melhorias especialmente nos dominios D2 (Limitagdo por aspectos fisicos) e D7
(Limitagdo por aspectos emocionais), indicando que, mesmo em um periodo limitado de intervengéo, os
beneficios da TAA ja se tornaram evidentes.

No entanto, devido ao pequeno nimero de participantes e a curta duragéo deste estudo, € crucial que futuras
pesquisas sejam conduzidas com amostras maiores e periodos de acompanhamento mais longos. Tais
investigagdes possibilitardao uma comprovagdo mais robusta dos efeitos positivos da TAA, ampliando seu
potencial de aplicagao na pratica clinica.
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Resumo

Introdugao: O estudo avalia o impacto dos dispositivos eletronicos para fumar (DEFs) em estudantes de medicina, com foco em estresse
e qualidade do sono. Métodos: Foi realizado um estudo transversal com 180 estudantes, coletando dados sobre uso de DEFs, estresse
e sono através de questionarios online. Resultados: 47% dos alunos usaram DEFs; o uso atual & mais frequente em homens. Ha alta
prevaléncia de estresse e disturbios do sono entre usuarios. Discussdo: DEFs estdo associados a estresse e problemas de sono. E
necessario incluir o tema nos curriculos médicos. Conclus&o: Discussdes sobre DEFs e novas pesquisas na universidade séo
necessarias.

Abstract

Introduction: The study evaluates the impact of electronic smoking devices (ESDs) on medical students, focusing on stress and sleep
quality. Methods: A cross-sectional study was conducted with 180 students, collecting data on ESD use, stress, and sleep through online
questionnaires. Results: 47% of students used ESDs; current use is more common among men. There is a high prevalence of stress
and sleep disturbances among users. Discussion: ESDs are associated with stress and sleep problems. It is necessary to include the
topic in medical curricula. Conclusion: Discussions about ESDs and new research at the university are needed.

Palavras-chave: Estudantes de Medicina; Cigarros Eletronicos; Insonia; Ansiedade; Sistemas Eletronicos de Liberagéo de Nicotina
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1. Introducao

Os dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs) sdo uma nova problematica discutida na atualidade. A principio
foram idealizados como uma ferramenta de reducdo de danos, voltado para o publico de fumantes, entretanto,
essa novidade tecnoldgica esta sendo disseminada em outros grupos populacionais, incluindo jovens e ndo
fumantes (KNORST et al., 2014)

Inicialmente, os dispositivos eletrénicos para fumar foram criados com o objetivo de amenizar os danos e 0s
vicios envolvendo o uso cronico dos cigarros convencionais. A partir de estudos € possivel verificar que tais
dispositivos ndo apresentam efeitos atenuantes da dependéncia quimica, pelo contrario, aumentam o habito de
fumar, devido a presenca da nicotina (BARUFALDI et al., 2021)

Esses dispositivos sédo compostos por uma bateria de litio, um cartucho ou solugao liquida contendo nicotina e
um atomizador com fungédo de aquecer e vaporizar a solugao presente no cartucho. A composi¢do do cartucho
contém nicotina, que pode ter sua composic¢ao variada de acordo com o produtor comercial, solugéo liquida a
base de propilenoglicol ou glicerina para produzir o aerossol, e essenciais flavorizantes, que associados ao
design moderno e por serem inodoros, contribuem para tornar os cigarros eletrénicos mais atrativos para seu
publico alvo, que sdo adolescentes e jovens adultos, conquistando uma nova geracdo de fumantes, e se
tornando, na verdade uma ponte para o tabagismo de combustao tradicional. Outras substancias com grande
potencial danoso também s&o encontradas nos cartuchos desses dispositivos, como formaldeido, acetaldeido,
acroleina, derivados do tabaco, metais pesados, e podem conter tetrahidrocanabinol (THC), uma substancia
psicoativa da maconha (KNORST et al., 2014)

As concentragdes de nicotina em cada dispositivo sé@o muito variaveis, podendo variar entre 6 a 24 mg por
dispositivo, mas ja tendo sido encontradas composi¢ées com 100 mg, o que é um fator de grande preocupagéo
ao se considerar o grande potencial psicoativo da nicotina de causar adicgédo e gerar seus efeitos colaterais, ja
que doses de 5 mg por dia sao suficientes para gerar dependéncia, valor que equivale a um quarto da quantidade
total de 1 cigarro eletrénico (NAVON et al., 2019). E importante destacar que um dos importantes efeitos
colaterais da nicotina é seu potencial em induzir arritmogénese ventricular e atrial e, considerando que, 200
tragadas do cigarro eletrénico equivalem ao numero de 20 tragadas de um cigarro convencional, foi demonstrado
que os efeitos agudos no coragdo em relagdo ao uso desses dispositivos sdo semelhantes aos dos cigarros
tradicionais, incluindo aumento da frequéncia cardiaca e da pressé&o arterial (JONES et al., 2023)

Ainda ndo € possivel saber quais s&o os efeitos a longo prazo que esses dispositivos teréo a saude, mas de
forma aguda foi observado bronquiolite, bronquite, pneumotorax, e a lesdo pulmonar grave, denominada EVALI-
(da sigla em inglés para e-cigarette or vaping product useassociated lung injury) (NAVON et al., 2019).

A EVALI ainda possui fisiopatologia incerta, apresentando ativagao da cascata inflamatoria, irritagao do epitélio
alveolar, lesbes pulmonares e uma broncoscopia apresentando uma forma obliterante com pneumonia em
organizag&o. As manifestagdes clinicas aparecem até 3 meses ap6s o consumo dos dispositivos, apresentando
clinica respiratéria com tosse, dispneia, dor toracica taquipneia, hipotenséo, baixos valores de saturacdo, sendo
acompanhado de sintomas sistémicos como febre, astenia e calafrios (CORREA et al., 2023)

Atualmente, o uso desses dispositivos vem ganhando uma nova finalidade, caracterizada pelo uso recreativo e
como uma nova ferramenta de acesso a dependéncia de nicotina. (CAVALCANTE et al., 2017). Um estudo
promovido pelo INCA evidenciou que o uso de cigarros eletrdnicos aumentou em quase trés vezes e meia o risco
de o individuo experimentar o cigarro convencional, e em mais de quatro o risco de passar a utilizar,
posteriormente, cigarro convencional (INCA, 2021).

O uso recreativo inclui a inser¢do dos dispositivos eletrénicos como forma de reflgio do estresse de jovens néo
fumantes, como académicos de medicina que previamente ndo possuiam a pratica de fumar inserida em seu
contexto psicossocial (URRUTIA-PEREIRA et al., 2017).

E importante analisar que ha uma alta prevaléncia de ansiedade, depressdo e esgotamento profissional entre
estudantes de medicina, evidenciada principalmente ao comparar a prevaléncia de depressao para a populagdo
brasileira da mesma idade (5 a 10%) com a encontrada na meta-analise (GANNAM, 2018). Isso corrobora a ideia
de que essa populagdo de estudantes esta mais vulneravel a reconhecer os cigarros eletrénicos como um
método de relaxamento e recreagéo.

61



Coutinho Engelhardt Bravin et al, 2024 PERCEPCOES E EFEITOS DOS DEFS EM ACADEMICOS

Influéncias externas e o ambiente sociocultural no qual o individuo esta inserido também podem apresentar
significativa importancia sobre a incitagdo ao uso dos dispositivos eletrénicos para fumar (BARES; LOPEZ-
QUINTERO, 2021). Diante disso, torna-se essencial o desenvolvimento de intervengbes que reduzam a
influéncia do ciclo social na incitagéo ao uso de cigarros eletrénicos.

E fundamental reconhecer que o uso indiscriminado de nicotina tem efeitos colaterais em seus usuarios, incluindo
reducdo da capacidade de concentracdo, sensagado de abstinéncia ao acordar, sendo necessario 0 uso do
dispositivo nas primeiras horas do dia (MERIANOS et al., 2021). Diante disso, espera-se que os estudantes que
fazem uso de cigarros eletronicos tenham menor qualidade de vida, podendo inclusive impactar no rendimento
escolar, tornando imprescindivel que novos estudos sejam realizados visando analisar o impacto desse novo
cenario.

Ademais, ha dados de que a nicotina € um mecanismo primario pelo qual o habito de fumar afeta negativamente
o periodo de sono, fortalecendo a ideia de que o uso de cigarros eletronicos também pode estar associado a
disturbios da satde do sono. E possivel verificar que usuarios de cigarros eletrénicos relatam maior uso de
medicamentos para dormir do que usuérios de cigarros convencionais e semelhante ao tabagismo, o uso de
cigarros eletronicos foi associado a pior saude de sono, mesmo entre usuérios ndo regulares (BRETT et al.,
2019).

Diante do exposto, fica claro a importancia de analisar a relagéo de fatores psicossociais, no qual os estudantes
estdo submetidos e outros estimulos para o uso dos dispositivos eletronicos para fumar, e avaliar a relagdo com
quadros de insdnia e outros problemas de saude.

2. Material e Métodos

Este estudo foi realizado respeitando os principios éticos, sendo submetido e aprovado
(n°69871023.2.0000.5064) pela Comiss&o de Etica, Bioética e Bem Estar da Universidade Vila Velha, ES.
Realizou-se um estudo transversal, com uma amostra de conveniéncia de 180 alunos do primeiro ao décimo
segundo periodo do Curso de Medicina da Universidade Vila Velha. Inicialmente foi assinado um termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) para a coleta de dados. Apds isso, foram coletados dados da data de
nascimento, sexo, instituicdo que estuda, periodo do curso, e informacdes referentes a utilizagdo de dispositivos
eletronicos para fumar, a fim de tragar o perfil demografico da pesquisa.

Como critérios de inclusao, estdo os alunos regularmente matriculados a partir do 2° semestre de 2023 do curso
de medicina da Universidade Vila Velha, que aceitaram participar da pesquisa ao concordarem com o TCLE
estabelecido pelo estudo. Entre os critérios de exclusdo estdo enquadrados os académicos que nao estdo
devidamente matriculados e que néo aceitaram participar da pesquisa. Vale ressaltar que a pesquisa avaliativa
nao apresenta riscos ao participantes, a ndo ser o constrangimento de informar dados sobre sua higiene do sono
e padréo de estresse, bem como habito de fumar, no entanto terdo liberdade de deixar o estudo a qualquer
tempo e poderéo dirigir-se ao pesquisador caso algum constrangimento surja

O questionario foi disponibilizado online utilizando a plataforma Formularios Google® e dois dos instrumentos
utilizados no estudo foi validado em estudos anteriores para a lingua portuguesa.

Para a coleta de dados acerca da utilizagdo de dispositivos eletronicos para fumar foi utilizado o Global Adult
Tobacco Survey (GATS), com adaptagdes, portanto ndo € um questionario validado. Ademais, foi necessario um
questionario que avalia aspectos importantes da qualidade do sono dos usuarios de dispositivos para fumar e
um que avalia o grau no qual o individuo percebe como estressantes as diferentes situa¢des ocorridas ao longo
da sua vida.

Para avaliar a percepcao de estresse sera utilizado a Escala de Estresse Percebido (Perceived Stress Scale) na
versdo reduzida do instrumento, contendo 10 (PSS-10, seis positivos e quatro negativos).

Para mensurar os problemas de sono, foi utilizado o Mini Sleep Questionnaire (MSQ), padronizado e utilizado
no Brasil. Esse instrumento € composto por 10 perguntas, cada uma com sete possibilidades de resposta
variando de nunca (um ponto) até sempre (sete pontos). Assim, o escore varia de 10 a 70 pontos e quanto maior
a pontuacgéo, mais problemas de sono.

Os dados foram apresentados em frequéncia absoluta e frequéncia relativa em tabelas.
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3. Resultados e Discusséo

3.1. Resultados

No periodo de coleta de dados, foram obtidas respostas de 180 estudantes do curso de Medicina, mais da
metade dos participantes sdo estudantes que encontram-se no ciclo basico do curso, como demonstrado na
Tabela 1. Importante destacar que os periodos escolhidos para a pesquisa visavam demonstrar as alteragfes
que ocorrem aos académicos, no ambito da saude pessoal, nos campos do sono e estresse ao decorrer do curso
de medicina.

Tabela 1. Caracteristicas dos estudantes de medicina, Vila Velha- ES, 2023-2024.
Variavel n %

Ciclo do curso

Ciclo bésico 107 59,44
Ciclo clinico 45 25,00
Internato 28 15,55
Sexo

Feminino 119 66,1%
Masculino 61 33,9%

Dos estudantes que participaram da pesquisa, a maioria eram mulheres (66,11%) e, cerca 47,06% ja fez uso
alguma vez de dispositivos eletronicos, enquanto que no sexo masculino esse valor chegou a 63,93%. Em
relagdo ao uso atual de cigarros eletronicos, 22,95% dos homens e 12, 61% das mulheres mantém o uso, dados
evidenciados na Tabela 1 e 2.

Tabela 2: Caracteristicas da amostra em relago ao uso atual e uso pregresso.

Variavel Uso pregresso (%) Uso atual (%)
Género

Feminino 471 22,9
Masculino 63,9 12,6
Idade

Entre 17-24 anos 87,3 89,6
Entre 25 - 30 anos 11,6 10,3
Acima de 30 anos 1,0 0,0
Ano do curso

1 e 2 ano (ciclo basico) 57,9 48,3
3 e 4 ano (ciclo clinico) 28,4 37,9
5 e 6 ano (internato) 13,7 13,8

Optou-se por avaliar o conhecimento acerca dos maleficios do cigarro eletrénico entre os usuarios que fumam,
esses correspondem a menos de um tergo (31,66%) dos alunos. Foi relacionado, conforme a Tabela 3, que entre
os que fumam, mais da metade, mesmo conhecendo os maleficios, mantém a préatica de fumar. Ao comparar
cigarro tradicional com cigarros eletronicos, mais da metade (57,36%) acreditam que os DEFs sejam mais
NOCIVoS.

63



Coutinho Engelhardt Bravin et al, 2024 PERCEPCOES E EFEITOS DOS DEFS EM ACADEMICOS

Tabela 3. Avaliagdo da dependéncia do cigarro entre usuarios em relagéo a etapa do curso.

Pergunta Ciclo Basico (%) Ciclo clinico (%) Internato (%) Total geral (%)

Vocé sente que utilizar cigarro eletronico aliviou o estresse?

Néo 55,00 52,20 27,80 45,00
Sim 45,00 47,80 72,20 55,00
Mesmo conhecendo os maleficios, vocé continua usando?

Néo 34,00 42,20 21,40 32,60
Sim 66,00 57,80 78,60 67,40
Qual, vocé acredita ser o nivel de dependéncia devido ao uso:

Causa mais dependéncia que o uso de cigarros 46,75 38,90 47,60 44,40
Causa menos dependéncia que o0 uso de cigarros 5,35 8,40 4,80 6,18
Causa tanta dependéncia quanto o uso de cigarros 47,90 52,70 47,60 49,40
Quais vocé acredita serem os maleficios a salde:

Mais nocivo que o uso de cigarros 56,87 62,85 52,38 57,36
Menos nocivo que o uso de cigarros 9,46 0,00 16,67 8,71
Téo nocivo quanto o uso de cigarros 33,66 37,14 30,95 33,91
Vocé tem familiares/ amigos que fumam?

Néo 16,51 9,11 14,29 13,30
Sim 83,49 90,89 85,71 86,69
No dmbito académico, ja te ofereceram dispositivos eletronicos para fumar?

Néo 35,85 26,11 21,43 27,80
Sim 64,61 73,89 78,57 72,35
Motivo para iniciar o uso:

Como forma de alivio de estresse 577 0,00 72,22 26,00
De forma recreativa (festas) 78,20 78,67 22,22 59,70
Influéncia de amigos/familia 16,00 21,32 5,55 14,30
A frequéncia de vezes de uso em um dia é constante?

Né&o, aumento a quantidade quando estou estressado 62,14 32,14 30,00 41,42
Néo, reduzo a quantidade em periodos de estresse 20,71 14,28 10,00 15,00
Sim 17,14 53,57 60,00 43,75
Ao todo, em quantos dias vocé usou cigarros eletronicos em toda a sua vida?

0 dias 43,52 36,94 64,28 48,24
1 dia 10,94 9,82 4,76 8,50
11 a 20 dias 5,37 8,40 4,76 6,17
2 a 10 dias 18,48 20,85 7,14 15,50
21 a 50 dias 7,73 577 2,38 5,30
51 a 100 dias 8,58 6,47 2,38 8,71
Mais de 100 dias 5,37 11,74 14,29 10,46
Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé usou um cigarro eletronico?

0 dias 75,31 67,61 80,95 74,62
1 ou 2 dias 10,74 9,11 2,38 7,41
10 a 19 dias 473 3,84 4,76 4,44
20 a 29 dias 2,36 6,47 2,38 5,60
3ab5dias 1,92 6,47 0,00 2,80
6 a9 dias 3,20 1,92 2,38 2,50
Todos os 30 dias 1,72 45,50 71,40 39,53
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Tabela 3. Avaliagdo da dependéncia do cigarro entre usudrios em relagdo a etapa do curso (CONTINUAGAO)

Vocé faz uso atualmente de dispositivos eletronicos para fumar?

Néo 86,69 76,00 85,70 82,79
Sim 13,30 23,98 14,29 17,19
Vocé ja fez uso alguma vez de dispositivos eletronicos para fumar

Néo 17,24 39,57 64,30 40,37
Sim 55,83 60,42 35,70 50,60

Sobre as influéncias para iniciar o uso, observou-se que os DEFs ja foram ofertados a 72,35% dos estudantes,
no &mbito académico. Dentre os motivos para iniciar o uso, mais da metade (59,70%) dos usuarios indicaram
como motivo a utilizagéo de forma recreativa, em segundo lugar como uma forma de alivio de estresse e em
ultimo por influéncia de amigos/familia, como explicito na Tabela 3

O atual estudo abordou nos questionarios a relagao dos cigarros eletrénicos com estresse, observando que mais
de 80% dos usuarios apresentam uma alta frequéncia de episddios de estresse. Por vez, quando questionados
sobre o sentimento de ter controle sobre os aspectos da propria vida, mais de 75% relatam que raramente
apresentam esse nivel de controle, de acordo com a Tabela 4. Dentre os pacientes que fumam atualmente,
observou-se que a metade aumenta a frequéncia de vezes de uso do cigarro eletrénico em um dia, quando
estressados. Quando questionados sobre o alivio do estresse apds o uso de DEFS, pouco menos da metade
dos usuarios relatam alivio do estresse.

Tabela 4. Relagéo do uso dos DEFs com o estresse.

Pergunta n %

Com que frequéncia vocé esteve nervoso ou estressado?

Muito frequente 11 379
As vezes / Pouco frequente 13 44 82
Nunca / Quase nunca 5 17,20

Com que frequéncia vocé esteve bravo por causa de coisas que estiveram fora de seu controle?

Muito frequente 9 31,00
As vezes / Pouco frequente 13 44,82
Nunca / Quase nunca 7 24,10

Com que frequéncia vocé sentiu que todos os aspectos da sua vida estavam sob controle?

Muito frequente 6 20,60
As vezes / Pouco frequente 11 37,93
Nunca / Quase nunca 12 41,37

Com que frequéncia vocé foi capaz de controlar as irritagdes na sua vida?

Muito frequente 11 37,93
As vezes | Pouco frequente 15 44,82
Nunca / Quase nunca 3 13,79

Com que frequéncia vocé esteve confiante em sua capacidade de lidar com seus problemas pessoais?

Muito frequente 10 34,48
As vezes | Pouco frequente 16 55,17
Nunca / Quase nunca 3 10,34

Com que frequéncia vocé ficou aborrecido por causa de algo que aconteceu inesperadamente?

Muito frequente 11 37,93
As vezes | Pouco frequente 15 51,72
Nunca / Quase nunca 3 10,34
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Em relacdo ao sono dos estudantes avaliados, foram agrupados os resultados das seguintes respostas:
frequentemente/muito frequentemente/sempre, raramente/ as vezes, nunca/muito raramente, conforme a Tabela
5 e 6. Observou-se que quando questionados sobre a utilizagdo de medicamentos para dormir ou tranquilizantes,
a maioria dos participantes nunca utilizaram, independentemente de terem usado ou ndo DEFs em algum
momento da vida. Os participantes da pesquisa também foram avaliados em relagao a disturbios do sono (como
despertar noturno, dificuldade para adormecer a noite, agitagdo, dorme durante o dia, cansago ao acordar, ronco,
dor de cabega, cansago sem motivo aparente). Mais de um tergo dos estudantes apresentam mudangas
constantes de posi¢ao ou movimento de pernas durante o sono. Notou-se que esse sintoma € mais frequente
em estudantes que ja fizeram uso de DEFs em algum momento da vida. Acordar com dor de cabega néo foi um
sintoma frequentemente/muito frequentemente/sempre observado, obtendo-se uma prevaléncia geral de 6,11%.
Quanto ao despertar noturno, observou-se que apesar de ser um sintoma pouco significativo, de maneira geral,
é mais frequente nos usuarios de cigarros eletrénicos, mesmo que em uso esporadico.

Tabela 5. Frequéncia dos itens da escala do sono em usuérios atuais de DEFs.

Variavel n %

Agitagdo noturna

Frequente / muito frequente / sempre 10 34,40
Raramente / As vezes 10 34,40
Nunca / Muito raramente 9 31,03
Despertar noturno

Frequente / muito frequente / sempre 3 10,34
Raramente / As vezes 3 10,34
Nunca / Muito raramente 23 79,31
Cansaco ao acordar

Frequente / muito frequente / sempre 15 51,72
Raramente / As vezes 12 41,38
Nunca / Muito raramente 2 6,90

Uso de remédios para dormir

Frequente / muito frequente / sempre 2 6,90
Raramente / As vezes 5 17,24
Nunca / Muito raramente 22 75,86
Dificuldade para adormecer

Frequente / muito frequente / sempre 10 34,48
Raramente / As vezes 11 37,93
Nunca / Muito raramente 8 27,59
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Tabela 6. Frequéncia dos itens da escala do sono em ndo usuarios atuais de DEFs

Variavel n %

Agitagao durante o sono

Frequente / muito frequente / sempre 52 34,40
Raramente / As vezes 53 35,10
Nunca / Muito raramente 46 30, 46
Despertar noturno

Frequente / muito frequente / sempre 19 12,58
Raramente / As vezes 57 37,75
Nunca / Muito raramente 75 49,67
Cansago ao acordar

Frequente / muito frequente / sempre 62 41,06
Raramente / As vezes 66 43,71
Nunca / Muito raramente 23 15,23
Uso de remédios para dormir

Frequente / muito frequente / sempre 13 8,61
Raramente / As vezes 15 9,93
Nunca / Muito raramente 123 81,46
Dificuldade para adormecer

Frequente / muito frequente / sempre 34 22,52
Raramente / As vezes 56 37,09
Nunca / Muito raramente 61 40,40

3.2. Discussao

O presente estudo é um dos primeiros a analisar a associagdo entre a qualidade do sono, estresse e as
perspectivas de estudantes de medicina da regido sudeste do Brasil em relagéo ao uso de cigarros eletronicos.
Importante destacar a importéncia dessa area da pesquisa, visto a crescente prevaléncia mundial do uso de
cigarro eletrénico nessa populagdo jovem, como foi observado em uma analise descritiva realizada no Reino
Unido que encontrou uma prevaléncia de 32, 6% em estudantes de medicina, bem como a prevaléncia de
31,66% encontrada no presente estudo. Demonstrando a alta relevancia acerca da discussao dos cigarros
eletronicos de forma mundial. (AFZAL et al., 2021)

Em relagdo ao conhecimento dos académicos sobre os maleficios dos dispositivos eletrénicos, é necessario
considerar que entre os que fumam, 61,4% tem conhecimento acerca dos maleficios e no geral, 7,22% acreditam
que os DEFs sejam menos nocivos que os cigarros convencionais. Isso difere de um estudo também realizado
no Brasil, no qual 44,4% acreditavam que eles eram menos perigosos quando comparados aos cigarros
convencionais. Observa-se um valor discrepante, embora realizado no mesmo pais, contudo deve-se considerar
que a percepcao de risco varia conforme o acesso a internet e a artigos cientificos e o nivel educacional da
populagéo analisada. (CAVALCANTE et al., 2017)

Ao analisar as formas pelas quais os estudantes sao introduzidos no meio de consumo dos cigarros eletrénicos,

observou-se uma maior propor¢ao dentre aqueles que iniciam devido a forma recreativa, e uma alta influéncia
dentro do campus universitario, considerando que os DEFS sé&o ofertados a uma grande parcela dos alunos
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dentro da instituicdo académica. E em contraponto, uma menor proporcao é influenciada por meio de familiares,
e devido ao estresse da rotina pessoal. Esse resultado pode ser adicionado e realizar um contraponto com um
estudo feito com universitarios de uma universidade do Mato grosso, no qual a maior prevaléncia para iniciar o
uso ocorreu devido a influéncia familiar. O que ressalta a significancia das influéncias dentro do campo
universitario no estado do Espirito Santo. (CORREA DE OLIVEIRA et al., 2018)

Estudos analisaram a relagdo entre o estresse observado, com o uso de DEFs entre jovens adultos,
demonstrando uma associagdo dos altos niveis de estresse com o uso continuo desses dispositivos. Porém, a
partir dos estudos analisados foi observado que o estresse nao foi o principal fator para os usuarios iniciarem o
uso dos cigarros eletrénicos, mas que outros fatores teriam uma relevancia maior nesse quesito, como
influéncias familiares e de amigos. Porém, o estresse tem relevéancia na continuidade e intensificagdo do uso
entre os que ja utilizam os DEFs. Esses resultados se correlacionam com os dados encontrados no presente
estudo, no qual mais de 80% dos usuarios de cigarros eletronicos apresentam frequentes episddios de estresse,
aumentando a frequéncia de uso durante esses episddios como forma de buscar alivio nessas situag¢des. Embora
0 estresse possa causar 0 aumento e a continuidade do uso de cigarros eletronicos, ele ndo necessariamente
influencia a iniciagéo entre novos usuarios. Dessa forma, o estresse observado pode ser um fator primordial para
explicar a dindmica do uso continuado e exacerbado de cigarros eletronicos, mas ndo é o unico, nem o principal
fator na decis@o de comegar a usar esses dispositivos (D.S. Mantey et al.) (FRANKS et al., 2017).

Em relagdo a qualidade do sono entre estudantes de medicina usuérios de dispositivos eletronicos para fumar,
foi abordado diferentes sintomas que caracterizam disturbios do sono e alguns padrdes semelhantes foram
encontrados entre usuarios e ndo usuarios. Ao avaliar agitagdo no sono e cansago ao acordar, observaram-se
que a prevaléncia de ambos foi semelhante entre usuarios e nao usuarios desses dispositivos. Esses resultados
refletem a ideia de que tais sintomas sdo comuns entre estudantes de medicina, independentemente do uso de
DEFs, assim como foi observado em um estudo realizado em uma faculdade de medicina na cidade de Botucatu,
que ao avaliar qualidade de sono entre estudantes de medicina, identificou que disfuncao diurna foi relatada por
36,9% estudantes de medicina (CORREA, C. DE C. et al., 2017).

Outro ponto abordado foi 0 uso de medicagdes para sono. De maneira geral, observa-se que grande parte da
populacao de estudantes de medicina frequentemente ndo usam tranquilizantes ou remédios para dormir. Apesar
disso, usuarios de DEFs ainda apresentam maior prevaléncia no uso dessas medicagdes, mesmo que utilizem
esses dispositivos de maneira esporadica. Essa tendéncia € semelhante a observada em um estudo realizado
nos Estados Unidos, no qual tanto 0s nunca usuarios quanto os usuarios de combustiveis demonstraram
pontuagdes mais baixas na utilizagdo de medicagdes do que os usuérios de cigarro eletrénico, sugerindo que o
uso de DEFs pode influenciar a necessidade de medicagéo para dormir (BRETT et al., 2019).

Além disso, um terco dos usuarios de DEFs frequentemente tém dificuldade para adormecer e mais da metade
dos usuarios relataram sentir cansago ao acordar. Esses dados mostram uma maior prevaléncia desses
sintomas entre usuarios de DEFs nessa amostra. Essas observacdes podem ser explicadas pela presencga de
nicotina nos cigarros eletronicos, uma substancia estimulante que interfere nos padrdes de sono, prolongando o
tempo necessario para adormecer e reduzindo a qualidade do sono, o que contribui para a necessidade de
intervencdes medicamentosas para dormir.

Surpreendente, despertar noturno foi um sintoma pouco frequente, onde mais de trés quartos dos usuarios
relataram muito raramente acordarem durante a noite. Isso contrasta com um artigo realizado nos EUA, onde foi
observado que o uso de DEFs pode estar associado a uma maior frequéncia de interrup¢des no sono.
(MERIANOS et al., 2021)

O sono desempenha um papel crucial na saude geral do individuo, e os disturbios do sono tornaram-se uma

preocupacdo crescente de salde publica. E imprescindivel observar que dentre os varios subgrupos, os
estudantes de medicina sdo especialmente suscetiveis a baixa qualidade do sono por conta da carga horaria

68



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

intensa de seus estudos, jornadas de trabalho prolongadas, desafios emocionais constantes e alteragdes no
estilo de vida (CARDOSO, H. C. et al., 2009). Isso tem um significativo impacto no processo de aprendizagem
desses estudantes, que tenderdo a apresentar altos niveis de estresse e baixa motivagdo e capacidade de
concentragdo (KLOSTER, M. C. et al., 2013). Diante disso, fica cada vez mais evidente a necessidade de
incentivar e promover agdes que estimulem a higiene do sono nesta populagéo, independentemente do uso de
DEFs.

4. Conclusbes

Entende-se que o uso de cigarros eletronicos e seu impacto no estresse e na saude dos estudantes de medicina
destacam a relevancia desse tema no contexto da saude publica, e ao analisar os dados obtidos no presente
estudo, observa-se a necessidade de aumentar a discussdo e melhorar os métodos de abordagem do assunto
durante a formagéo académica, que ainda € pouco explorado.

Devido a alta e crescente popularidade dos cigarros eletrdnicos, é imprescindivel que o tema seja abordado de
forma adequada dentro do campus académico, e de forma curricular. Para que os profissionais de saude possam
orientar os pacientes sobre 0s perigos e os impactos psicossociais do uso de cigarros eletronicos, é essencial
que ainda no periodo de formagao académica, os alunos recebam conhecimento abrangente e atualizado sobre
0 assunto, capacitando-os a fornecer aconselhamento eficaz e baseado em evidéncias.

Este estudo demonstra as deficiéncias existentes no conhecimento atual e a necessidade de se realizar mais
pesquisas para entender completamente as repercussdes do uso de DEFs, principalmente no que se refere ao
estresse, sono e ao comportamento dos usuarios. Com base nas descobertas deste estudo, é visto a
necessidade de realizar a inclusdo de topicos relacionados aos cigarros eletrénicos nos programas de formagao
médica, associado ao desenvolvimento de novos estudos, para explorarem novas intervencdes e estratégias
para capacitar os profissionais de saude, tornando-os aptos para conduzir 0 manejo de pacientes sobre 0 uso
de cigarros eletronicos de maneira eficaz.
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Resumo

Este artigo apresenta os resultados do trabalho desenvolvido durante a Iniciagao Cientifica atrelada ao Grupo de Pesquisa Dignidade
Urbana onde o Enclave Fortificado ¢ identificado como uma das Rupturas Urbanas responsavel por coibir a livre fluidez de pedestres
na cidade. O estudo analisa a percepgédo de alunos do 8° ano do ensino fundamental, sobre o impacto dos elementos morfolégicos,
identificados como rupturas urbanas, em relagdo a mobilidade ativa de uma parcela do Bairro Divino Espirito Santo, em Vila Velha. A
deriva e 0 mapeamento afetivo utilizados na metodologia indicaram a inseguranga como o sentimento prevalente deste percurso.

Abstract

This article presents the results of the work developed during the Scientific Initiation associated with the Urban Dignity Research Group,
where the Fortified Enclave is identified as one of the Urban Ruptures responsible for hindering the free movement of pedestrians in the
city. The study analyzes the perceptions of 8th-grade students regarding the impact of morphological elements identified as urban
ruptures on the active mobility of a segment of the Divino Espirito Santo neighborhood in Vila Velha. The drift and affective mapping
used in the methodology indicated insecurity as the predominant feeling along this route.

Palavras-chave: Dignidade Urbana; Rupturas urbanas; Mobilidade ativa; Arquitetura Introspectiva; Deriva afetiva.
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1. Introducao

O predominio dos espacos construidos sobre os espacos livres de uso publicos da cidade, cada vez mais
introspectivos, impdem limites sobre as possibilidades de circulagdo dos pedestres. Neste contexto, a populagéo
fica cada vez mais restrita e dependente dos veiculos motorizados para circularem, pois a auséncia de passeios
publicos qualificados fragiliza e reduz as alternativas para a caminhabilidade.

Tais questionamentos ressaltam a importancia de se promover estudos que tragam contribuigdes para reflexdo
sobre a crescente configuragéo introspectiva da cidade. Esta situagdo de fragilidade precisa ser revertida de
forma a oferecer mais seguranga para a populagdo. Destacam-se dentre estas, o publico vulneravel deste
cenario, compreendido por pessoas do género feminino, idosos, adolescentes e criangas que, muitas vezes,
dependem de outras pessoas para sairem de casa, sem sentirem medo de caminhar nas ruas.

A sensacdo de inseguranga no contexto das cidades que crescem com énfase no espago de uso privativo
retroalimenta uma configurag&o caracterizada pela Arquitetura do Medo (Lira, 2014) e pela consequente evasao
do espago publico. Para Sennett (1998), o cenario de valorizagdo da vida privada, que tem medo do
desconhecido, reforgca esta situacdo de isolamento, ao motivar na sociedade capitalista contemporanea a
descaracterizagdo dos espagos livres da cidade. Surgem assim os espagos publicos mortos, desprovidos de
sentido para apropriagdo saudavel de pedestres. O autor cita casos de prédios que poderiam aproveitar seu
térreo para uso publico e ndo séo aproveitados. Mesmo em caso de térreos ativos (Jacobs, 2013 e Gehl,2018)
0 ambiente deve ser atrativo para o pedestre, para que ele se sinta motivado a permanecer no local.

A esse respeito, Sennett (1998) acrescenta que os espagos livres de uso publico da cidade foram convertidos
em “uma derivag@o do movimento”, onde as areas publicas séo utilizadas apenas como areas de transigao. Estas
areas sao ocupadas prioritariamente por vias publicas destinadas a circulagdo de veiculos. O resultado deste
processo de ocupagao gerou o crescimento da sensagéo de inseguranga que levou a populagéo e o mercado
imobiliario a produzir edificacdes caracterizadas pela arquitetura do medo.

Na interpretacéo de Lira (2014), a arquitetura do medo consiste em decisdes arquitetdnicas motivadas pela busca
de protecdo, como muros altos, arames farpados, grades com langas, cercas elétricas e cémeras de
videomonitoramento. A insergao dessas caracteristicas acarretam em uma maior sensagao de inseguranca, pois
transmitem a imagem de um lugar perigoso. Quando a arquitetura do medo surge associada a uma arquitetura
introspectiva em que prevalecem muros no limite das edificagdes de lotes com dimensdes de quadras urbanas,
a vulnerabilidade da regido cresce.

Para Caldeira (2011), a referida configuragao introspectiva € definida como Enclaves Fortificados, encontrados
em condominios residenciais, complexos empresariais ou industriais e em shopping centers. A dimenséo de
frente continua introspectiva dessas ocupagdes é compreendida como barreiras que comprometem a qualidade
do espago publico adjacente. Estes s&o tragos das chamadas Rupturas Urbanas caracterizadas por qualquer
atributo da forma urbana que desestimula a populagéo a caminhar e a inibe de se apropriarem das areas livres
de uso publico (Lyra, 2020).

Estas Rupturas Urbanas tém se multiplicado, principalmente, em regides metropolitanas por serem zonas que,
na maioria das vezes, cresceram de forma desordenada, como ocorre em Vila Velha- E.S. A cidade vivenciou
um acelerado processo de ocupagao com a conclusao da terceira ligagéo entre a capital, Vitdria e este municipio,
em especial nos eixos mais dinémicos e de interesse do mercado imobiliario da cidade. Nessas areas, o contraste
urbano predomina com areas que apresentam lugares com formas e apropriagdes conflitantes e repletas de
rupturas urbanas.

Vale lembrar que o conceito de Rupturas Urbanas foi desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa Dignidade Urbana
que investiga os impactos da morfologia urbana na cidade contemporanea. No caso especifico das Rupturas por
Enclaves Fortificados, o grupo as associa as transformagdes nas relagdes socioespaciais € no comportamento
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e atitudes das pessoas que transitam nas imediacOes desses empreendimentos. Este trabalho apresenta o relato
de um estudo desenvolvidos durante a Iniciagéo Cientifica vinculada a pesquisa sobre Rupturas Urbanas com
foco na percepgéo de um grupo de alunos do 8° ano do ensino fundamental.

A estratégia utilizada para apreenséo de tais percepgdes foi 0 mapa afetivo a partir de uma deriva de campo
realizada em uma parcela do Bairro Divino Espirito Santo, localizado no bairro onde esta situada a escola
frequentada pelos alunos participantes.

O Projeto foi realizado através da parceria entre uma Escola de Ensino Fundamental (EEF)do bairro e a
Universidade Vila Velha, por meio do incentivo do Edital de Iniciagdo Cientifica Junior da FAPES. O Grupo
composto por alunos da EEF e do Curso de Graduagao em Arquitetura e Urbanismo foi acompanhado por uma
professora de Geografia da Escola parceira, alunos do Mestrado em Arquitetura e Cidade da UVV e da
professora coordenadora do Projeto e lider do Grupo de Pesquisa Dignidade Urbana. O objetivo comum de
elaborar 0 mapeamento participativo/afetivo das Rupturas Urbanas por enclave fortificado na mobilidade ativa
da area compreendida pelo Bairro Divino Espirito Santo, em Vila Velha, E.S. foi desenvolvido a partir da analise
morfoldgica da regido.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa com algumas abordagens de analise quantitativas, tendo como objeto de
estudo o municipio de Vila Velha, utilizando como recorte o Bairro Divino Espirito Santo, situado na Regional
Administrativa 01 e a Ruptura Urbana por Enclave Fortificado. Para tanto, utilizou o mapeamento das rupturas
urbanas realizado em pesquisa anterior e a cartografia participativa como estratégia metodoldgica para
promogao das discussdes e geracdo dos dados necessarios para a pesquisa. A partir deste mapeamento foram
desenvolvidas algumas praticas pedagogicas para estimular e despertar uma primeira percepgdo nos
adolescentes participantes sobre as consequéncias das rupturas urbanas para o cotidiano das pessoas que
vivenciam os espacos da cidade.

2. Material e Métodos

A estratégia metodologica adotada para o desenvolvimento das etapas definidas no plano de trabalho foi definida
através de trés objetivos especificos. O primeiro com foco no entendimento do tema, o segundo relacionado a
compreensdo do tema de investigagéo aplicado a morfologia urbana de uma parcela da cidade, e o terceiro com
foco no desenvolvimento do mapeamento afetivo com a participagdo de alunos do ensino fundamental,
detalhados a seguir. Destaca-se que 0 processo se deu com a participagdo de grupos constituidos por um aluno
da Iniciagao Cientifica da Graduagéao, outro da Iniciagao Cientifica Jr do 8° ano do ensino fundamental e de uma
mestranda do Programa de Po6s-Graduagéo Stricto Sensu em Arquitetura e Cidade, sob a tutoria de uma
professora do ensino fundamental e da coordenadora da pesquisa.

As atividades iniciaram com o processo de reflexao e percepgao sobre os temas conceituais, compreendidos por
“rupturas urbanas”, “mobilidade ativa” e “Enclaves Fortificados”, referentes ao primeiro objetivo especifico deste
estudo. Nesta fase, foram realizados alguns encontros com o grupo de pesquisa, que motivados por uma aula
expositiva desenvolveram dinamicas de grupo para discussao dos referidos conceitos. As dinédmicas tiveram
como base alguns artigos cientificos e blogs tematicos para as leituras guiadas e confecgdo de painéis
semanticos apresentados como sinteses gréaficas do significado de mobilidade ativa. A abordagem visual foi
utilizada para promover uma reflexdo em grupo sobre a relagdo de causalidade entre os enclaves fortificados e
a mobilidade ativa.

O processo utilizado para alcangar o objetivo especifico referente & compreenséo do conceito de morfologia
urbana foi realizado a partir de uma nova dindmica. Esta, envolveu a realizagdo de uma discussao apds aula
expositiva em que a coordenadora de pesquisa apresentou os conceitos chaves da forma urbana e sua relagdo
com os atributos adotados para 0 mapeamento de enclaves fortificados na cidade. Neste momento o grupo foi
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motivado a refletir sobre como tais atributos afetam efetivamente a livre fluidez dos pedestres e onde os
participantes identificam estes problemas na cidade.

Em seguida, o grupo de pesquisa foi instruido a realizar um pré-teste no entorno da Universidade Vila Velha,
com o intuito de simular a identificacdo em campo das formas urbanas que comprometem a mobilidade ativa,
responsavel pelas rupturas urbanas. Esta vivéncia foi traduzida em um mapa afetivo realizado em encontro
posterior para sistematizagao dos dados coletados em campo. Os mapas baseados nas percepg¢des individuais
sensoriais dos participantes, em relacdo a regido estudada, foram apresentados e debatidos com os demais
integrantes do grupo. Esta dindmica ocorreu com o intuito de preparar os alunos de IC e IC Jr a atuarem como
monitores na deriva afetiva posteriormente replicada com os colegas de classe da EEF parceira.

Para realizagao da deriva em campo, a professora coordenadora e tutora da EEF parceira realizaram uma visita
de reconhecimento a area de estudos para a definigdo do percurso. Foram definidas trés visitas de campo, uma
para cada turma do 8° ano da Escola Luiz Malizeck, ocorridas em trés manhas distintas e com o
acompanhamento do Grupo de Pesquisa. Antes de iniciar cada uma das derivas, 0 grupo se reunia na sala de
aula para apresentar a proposta da atividade com o percurso, e explicar o que compreende uma deriva afetiva
€ um mapeamento afetivo.

Durante as derivas, as turmas eram divididas em grupos de cerca de trés alunos acompanhados por um aluno
da Graduagdo do Curso de Arquitetura e Urbanismo e supervisionados por uma aluna do Mestrado em
Arquitetura e Cidade, uma professora que ministrava a disciplina de Geografia para a turma e pela professora
coordenadora do Projeto que integra o corpo docente dos cursos de Graduagé@o em Arquitetura e Urbanismo e
do Mestrado em Arquitetura e Cidade da UVV. O Grupo também preparou uma série de perguntas estimulos no
formato de um questionario para auxiliar os alunos participantes sobre o que deveriam observar durante a visita.
A proposta compreendia a apreensdo de sensagdes, elementos que mais se destacavam nos lugares,
predominéncia de presencas, destinados a registrarem as percepgdes subjetivas de cada um em lugares que
apresentavam caracteristicas previamente identificadas pelo Grupo de Pesquisa Dignidade Urbana com a
presenca de Rupturas Urbanas.

O numero de paradas inicialmente definidos na visita de reconhecimento teve que ser revisto, pois a deriva
afetiva realizada com a turma do 8°A ocupou, nas trés primeiras paradas, todo o tempo das duas aulas
destinados a atividade. Dessa forma, o grupo teve de reduzir a atividade da deriva para trés paradas, para ajustar
ao tempo de reflexao e anotagdes dos alunos e das aulas. Este ajuste foi entédo empregado para a realizagéo da
deriva afetiva com as turmas do 8°B e 8°C subsequentes. Outro ajuste ocorrido foi no formato do questionario
que foi sintetizada com mais op¢des de multipla escolha de forma a facilitar para o aluno e reduzir o tempo de
preenchimento.

De volta em sala, os alunos foram organizados em grupos de cerca de cinco alunos e solicitados para que
confeccionassem os mapas afetivos sobre o que foi visto na deriva. Em um primeiro momento cada um
desenvolveu o seu mapa afetivo e em seguida, foram instruidos a apresentarem aos colegas e sintetizarem um
s6 mapa com a contribuigdo dos colegas da mesa. Posteriormente, os resultados foram apresentados para a
turma. Este processo foi reproduzido em todas as trés turmas, cada uma em dias diferentes e posteriormente
concluidas com uma apresentacdo de cada mesa para sua respetiva turma.

Apos a conclusao das atividades e deriva e mapeamentos afetivos realizadas com as trés turmas do 8° ano, o
grupo de pesquisa voltou a ser reunir para a tabulagdo dos resultados e classificagdo das respostas com foco
naquelas que mais se repetiam sobre as trés paradas do percurso de campo. Para este periodo de tabulagédo a
coordenadora apresentou trés formularios diferentes para serem utilizados para cada etapa desta fase. O
primeiro com o objetivo de anotar todas os itens ilustrados nos desenhos de cada mapeamento afetivo sintese
com distingao para cada uma das trés paradas e respectivos quantitativos. O segundo, para quantificar os itens
coincidentes por turma, ou seja, quantas vezes cada item citado teve coincidéncia por aparecer também nos
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desenhos dos alunos que estavam em outras mesas diferentes. Este resultado tinha o propésito de destacar o
maior percentual dentre os itens citados para cada parada, para posteriormente ser comparado as caracteristicas
morfologicas identificadas previamente pelo grupo de Pesquisa Dignidade Urbana em cada uma das trés
paradas. O terceiro formulario foi elaborado com o intuito de estimular o debate final com a analise dos dados
compilados.

No encontro final o grupo participou da producdo de um mapa sintese, formado a partir de perguntas estimulo
que tinham como meta responder ao objetivo especifico final de desenvolver o mapeamento participativo/afetivo
das rupturas urbanas, com destaque para os desafios identificados na area percorrida.

3. Resultados e Discussao

O primeiro encontro destinado aos conceitos que fundamentaram este estudo resultou em uma discusséo a partir
do painel seméntico elaborado por bolsistas de IC Jr, neste caso, o que tinha como foco, 0 mapeamento afetivo
das rupturas por enclave fortificado (figura 01). Nesta discusséo os alunos compreenderam que a mobilidade
ativa esta atrelada aos deslocamentos que dependem apenas das pessoas, seja ele percorrido a pé ou de
bicicleta. Houve um destaque também para os beneficios da mobilidade ativa na salde da populagao por
possibilitar a atividade fisica. No entanto, eles também perceberam com a discusséo do grupo que as
caracteristicas fisicas da cidade tém inibido ou coibido a mobilidade ativa.

MOBILIDADE ATIVA gy

Figura 1: Painel Seméntico sobre Mobilidade - - - -
Ativa. Fonte 1: Elaborado pela bolsista de ICJr || Figura 2: Percurso Pré-teste da Deriva Afetiva.

Milena Fernandes (2023). Fonte 2: Google Earth (2024).

Durante esta atividade que foi complementada por uma reflexdo sobre como os enclaves fortificados afetam a
mobilidade ativa, os painéis seménticos foram resgatados para uma nova rodada de debates. Neste momento,
as alternativas trazidas pelos alunos serviram de comparagao com as caracteristicas morfologicas presentes nos
percursos cotidianos desses alunos. Ao destacarem a presenga de pessoas nas imagens puderam associa-las
a estimulos presentes nos percursos, situagao oposta a realidade das areas adjacentes a Enclaves Fortificados.
Esta constatagéo foi corroborada pelo resultado do mapa afetivo realizado no encontro seguinte, ao sair para
campo no entorno da universidade. O grupo fez um percurso que seguia para o Férum e depois para o Shopping
Vila Velha de forma que contornassemos uma parte adjacente & Universidade (Figura 02).

O encontro do grupo de pesquisa subsequente ao da deriva afetiva foi destinado a realizagdo dos mapas afetivos
individuais onde o isolamento e a sensagéo de inseguranca prevaleceram. Estas sensacdes foram atreladas as
areas adjacentes ao Forum e ao shopping, por serem areas introspectivas caracterizadas como enclaves
fortificados. O mapa afetivo ilustrado na figura 03 destaca outro aspecto que marca as apropriagdes da area
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pelos carros e pelas proprias edificagdes, onde a auséncia total da representacdo de pessoas motivou a
discusséo do grupo nesta fase.

—
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Figura 4: Elaboragdo mapas afetivos e

Figura 3: Mapa Afetivo Deriva pré-teste entorno | | discussdo dos alunos nas mesas da biblioteca
UVV. Fonte 3: Elaborado pela bolsista de ICJr || da Escola. Fonte 4: Grupo de Pesquisa
Milena Fernandes (2023). Dignidade Urbana (2023).

A resposta afetiva destacada neste pré-teste foi confirmada pelos alunos durante as derivas realizadas nas trés
turmas da EEF. Na deriva afetiva com a turma A do 8° ano foram notados alguns comportamentos normais para
adolescentes desta faixa etaria, acarretando em distragdes e na necessidade de diminuir o nimero das paradas.
Mesmo assim, algumas reagdes negativas foram registradas durante a deriva relacionadas a sensacao de
inseguranga, principalmente, na area proxima ao Terminal de Vila Velha, local de grande enclave fortificado. A
deriva da turma do 8°B seguiu conforme a da turma anterior, com respostas parecidas. Ja no dia em que ocorreria
a deriva com a turma do 8°C, fortes chuvas estavam caindo fazendo com que a deriva fosse cancelada. Para a
fase seguinte com esta turma, o mapeamento foi realizado com base nos conhecimentos prévios dos alunos
sobre a area e em fotos registradas nas derivas anteriores que foram impressas e disponibilizadas as mesas
compostas por cerca de cinco alunos cada (Figura 04).

A atividade de deriva para as turmas foi enté@o realizada nos encontros posteriores, na biblioteca da escola a
partir da formagdo de grupos de trabalho compostos por aproximadamente cinco alunos. Os mapas afetivos
representativos da deriva de cada turma destacaram as fragilidades do percurso para pedestres. Esta percepcao
possibilitou aos monitores a promogao de reflexdes sobre o impacto do desenho urbano na mobilidade ativa e
por consequéncia, na seguranga da populagdo. Nesta fase, o que mais chamou atengdo dos alunos foram as
dificuldades passadas na deriva, como atravessar a rua com uma grande quantidade de carros, a inseguranga
proxima ao terminal e simbolos de facgdes e pichagbes nos muros (Figura 5).
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Figura 5: Mapa afetivo destacando os||Figura 6: Anélise percepgdo paradas com
veiculos e as vias. Fonte 5: Grupo de||Enclave Fortificados. Fonte 6: elaborado pelo
Pesquisa Dignidade Urbana (2023). Grupo de Pesquisa Dignidade Urbana (2023).

De volta & Universidade Vila Velha, o grupo de pesquisa se reuniu para a tabulagdo dos resultados. Algumas
respostas foram unanimes, como o incomodo trazido pelo calor, a falta de sombreamento e a auséncia de espaco
publico. No encontro final, o grupo produziu um mapa sintese que resumia o resultado da tabulagao, destacando
os desafios e potencialidades do bairro (Figura 6).

Em relacdo a ruptura urbana por enclave fortificado notou-se que os maiores problemas na parada 1 eram as
ruas esburacadas, muros altos de uma fabrica em relagéo ao entorno e na parada 3 eram os tapumes de um
lado da rua e as grades que davam para o estacionamento do hospital, do outro lado. O Grupo também identificou
nas apreensbes dos alunos referentes a estas paradas, respectivamente o ambiente silencioso e vazio
concentrado neste largo e as calgadas acessiveis, no entorno do hospital, apesar disto, ambas eram pouco
frequentadas, com predominancia do trénsito de veiculos proximo ao hospital.

4. Conclusdes

O desenvolvimento desta pesquisa contou com trés objetivos especificos: compreender os fundamentos tedricos
e conceituais sobre os temas “rupturas urbanas”, “mobilidade ativa” e “Enclave Fortificado”; compreender o
conceito de morfologia urbana para interpretagédo da area de estudos; e desenvolver o mapeamento

participativo/afetivo das rupturas por Enclaves Fortificados.

O objetivo especifico 1 se consolidou de forma satisfatoria, visto que os conceitos foram abordados de forma
didatica e notados na pratica no entorno da universidade.

Para o objetivo especifico 2, o grupo demonstrou grande interesse e participagdo por ja saber identificar as
rupturas urbanas, mostrando que ja estavam aptos para a execugéo do objetivo especifico 3, que consistia em
levar os métodos ja estudados pelo grupo para a turma de 8° ano da escola Luiz Malizeck.

No ultimo objetivo especifico, 0 grupo que acompanhou os alunos das trés turmas nas atividades propostas e
compilou os resultados notou uma resposta negativa coincidentes com as areas identificadas pelo Grupo de
Pesquisa com rupturas urbanas. Também foi percebido que, na questdo dos enclaves fortificados, apesar dos
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alunos da escola desconhecerem a defini¢do do termo, houve uma prevaléncia de respostas negativas referentes
as caracteristicas sensoriais € comportamentais nas areas onde tais rupturas existiam. Entretanto, poucos
trataram a ruptura em si como um impeditivo para o cotidiano deles, pois constitui uma realidade normal a qual
ja estdo habituados e que passa despercebido.

O Grupo destaca a relevéncia deste estudo como um grande fator contribuinte para a reflexdo do que pode ser
feito para mudar esta realidade no cotidiano desses estudantes. A participacdo dos préprios alunos em
discussdes que incorporam conceitos como o da mobilidade ativa pode motivar a busca da materializagéo da
dignidade urbana por meio do conhecimento e da pratica colaborativa.
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Resumo

Este trabalho tem por objetivo testar a eficacia de um imunocastrador criado para suinos que é composto por uma molécula de GnRH
ligada a um imunoestimulante, na fertilidade e produgéo hormonal de animais. O mesmo leva a produgéo de anticorpos anti-GnRH que
inativam o GnRH natural do animal, bloqueando indiretamente os horménios gonadotréficos. Foram usadas ratas Wistar, divididas em
4 grupos que receberam 2 doses do medicamento com intervalo de 4 semanas. As avaliagdes do aparelho reprodutor foram feitas
através da citologia vaginal acompanhando o ciclo reprodutivo e a ovariohisterectomia. Nas laminas da citologia vaginal foi observado
uma diminuigdo celular significativa apds a segunda dose, e no resultado histopatolégico da ovariohisterectomia foi possivel ver a
diminuicao da area ovariana Concluindo assim que a vacina Vivax teve efeito no ciclo reprodutivo das ratas Wistar.

Abstract

This study aims to test the efficacy of an immunocastrator developed for swine, which consists of a GnRH molecule linked to an immune
stimulant, on the fertility and hormone production of animals. It induces the production of anti-GnRH antibodies that inactivate the
animal's natural GnRH, indirectly blocking gonadotropic hormones. Wistar rats were used, divided into 4 groups, receiving 2 doses of
the medication with a 4-week interval. The evaluations of the reproductive system were conducted through vaginal cytology, monitoring
the reproductive cycle, and ovariohysterectomy. In the vaginal cytology slides, a significant decrease in cell count was observed after
the second dose, and the histopathological result of the ovariohysterectomy showed a reduction in ovarian area. Thus, it was concluded
that the Vivax vaccine had an effect on the reproductive cycle of Wistar rats.

Palavras-chave: Imunocastrador, GnRH, citologia, vacina, ratas.
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1. Introducao

O aumento de animais abandonados nas ruas, apresenta riscos ambientais, para outros animais e para a saude
humana, uma vez que podem ser portadores de doengas zoonéticas, além de apresentarem agressividade ou
até mesmo causarem acidentes no transito. Por muitas vezes, se torna inviavel a castragdo cirirgica nesses
animais por causa do custo e da impossibilidade de realizagdo dos cuidados pds-cirurgicos.

Atualmente, existe no mercado uma vacina a base de anti-GnRH destinada a animais de produgéo que tem se
mostrado um método eficaz na imunocastragao dos mesmos, além de possuir baixo custo.

Por esses motivos, foram realizados testes em Ratas Wistar para observar de forma mais fidedigna os resultados
dessa vacinagao e encontrar uma forma segura de aplicagdo deste farmaco em cées como solugéo para 0s
problemas citados anteriormente.

A vacina estimula o sistema imune a produzir anticorpos contra GnRH natural, produzindo, assim, a castragao
imunoldgica temporéaria (JUNIOR Dirceu, et al., 2016). A utilizaco de anticorpos anti-GnRH agem impedindo
essa ligagéo nos receptores que em consequéncia inibem as secre¢des de FSH e LH e alteram as

fungdes dos 6rgdos dependentes e alteragdes no sistema reprodutivo individual. A imunocastragéo vai alterar a
maturagéo folicular e a vista disso, a ovulagéo, afetando de forma direta as gonadas e a sintetizagdo dos
hormdnios sexuais, e consequentemente desenvolvimento dos 6rgaos reprodutivos.

O ciclo reprodutivo destes animais, denominado ciclo estral, tem duracéo de 4 a 5 dias, ocorre no inicio da
puberdade e é didaticamente dividido em quatro fases: proestro, estro, metaestro (ou dietro I) e diestro (ou diestro
Il) [...] a caracterizagdo de cada fase do ciclo baseia na proporgao entre 3 tipos celulares observados no
esfregago vaginal: células epiteliais, cornificadas e neutréfilos (BARRIL Nilce, et al., 2016). Sendo assim, a
citologia vaginal € uma forma facil e eficaz de acompanharmos os efeitos do imunocastrador nos animais, além
da avaliagéo histopatoldgica dos ovarios para acompanhar seu desenvolvimento e realizar a avaliagdo dos
foliculos.

O objetivo do projeto é testar a vacina Vivax Zoetis utilizada e aprovada para uso em suinos, no ciclo estral,
desenvolvimento folicular e ovulagdo de ratas Wistar.

2. Material e Métodos

Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica para Uso de Animais da Universidade Vila Velha, CEUA-UVV,
sob 0 numero 655-2023. Todos os procedimentos foram realizados seguindo as normas técnicas do Conselho
Nacional de Controle de Experimentag@o Animal (CONCEA) e do Biotério de experimentagao animal da UVV.

Para a realizag&o da pesquisa foram usadas ratas Wistar (Rattus norvegicus Albinus) oriundas da coldnia de
multiplicagdo do setor de ratos do biotério da UVV. Fémeas, com aproximadamente 3 meses de idade e com
peso corporal variando de 200g a 262g. Apresentando padrdo sanitério controlado, sendo mantidas em gaiolas
de polipropileno de 46 x 31 x 21cm, forradas com uma cama de maravalha autoclavada, tendo no maximo 3
ratas por gaiola com acesso livre a ragdo comercial paletizada sementes premium e agua potavel. Sendo o
manejo sanitario dos animais feitos uma vez na semana, tendo duas trocas de dgua semanais.

Para estimular a producéo de anticorpos anti-GnRH os animais foram tratados com a vacina Vivax (Zoetis,
Brasil). A substéncia ativa no imunocastrador € um peptideo andlogo do GnRH conjugado com toxdide diftérico
e de adjuvante DEAE-dextran um polissacarideo iénico para criar 0 antigeno da vacina. A aplicagéo sera feita
por via subcutéanea, na dose de 0,5 mg de GnRH conjugado a um agente imunoestimulatorio. Apos 4 semanas
0s animais receberam uma segunda aplicagdo da vacina na mesma dose, em lado oposto a aplicagéo inicial.
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Durante as primeiras 04 semanas os animais foram acompanhados e inspecionados para reagdes locais a
aplicagao da vacina, febre, alterages no padrdo de alimentagéo, dor e qualquer ocorréncia que pudesse ser
associada a aplicacdo da vacina. Os animais que apresentavam lesdes inflamatorias eram separados
temporariamente do grupo para serem tratados com antibi6tico Xelotril 10mg e antiinflamatério Meloxicam 0,2%,
por 3 dias.

2.1 Delineamento experimental

Inicialmente, para verificagao de fertilidade, foram realizadas durante uma semana a citologia vaginal em todas
as ratas para observarmos o ciclo estral. A citologia vaginal era realizada com swab seco, sendo retirado o
excesso de algodéo e inserindo na vagina das ratas e transferindo o material para suas respectivas laminas,
sendo elas coradas com Panétipo (LaborClin). Através das 11 laminas, foram realizadas as contagens e
classificagcao das celulas superficiais, basais, neutrofilos, presenga de heméacias e muco em objetiva de 40x.
Com a aplicagéo da primeira dose, para acompanhamento do efeito do farmaco, foram realizadas as citologias
vaginais segunda e sexta-feira, até quinze dias apds a segunda aplicagéo.

Ao passar quinze dias ap6s a segunda aplicacao, era realizada uma ovariectomia unilateral. O procedimento foi
realizado, inicialmente, com uma medicagao pré-anestésica usando morfina (3 mg/kg) e cetamina (10 mg/kg)
pela via intraperitoneal. Apds 15 minutos, a anestesia era induzida e mantida com isoflurano diluido em oxigénio
a 100% por via inalatoria utilizando mascara facial. Era realizada tricotomia da regido abdominal e os animais
serao mantidos sobre colchdo térmico durante todo o procedimento.

As ratas ficavam posicionadas em decubito ventrodorsal, onde era feita a antissepsia da regido abdominal. na
regido era realizada a incisdo de um centimetro de pele e musculatura da parede abdominal para acesso de um
dos ovarios. A ligadura é feita com vicryl 4-0 entre o ovario e o ter¢o proximal do corno uterino, sem divulsao da
gordura periovariana. A rafia da parede abdominal foi realizada com vicryl 4-0 e a pele com nylon 5-0 com pontos
simples interrompidos. Na pele, especificamente, os pontos simples foram invertidos, para dificultar a remogéo
dos pontos por parte dos animais. A analgesia p6s-operatoria era realizada com meloxicam 0,2% (2 mg/kg SC)
e tramadol 5% (20 mg/kg BID) durante trés dias.

Os ovarios coletados serdo fixados em solugdo formalina a 4 % até o processamento pelo laboratério de
Patologia da UVV. Com os ovarios fixados na solugao, foram realizados 03 cortes de 03um, alternando um corte
fixado em lamina a cada 10 cortes descartados. Os cortes microscopicos foram corados com Eosina e
Hematoxilina e avaliados em microscopia dptica em aumento de 4x. A area total do ovario foi medida utilizando
a ferramenta “m&os livres” do programa Image J (imagej.net) e os pixels transformados para micrémetros. Com
as laminas dos cortes feitos, foi observado a atividade do ovario e utero, observando foliculo, corpo luteo,
gléndulas e odcito. Também era observado o comportamento do ciclo estral através da contagem de células
superficiais, basais, neutrdfilos, presenga de heméacias e muco em porcentagem.

Apos duas semanas da retirada do primeiro ovario, era realizada a eutanasia e a retirada do segundo ovario. A
eutanasia era feita através da associagdo de cetamina 10% e xilazina 2% administradas via intraperitoneal,
seguida da aplica¢do de cloreto de potassio 19,1% no coragéo.

A pesquisa foi dividida em 4 grupos totais e os 2 primeiros foram pilotos. O primeiro grupo piloto continha 4 ratas
e nele foram realizados testes de dose com objetivo de conhecer o farmaco e seus efeitos. Nesse grupo, metade
das ratas receberam a administragdo do farmaco em dose inteira (0,5mg). Ja o segundo piloto teve objetivo de
testar as doses, a fim de evitar o aparecimento de novas feridas que ocorreram no primeiro grupo. O mesmo
possuia 9 ratas onde apenas 1 recebeu placebo, em 2 ratas foi administrado 50% (0,25mg) da dose, em outras
2 ratas 25% (0,12mg) da dose, outras 2 receberam 10% (0,05mg) e em 2 delas foi administrado a dose inteira,
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porém diluida. Por fim, os grupos 3 e 4 foram compostos de 4 ratas cada um e somente metade delas recebeu
as doses da vacina, onde cada uma recebeu 50% da dose inicial (0,25mg).

3. Resultados e Discusséo

3.1. Resultados

As ratas de controle permaneceram com todas as fases do ciclo estral bem definidas, sem alteragéo na
quantidade e tamanho das células. J& nas ratas que receberam o farmaco, apds a primeira aplicagdo foi
observado que apesar de ter a presenca de células caracteristicas do ciclo estral, as fases do ciclo ja ndo
seguiam uma ordem.

No grupo piloto de teste de doses, ocorreu uma diminuigdo do tamanho do ovario que variava de acordo com a
dose recebida pelo animal, além da diminuigdo do numero de foliculos e glandulas, e auséncia de corpo luteo.

Na contagem de células das laminas de citologia vaginal do grupo 3 e 4, as ratas néo tratadas apresentaram a
média de 49,29 (com erro padréo da média de 9,09), 16,29 (erro padréo da média de 5,84) e 34,41 (erro padrao
da média de 7,76), em células superficiais, células basais e neutrdfilos, respectivamente. Enquanto as tratadas,
obtiveram média de 40,04 (erro padréo da média 7,67) em células superficiais, média de 18,04 (erro padrao da
média de 5,67) em células basais e média de 41,91 (erro padréo da média de 7,98) em neutrdfilos. Ou seja,
obteve-se reducéo de células apenas superficiais, enquanto o nimero de células basais e neutrofilos apresentou
um aumento.

3.2. Discussao

Os resultados obtidos neste estudo indicam que a vacina Vivax, utilizada para imunocastragao, induziu uma
resposta imune resultando em alteragdes na ciclicidade estral. Confirmamos a hipdtese de que os varios efeitos
da supressdo de GnRH na morfofisiologia e fungéo [...] reduziram progressivamente ap6s a imunizagdo
(DOROTEU Emanuel, et al., 2021).

Embora o resultado citoldgico néo tenha sido o esperado, nesse mesmo grupo, a partir da observagéo das
laminas histologicas das ratas tratadas, constatou-se a evidéncia da atresia do tecido ovariano, além de uma
diminuigdo dos numeros de corpos luteos e foliculos em crescimento. Oliver et al. (2003) reportaram uma
reducdo de 59% no peso dos ovarios e 56% no peso dos testiculos de fémeas e machos imunizados,
respectivamente.

Este produto demonstrou quase 100% de eficacia em varios ensaios de campo por mais de 8 semanas apos a
segunda dose (Dunshea et al., 2001, Cronin et al., 2003, Jaros et al., 2005). A perspectiva é que este
medicamento mantenha eficiéncia por um periodo de 12 semanas, renovando sua eficacia a cada aplicagao, por
mais 12 semanas.

Com o segundo grupo piloto foi realizado o teste de doses com o intuito de evitar o aparecimento de novas
feridas, a dose além de diluida foi feita em dois locais de aplicagao, € mesmo assim continuaram aparecendo
até o funcionamento do ultimo grupo. Segundo Einarsson (2006), a maioria dos estudos experimentais usando
vacinas de GnRH durante 1980 e inicio de 1990 obtiveram reagdes locais graves no local de aplicagdo que
ocorreram devido aos adjuvantes.

Apesar do aparecimento das lesdes inflamatorias na pele das ratas, elas ndo apresentaram nenhuma alteragao
clinica, permanecendo em bom estado de saude durante o experimento.
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4. Conclusdes
Diante dos resultados obtidos na presente pesquisa, a vacina Vivax demonstrou ser uma ferramenta promissora
para a imunocastracao, visto que apesar do resultado desfavoravel no numero de células do ciclo estral,0 mesmo
se manteve indefinido e houve diminuigo da area de ovario, diminuigdo do nimero de corpo luteo e de foliculos
de crescimento. Com isso podemos concluir que os resultados foram positivos em relagdo ao uso do
medicamento.
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Resumo

O artigo aborda a remigao de pena pela leitura no sistema prisional, um mecanismo que permite a redugédo do tempo de encarceramento
prevista pela lei N° 7.210, de 11 de julho de 1984, de Execucdo Penal. No contexto do Espirito Santo, a remigéo de pena € pouco
utilizada para enfrentar a superlotagéo carceraria e promover a ressocializagdo dos internos. Assim, o investimento em novas unidades
prisionais é significativo, ndo tendo como foco as politicas de educagéo e redugao da reincidéncia criminal. Assim, a pesquisa investiga
a eficacia e os impactos da remi¢&o de pena por meio de leitura no sistema prisional do Estado. Questiona-se se as praticas atuais e
a implementagao de projetos educacionais como 0 "Remicéo de pena pela Leitura" efetivamente contribuem para a reintegracéo social
dos internos e a reduc&o da reincidéncia criminal. Tendo como objetivo, analisar os textos produzidos por internos participantes de um
projeto de remig&o de pena implementado no contexto do estado do Espirito Santo, com a finalidade de analisar o conteudo produzido
por internos participantes do projeto. No que tange a metodologia utilizada, foi a partir do método documental, com base na coleta e
analise de documentos ja existentes. Como método de analise, utilizou-se a analise de Contetido de Bardin e o referencial terico de
Freire. Por fim, a presente pesquisa revelou que a leitura provoca reflexdes significativas sobre a vida dos internos e suas perspectivas
de futuro, o projeto teve impacto positivo na autorreflexdo, alinhado com a abordagem libertadora de Paulo Freire. Contudo, a
implementacdo enfrenta desafios relacionados a investimentos e incentivos, dessa forma a pesquisa conclui que, apesar das
dificuldades, a leitura pode contribuir para a reintegragéo social e reduzir a reincidéncia criminal.

Abstract

The article addresses sentence reduction through reading in the prison system, a mechanism that allows the reduction of incarceration
time as provided by Law No. 7,210, of July 11, 1984, the Penal Execution Law. In the context of Espirito Santo, sentence reduction
through reading is underutilized as a tool to address prison overcrowding and promote the resocialization of inmates. Instead, significant
investments are made in new prison facilities, with less focus on education policies and reducing recidivism. The research investigates
the effectiveness and impacts of sentence reduction through reading in the state's prison system, questioning whether current practices
and the implementation of educational projects, such as "Sentence Reduction through Reading," effectively contribute to the social
reintegration of inmates and the reduction of recidivism. The objective is to analyze the texts produced by inmates participating in a
sentence reduction project implemented in Espirito Santo, examining the content generated by these participants. The methodology
used was based on a documentary method, collecting and analyzing existing documents. Bardin’s Content Analysis and Freire's
theoretical framework were employed as methods of analysis. The research revealed that reading prompts significant reflections on the
lives of inmates and their future perspectives, with the project having a positive impact on self-reflection, aligned with Paulo Freire's
liberating approach. However, implementation faces challenges related to investments and incentives. The study concludes that, despite
difficulties, reading can contribute to social reintegration and reduce recidivism.

Palavras-chave: Remicao de pena. Leitura. Educagéo. Sistema Prisional. Reintegragéo social.

84



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

1. Introducao

A remigéo de pena é um mecanismo legal que permite a reducdo do tempo de cumprimento, no Brasil, e esta
prevista na Lei N° 7.210, de 11 de julho de 1984, de Execucéo Penal, em seu artigo 126, no qual o condenado
que cumpre pena em regime fechado ou semiaberto podera remir, por trabalho ou por estudo, parte do tempo
de execuc¢do da pena. A implementacao da remigédo tem sido uma ferramenta importante no sistema prisional,
ela visa ndo apenas incentivar a reintegragdo dos internos-presos, mas também, na estrutura das unidades
prisionais, que, consta com superlotamento. A vista disso, de acordo com o Secretaria Nacional de Politicas
Penais (SENAPPEN), o Espirito Santo conta com 37 unidades prisionais, mas apenas sete ndo apresentam
superlotagdo. De acordo com dados do Conselho Penitenciario do Estado do Espirito Santo (Copen-ES), séo
22,9 mil detentos em todo o Estado, sendo 15,2 mil na Grande Vitéria e 7,6 mil no interior, sendo a maioria, 21,8
mil, do sexo masculino e cerca de mil sdo do sexo feminino. Dado que o numero de detentos excede a
capacidade das unidades, é importante destacar que, no final de 2023, foi inaugurada a nova unidade prisional
no municipio de Vila Velha, a PEVV VI. A construgdo envolveu investimento de R$57 milhdes, conforme o portal
de transparéncia da pela Secretaria de Estado da Justi¢a (SEJUS).

Assim, em vez de investir em medidas de reintegracdo, o Estado opta por ampliar o niumero de unidade, com o
objetivo de enfrentar a superlotacdo e melhorar a seguranga estadual. Como cita Cinque e Almeida (2020), para
que a prisdo cumpra seu papel ressocializador, & necessario promover iniciativas de acesso a educagao e leitura.
Considerando esse contexto, 0 Conselho Nacional de Justica (CNJ) busca assegurar o direito ao acesso a
educagéo, conforme estabelecido pela Lei de Execugéo Penal (LEP). Nessa busca, em 2023, o CNJ langou a
cartilha “Plano Nacional de Fomento a Leitura em Ambientes de Privacdo de Liberdade”, baseada em uma
pesquisa realizada em 2020 que revelou a baixa ades&o a leitura entre os apenados. A cartilha menciona que,
o principal desafio é desenvolver estratégias para padronizar os parémetros que ampliem o direito a remig&o de
pena pela leitura.

Assim, o projeto busca contribuir para a redugéo da reincidéncia criminal, como cita Cinque e Almeida (2020),
se 0 poder publico implementa um plano que cumpra leis existentes para criar bibliotecas prisionais com
materiais de qualidade e promover leitura, cultura, e educagao, isso aumentaria a alfabetizagao e desenvolveria
habilidades de pensamento critico. De acordo com a Secretaria Nacional de Politicas Penais, a quantidade de
presos matriculados no projeto de remigéo pela leitura do ano de 2013 a 2022 foi de 1666, no estado do Espirito
Santo. Conforme, o Relatorio de Informagdes Penais, no ano de 2023, 892 internos-presos se matricularam no
projeto. Contudo, visto que no Espirito Santo, o projeto de remi¢do de pena pela leitura teve a primeira
implementagéo a partir de 2013, depois da Recomendacao n° 44 de 26/11/2013, que dispde sobre atividades
educacionais complementares para fins de remigéo da pena pelo estudo e estabelece critérios para a admissédo
pela leitura, sendo a cada resenha produzida com aproveitamento suficiente, abaterao quatro dias da pena a ser
cumprida.

Adicionalmente, o CNJ publica a resolugdo n° 391, de 10 de maio de 2021, e estabelece procedimentos e
diretrizes a serem observados pelo Poder Judiciario para o reconhecimento do direito a remigdo de pena por
meio de praticas sociais na prisdo. Configurando, a garantia de direitos a remi¢do do apenado com as
possibilidades de criacdo de projetos externos as unidades prisionais. Conforme a publicagdo de dados
disponibilizados pela SEJUS em 2023, o projeto remig&o pela leitura, em parceria com a Secretaria da Educacao,
foi expandido de 4 para 12 penitenciérias, beneficiando cerca de 200 pessoas privadas de liberdade ao promover
a aprendizagem da leitura e escrita. No entanto, os incentivos de participagdo ainda se encontra baixo. No site
do CNJ (2023), foi publicado um trecho da Coordenadora da Unidade de Governanga e Justica para o
Desenvolvimento do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), Moema Freire cita,
“Proporcionar oportunidades de leitura para pessoas privadas de liberdade vai além da remissdo da pena,
contribuindo para a construg&o e reconstrugao de trajetorias de vida.” Ressaltou ainda que, “Investir na promogéo
da leitura nas prisdes é investir na constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva para todos”. Segundo
Martins (1988, p. 33), 0 ato da leitura “realiza a partir do dialogo do leitor com o objeto lido, seja escrito, sonoro,
seja um gesto, uma imagem”.
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Por conseguinte, trabalhar com o incentivo para atividades de remigéo, no sistema prisional pode reduzir o
numero de presos, aliviando a superlotagéo e melhorando as condi¢des de detengéo. Impactando positivamente
na seguranca e na qualidade de vida tanto dos internos-presos quanto dos agentes penitenciarios. E importante
destacar que a eficacia da remi¢do depende da disponibilidade de programas de educagéo nas unidades, a
qualidade e 0 acesso dos reclusos. No Espirito Santo, o projeto acontece em parcerias entre a Universidade Vila
Velha, a Vara de Execugédo Penal de Vila Velha e a SEJUS. Este programa, consiste na implementagéo do
projeto de remicdo de pena pela leitura nas unidades prisionais da grande Vitdria, a partir das leituras dos
apenados ha o levantamento das redagdes produzidas, sendo encaminhadas e avaliadas pela juiza de direito
da 8° Vara criminal. Configurando, 0 acompanhamento eficaz, com o intuito de garantir que a remig&o de pena
seja concedida de forma justa e transparente, evitando privilégios indevidos.

Os beneficios da remicado de pena tém relagdo direta com os beneficios da cultura baseada na educacao,
contribuindo para o conhecimento do interno, que apresenta marcas configuradas pelo processo de
enclausuramento, sendo objetivo do projeto, uma via para expresséo singular do apenado. Contudo, o presente
artigo possui como objetivo analisar as remi¢Ges de pena implementadas. E objetivos especificos sendo, analisar
o0 procedimento de implementacdo de remicdo de pena no sistema prisional no Estado do Espirito Santo, e
analisar os textos produzidos por internos participantes de um projeto de remi¢do de pena implementado no
contexto do Estado do Espirito Santo, e analisar o contetdo produzido por participantes do projeto pelo viés da
pedagogia libertadora de Freire. Portanto, o artigo visa analisar redag¢des dos apenados do projeto de remigao
de pena, nomeado “Circulos de Cultura - A leitura como caminho para a Reintegracdo Social”. No qual, os
documentos sdo formulérios preenchidos pelos internos apds a leitura dos livros. Sendo que o participante
correlaciona algo que vivenciou em sua historia, com a obra lida.

O referencial tedrico esta fundamentado na obra de Paulo Freire. A escolha dessa concepgao tedrica se deu em
virtude de conceitos como autonomia e liberdade, o autor cita “E 0 homem, e somente ele, capaz de transcender.”
(Freire, 1999, p. 40). Concluise que para o autor, seria 0 processo de superagdo das limitagcbes e opressoes
impostas pelos contextos sociais. Como Freire acredita na educagéo como uma pratica libertadora, o sujeito em
contato com a compreensdo critica e de transformar a realidade, ele atinge o elevado nivel de consciéncia e
librdade (Freire, 1999). Destaca que, para Freire (1996), autonomia e liberdade estdo intrinsicamente
interligados, “E com ela, a autonomia, penosamente construindo-se, que a liberdade vai preenchendo o “espago”
antes “habitado” por sua dependéncia. Sua autonomia que se funda na responsabilidade que vai sendo
assumida.” (Freire, 1996, p. 48). A pratica da pedagogia restitui na amplitude da consciéncia. Destacando que,
0 método de conscientizagdo de Freire ndo pretende ser ensinado, e sim de aprendido. Assim, 0 homem adquire
a efetividadade de ser livre de exercé-la.

2. Metodologia

Trata-se da pesquisa que se utilizou de método documental. A pesquisa documental, segundo Gil (2008), € uma
abordagem fundamental para a coleta de dados ja existentes, permitindo a analise de documentos e textos
previamente produzidos para compreender fendmenos sociais e historicos. Portanto, se configura como
pesquisa qualitativa, que segundo Minayo (2001) corresponde a questdes de carater particular, que se preocupa
com o nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Assim, explora os significados, motivos, crengas e
valores, que expressam as profundezas das relagdes, que estes ndo podem ser operacionalizados.

Com isso, a abordagem de pesquisa qualitativa, na qual envolve a obtengdo de dados descritivos sobre
processos interativos pelo contato do pesquisador com a situagéo estudada. Assim, para atingir o objetivo na
obtencdo dos dados, consistiu como instrumento a anélise das redagbes produzidas pelos internos-presos
inscritos no projeto implementado pelos alunos de psicologia da Universidade Vila Velha, junto com a professora
Jaqueline Oliveira Bagalho, nomeado “Circulos de Cultura — A leitura como caminho para a Reintegragdo Social”.
O projeto, teve como objetivo apresentar o programa "Remigao de Pena pela Leitura", que possibilita a redugéo
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do tempo de encarceramento do apenado com base na leitura, conforme critérios estabelecidos. O programa
visou proporcionar 0 acesso a leitura e implementar o circulo de leitura, conforme o método freireano, com o
intuito de fortalecer o direito a cultura nos presidios. Buscou-se, assim, demonstrar que a leitura pode
efetivamente contribuir para a reintegragao social dos internos.

No entanto, o procedimento adotado consistiu na analise de cinco redagdes de internos-presos, com base nos
livros que leram. Os titulos literarios lidas pelos participantes foram, “A cabega de santo, do autor Socorro Aciol,
A hora da estrela, Clarice Lispector, A luz do presidiario, do autor Edir Macedo, E a vida continua, de Amanda
Xavier, Nas ondas do surf, do autor Edith Modesto, O cortico, de Aluisio Azevedo, O vendedor de sonhos, do
autor Augusto Cury, Paraiso e vidas secas, de Graciliano Ramos”. Assim, as redagdes selecionadas para anélise
foram escolhidas com base no contetdo mais robusto e naqueles que relacionaram aspectos vividos com a obra
lida. Dessa forma, foi utilizada a anélise de conteudo, a partir do método da autora Laurence Bardin, assim nessa
analise segundo Bardin (2016) se faz a partir do contato com o contetdo, procura-se conhecer o que esta escrito
e a realizar a busca de diversas realidades a partir da mensagem escrita.

Portanto, foi empregado o método de Bardin, que envolve trés etapas essenciais para o desenvolvimento de
cada fase da pesquisa, e estabelece a estrutura que orienta todo o processo de organizagéo dos dados. Segundo
Bardin (2016), a pré-analise compde a leitura e escolha dos documentos para a anélise, e a formulagéo de
hipoteses e objetivos, para que ao final sejam realizados os indicativos para a elaboragéo da interpretagéo final
da pesquisa. A outra fase, classifica-se como de exploragdo do material, inicia-se com a codificacdo que, na
anélise de contetdo, segundo Bardin (2016), se refere ao processo de transformagéo dos dados brutos, como
textos, imagens ou audios, em unidades de anélise significativas para a pesquisa. Dessa forma, & essencial
examinar o material e aborda-lo de forma estruturada, o que inclui a elaboragdo de cddigos ou etiquetas que
refletem conceitos relevantes para a pesquisa (Bardin, 2016). Assim, a analise foi centrada na investigagéo de
verbos e substantivos e na sele¢ao de acontecimentos descritos pelos apenados, no qual utilizavam palavras
em suas frases como “ser”, “ter”, “vontade”, “perspectiva’, “sonho”, “futuro”, considerando o que o interno-preso
retirou de sua experiéncia vivida, conforme descrito por Bardin (2016) na relagdo com as unidades de registro e
anélise de documentos, e a partir dos relatos obtidos em resposta a perguntas abertas na redagéo, focou-se na
ideia principal como um elemento crucial para o objetivo da pesquisa. O registro realizado pelo interno-preso
baseou-se em sua leitura e em sua histéria de vida, com o propoésito de remir a pena por meio da leitura e no
contexto educacional da ressocializag&o.

Por conseguinte, na mesma fase que a partir da codificagéo, faz-se a categorizagéo, e que para Bardin (2016,
p. 147), “é uma operagéo de classificacdo de elementos constitutivos de um conjunto, por diferenciagédo e,
seguidamente, por reagrupamento segundo o género (analogia), com os critérios previamente definidos”. Com
isso, na presente pesquisa foi utilizado a categoria de pertinéncia, que € quando a categoria reflete com as
intencOes da investigacao, tendo como o intuito das questdes corresponder as caracteristicas das mensagens
(Bardin, 2016). Por fim, na ultima etapa, esta o tratamento dos resultados e a interpretagéo, no qual os dados
brutos serdo analisados e tratados de maneira significativamente e validados, que a partir, por exemplo, da
inferéncia para Bardin (2016, p. 165), é “apoiar-se nos elementos constitutivos do mecanismo cléassico da
comunicagao: por um lado, a mensagem (significagdo e codigo) e o seu suporte ou canal; por outro, 0 emissor
e o receptor”. Dessa forma, o processo interpretativo € o estadgio em que o pesquisador atribui sentido e
significado as manifestagdes encontradas, e estabelece uma conexdo com a base tedrica.

3. Reviséo de Literatura

3.1. Reintegracao social por meio da educagéo

A educacéo possui papel fundamental para a formacéo, e transformagéo durante o desenvolvimento social e
pessoal do individuo. Com isso, 0 processo educativo no @mbito prisional pode contribuir para o conhecimento
dos apenados acerca do desenvolvimento critico, do exercicio cidadao e também da compreensao de cddigos
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juridicos. De acordo com Sant’Anna (2014), socialmente é comumente esperado o comportamento regido pelas
normas sociais e que eventualmente, com o conhecimento adquirido pode evitar praticas transgressivas, que
consequentemente, levou o sujeito a recluséo.

Nesse contexto, € fundamental ressaltar a importancia da educagao no sistema prisional, sendo essencial que
a elaboragdo do curriculo seja pensada na realidade dos apenados. Conforme menciona Julido (2009), é
necessario investir em instituicdes de ensino dentro do sistema prisional, implementando politicas que priorizem
a formacao de cidadaos criticos e conscientes de seu papel social.

Vale ressaltar também que, o processo educacional no sistema penitenciario, tem por objetivo a reintegracéo
social. Como cita Sant’/Anna (2014) esse termo refere-se fazer com que o individuo seja capaz de enquadrar-se
diante do contexto comportamental, e que ndo seja somente relacionado a sua ndo reincidéncia criminal, mas,
também que seja possivel internalizar e seguir as regras estipuladas na sociedade em que vive. Assim, “A
educacdo, nesse Vviés, ultrapassa a esfera de formacdo intelectual assumindo uma esfera normativa. ”
(Sant'Anna, 2014, p. 58).

Ademais, vale salientar que a educagéo € um direito fundamental previsto na Constituigédo Federal de 1988, no
art. 205 e na Lei n®9.394/1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional). Como um direito constitucional,
a oferta de educagao em estabelecimentos prisionais € reafirmada pelo Decreto n® 7.626/2011 instituiu um Plano
Estratégico de Educagédo no d&mbito do sistema prisional na modalidade de Educagéo de Jovens e Adultos (EJA)
e pelaLein®7.210/1984 (Lei de Execugéo Penal), que foi modificada pela Lei n® 12.433/2011, sendo considerada
um instrumento de reintegracao social para os individuos privados de liberdade. Com isso, vale ressaltar que o
plano estratégico de educagao no ambito prisional, cita:

Art. 2° O PEESP contemplaré a educagéo basica na modalidade de educagao de jovens e adultos, a educagéo
profissional e tecnoldgica, e a educagao superior.

Art. 3° S&o diretrizes do PEESP:
| - promogao da reintegragdo social da pessoa em privagao de liberdade por meio da educagao

Portanto, se faz necessario pensar em uma educacgéo para além da prisdo, uma educagao que possibilite ao
interno-preso o exercicio da cidadania. A prisdo precisa ser considerada, em fun¢ao da transformagéo que a
educagéo pode promover, um espaco de reconstituicdo do sujeito para sua reintegracao na sociedade e ndo um
mero instrumento de controle social e punigdo. Como cita Freire (1979, p.84), “Educagéo n&o transforma o
mundo. Educagdo muda pessoas. Pessoas transformam o mundo”.

3.2. Reintegracao baseada na perspectiva educacional de Paulo Freire

Ao realizar a anélise pela perspectiva de Freire sobre a educagao, percebe-se que esta intimamente ligada a
sua critica ao sistema tradicional de ensino e ao papel fundamental do dialogo e da conscientizagéo, na pratica
pedagogica libertadora. A reintegragé@o, nesse contexto, pode ser compreendida como a reintrodugédo do
individuo na sociedade, ndo apenas como um individuo passivo, mas como um agente ativo e critico.

Dessa forma, Freire em seu livro a pedagogia do oprimido, o autor descreve sobre a importancia de uma
educacao libertadora, no qual é necessario o individuo trabalhar sua criticidade, para compreender o que
acontece em sua volta. Com isso, Freire (1987) cita sobre a dialogicidade que, quando buscamos mergulhar no
didlogo como um fendémeno humano, o que se revela é algo que ja podemos reconhecer como sua esséncia: a
palavra. No entanto, ao analisarmos a palavra no contexto do dialogo, como algo mais do que um simples meio
para sua realizagdo, somos levados a investigar também seus elementos constitutivos.
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Dessa forma, o autor busca refletir sobre a importancia do dialogo e da palavra no processo educativo, pois é
por meio delas que se encontra a oportunidade de gerar transformagdes, como cita:

“Esta busca nos leva a surpreender, nela, duas dimensdes; acgao e reflexéo, de tal forma solidarias, em uma
interacao tao radical que, sacrificada, ainda que em parte, uma delas, se ressente, imediatamente, a outra. Nao
ha palavra verdadeira que néo seja praxis. Dai, que dizer a palavra verdadeira seja transformar o mundo”. (Freire,
1987, p.50)

Para Freire, a educacado deve transcender o simples ato de transmissao de conhecimento, ela deve promover a
transformacgao do individuo e, por extensdo, da sociedade. A pedagogia libertadora proposta por Freire enfatiza
a necessidade de uma educagdo que ndo apenas instrua, mas que também liberte. Sendo um processo
educativo como um meio para a conscientizagao critica, o dialogo, € o veiculo principal para essa transformacao.
E, de acordo com Freire (1967), a educagéo é fundamental e que desvestida da roupagem alienada e alienante,
proporcione a forca de mudanca e de libertagéo.

Assim, ao relacionar Freire com o processo de reintegragéo social, sendo os participantes do projeto remigéo de
pena pela leitura. Por meio desse programa, conforme Freire (1967), é possivel fazer com que o individuo realize
a autorreflexdo e, consequentemente, a sua tomada de consciéncia, imergindo assim na sua historia, como
autores. E, essa historia refere-se a sua subjetividade e em sua realidade social.

Portanto, a pedagogia de Paulo Freire oferece uma abordagem transformadora para a reintegragéo social. Ao
destacar a importancia da ag&o reflexiva, Freire proporciona um modelo para uma educagéo que nao sé reintegra
os individuos em suas comunidades, mas também os capacita a se tornarem agentes ativos de transformagéo
social. O legado de Freire continua a inspirar praticas educativas que visam a libertagao, a conscientizagéo e a
justica social, reafirmando a importéncia do dialogo e da palavra como ferramentas de mudangas profundas e
significativas.

3.3. Conceitos fundamentais para a analise da leitura dos participantes pelo viés de Paulo Freire

As analises das redagdes foram realizadas a partir da pedagogia autbnoma e libertadora de Freire. O autor
preocupava-se com uma educagao democratica, no qual a classe minoritaria, néo tinha acesso a aprendizagem.
Assim, Freire (1976) pontua sobre a democratizagéo ser fundamental na educagéo e na cultura social, assim o
projeto remig&o de pena pela leitura, objetiva pontuar sob a perspectiva de Freire, 0 acesso a leitura dos internos-
presos, durante o processo de recluséo. Com isso, € fundamental fomentar a leitura dos participantes do
programa, para a garantia de direitos e do acesso a educacao, que infelizmente encontra-se em déficit no sistema
prisional.

Com isso, a escolha de conceitos de Freire, foram fundamentais para a anélise das resenhas, sendo que o autor
fundamenta sobre a importancia da consciéncia do individuo, e de como somente ele pode transcender. Segundo
Freire (1976) a consciéncia critica € a capacidade de entender e interpretar as coisas e os fatos como eles se
manifestam na realidade empirica, considerando suas correlagdes causais e circunstanciais. Em contraste, a
consciéncia ingénua acredita que esta acima dos fatos, dominando-os externamente e, portanto, sente-se livre
para interpreta-los, de acordo com suas proprias preferéncias. Assim, Freire preza por uma consciéncia que
manifesta no real, no qual o sujeito esta integrado com a realidade.

Sobre o conceito de transcender, Freire aborda uma perspectiva filosoéfica existencial, destacando que € somente
0 proprio homem que pode transcender. (Freire,1976) ele atinge a consciéncia. Ademais, Freire (1976) destaca
em relacédo a existéncia do ser, que a integragao ao seu contexto vai além de estar simplesmente presente nele,
trata-se de estar realmente envolvido e interagir com ele. Em vez de apenas se adaptar, acomodar ou ajustar-
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se de forma passiva. Esse comportamento reflete uma verdadeira conexdo com o ambiente, ao contrario de uma
mera adaptagao ou sintoma de desumanizagao.

Diante desse contexto, o conceito de reflexao € importante, pois nas resenhas foi possivel analisar em como a
partir da leitura, o participante do projeto remigcéo de pena pela leitura, esbogou sobre como os livros lidos, o fez
com que pensasse sobre a sua trajetéria a, em como realizou suas escolhas e, que deseja viver em um futuro
melhor.

Portanto, como menciona Freire (1976), o individuo integra seu contexto ndo apenas ao estar presente nele,
mas ao interagir ativamente com ele, evitando a simples adaptagéo ou acomodagao. Freire destaca a importancia
de uma consciéncia critica do mundo ao redor, enfatizando a necessidade de refletir e fomentar o pensamento
critico. Nesse sentido, o sujeito ndo se conforma com sua situagao atual, mas busca a mudanga. Para que isso
ocorra, é essencial promover e investir em programas educativos para apenados, ja que a pedagogia libertadora
de Freire demonstra como tais iniciativas podem proporcionar o processo de transformacao.

4. Considerages Finais

No decorrer deste estudo observou-se que a implementagédo do projeto de remigdo de pena pela leitura no
sistema prisional do estado do Espirito Santo revela a complexidade e a relevancia desse mecanismo no sistema.
Também demonstrou que a remigdo de pena pela leitura possui um potencial significativo para promover a
autorreflexdo, téo relevante para a transformagéo de atitudes e comportamentos. Por conseguinte, a analise do
projeto "Remicéo pela Leitura" no Espirito Santo, e a aplicagdo dos principios de Paulo Freire na educagao
libertadora reforgam a importancia de uma abordagem educacional voltada para premissas como autonomia no
processo de reintegracao social.

Ademais, os dados apresentados demonstram que, embora haja um crescente investimento em infraestrutura
prisional, a ades&o a programas educacionais e de leitura ainda enfrenta desafios consideraveis. Com isso, em
relagdo a analise das redagles dos internos participantes do projeto revela um impacto positivo na reflexao
pessoal e na visédo de futuro dos apenados, destacando a eficacia da educagéo como um meio de transformagao
individual e social.

Portanto, a presente pesquisa conclui que a remi¢ao de pena, quando acompanhada de uma educagéo de
qualidade e programas incentivadores da educagao como o da Remigao de Leitura, podem se constituir como
projetos que incentivam e corroboram para reduzir a reincidéncia criminal e melhorar as condi¢oes de vida dentro
do sistema prisional. No entanto, é importante que haja compromisso continuo com a expanséo e a qualidade
dos programas, garantindo que todos os apenados tenham acesso igualitario as oportunidades de aprendizagem
e desenvolvimento pessoal. E, que a implementacdo e a promogao de tais iniciativas, alinhadas com uma viséo
freireana de educacao libertadora, podem representar um avango significativo para um sistema prisional mais
justo e eficaz.
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Resumo

A E. uniflora é popularmente usada para tratar varias doencas devido aos seus efeitos hipotensores e anti-inflamatérios. Este estudo
avaliou os efeitos antioxidantes e cardioprotetores do tratamento cronico com extrato hidroetandélico de folhas de E. uniflora em animais
hipertensos. Quatro grupos foram tratados por 60 dias, e as medidas de presséo arterial e variaveis hemodinémicas foram obtidas.
Além de reduzir a pressao arterial, o extrato melhorou a fung&o cardiaca e diminuiu a hipertrofia cardiaca, devido a sua atividade
antioxidante. Os resultados sugerem que o extrato de E. uniflora tem potencial terapéutico, com baixa toxicidade e acessibilidade.

Abstract

E. uniflora is popularly used to treat various diseases due to its hypotensive and anti-inflammatory effects. This study evaluated the
antioxidant and cardioprotective effects of chronic treatment with hydroethanolic extract of E. uniflora leaves in hypertensive animals.
Four groups were treated for 60 days, and blood pressure measurements and hemodynamic variables were obtained. In addition to
reducing blood pressure, the extract improved cardiac function and decreased cardiac hypertrophy, due to its antioxidant activity. The
results suggest that the extract of E. uniflora has therapeutic potential, with low toxicity and accessibility.

Palavras-chave: Antioxidantes; Pressao arterial; Novas terapias
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1. Introducao

De acordo com a Organizag&o Mundial da Saude (OMS), as doengas cardiovasculares (DCV) s&o a principal
causa de morte no mundo, totalizando 17,9 milhdes de dbitos em 2019, o que representa cerca de 32% de todas
as mortes em nivel global (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). A HAS ¢ o principal fator de risco para o
desenvolvimento de DCV, afetando cerca de 30% da populagdo adulta em todo o mundo (World Health
Organization, 2020), e que contribui para o processo de formag&o da aterosclerose sendo um fator determinante
para a prematuridade do aparecimento de morbidades e, ainda, 0 aumento da mortalidade cardiovascular
associada a doenga coronaria, insuficiéncia cardiaca, acidente vascular encefélico e doencga renal terminal
(SANJULIANI, 2002).

Na dltima década, cerca de 77% dos custos com hospitalizagdes no SUS foram representados por DCV
associadas a HAS, no periodo de 2010 a 2019 houve um aumento de 32% desses custos, passando de R$1,6
bilhdo para R$2,2 bilhdes no periodo (SANJULIANI, 2002). Nos paises em desenvolvimento, os altos custos do
tratamento e prevengéo da hipertensé@o causam grande impacto econdémico, sendo no Brasil, estimados gastos
de até US $398,9 milhdes anualmente no servigo publico de saude, representando 1,43% dos gastos totais do
SUS (DIB et al., 2010).

O tratamento da hipertenséo arterial na grande maioria dos casos é exclusivamente farmacolégico. Geralmente
0 uso de medicamento inicia-se com a utilizag&o de um a dois anti-hipertensivos, que com o passar do tempo
podem ser associados a outros medicamentos (Gewehr, 2018), porém a maior dificuldade no tratamento da
hipertenséo € a adesao, cerca de 40% da populacdo hipertensa ndo aderem ao tratamento medicamentoso e
nao cumprem as recomendacdes terapéuticas, principalmente quando se trata do uso de medicamentos sem
orientagdo médica e negligéncia do uso diario, além disso 60-90% dos hipertensos néo sdo aderentes a
mudanca dos habitos de vida e dieta saudavel, esses fatores sdo primordiais para a persisténcia, da elevagao
da pressao arterial (Gewehr, 2018).

Dessa forma, o governo tem incentivado a elaboragédo e promogao de politicas publicas que favoregam o uso de
fitoterapicos no tratamento de doengas, sendo uma estratégia para a enfrentar as desigualdades regionais no
pais, promovendo insercdo socioecondmica das populagdes de territorios com dinamismo econdmico e
indicadores sociais precarios (MINISTERIO DA SAUDE, 2016).

As plantas medicinais tém sido reportadas na literatura como fonte de moléculas anti-inflamatorias, antioxidantes,
anti-hipertensivas, antidiabéticas, analgésicas, imunomoduladoras entre diversas outras agdes, isso se da a sua
abundéncia de fitocomplexos secundarios como flavondides, taninos, alcaldides, saponinas, terpenos, lignoides,
cumarinas entre outros, que proporcionam diversos efeitos benéficos ao organismo (Pereira et al.,2020).

O género Eugenia é um dos maiores dentro da familia Myrtaceae, que possui cerca de 5.000 espécies, sendo
400 nativas do Brasil (Veloso, 2016). As espécies de Eugenia destacam-se pelos seus frutos como a Eugenia
uniflora (pitanga), Eugenia involucrate (cereja), Eugenia jambolana (jamelao) e Eugenia caryophyllata (cravo-da-
india) e por serem uma importante fonte de plantas medicinais, que tem sido amplamente estudados por seus
potenciais benéficos a saude e suas atividades farmacoldgicas promissoras, além de serem amplamente
utilizado na medicina popular por suas propriedades antidiabéticas, antirreumaticas, antidiarreicas, antipiréticas,
anti-inflamatérias, antifingicas, antibacterianas, antioxidantes e citotoxicas (Veloso, 2016; Moura et al., 2018).

A Eugenia uniflora, conhecida comumente como pitanga, nativa do brasil, € amplamente utilizada pela medicina
popular pelo seu baixo custo, facilidade de acesso e por suas diversas propriedades terapéuticas como seu
efeito hipotensor, anti-inflamatorio (Falco et al., 2018), antipirético, analgésico, e para o tratamento da diabetes,
doencas infecciosas, disturbios gastrointestinais, infec¢des intestinais e verminoses (Moura et al., 2018). Estudos
fitoquimicos com espécies de Eugenia revelaram a presenga de flavondides (Schumacher et al., 2015), taninos
e terpenos em suas folhas, esses compostos sdo conhecidos por sua capacidade antioxidante, anti-inflamatoria
e anti-hipertensiva (Rattmann et al., 2012).
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Entretanto, muito se carece sobre o possivel efeito do extrato hidroetandlico de E. uniflora como recurso anti-
hipertensivo. Sendo assim, 0 objetivo do presente trabalho € avaliar os possiveis efeitos anti-hipertensivos do
extrato hidroetandlico de folhas de E. uniflora em animais modelo de hipertensé&o.

2. Material e Métodos

2.1. Aspectos éticos

Todos os procedimentos foram realizados conforme normas estabelecidas pelo NIH (National Institutes of Health,
2010), sendo submetidos e aprovados pelo comité de uso e experimentagao animal CEUA-UVV no 566/2020.

2.2. Material vegetal e caracterizagao quimica

O material vegetal foi coletado, seco, moido, submetido & maceragéo assistida por ultrassom, utilizando como
solvente alcool etilico 70% (1:4), logo ap6s o extrato foi concentrado por técnica de rota-evaporagéo, seguido de
liofilizag&o para retirada da agua (Figueirda et al., 2013).

A caracterizagao quimica se deu por dosagem do contetdo de polifendis, taninos e flavondides totais. Sendo
que para a determinagé@o do conteudo de polifendis e taninos totais foi utilizado a técnica de Folin-Ciocalteau,
sendo os dados apresentados como equivalentes de acido galico. Para a quantificagdo de flavonoides totais foi
realizada a reagdo com Cloreto de Aluminio (AICI3) e seus resultados expressos como equivalentes de
quercetina (Guss et al., 2017).

2.3. Avaliagdo da atividade antioxidante

Para a determinagéo da atividade antioxidante, os extratos foram solubilizados em etanol 70% e submetidos a
avaliagéo da capacidade antioxidante pelos métodos de ABTS (acido 2,2'-azino-bis(acido 3-etilbenzotiazolino-6-
sulfénico) e DPPH (1,1-difenil-2-picrilhidrazil). Sendo a capacidade antioxidante expressa como capacidade
inibitoria de 50% do radical (IC50) (Re et al., 1999).

2.4. Animais experimentais

Para avaliagdo dos efeitos anti-hipertensivos, ratos SHR e WKY foram utilizados, divididos em 4 grupos (n=6);
os grupos WKY e SHR receberam agua; o grupo SHR+Enalapril, recebeu Enalapril 30mg/kg; e o grupo
SHR+Pitanga recebeu o extrato de E. uniflora 200 mg/kg. Todos os tratamentos foram realizados por 60 dias,
via gavagem.

2.5. Pletismografia de cauda

Para fins de verificagdo dos niveis pressoéricos e avaliagdo da funcao cardiaca, os animais, de forma aleatoria,
foram submetidos a pletismografia de cauda durante o periodo de tratamento. Durante a pletismografia, os
animais foram colocados em uma camara aquecida, aproximadamente a 34°C, durante 30 minutos antes da
coleta da PAM. Os valores pressoricos foram coletados no minimo 3 vezes por animal para garantir a
consisténcia nos resultados. O procedimento foi realizado antes do inicio do tratamento para coleta dos niveis
pressoricos basais, semanalmente durante todo o tempo de tratamento, e ao final para a obtengédo dos valores
finais (Silva-Cutini et al., 2019).
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2.6. Avaliagdo hemodindmica

Apos o tratamento, os animais foram submetidos a avaliagdo da fungao cardiaca, por meio da cateterizagao da
artéria carétida (Schere and Godoy, 2009). Para o procedimento os animais foram anestesiados com uma
mistura de xilazina e cetamina (10/50 mg/kg, i.p.).

Um cateter de polietileno (PES0) preenchido com solugéo salina heparinizada (NaCl 0,9% com 50 U/mL de
heparina) foi introduzido na artéria carétida. Todos os parémetros biologicos foram acompanhados pelo
transdutor de pressdo (MP100, Inc Santa Barbara, Califérnia-EUA), acoplado a um sistema de aquisicdo de
dados (BIOPAC Systems®, Inc Santa Barbara, California-EUA) (De Andrade et al., 2008). Apés a introdugéo do
cateter, a pressdo arterial média (PAM), presséo arterial sistolica (PAS), pressao arterial diastolica (PAD) e
frequéncia cardiaca (FC) foram coletadas. Logo apds, o cateter foi introduzido suavemente no ventriculo
esquerdo (VE) para a coleta pressao sistolica do ventriculo esquerdo (PSVE), , méxima contragao do ventriculo
esquerdo e derivados de relaxamento (+dP/dt e -dP/dt, respectivamente), bem como tempo de relaxamento
isovolumétrico (Tau) (Brasil et al., 2014). Apds esse periodo, o cateter foi retirado do VE e a presséo arterial foi
medida para avaliar a lesdo da valva aértica; se for observada uma diminuigcao superior a 10 mmHg, indicara
dano valvar e o animal deveria ser descartado (De Andrade et al., 2008). Nao houve animais descartados neste
estudo.

2.7. Coleta dos tecidos

Logo apds a avaliagdo da fung@o cardiaca, os animais foram eutanasiados com sobredose de anestésico
(Tiopental sodico, 120 mg/kg), em seguida o coragéo retirado, rapidamente limpo com solugéo salina (NaCl,
0,9%), e pesado. Ambas as tibias foram coletadas, limpas e medidas para determinar a hipertrofia cardiaca
(Ronchi et al., 2015).

2.8. Analise estatistica

Os dados foram apresentados como média + erro padrdo da média (E.P.M). A diferenca entre as médias foi
determinada por meio de anélise de variancia de uma via (ANOVA) seguida do teste de post hoc de Tukey. A
média foi considerada diferente quando p <0,05.

3. Resultados e Discusséo

O principal achado deste estudo foi a observagao do efeito anti-hipertensivo do tratamento crénico com extrato
de folhas de E. uniflora, tendo sido observado redugéo da presséo arterial (PA), melhora na fungéo cardiaca e
redugéo da hipertrofia do tecido cardiaco em ratos espontaneamente hipertensos (SHR).

Na tabela 1 estdo apresentados os resultados da analise de quantificagdo dos polifendis, taninos e flavondides
totais do extrato da folha de pitanga.

Tabela 1. Determinagao do conteudo quimico dos extratos de folhas Eugenia
uniflora.

Analise Resultado
Polifendis totais 21.96+0.1191
Flavondides totais 7.66+0.0259
Taninos totais 3.46+0.1102

Os resultados foram expressos como médiatEPM. Dados expressos como g/100g, sendo unidades equivalentes
de acido galico para polifendis e taninos totais e equivalentes de quercetina para flavonoidestotais
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Com relagédo a atividade antioxidante do extrato, dois ensaios foram realizados (ABTS e DPPH), sendo os
resultados apresentados na tabela 2.

Tabela 2. Avaliagdo da atividade
antioxidante do extrato de Eugenia

uniflora.
IR50
ABTS 360.4+8.45
DPPH 16.20+0.55

Os resultados estédo expressos como indice de
redugdo do radical livre em 50%+Erro Padrao
da Média(IR50%)

De acordo com nossas andlises o extrato de E. uniflora possui em sua composi¢cdo quimica, polifendis,
flavondides, e taninos totais (tabela 1), bem como uma atividade antioxidante ligada & eliminagéo de radicais
DPPH e ABTS (tabela 2). Em anélises fitoquimicas preliminares mais detalhadas, foram identificados nas folhas
de E. uniflora, taninos hidrolisaveis (eugiflorinas D1 e D2, camptotina A, oenoteina B, gemina D, hipomanina A),
flavondides (afzelina, desmantina-1, rutina, miricitrina, quercitrina, glicosideos de miricetina e quercetina) e
terpendides (B -sitosterol, acido betulinico e centelloside C) (Falcao et al., 2018).

Estudos demonstram que moléculas fendlicas apresentam atuagdo em diversas vias de prevengao e protegao
contra a geragdo de radicais livres. Sendo os polifendis e flavonoides parte do sistema antioxidante néo
enzimatico, uma importante fonte dessas moléculas s&o os alimentos, sabe-se também que esses compostos
atuam efetivamente como anti-inflamatério, sendo relatados diversos trabalhos na literatura, como atuantes em
vias sinalizadoras como de NF-kB e Proteinas Quinases Ativadas por Mitogeno (MAPKSs), essas atuam como
principais na producao de diversos mediadores pro inflamatorios (Baghel et al., 2012), entretanto € importante
saber que fator limitante deste trabalho sdo os mecanismos os quais as possiveis moléculas fendlicas atuam na
inflamag&o, bem como suas identificagdes, e/ou, isolamentos.

Os flavonoides tém sido amplamente utilizados como agentes neuroprotetores (Ciumarnean et al., 2020), além
de prevenirem disturbios cardiometabolicos (Rattmann et al., 2012), por possuirem agdo antioxidante,
vasodilatadora(Ciumarnean et al., 2020), anti-inflamatoria (Moura et al., 2018), anti-plaquetaria (Maleki et al.,
2019), e anti-aterogénica (Jia et al., 2020). Porém, entre todas as suas bioatividades, a capacidade de atuarem
como antioxidante € a unica compartilhada de forma unanime por todos os flavondides. Atuam como antioxidante
exogenos por sua capacidade de interagir com uma diversidade de ERO’s e moléculas-alvo envolvidas na
formac&o e/ou eliminagdo dos mesmos, por meio de quatro mecanismos, sendo eles a inibicao da atividade da
dxido nitrico sintase, inibigdo da atividade da xantina oxidase, modulagao das vias do canal de potassio e célcio,
ou interagindo com outros sistemas enzimaticos, prevenindo o estresse oxidativo ou deixando as células
metabolicamente aptas a lidar com ele (Ciumarnean et al., 2020).

Estd bem descrito na literatura que tais compostos fendlicos presentes na E. uniflora como a quercetina,
miricetina (Falc&o et al., 2018) e rutina (Enogieru et al., 2018) apresentam um grande papel na atividade
antioxidante. Ong et al. (1997), relataram que a miricetina mostrou-se eficaz na eliminagao de radicais gerados
por sistemas enzimaticos e ndo enzimaticos e reduziu o aumento da oxidagdo que foi induzida por Ca2+,
mostrando-se eficaz também na eliminagdo de &nion superdxido (O2-) e radical hidroxila (-OH), a miricitrina
também inibe a produgao de 6xido nitrico (NO) estimulado por LPS, citocinas pro-inflamatérias e produgédo de
prostaglandina E2.

Baghel et al. (2012), afirmam que a quercetina & considerada um forte antioxidante devido a sua capacidade de

eliminar radicais livres e ligar ions de metais de transi¢éo, através da inibigdo da peroxidagao lipidica, que na
presenca de estresse oxidativo, estimula alteragao de permeabilidade e fluxo ibnico das membranas, o que pode
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levar a perda da seletividade para a entrada e saida de nutrientes e substancias toxicas na célula, levando a
apoptose celular. Enogieru et al. (2018) relataram que a estrutura quimica da rutina pode eliminar diretamente
ROS, aumentar a produgdo de GSH, acredita-se que os sistemas de defesa oxidativa celular sejam regulados
por um aumento da expressao de inUmeras enzimas antioxidantes e por fim a rutina inibe a xantina oxidase que
esta envolvida na geracao de ROS.

Falc&o et al. (2018) demonstraram que o extrato da folha de E. uniflora medeia a atividade antioxidante, através
do seu efeito protetor sobre o estresse oxidativo, devido aos seus teores de miricitrina, acido galico e acido
elagico, demonstrado por sua capacidade de prevenir a redugdo dos niveis de glutationa total e MDA (um
marcador de peroxidagéo lipidica). A miricitrina também inibe a produgéo de 6xido nitrico estimulado por LPS,
citocinas pro-inflamatorias e produgéo de prostaglandina E2 (Guss et al., 2017). Schumacher et al. (2015).
demonstraram que o extrato aquoso de E. uniflora reduziu a incidéncia de diabetes mellitus tipo 2, infiltragéo de
células inflamatorias e o estresse oxidativo, bem como aumentou os niveis de glutationa hepatica e insulina
serica, em camundongos diabéticos. De acordo com o autor, esses resultados podem estar associados a seus
compostos fenolicos (acido galico, rutina e acido elagico) e seus consequentes potenciais antioxidantes,
identificados no extrato.

Ao avaliar os efeitos do tratamento sobre a presséo arterial média (PAM) em ratos modelo de hipertensao por
meio da pletismografia de cauda (figura 1), observou-se que o tratamento foi capaz de reduzir os valores de
pressdo arterial média dos grupos tratados (SHR+Enalapril: 115.2+3.13mmHg / SHR+Pitanga:
130.4+4.88mmHg) quando comparados ao grupo SHR (SHR: 146.3+3.50mmHg), indicando assim um efeito
anti-hipertensivo. Notam-se, também, diferengas entre os grupos SHR+Enalapril, SHR+Pitanga quando
comparados ao grupo WKY (92.7£2.97mmHg). Entretanto, a redugdo dos niveis pressoricos apresentaram
diferenga entre si, tendo em vista que a maior redugdo foi observada no grupo tratado com Enalapril,
medicamento padréo utilizado no tratamento da hipertenséo (Farqui and Jain, 2024), seguido do grupo tratado
com o extrato da E.uniflora, tal resultado € promissor para elencar, futuramente, o uso da E. uniflora no
tratamento adjunto em um quadro de hipertenséo, haja vista que ndo observou-se diferenca expressiva quando
comparado o grupo tratado com enalapril com o tratado com extrato.
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Figura 1. Resultado da avaliagdo da pressao
arterial média por pletismografia de cauda apos
tratamento crénico com extrato de folhas de
pitanga. *p<0.05 comparado ao grupo WKY.
#p<0.05 comparado ao grupo SHR. Os
resultados estdo expressos como médiaterro
padrdo da média (EPM), avaliados por ANOVA
seguido por teste post hoc de tukey.
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Entretanto, apesar da redugéo dos valores de PAM, ambos os tratamentos n&o foram capazes de normalizar os
niveis pressoricos quando comparados ao grupo normotenso (WKY: 92.7+2.97mmHg).

A presséo arterial média é determinada por diversos fatores do sistema cardiovascular, incluindo o débito
cardiaco e o volume sanguineo, assim como o equilibrio do ténus vascular, determinado por mecanismos
vasoconstritores e vasodilatadores, como o sistema renina angiotensina e a biodisponibilidade de 6xido nitrico
(Schumacher et al., 2015). Quando ha um desbalango em algum desses sistemas, pode ocorrer 0 aumento e/ou
variagdes na PAM direta ou indiretamente, levando a danos aos vasos e coragéo, estabelecendo um quadro de
DCV's.

Diante disso, em consonancia a medida indireta da PAM por pletismografia de cauda, os resultados obtidos a
partir dos dados de hemodinémica cardiaca (Figura 2) demonstraram melhora nos dados intra-cardiacos.
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Figura 2. Avaliagao da hemodindmica cardiaca
apoés tratamento créonico com extrato de
Eugenia uniflora na pressao arterial média (A),
na primeira derivacao positiva dP/dt maxima do
ventriculo esquerdo (B), na presséo sistdlica do
ventriculo esquerdo (C), e no indice peso do
coragao x comprimento da tibia (D). *p<0.05
comparado ao grupo WKY; #p<0.05 comparado
ao grupo SHR. Os resultados estido expressos
como média = erro padrao da média (EPM),
avaliados por ANOVA seguido por teste post
hoc de tukey.
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No painel A, observa-se redugédo dos valores de presséo arterial média nos grupos tratados com enalapril e
pitanga (WKY: 105,3 £ 4,8 mmHg; SHR: 125,3 + 5,3 mmHg; SHR+Enalapril: 102,3 + 4,9 mmHg; SHR+Pitanga:
108,3 £ 5,2 mmHg), sendo que n&o ha diferenca entre o grupo normotenso (WKY) e os tratamentos.

E sabido que uma das géneses da hipertensdo é o aumento no estresse oxidativo, o acimulo das espécies
reativas de oxigénio (EROs) leva a prejuizos na vasculatura e na integridade cardiacas, o que culmina na
hipertensdo (Magalh&es et al., 2015). As EROs sé&o produzidas, em condi¢des normais em baixa quantidade e
de forma controlada, sendo fundamentais para a regulagéo da contragdo-relaxamento vascular e crescimento
celular, entretanto essa produgéo precisa ser contrabalanceada com a taxa de eliminagdo que é feita por
antioxidantes celulares endogenos, incluindo enzimas como a catalase, superdxido dismutase (SOD), glutationa
redutase e outras substéncias. Em doengas como a hipertensdo, as EROs s&o produzidas em concentragdes
que ndo podem ser efetivamente controladas pelos mecanismos antioxidantes das células, o que acarreta um
estado de estresse oxidativo (Magalhaes et al., 2015).

Um estudo realizado por Consolini et al. (1999), demonstrou um efeito hipotensivo dose-dependente do extrato
bruto de E. uniflora mediado por uma agéo vasodilatadora direta com a dose efetiva de 3 mg/kg, e atividade
diurética em doses mais elevadas (120 mg/kg). Alem disso, extratos hidroalcodlicos de E. uniflora promoveram
um efeito vasorelaxante dose e endotélio-dependente em anéis adrticos pré contraidos com noradrenalina em
ratos, mediados pela ag&o vasodilatadora do dxido nitrico (WAZLAWIK et al., 1997).

Outro resultado que valida que o tratamento com E. uniflora possa trazer efeitos benéficos na hipertenséo, foi
observado ao avaliar a pressao intraventricular, por meio da medida de pressao sistolica do ventriculo esquerdo
(PSVE); (Painel C) e hipertrofia cardiaca (Painel D) e nota-se que o padréo de resposta se manteve, ou seja, no
grupo SHR ha aumento nos valores de pressao e de peso do coragao e os tratamentos foram capazes reduzir e
normalizar tanto presséo (WKY: 130,9 + 8,6; SHR: 154,8 £ 4.3; SHR+Enalapril: 130,0 + 6,6; SHR+Pitanga: 134,3
+ 4,7 mmHg) quanto a razéo peso do corag@o/comprimento da tibia (WKY: 0,2594 + 0.02019; SHR: 0,3225 +
0,01476; SHR+Enalapril: 0,2778 + 0,00526; SHR+Pitanga: 0,2793 + 0,01370 mg/mm).

O aumento cronico da carga de trabalho cardiaco causado pela hipertenséo, resulta em aumento da massa da
camara, causando uma expansao significativa dos cardiomiocitos. Uma das sequelas mais comuns da
hipertenséo € a hipertrofia ventricular esquerda (HVE). A HVE é uma adaptacao a pressao pds-carga cronica
que leva a alteragdes na estrutura e fungdo cardiaca, gerada por uma hipertrofia celular provocando um aumento
de fibroblastos, acimulo de colageno intersticial, fibrose, disfuncdo diastélica, remodelagdo miocéardica,
anormalidades celulares, desordem na estrutura miocardica entre outros (Dib et al., 2010; Ye et al., 2021). Essas
alteragdes ocasionam o surgimento da disfungao ventricular, aumento no estresse da parede, que leva a um
aumento do trabalho do miocardio, maior consumo de oxigénio, queda na perfuséo coronariana e fragdo de
ejecao ventricular e futura formagao de aneurismas, esse quadro evolui para uma perda progressiva da fungéo
ventricular e posterior insuficiéncia cardiaca (Shah et al., 2021).

Estudos prévios demonstraram que a administracdo de Eugenia foi capaz de atenuar a hipertrofia cardiaca. No
estudo de Santos et al. (2019) demonstrou que o tratamento com o déleo essencial de Eugenia Sulcata, na qual
apresenta flavonoides semelhantes ao E. uniflora, foi capaz de diminuir a relagdo VE/PC (Peso ventricular/Peso
corporal), indice para estimar a hipertrofia cardiaca, em SHR tratados e também WK tratados, demonstrando
efeitos hipotroficos e/ou anti-hipertréficos (Santos et al., 2019).

Sabe-se que coragdes hipertrofiados apresentam alteragdes na contratilidade do miocardio. Nesse contexto, ao
avaliar os efeitos do tratamento sobre a derivada positiva dP/dT maxima (+dP/dT max) (painel B), tendo em vista
que o aumento desta derivada indicam um aumento da contratilidade do ventriculo esquerdo (Nascimento et
al.,2016). pode-se notar que nos animais hipertensos houve aumento nessa derivada, sendo os tratamentos
capazes de reduzir e, normalizar esse dado (WKY: 3140 £ 248,8; SHR: 4003 + 184,7; SHR+Enalapril: 3146 £
127,3; SHR+Pitanga: 3274 + 63,93 mmHg/sec).
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Devido a hipertrofia cardiaca, o coragéo se torna mais rigido com dificuldade de relaxamento, acarretando num
aumento da pressao diastolica final do VE, com o passar do tempo e a evolugao desse processo, € estabelecido
uma insuficiéncia sis-diastélica com contratilidade de fibras miocardicas reduzidas gerando um maior consumo
miocardico de oxigénio, denotando alteragdes na expressdo génica de proteinas contrateis, demonstrando uma
fracdo de ejegao sanguinea abaixo de 50% (Santos et al., 2019). O desenvolvimento da HVE, por espessamento
das paredes e consequente diminuicdo das dimensGes ventriculares, normaliza a tenséo sistolica e mantém
dentro de limites fisioldgicos o consumo de oxigénio das fibras musculares miocardicas. Porém a hipertrofia é
incapaz de normalizar a sobrecarga hemodinamica imposta pelo aumento da pressao arterial intraventricular,
ocorre assim um desequilibrio de pos-carga, com consequente aumento da tenséo sistdlica. Assim, a perda da
viabilidade das fibras musculares cardiacas, com sua substitui¢éo posterior por fibrose, leva a perda progressiva
da funcéo contratil (Maciel, 2001). Nesse sentido, faz-se importante avaliar parémetros hemodinamicos de
contratilidade e relaxamento das camaras cardiacas para avaliar o impacto do tratamento no desempenho
cardiovascular (Nascimento et al., 2016).

Patel et al. (2018) afirmaram que a redugao da pressdo sanguinea pelas moléculas fendlicas esta relacionada
com a diminuigdo da atividade da ECA (Enzima Conversora de Angiotensina), promovendo um efeito
cardioprotetor. Esses mecanismos séo devidos a sua capacidade de ativar a NO-sintase 3 e, finalmente, resultar
em niveis mais altos de NO plasmatico. De acordo com Ciumarnean et al. (2020) os flavonoides podem exercer
efeitos hipotensivos por meio a sinaliza¢do e ativagao da cascata CAMP/proteina quinase A, que potencializa a
NO sintase, resultando no aumento da concentracdo de NO endotelial, ocorrendo assim a vasodilatacao.
Comprovando os achados deste estudo, Morioka et al. (2000) apresentou em seu estudo, um efeito hipotensor
e diurético realizados in vivo e in vitro a partir de extratos obtidos da folha de E. uniflora. Portanto, estes fatores,
podem estar relacionados, com a acao cardioprotetora e anti-hipertensiva observados neste estudo, contudo, os
mecanismos envolvidos nestes processos precisam ser investigados.

Os achados deste estudo trazem uma nova perspectiva no tratamento da hipertenséo arterial, possivelmente
com todos os efeitos apontados neste estudo sobre o extrato de E. uniflora, seu uso adjunto a outros tratamentos
pode ser um recurso na melhora do quadro hipertensivo. Plantas com moléculas bioativas sdo seguras,
apresentando principios ativos que possibilitam diversos beneficios aos seres vivos e com baixo potencial
toxicolégico (Morioka et al., 2000).

4. Conclusdes

Sendo assim, os resultados encontrados no presente estudo demonstram que o tratamento cronico com o extrato
hidroetandlico de folhas de Eugenia uniflora reduziu os niveis de presséo arterial, podendo ser justificado pela
melhora nos parémetros de funcao cardiaca e possivel efeito anti-hipertréfico, também mostrou possuir uma boa
fonte de compostos fendlicos que combinados potencializam os efeitos cardioprotetores consequentes de uma
boa atividade antioxidante. Esses achados sao promissores para que futuramente o extrato possa ser utilizado
como recurso terapéutico no tratamento adjuvante da hipertenséo, associado ou ndo ao tratamento
medicamentoso, porém mais estudos s&o necessarios para validar esse cenario.
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Resumo

Introdugao: A sifilis e HIV sdo agravos de satde publica, com impacto significativo na morbidade e mortalidade. Metodologia: Estudo
transversal com 2.818 pacientes atendidos Vila Velha em 2023. Resultados: 84,1% dos pacientes tinham siffilis, 15,9% HIV, e 17,5%
coinfecgdo. A maioria eram homens jovens (63%) de cor parda (42%). O diagnosticado do HIV foi associado a sifilis em 62% dos
pacientes. Discusséo: Dados indicam prevaléncia de HIV e sifilis ser de transmissé&o sexual masculina, mostrando ser um importante
gatilho para o HIV. Conclus&o: E essencial fortalecer as politicas de saude publica para o controle de sifilis € HIV no municipio.

Abstract

Introduction: Syphilis and HIV are public health concerns with significant impact on morbidity and mortality. Methodology: A cross-
sectional study with 2,818 patients treated in Vila Velha in 2023. Results: 84.1% of the patients had syphilis, 15.9% had HIV, and 17.5%
had coinfection. The majority were young men (63%) of mixed race (42%). HIV diagnosis was associated with syphilis in 62% of the
patients. Discussion: Data indicate that the prevalence of HIV and syphilis is mostly due to male sexual transmission, highlighting syphilis
as an important trigger for HIV. Conclusion: It is essential to strengthen public health policies for the control of syphilis and HIV in the
municipality.

Palavras-chave: Epidemiologia; Infecgdo Sexualmente Transmissivel; Brasil; Infectologia; Satde Publica
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1. Introducao

A sifilis e o HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) ocupam papel importante entre os problemas de saude
publica global, com crescentes incidéncias, especialmente em populacbes vulneraveis [1]. Em 2020,
aproximadamente 7,1 milhdes de individuos foram diagnosticados com a sifilis [2] e 1,5 milhdo de novas
infecgdes pelo HIV foram registradas no mundo [1]. Em 2023, foram notificados no Brasil 103.063 casos de sifilis
adquirida destes, 15% com coinfeccdo pelo HIV; 20.237 casos de HIV, sendo 3.784 e 295 casos,
respectivamente, no Espirito Santo [3][4].

A sifilis € uma IST (infecg@o sexualmente transmissivel) causada pelo Treponema pallidum, transmitida
principalmente por meio de contato sexual direto, mas também passivel de transmissao vertical, da mae para o
feto durante a gestagéo. A doenga se manifesta em diferentes estagios clinicos, desde lesdes cutaneas iniciais
até complicagbes graves como a neurossifilis se ndo tratada adequadamente [1][5]. O HIV, causador da
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA), € transmitido principalmente por meio de contato sexual,
exposi¢do a sangue contaminado e transmissé@o vertical. O HIV compromete progressivamente o sistema
imunoldgico, tornando o organismo suscetivel a diversas infecgdes oportunistas e complicagdes [6].

A coinfecgéo por sifilis e HIV representa um desafio significativo na prética clinica e de saude publica. A presenca
do HIV pode facilitar a aquisig@o e a progresséo da sifilis, uma vez que o sistema imunolégico comprometido
permite uma replicagdo mais rapida do Treponema pallidum [7]. Além disso, a sifilis pode aumentar a
suscetibilidade & infec¢do pelo HIV, ja que as Ulceras causadas pela sifilis facilitam a entrada do virus no
organismo [8]. A coinfec¢do também esta associada a formas mais agressivas e atipicas da sifilis, além de
complicagdes neuroldgicas, como a neurossifilis, que se tornam mais comuns e severas em individuos
coinfectados [9].

A gestéo do HIV no Brasil é realizada através do Departamento de IST/HIV/AIDS do Ministério da Saude e segue
protocolo especifico, com enfoque na prevencao, diagndstico precoce e tratamento continuo [6]. Nesse contexto,
os centros de referéncia de IST/aids desempenham um papel crucial no controle das ISTs.

A notificagéo da sifilis e do HIV é realizada através do SINAN (Sistema de Informagao de Agravos de Notificacéo)
implantado no Brasil desde a década de 90. O SINAN, atualmente informatizado, tem por objetivo apoiar as trés
esferas de governo (Municipal, Estadual e Federal) no processo de investigagéo e analise epidemiologica dos
agravos de saude [10].

Neste sentido, este estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiologico dos pacientes com sifilis e HIV
atendidos no centro de referéncia de IST de Vila Velha-ES utilizando dados do SINAN, identificando padrdes e
tendéncias que possam subsidiar a formulagéo de estratégias mais eficazes para a prevengao e controle dessas
infecgdes no municipio.

2. Metodologia

Foi realizado um estudo transversal com os pacientes que foram notificados com diagnédstico de Sifilis e HIV
atendidos no Centro de Testagem e Aconselhamento em IST/HIV/AIDS e Hepatites Virais - CTA do municipio
de Vila Velha - ES - Brasil, no periodo de janeiro a dezembro no ano de 2023.

A amostra foi selecionada a partir do SINAN e foram incluidos todos os casos positivos de Sifilis e HIV, reinfec¢ao
por sifilis e coinfec¢do de HIV e Sifilis. Foram incluidos pacientes de ambos os sexos, sem distin¢do de idade.
Foram excluidas fichas de notificagdo em branco ou em duplicidade. A amostra final foi de 2.818 individuos.

As varidveis selecionadas na ficha de notificagdo foram nome, data de notificagcdo dos agravos, caracteristicas
sociodemograficas, caracteristicas clinicas dos pacientes com HIV e Sifilis. Os dados dos pacientes foram
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armazenados em computadores pessoais com senha e visitados somente pelos pesquisadores, estudantes e
médicos envolvidos no projeto. Apos a limpeza de dados seguindo o critério de excluséo, a analise dos dados
foi feita de forma anénima.

As informagdes demograficas estudadas foram divididas em: sexo (masculino; feminino), idade (<20 anos; 21-
30; 31-40; 41-50; >50 anos), raga (branca, preta, amarela, parda, ignorada), escolaridade (<4 anos; 5-8 anos; 9-
12 anos; >12 anos; ignorada). Além das informagdes demograficas, foram analisadas as caracteristicas clinicas
dos pacientes com HIV e as caracteristicas clinicas dos pacientes diagnosticados com sifilis.

Os fatores de risco dos pacientes com HIV foram: “Transmissdo do HIV” (sexual; vertical; drogas injetaveis;
transfusé@o sanguinea; acidente bioldgico e ignorado) e as "Doengas relacionadas ao HIV" (Sarcoma de Kaposi;
Tuberculose disseminada; Candidiase oral; Tuberculose pulmonar; Herpes Zoster; Candidiase oroesofagiana;
Citomegalovirus; Criptococose; Criptosporidiose; Histoplasmose; Isosporiase; Leucoencefalopatia; Linfoma
Hodgkin; Micobacteriose; Pneumonia P Jarovesi; Reativagdo de Chagas; Salmonelose e Toxoplasmose) e
sintomas do complexo relacionado a aids (Diarreia>1 més, Febre > 1 més, Caquexia, Astenia, Dermatite,
Anemia, Tosse > 1 més e Linfoadenopatia).

As caracteristicas clinicas dos pacientes diagnosticados com Sifilis foram: “Classifica¢do clinica da Sifilis”
(Primaria; Secundaria; Terciéria; Latente; Ignorado), “Teste treponémico” (Reagente, N&o reagente, N&o
realizado, Ignorado), “Teste ndo treponémico” (Reagente, N&o reagente, Nao realizado, Ignorado), “Tratamento”
(Penicilina benzatina 2.400.000 Ul, Penicilina benzatina 4.800.000 U, Penicilina benzatina 7.200.000 UI, Outro
esquema, N&o realizado, Ignorado).

Para proposta de analise descritiva, as variaveis numéricas (idade, escolaridade) foram categorizadas. Foram
realizadas as analises de proporgdo das variaveis com intervalo de confianga 90% entre as categorias das
variaveis estudadas e teste de qui-quadrado com valor de p. As analises foram realizadas através do programa
estatistico STATA 13.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Vila Velha no Protocolo n°
69759623.7.0000.5064.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Resultados

Foram avaliados 2.818 pacientes, sendo 2.371 (84,1%) pacientes com sifilis e 447 (15,9%) com HIV e a
coinfecgéo sifilis e HIV em 78 (17,5%) pacientes. O sexo masculino (63%) e a cor parda (42%) foram
predominantes na amostra total. (Tabela 1)

Entre os pacientes com diagnostico de sifilis, 61,4% eram homens, 35,4% tinham a faixa etaria de 21 a 30 anos
de idade, 41,7% de cor parda e 23,5 % tinham de 9 a 12 anos de estudo. Entre os pacientes com HIV, 76,5%
eram homens jovens, 40% tinham menos de 30 anos. A cor néo branca foi referida por tem 64% dos pacientes,
sendo 43% cor parda e 34,9% concluiram o ensino médio. (Tabela 1)

Quanto a transmiss&o do HIV, a forma sexual foi relatada em 67,3% dos casos, a transmisséo vertical em 3,6%
e a transmisséo por uso de drogas injetaveis foi identificada em 2,2% dos casos. De forma menos expressiva,
as transmissdes por via sanguinea e por acidente biologico foram vistas em 0,5% dos casos. (Tabela 2)

O HIV foi diagnosticado concomitante ou logo apés a sifilis em 48 (61,5%) dos pacientes coinfectados, sendo
64% destes do sexo masculino. E dos que ja tinham o diagnostico do HIV, 30 (38,5%) adquiriram a sifilis. (Tabela
2)
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Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas dos pacientes HIV/sifilis (N= 2.818).
TOTAL SIFILIS HIV
(N=2.818) (N=2.371) (N=447)
VARIAVEIS n % n % n %
(1C95%) (1C95%) (IC 95%)
Sexo
Masculino 1.780 63,2 1503 61,4 342 76,5
(61,4-65,0) (59,4-63,3) (72,3-80,2)
Feminino 1.038 36,8 946 38,6 105 23,5
(35,1-38,6) (36,7-40,6) (19,8-27,7)
Idade
<20
218 7,7 197 8,0 22 49
(6,8-8,8) (7,0-9,1) (3,2-7,34)
21-30
986 35,0 864 35,3 153 34,2
(33,2-36,8) (33,4-37,2) (30,0-38,8)
31-40
800 28,4 697 28,5 127 284
(26,7-30,0) (26,7-30,2) (24,4-32,8)
41-50
397 14,1 337 13,8 72 16,2
(12,8-15,4) (12,4-15,2) (13,0-19,9)
> 50 anos
417 14,8 354 14,4 73 16,3
(13,5-16,1) (13,1-15,9) (13,2-20,0)
Raga
Branca 440 15,6 348 14,2 109 244
(14,3-17,0) (12,9-15,6) (20,6-28,6)
Preta
270 9,6 219 8,9 58 13,0
(8,5-10,7) (7,9-10,1) (10,2-16,4)
Amarela 145 5,2 117 48 35 78
(4,4-6,0) (4,0-5,7) (5,7-10,7)
Parda 1176 417 1.023 41,8 193 43,2
(40,0-43,5) (39,9-43,7) (38,6-47,8)
Ignorado
787 279 742 30,3 52 11,7
(26,3-29,6) (28,5-32,1) (8,9-14,9)
Escolaridade
<4 anos
71 2,5 56 2,3 21 4,7
(2,0-3,2) (1,8-3,0) (3,1-7,1)
5-8 anos
425 15,1 388 15,8 46 10,3
(13,8-16,4) (14,417 3) (7,8-13,5)
9-12 anos
701 249 576 23,5 156 34,9
(23,3-26,5) (21,9-25,2) (30,6-39,4)
>12 anos
259 9,2 204 8,3 72 16,1
(8,2-10,3) (7,3-9,5) (13,0-19,8)
Ignorado 1.362 48,3 1.225 50,0 152 34,0
(46,4-50,2) (48,0-52,0) (29,7-38.5)
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Das doencas oportunistas mais frequentes, a candidiase oroesofagica foi diagnosticada em 24 (5,4%), a
tuberculose em 18 (4,0%), o herpes zoster em 7 (2,7%), e a toxoplasmose cerebral em 11 (2,5%) dos pacientes.
Dos sintomas prevalentes relacionados ao complexo relacionado a aids, a caquexia foi observada em 88
(19,7%), a astenia em 63 (14,1%), a febre em 53 (12%) a tosse acima de 30 dias em 47 (10,5%), a diarreia em
38 (8,5%) dos pacientes. (Tabela 2)

Tabela 2. Caracteristicas clinicas do paciente com HIV (N= 447).

VARIAVEIS n %
(1C95%)
Transmisséo do HIV
Sexual
Com homens 197 441
(39,5-48,7)
Com mulheres 76 17,0
(13,8-20,8)
Com homens e mulheres 28 6,2
(4,3-8,9)
Ignorado 146 32,6
(28,4-37,2)
Vertical 16 3,6
(2,2-5,7)
Drogas injetaveis 10 2,2
(1,2-4,1)
Transfusdo sanguinea 2 0,5
(0,1-1,8)
Acidente bioldgico 2 0,5
(0,1-1,8)
Coinfecgdo com a sifilis
Nao 369 82,5
(78,7-85,5)
Sim 78 17,5
(14,2-21,3)
Temporalidade HIV apés a sifilis
Nao 30 38,5
(28,2-49,9)
Sim 48 61,5
(50,0-71,8)
Doengas relacionadas ao HIV
Infegdes Fungicas
Candidiase
Oral 17 3,8
(2,3-6,1)
Esofageana 06 1,4
(0,5-0,6)
Pneumonia P. Jarovesi 02 0,5
(0,1-0,8)
Histoplasmose 01 0,2
(0,03-1,6)
Infecdes Virais
Herpes Zoster 07 1,6
(0,7-3,2)
Leucoencefalopatia 03 0,7
(0,2-2,1)
Citomegalovirus 02 0,5
(0,1-1,8)
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Tabela 2. (Continuagéo)
Infecdes por Micobactérias

Tuberculose pulmonar 1" 2,5
(0,7-1,4)
Tuberculose disseminada 07 1,6
(0,5-0,7)
Infegdes Bacterianas
Salmonelose 01 0,2
(0,03-1,6)
Infegdes Parasitarias
Toxoplasmose 1" 2,5
(1,3-4,4)
Criptosporidiose 01 0,2
(0,03-1,6)
Isosporidiose 01 0,2
(0,03-1,6)
Reativagéo de Chagas 01 0,2
(0,03-1,6)
Doencas Neoplasicas
Sarcoma de Kaposi 04 0,9
(0,3-2,4)
Linfoma Hodgkin 02 0,5
(0,1-0,8)
Complexo Relacionado a AIDS
Caquexia 88 19,7
(16,3-23,7)
Astenia >1 més 63 14,0
(11,2-17,7)
Febre > 1 més 53 12,0
(9,2-15,2)
Tosse > 1 més 47 10,5
(8,0-13,7)
Diarreia > 1 més 38 8,5
(6,2-11,5)
Anemia 20 4.5
(2,9-6,8)
Dermatite seborreica 18 4,0
(2,5-6,3)
Linfadenopatia 15 3,4
(2,0-5,5)

A sifilis primaria e/ou secundaria foi observada em 20% dos pacientes e 27% tinham a forma latente. Os testes
nao treponémico e treponémicos tiveram uma positividade em 73% dos pacientes, sendo ambos positivos, 62,3%
dos pacientes e em 27%, somente o teste ndo treponémico foi positivo e o tratamento com Penicilina Benzatina

foi realizado no esquema de 7.200.000 Ul em 46,65%, mas 7,8% n&o foi realizado o tratamento (Tabela 3).
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Tabela 3. Caracteristicas clinicas dos pacientes com Sifilis (N=2.371).

VARIAVEIS n %
(IC95%)
Classificagao clinica da Sifilis
Primaria 161 13,9
(12,0-16,1)
Secundaria 60 52
(4,0-6,6)
Terciaria 33 29
(2,0-4,0)
Latente 317 274
(24,9-30,1)
Teste treponémico
Reagente 1296 73,9
(71,7-75,8)
N&o reagente 314 17,9
(16,2-19,7)
Nao realizado 01 0,1
(0,0-0,4)
Ignorado 144 08
(7,0-9,5)
Teste néo treponémico
Reagente 1582 73,1
(71,2-75,0)
N&o reagente 27 1,3
(0,8-1,8)
N&o realizado 383 17,7
(6,8-9,1)
Ignorado 171 7.9
(6,8-9,1)
Tratamento
Penicilina benzatina 2.400.000 239 14,6
(12,9-16,3)
Penicilina benzatina 4.800.000 21 1,3
(0,8-1,9)
Penicilina benzatina 7.200.000 766 46,7
(44,2-49,0)
Outro esquema 28 1,6
(1,2-2,4)
Nao realizado 128 78
(6,5-9,2)
Ignorado 460 28
(25,9-30,2)

3.2. Discussao

Os dados epidemioldgicos obtidos no CTA em IST/HIV/AIDS e Hepatites Virais do municipio de Vila Velha - ES
- Brasil através da ficha de notificacdo do SINAN de 2818 pacientes, forneceram uma visdo das caracteristicas
da sifilis e do HIV do municipio em Vila Velha, bem como seus fatores de risco em adolescentes e adultos que
foram acompanhados entre janeiro a dezembro de 2023.

O estudo mostrou uma predominancia masculina, com 61 a 76% de sifilis e HIV, respectivamente dos casos,
refletindo padrées observados em outros estudos no Brasil [11][12][13], em que homens estdo mais
frequentemente expostos a fatores de risco para infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) [14]. Esse padrdo
pode ser atribuido a comportamentos de risco mais comuns entre homens, como 0 maior nimero de parceiros
sexuais, menor adesao ao uso de preservativos, e de outras agdes de prevengao dessas infecgdes. Além disso,
0 risco de transmissdo do HIV € maior para homens do que para mulheres durante relagdes sexuais

110



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

desprotegidas, principalmente devido caracteristicas anatdmicas e maior probabilidade de lesées na mucosa
masculina [14].

Os dados de idade mostram que 8% dos pacientes infectados com sifilis e HIV s&o menores de 20 anos, e que
63% até 40 anos de idade [15], encontrou no Brasil maior prevaléncia dos HIV entre pacientes mais velhos, de
36 a 50 anos (51%), diferente de nosso estudo, em que a prevaléncia foi entre os mais jovens. No entanto, dados
nacionais apontam para uma taxa de detec¢ao do HIV/aids em jovens de 15 a 24 anos, de 27,2 casos/100.000
habs. em 2010 para 33,2 casos/100.000 habitantes em 2020 [4]. Assim como a sifilis, no periodo de 2012 a
2018, observou-se uma tendéncia de crescimento das taxas de detecgao de sifilis adquirida em pacientes mais
jovens, com aumento médio anual de 39,2% entre aqueles de 20 a 29 anos [3]. O aumento no nimero de jovens
com IST's pode ser explicado por comportamentos sexuais que favorecem a aquisi¢do dessas infec¢des, como
0 inicio precoce da vida sexual, 0 uso descontinuo ou incorreto de preservativos e a presenca de multiplos
parceiros sexuais [16].

A disparidade racial na infecgéo por sifilis e HIV foi observada no estudo, com uma predominancia de pacientes
autodeclarados como nédo brancos em aproximadamente 80% dos casos. Este achado corrobora os resultados
de Simdes et al. (2022)[11], que identificaram que a maioria dos individuos coinfectados era parda ou negra
(71,5%). Além disso, em 2021, a maior parte das notificagdes de sifilis foi entre pessoas pardas (40,6%),
seguidas por brancas (34,2%) e pretas (10,8%) [3]. Em relagdo ao HIV, a analise da variavel raga/cor
autodeclarada mostra que, em 2022, entre os casos notificados no SINAN, 29,9% ocorreram entre brancos e
62,8% entre negros (13,0% pretos e 49,8% pardos) [4]. A prevaléncia das ISTs em populagdes ndo brancas
pode ser atribuida a desigualdades no acesso a servicos de saude, discriminagdo racial, e condigdes
socioecondmicas desfavoraveis que limitam o acesso a informacdes e recursos para prevengao e tratamento
adequados [17]. Esses fatores sdo exacerbados por barreiras educacionais e culturais que dificultam a
disseminag@o de conhecimento sobre saude sexual, resultando em uma maior vulnerabilidade dessas
populagdes [18]. Além disso, a marginalizag&o social e a estigmatiza¢do contribuem para a relutancia em buscar
cuidados médicos, agravando a situagdo de vulnerabilidade desses grupos [19].

Observou-se que, entre individuos com menor escolaridade (até 8 anos), a taxa de infecgéo foi de 17% para
sifilis e 15% para HIV. Nos niveis superiores de escolaridade (acima de 12 anos de estudo), o HIV apresentou
uma taxa de infec¢do quase duas vezes maior que a da sifilis, com 16,1% e 8,3%, respectivamente. Isso sugere
que o nivel educacional influencia o risco de infeccdo, alinhando-se com estudos que indicam que menor
escolaridade esta associada a um menor conhecimento sobre medidas preventivas e um maior engajamento em
comportamentos de risco [14]. Corroborando com a ideia anterior, dados do Ministério da Saude de 2008
concretizados na publicagdo “Prevaléncias e frequéncias relativas de Doengas Sexualmente Transmissiveis
(DST) em populagdes selecionadas de seis capitais brasileiras, 2005”, do numero total de mulheres que
buscavam atendimento em clinicas de DST, 44,2% deles haviam concluido 2 ° grau, do total das homens, 45,5%.
A taxa diminui para 6,9 e 9,6 em pacientes com nivel superior [20].

Os fatores de risco para a infecgdo pelo HIV entre adolescentes e jovens estao fortemente associados a
comportamentos sexuais de risco, como o inicio precoce da vida sexual, 0 uso inconsistente ou incorreto de
preservativos e a presenga de multiplos parceiros sexuais [21]. Mesmo entre individuos com altos niveis de
escolaridade, esses comportamentos continuam a ser prevalentes, contribuindo para as taxas elevadas de
infecgdo [12]. Estudos indicam que, em contextos de vulnerabilidade social, como em populagdes néo brancas,
esses fatores de risco sdo ainda mais exacerbados devido as desigualdades de acesso a informagéo e aos
servigos de saude, contribuindo para maiores taxas de infec¢do por HIV nessas populagdes [11][16]. Amaral
(2017)[22], aponta que caracteristicas sociocomportamentais desempenham um papel crucial na vulnerabilidade
desses grupos, refor¢cando a necessidade de estratégias de prevencao direcionadas e eficazes.

O percentual de coinfecgéo da sifilis com o HIV (17,5%) no nosso estudo encontra-se de acordo com estudo
realizado por Santos e cols (2018)[15], que entre os pacientes portadores de HIV analisados, 18,4% também
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testaram positivo para sifilis. Entretanto, quando avaliados em relagéo a temporalidade entre a sifilis e o HIV,
nosso estudo demonstrou que a sifilis foi diagnosticada pouco tempo antes ou concomitante com o HIV em 62%
dos pacientes e 38%, apds o diagndstico do HIV. Esses dados comparados ao estudo realizado na Dinamarca
por Rasmussen e cols. (2015)[23], demonstra que entre homens dinamarqueses diagnosticados com sifilis
recentemente adquirida, cerca de 10% foram posteriormente diagnosticados com HIV em um prazo de 5 anos.
A vulnerabilidade a infecgéo é explicada pois a sifilis pode facilitar a transmissdo do HIV por meio de lesdes
mucosas e cutaneas que rompem a imunidade de barreira [24]. Quanto a diferenca encontrada entre paises,
Rabiah al Adawiyah e cols. (2021)[25], apontam que, cerca de dois ter¢os de todas as novas infec¢des por HIV
e cerca de 90% dos casos de sifilis a nivel mundial, ocorrem em paises de economia com baixo € médio
rendimento nacional bruto (RNB), fato também explicado pelo aumento no comportamento sexual de risco na
populacao [23].

O uso da TARYV (terapia antirretroviral) faz com que os portadores de HIV fiquem menos preocupados com o
comportamento sexual de risco a medida que a qualidade de vida melhora [26]. De acordo com uma pesquisa
realizada no Rio de Janeiro, 63,6% dos casos de sifilis em pacientes HIV positivos foram casos recorrentes [26].
Estudo em Vitdria-ES, demonstrou a chance de adquirir a sifilis foi 4 vezes maior (OR 4,48, IC 95%, 1,9-10,5),
entre aqueles que estavam usando a TARV em comparagédo com aqueles que nao estavam em uso de terapia
[13]. O que corrobora com o fato de que apesar dos médicos acharem que pacientes em acompanhamento e
tratamento do HIV ja sabem sobre os riscos acerca de uma relagéo sexual desprotegida a adogéo de medidas
sobre sexo seguro devem fazer parte da rotina de atendimento dos pacientes.

Os resultados do estudo apontam para uma predominancia de sifilis latente e terciaria em 30% dos casos e 20%
nas formas iniciais, primaria e secundaria. No entanto, o tratamento mais utilizado foi a penicilina benzatina
7.200.000 UI, em 47% dos pacientes, dose preconizada para sifilis latente, que em nossa amostra foi de 30%,
esses achados podem apontar para 0 ndo cumprimento dos protocolos de tratamento de sifilis do Ministério da
Saude brasileiro. A proporgao de casos néo tratados (8%) e a alta taxa de dados ignorados (28%) indicam falhas
no manejo desses pacientes ou falha de preenchimento adequado das fichas de notificagdo. Essas falhas no
tratamento e no registro dos dados destacam a necessidade de melhorias nos processos de trabalho, melhoria
dos procedimentos diagnosticos, adeséo dos profissionais aos protocolos de tratamento dos agravos de saude
e de acompanhamento, e na coleta de dados efetiva com finalidade de controlar efetivamente os agravos de
sifilis e HIV [15]. Nosso estudo corrobora a importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado para
prevenir as complicagdes da sifilis.

Este estudo transversal analisou uma amostra representativa de individuos que procuraram testagem para sifilis
e HIV em centro de testagem e aconselhamento para o HIV e ISTs. O trabalho apresenta limitagdes como o viés
de selegé@o, uma vez que o estudo inclui apenas individuos que buscaram testagem, possivelmente excluindo
uma parte significativa da populagao que ndo acessa servigos de saude, a amostra pode nao ser representativa
de outras regides do municipio. Outra limitagdo foi a anélise de dados secundarios, obtidos através de fichas de
notificagdo de agravos, que podem conter erros ou informagdes incompletas, como evidenciado por varios dados
ignorados, afetando a validade dos resultados. A falta de dados sobre ades&o ao tratamento e seguimento pos-
testagem limita a compreensdo do impacto das intervengdes. O estudo também é restrito a um periodo
especifico, 0 que impede a analise de tendéncias ao longo do tempo. Essas limitagdes devem ser consideradas
ao interpretar os resultados e ao planejar pesquisas futuras. Um dos pontos fortes do estudo, foi a quantificagéo
de dados “Ignorados” entre os elementos epidemioldgicos, aparecendo de forma mais frequente do que as
opgdes que realmente significam categorias fenotipicas ou sociais em muitos desses, indicando as omissdes
pelos profissionais da saude em preencher prontuarios muitas vezes ja constituidos de maneira facilitada para
que nao haja caréncias em pesquisas epidemioldgicas.

O numero de pacientes avaliados com HIV e sifilis apresentou variagdes notaveis quando analisada sob o prisma
de fatores sociodemogréficos, sendo crucial fortalecer as atividades de vigilancia e melhorar o monitoramento
epidemioldgico. No Brasil, a falta de dados sistematicos sobre a coinfecgao limita a avaliagdo precisa das
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tendéncias da doenga. Portanto, é necessario aprimorar os sistemas de notificagéo e vigiléncia epidemioldgica,
garantindo a coleta e integracao de informagdes relevantes, como a fase da doenga e a presenga de coinfecg¢éo
com HIV, para possibilitar um planejamento mais eficaz das agdes de prevencgéo e controle [14].

Para aprimorar a compreenséo das dindmicas envolvidas na testagem para sifilis e HIV, futuras pesquisas
poderiam incorporar abordagens metodoldgicas complementares, como estudos qualitativos que investiguem as
barreiras e motivadores da procura por testagem. Além disso, seria util realizar estudos longitudinais para
observar mudangas nos padrdes de testagem ao longo do tempo e suas relagdes com intervencdes de saude
publica. A inclusdo de varidveis socioeconémicas e culturais, além de dados sobre comorbidades e
comportamentos de risco, pode proporcionar uma visdo mais detalhada e precisa das condigdes que afetam a
testagem e a prevaléncia de infecgdes.

4. Considerages Finais

No Brasil, a sifilis e 0 HIV s&o agravos de saude que permanecem como desafios epidemioldgicos significativos,
com taxas crescentes de casos em varias regides. O municipio de Vila Velha, no Estado do Espirito Santo, néo
é excegdo. Este estudo revelou uma visdo detalhada do perfil epidemiologico de pacientes com sifilis e HIV
atendidos no centro de referéncia de IST de Vila Velha em 2023. Embora essas infecgdes sejam mais comuns
em adultos, a crescente incidéncia entre adolescentes é alarmante e merece maior atengdo no campo da saude
publica.

Diante dos achados do estudo, é essencial fortalecer as politicas de saude publica para o controle de sifilis e
HIV em Vila Velha, com énfase em campanhas de conscientizag&o, testagem regular, e tratamento adequado,
especialmente entre populagdes de risco. Além disso, a integracao de abordagens multidisciplinares e de dados
de diferentes fontes podera aprimorar 0 monitoramento e a gest@o dessas infec¢des, contribuindo para a redugéo
de sua incidéncia e para o controle mais eficaz da coinfecg@o no municipio.
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Resumo

Com a velhice ha modificagdes sociais, psicoldgicas, culturais e na sexualidade, havendo estigmas e preconceitos, excluindo-os da
atenc&o ao cuidado e da promog&o de salde. Foi realizado um estudo transversal com 181 idosos que frequentam as Unidades de
Salde da Familia de Vila Velha. Realizou-se uma coleta de dados a partir de um formulario com 20 perguntas estratificadas em escala
Likert. Conclui-se que a sexualidade esta diretamente atrelada com a autoestima do idoso, que a manutengdo do desejo mesmo na
velhice e que problemas de salde, a idade, medicagdes e alteragdes corporais interferem na vivéncia da sexualidade.

Abstract

With aging, there are social, psychological, cultural, and sexual changes, often leading to stigmas and prejudice, excluding the elderly
from health care attention and promotion. A cross-sectional study was conducted with 181 elderly individuals attending Family Health
Units in Vila Velha. Data was collected through a 20-question Likert scale-based form. The study concluded that sexuality is directly
linked to the elderly's self-esteem, maintaining sexual desire even in old age, and that health issues, age, medications, and bodily
changes interfere with the experience of sexuality.

Palavras-chave: Sexualidade; Idosos; Qualidade de vida; Ateng&o Priméaria a Saude.
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1. Introducao
Define-se idoso como todo individuo com mais de 60 anos nos paises em processo de desenvolvimento e com
mais de 65 anos em paises desenvolvidos. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

Destaca-se que o conceito de idoso possui divergéncias com base em sua localidade, tendo esse conceito
delimitado pela OMS por intermédio da resolugéo 39/125 no qual aplicou-se a idade de acordo com a qualidade
de vida que o pais de origem é capaz de propiciar para o cidad&o. A avaliagdo do idoso trata-se de um processo
complexo, tendo em vista que € fundamental a compreenséo de diversas esferas, sendo necessario uma
interpretagé@o do ponto de vista social, espiritual, biologico, psicolégico e fisico. (SANTOS, 2010)

Acredita-se que em torno de 2050, a populagdo brasileira sera em torno de 253 milhdes de habitantes, em
decorréncia disso, urge a necessidade de compreensdo do processo acerca do envelhecimento, com o intuito
de estabelecer formas de promover a qualidade de vida dos idosos e promover a sua independéncia mediante
ao processo de envelhecimento populacional. Dessa forma, destaca-se a importancia de implementar projetos
para melhoria do cuidado e estabelecer politicas publicas destinadas a esse grupo populacional. (MIRANDA et
al., 2016)

Com base na Organizagdo Mundial de Saude (OMS), é referido como sexualidade, um elemento essencial do
individuo, que esta representado ao longo da vida e esta associado com sexo, a identidade do individuo, género,
orientacdo sexual, prazer, reproducdo e intimidade. A sexualidade pode ser evidenciada também por
pensamentos, crengas, desejos, praticas e relacionamentos. (SOARES 2021; MENEGHEL, 2021)

Entende-se também que a sexualidade ultrapassa aspectos fisicos, envolvendo o afeto, interferéncias culturais,
elementos socioecondmicos. A partir disso, destaca-se que é um elemento que pertence ao cotidiano do
individuo, que esta presente em diversas etapas da vida, desde a juventude até a velhice, possuindo
manifestagdes caracteristicas em cada uma dessas fases. (MINISTERIO DA SAUDE, 2013)

A sexualidade no idoso é atrelada a diversos tabus e estigmas, percebe-se uma visao social que atrela o idoso
como um individuo sem desejos sexuais e como um ser assexual. O que culmina em uma baixa assisténcia em
saude no que tange a atencdo acerca de infecgdes sexualmente transmissiveis, promogdo de saude e a
qualidade de vida do individuo idoso. (EVANGELISTA et al., 2019)

Inicialmente, é importante destacar que a sexualidade consiste em um elemento inerente do ser humano que
esta presente em diversas etapas da fase de vida. Trata-se de um t6pico importante que também esta inserido
no processo de envelhecimento, e atualmente pode ser considerado como um indicador de qualidade de vida do
individuo idoso. Por meio do processo do envelhecimento, séo observadas diversas mudangas fisicas, sociais e
psicologicas, sendo elementos que podem influenciar o modo do individuo vivenciar a sexualidade. (BARBOSA
etal., 2022)

Com base no senso comum, acredita-se que o envelhecimento cause uma redugdo na compreensdo da
sexualidade, em decorréncia dos processos fisiologicos que acompanham o individuo da terceira idade, como
por exemplo a menopausa e a redugao da resposta aos estimulos sexuais, todavia, observa-se por meio de
pesquisas que o desejo sexual € algo a ser mantido mesmo com o processo de envelhecimento. (DEBERT 2012;
BRIGEIRO, 2012)

Dentre os elementos que podem ser observados com o processo do envelhecimento, é importante evidenciar
que fatores externos estdo muito atrelados com a visdo do idoso sobre a sexualidade, dentre elas a ética,
experiéncias de vida, elementos culturais, fatores religiosos e alteragdes fisicas e psicologicas. Dessa maneira,
é importante enfatizar que avaliar a sexualidade do idoso consiste em um processo singular, sendo fundamental
avaliar a relagéo do individuo com a temética com base nos seus impactos positivos e negativos ao longo da
vida. (SOUZA JUNIOR et al., 2023)
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As mudangas evidenciadas no processo da velhice, quando atreladas a sexualidade, trata-se de um fator
importante no que tange a qualidade de vida do idoso, tendo em vista que, por ser um assunto complexo e por
ser visto como tabu para a sociedade, é constituido uma dificuldade no processo de aceitagdo do idoso.
Biologicamente, dentre as mudangas observadas no processo de envelhecimento, destacam-se as mudangas
hormonais, sendo assim, adicionado aos elementos psicoldgicos e socioculturais regados em preconceitos,
observa-se o impacto negativo acerca da sexualidade, em especifico no idoso que possui condigdes de saude
associadas. (SEVERINA et al., 2022)

Dentre as mudangas observadas no individuo idoso do sexo masculino, observa-se uma redugéo da produgao
de esperma e uma diminuigdo progressiva na producao de testosterona, ja com relagdo ao sexo feminino, é
possivel observar as mudangas ocasionadas pela menopausa, causando atrofia vaginal, dispareunia e uma
dificuldade maior para obten¢éo do orgasmo. (LIMA et al., 2018)

As vivéncias da sexualidade na terceira idade compdem um tdpico importante acerca do envelhecimento
saudavel. Dentre os elementos que influenciam a sexualidade estéo fatores bioldgicos, psicossociais, politicos,
historicos, religiosos e econdmicos. (OMS, 2021)

A terceira idade inaugura uma nova etapa acerca da vida sexual, sendo necessario a implementagéo de diversos
atos para promogao da qualidade de vida do idoso. Em decorréncia do processo de envelhecimento, as fungdes
organicas se portam de modo distinto, havendo alteragdes com relagdo a libido, doengas de base, alteragdes
hormonais, que alteram a percepgéo acerca da sexualidade. Com o envelhecimento, tais alteragdes estruturais
interferem no individuo n&o apenas sexualmente, mas também, como um individuo social. (SIMOES, 1998)

A partir disso, destaca-se acerca da importancia da atengao primaria no contexto da sexualidade do idoso,
principalmente no cenario da Aten¢do Primaria @ Saude (APS), que consiste no primeiro nivel de atencao
fornecido para o cuidado de uma populagdo. A APS tem como principal papel promover a saude, prevenir
complicagbes de doengas de base, além de atuar no diagnostico, tratamento e coordenagéo do cuidado do
paciente. E uma porta de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS) e atua como um servico de
humanizagéo, equidade e continuago de cuidado. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

No espectro da Estratégia de Saude da Familia (ESF), o acompanhamento da terceira idade consiste em um
elemento fundamental no que tange a saude publica. A partir de um direcionamento realizado com a estratégia
e a rede de assisténcia a saude é possivel desenvolver uma rede de cuidado com o intuito de promover o
autoconhecimento, bem-estar, autoestima e qualidade de vida, além de romper estigmas e preconceitos no que
tange a sexualidade do idoso. (MALTA et al., 2020)

Sendo assim, no contexto da USF, torna-se fundamental abordar a sexualidade do idoso como um evento
rotineiro, tendo em vista a necessidade de um plano de cuidado assistencial visando intensificar abordagens de
rastreio, condutas terapéuticas e instituicdo de medidas profildticas, tendo como meta o fim do estigma e
preconceitos.

2. Metodologia

2.1. Aspectos éticos

Este estudo foi realizado respeitando os principios éticos, sendo submetido e aprovado (n° 6.577.534 ) pela
Comisséo de Etica, Bioética e Bem Estar da Universidade Vila Velha.
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2.2. Metodologia aplicada

O presente projeto trata-se de um estudo transversal, com uma amostra de conveniéncia de 181 idosos que
residem no territorio de Vila Velha e que frequentam as Unidades de Saude da Familia (USF). Foi elaborado um
formulario contendo 20 questbes a partir de questionarios previamente validados, dentre eles a Escala de
Atitudes Face a Sexualidade nos ldosos (EAFSI) e a Escala de Avaliagdo de Vivéncias Afetivas e Sexuais do
Idoso (EAVASI).

A partir das questdes propostas, houve uma estratificagdo em Escala Likert, segmentado e numerado em:
Concordo totalmente (5), concordo parcialmente (4), nem concordo e nem discordo (3), discordo parcialmente
(2) e discordo totalmente (1). A coleta de dados foi realizada por links do Microsoft Forms, sem coletar e-mails
com o intuito de manter 0 anonimato do estudo, e também foi respondido presencialmente em USFs na presenca
dos responsaveis pela coleta das respostas.

Os questionarios tinham o intuito de avaliar a percepgao acerca da vivéncia da sexualidade, autoestima e fatores
que influenciam o bem estar do individuo idoso, dando foco principalmente no que tange as mudangas
observadas com o processo do envelhecimento, percepg¢ao sobre a autoestima e o afeto.

Foi redigido um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) garantindo o anonimato e a seguranca de
dados. Ao término da coleta de dados, obteve-se uma amostra de conveniéncia de 181 idosos que frequentam
as Unidades de Saude da Familia (USF) do territério de Vila Velha.

Dentre os critérios de inclusdo destaca-se: Os individuos do sexo masculino e feminino, acima de 60 anos que
frequentam as USFs do territorio de Vila Velha, que aceitaram participar da pesquisa, concordaram com o TCLE

Como critério de excluséo séo os individuos abaixo de 60 anos, ndo frequentadores das USFs de Vila Velha,
que néo aceitaram participar da pesquisa e nao concordaram com o TCLE.

A partir dos dados obtidos, para as variaveis categoricas, foram realizados graficos com o intuito de quantificar
os valores evidenciados. Como base, foram calculados as médias ponderadas com base nos valores aplicados
na Escala Likert, além disso, houve a determinagédo da mediana com o intuito de esclarecer o perfil de respostas
obtido.

3. Resultados e Discussao

Dos 181 participantes da pesquisa, 96 eram do sexo feminino (54%), e 85 eram do sexo masculino (46%). A
média de idade foi de 72 anos, dentre o sexo feminino a média de idade foi 72 anos e com relagdo ao sexo
masculino a média de idade foi de 71 anos.

Classificando a amostra, foi possivel segmentar o publico com relagéo ao territorio da USF. Destaca-se que 95
eram de Ataide, 66 provenientes da Barra do Jucu, 19 participantes de Vila Nova e 1 participante do IBES.

Com relagao a idade, foram segmentados grupos etérios com o intervalo de 5 anos, sendo participantes de 60-
65 anos houveram 36 participantes, entre 66-70 anos houveram 58 participantes, entre 71-75 anos houveram
31 participantes, entre 76-80 anos houveram 31 participantes, entre 81-85 anos houveram 11 participantes e
entre 85-91 houveram 14 participantes.

Com relagdo a racga, destaca-se que houve uma predominancia de pardos, havendo 67 participantes (37%),
entre a populagéo branca, participaram 56 idosos (31%), entre os negros totalizou-se um valor de 53 (29%) e
entre os amarelos 5 (3%).
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Ao avaliar as comorbidades e doencgas de base de modo isolado, quantificou-se 113 participantes com doengas
de modo isolado, enquanto 68 dos participantes possuiam multiplas comorbidades (37%). Avaliando de forma
individual, destaca-se que 53 dos participantes possuem apenas hipertensdo (30%), 38 possuem apenas
diabetes (21%), 5 afirmaram ter apenas ansiedade (2%), 17 afirmaram terem apenas depresséo (10%).

Com relacdo a moradia, 69 dos participantes vivem com o companheiro (38%), 52 vivem sozinhos (29%), 28
convivem com os filhos (15%), 18 convivem com companheiro e filhos (10%), 9 convivem com os netos (5%), 5
convivem com o companheiro e netos (3%).

Por fim, com relagéo a religido, 86 séo evangélicos (47%), 53 séo catolicos (29%), 32 sdo espiritas (18%) e 10
nao possuem religiao (6%).

A partir disso, os dados obtidos foram segmentados em trés categorias: Autoestima e convivéncia, sexualidade
e desejo, e por fim, fatores que interferem e influenciam na sexualidade. Todas as categorias foram analisadas
com base ao sexo e a idade do participante.

Para a avaliagdo da autoestima e da convivéncia, foram utilizadas as seguintes perguntas: Sinto-me
desejado(a)? Acredito que mesmo na velhice continuo sendo uma pessoa bonita? Gosto de me arrumar com
cuidado para parecer mais atraente? Sinto-me sozinho? Acho importante ter uma companhia? Aceito as
mudangas causadas pelo envelhecimento? Sinto-me incomodado por mudangas em minha sexualidade
ocasionadas pelo envelhecimento?

Pode-se observar que ao serem questionados sobre o sentimento de se sentirem desejados, observa-se que as
mulheres tendem a uma concordancia de modo mais expressivo (3,75) enquanto o sexo masculino apresenta
uma relagdo de neutralidade (3,00). Observa-se também, a partir da mediana, um aumento no padrdo de
respostas de mulheres que concordam parcialmente (4,00), enquanto homens possuem um padréo de respostas
mais neutro (3,00).

Ao serem questionados se ainda se sentem bonitos mesmo mediante ao envelhecimento, observa-se um
impacto negativo no publico masculino que tende a discordar parcialmente (2,70), enquanto as mulheres
apresentam uma relagdo de neutralidade com o questionamento proposto (3,34). Observa-se a confirmagao do
padréo de resposta ao avaliar os valores da mediana, destaca-se que as mulheres apresentam uma maior
quantidade de respostas no espectro de neutralidade (3,00), enquanto o padrao de respostas do sexo masculino
se concentra em discordar parcialmente (2,00).

No que tange ao bem estar proporcionado ao se arrumar para parecer mais atraente, novamente é observado
uma concordancia mais expressiva no publico feminino (3,50), evidenciando que a vaidade é preservada em tal
publico. Enquanto no publico masculino € evidenciado um maior descaso com relacdo a necessidade de se
arrumar para parecer mais atraente (2,70). O que é corroborado com a avaliagdo do padréo de respostas da
mediana, as mulheres concordam parcialmente (4,00), enquanto os homens discordam parcialmente (2,00).

Ao serem questionados sobre 0 sentimento de soliddo, observa-se uma padrédo de respostas semelhante entre
ambos sexos, todavia, 0 sexo feminino tende a um padréo de respostas que evidenciam uma maior sensagao
de soliddo (3,44) ao serem comparadas com 0 sexo masculino (3,24).

Com relagao a necessidade de ter uma companhia, observa-se uma equidade entre 0s sexos, evidencia-se um
padrao de resposta que concorda parcialmente (3,71) com o questionamento proposto. Ao avaliar a mediana,
observa-se que ambos apresentam um padréo de respostas que tende a concordar parcialmente (4,00) com o
questionamento proposto.

De modo geral, o publico feminino tende a aceitar melhor as mudangas causadas pelo processo de
envelhecimento (3,30), enquanto o publico masculino apresenta uma maior resisténcia (2,93). Ja com relagéo
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ao sentimento proporcionado pelas mudangas ocasionadas pelo envelhecimento, ambos apresentam uma
relagdo de neutralidade, todavia, ao avaliar o padrdo de respostas da mediana observa-se que as mulheres
tendem a uma neutralidade (3,00), enquanto os homens apresentam um maior incomodo (4,00) mediante as
mudangas causadas pelo envelhecimento.

Para a avaliagdo da sexualidade e desejo, foram utilizadas as seguintes perguntas: Vivéncias sexuais fazem
bem para a minha autoestima? Acho-me sensual? Penso que a sexualidade na velhice € normal? Preciso das
vivéncias da sexualidade para viver? A pratica da sexualidade me proporciona bem estar? Com o avango da
idade sinto que perdi o interesse por sexo? Ainda sinto desejo sexual? Sexo € importante para mim? Ainda sinto
desejo sexual? Sexo é importante para mim?

observa-se que ao serem questionados sobre as vivéncias sexuais como elemento benéfico para autoestima,
percebe-se que tanto o publico feminino (3,85) quanto o masculino (3,69), tendem a concordar parcialmente,
todavia, as mulheres tendem a concordar de modo mais expressivo. Ao avaliar o padrao de respostas observado
pela mediana, percebe-se que ambos tendem a concordar parcialmente (4,00) com a questdo proposta.

Ja com relagdo ao sentimento de sentirem-se desejados, observa-se que o publico feminino tende a concordar
de modo mais expressivo (3,75), enquanto o publico masculino mantém uma relagéo de neutralidade (3,00), ao
avaliar o padrao de respostas da mediana, ha a presenga de uma concordancia parcial(4,00) mais incisiva nas
mulheres do que no publico masculino (3,00), que ndo concorda e nem discorda do questionamento propostos.

Ao serem questionados se 0 pensamento de que viver a sexualidade na velhice € normal, observa-se um padrao
de neutralidade (3,44) em ambos os sexos, todavia, ao observar o padrdo de respostas evidenciados na
mediana, observa-se que ha um grande padrao de resposta acerca de concordarem parcialmente (4,00).

Com relagdo a necessidade das vivéncias sexuais para viver, observa-se que é uma questdo vista de modo
neutro (3,24) para o publico feminino enquanto para o publico masculino é evidenciado um padréo de respostas
que discorda parcialmente (2,86) da questéo proposta. No ponto de vista da mediana, observa-se um padréo de
neutralidade (3,00).

Ao serem questionados sobre a pratica da sexualidade e o sentimento de bem estar, observa-se que nos homens
ha uma maior positividade sobre as respostas obtidas (3,49), enquanto as mulheres tendem a manter um padrao
de neutralidade (3,40). Ao avaliar o padrdo de respostas pela mediana, observa-se que as mulheres nem
concordam e nem discordam (3,00) da quest&o proposta, enquanto os homens tendem a concordar parcialmente
(4,00).

Ao serem questionados sobre a perda de interesse sobre 0 sexo mediante ao avanco da idade, observa-se que
0 publico feminino tende a concordar (3,59) de forma mais incisiva do que os homens (3,46). De modo geral,
avaliando o padrdo de respostas da mediana, observa-se que ambos concordam parcialmente (4,00) com o
questionamento levantado.

Ja com relagdo se ainda sentem desejo sexual, observa-se a partir da mediana que ambos concordam
parcialmente (4,00), todavia, ao avaliar a média ponderada de respostas dos grupos populacionais, observa-se
que as mulheres tendem a concordar (3,59) mais do que os homens (3,31).

No que tange a importancia do sexo para os grupos investigados, observa-se que para os homens tende a ser
mais importante, tendo em vista que o padrao de respostas obtido na avaliagdo da mediana tende a concordar
parcialmente (4,00), enquanto as mulheres mantém uma relagéo de neutralidade (3,00). Todavia, ao avaliar a
média ponderada, observa-se uma semelhanga no padrdo de respostas, tanto homens (3,31) quanto mulheres
(3,28) tendem a uma relagéo de neutralidade.
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Ao serem questionados se ainda se sentem sensuais, observa-se a partir do padréo de respostas da mediana
que ambos discordam parcialmente (2,00), todavia, ao avaliar as respostas a partir da média ponderada,
observa-se que o publico feminino tende a uma relagao de neutralidade (3,00), enquanto os homens tendem a
discordar parcialmente (2,47).

Para a avaliagdo dos fatores que influenciam e interferem na sexualidade foram utilizadas as seguintes
perguntas: Alguns problemas de saude atrapalham minhas vivéncias sexuais? A minha idade interfere na minha
sexualidade? A medicagéo que uso interfere na minha sexualidade? As mudangas corporais interferem na minha
sexualidade? Considero que a minha sexualidade é influenciada pela minha religiao?

Acerca dos fatores que influenciam a sexualidade de acordo com os sexos. Ao serem questionados sobre 0s
problemas de salde que atrapalham as vivéncias sexuais, observa-se que ao avaliar a média ponderada, ambos
0s sexos mantém uma relagdo de neutralidade, todavia, o padrdo de respostas no que refere a mediana,
percebe-se um maior impacto sobre 0s homens, que tendem a concordar parcialmente (4,00), enquanto o publico
feminino possui um padréo de respostas relacionado a neutralidade (3,00). No que tange a idade como fator que
interfere na sexualidade, foi possivel considerar que ambos apresentam uma relagéo de neutralidade (3,4),
todavia, ao avaliar a mediana, observa-se um desvio do padrao de respostas do publico masculino para
concordar parcialmente (4,00), enquanto as mulheres mantém uma relagdo de neutralidade (3,00). J& com
relacdo a percep¢do do idoso sobre o0 uso das medicagdes e suas repercussdes na sexualidade, é possivel
destacar que ambos referem uma relagdo de neutralidade (3,00), todavia o padrdo de resposta acerca da
mediana dos homens, & possivel observar que tendem a concordar parcialmente (4,00). Com relagdo as
mudangas corporais evidenciadas na velhice e suas interferéncias na sexualidade, observa-se que avaliando a
média ponderada, ambos nem concordam e nem discordam (3,4), porém, ao avaliar a mediana é possivel
observar que ambos concordam parcialmente (4,00) com a questdo proposta. Por fim, ao serem questionados
sobre a influéncia da religido sobre a sexualidade, contata-se que as mulheres tendem a nem concordar e nem
discordar (3,19) enquanto o publico masculino tende a discordar parcialmente (2,51).

4. Considerages Finais

A partir dessa pesquisa, foi observado que as mulheres idosas ocuparam a maior parte da amostra, mesmo
sendo o grupo que foi percebido maior relutdncia na participagéo do estudo. Diante da avaliagédo sobre
autoestima e convivéncia, notou-se maior adaptagao das mulheres frente as mudancas fisiologicas e sociais do
envelhecimento. Isso € evidenciado ao perceber que a maior parte das mulheres possuem maior percepgao de
autocuidado e vaidade ao ser comparada ao grupo de homens idosos. Entretanto, em ambos os géneros,
principalmente os que residem sozinhos, sdo expostos com mais facilidade ao sentimento de solid&o durante o
envelhecimento. Isso torna cada vez mais importante a discusséo e valorizagdo das redes de apoio dos
individuos para que se possa amortecer 0 sentimento de solid&o diante do cotidiano do idoso

O processo de envelhecer traz consigo uma maior suscetibilidade as doengas cronicas, as quais possuem papel
importante no desempenho sexual dos idosos, assim como os efeitos das medicagdes de uso cronico. Com base
nisso, nota-se que os homens com comorbidades foram os grupos com as principais queixas de prejuizo da
performance sexual. Ao analisar outro fator que pudesse influenciar a vivéncia sexual de idoso, como o
conservadorismo e religi&o, observou-se menor efeito desses aspectos no cotidiano sexual dos homens.

A sexualidade é um fator que esta intimamente associado a qualidade de vida na terceira idade, visto que esta
atrelada a diversos mecanismos fisiologicos e sociais que garantem um melhor alcance ao bem estar, mediante
aos elementos previamente destacados, € possivel enfatizar acerca da sexualidade como um topico fundamental
no que tange o bem estar do individuo estando associado com a autoestima e a qualidade de vida.
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Mediante aos achados evidenciados, é possivel identificar que o processo de envelhecimento culmina com
diversos desafios a serem enfrentados pelo individuo idoso, sendo um elemento que é influenciado por fatores
externos, sociais, culturais, patologicos e religiosos.

Pode-se concluir que a pesquisa da relagdo afetiva e sexual sobre a qualidade de vida dos idosos, € uma
ferramenta de discussao sobre este assunto que carrega negligéncias e tabus no organismo social. A pesquisa
na atengdo primaria foi o melhor ambiente para acessar o grupo da terceira idade, e também, € o local mais
adequado para se colocar em pratica as diversas narrativas e consideracdes sobre convivéncia e saude sexual.
Visto que € uma condic¢do que inspira as praticas comportamentais e a satisfagdo do idoso em seu proprio meio.
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Resumo

Arelacéo entre a iluminag&o e 0 ambiente de aprendizado é essencial para a qualidade educacional. Esta pesquisa objetiva analisar a
influéncia da luz artificial nas salas de aula e seu impacto no processo de ensino e aprendizagem. A pesquisa, de abordagem
exploratoria e qualitativa, utiliza questionarios para avaliar a percepgdo dos usuarios em simulagdes de projetos luminotécnicos com
trés temperaturas de lampadas distintas. Os resultados mostram que a iluminagéo afeta diretamente o aprendizado e a concentragéo
dos alunos, destacando a importancia de um ambiente com iluminag&o adequada.

Abstract

The relationship between lighting and the learning environment is essential for educational quality. This research aims to analyze the
influence of artificial light in classrooms and its impact on the teaching and learning process. The research, with an exploratory and
qualitative approach, uses questionnaires to assess users' perceptions in simulations of lighting design projects with three different lamp
temperatures. The results show that lighting directly affects students' learning and concentration, highlighting the importance of a
properly lit environment.

Palavras-chave: ensino e aprendizagem; universidade; ambiente e comportamento; iluminagao artificial; conforto visual;
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1. Introducao

O ambiente construido pode afetar o comportamento humano possibilitando a promogéo de bem-estar, equilibrio,
foco e atengéo, de modo a incentivar a promogéo de “ambientes homeodindmicos” (Zuanon, Ferreira e Monteiro,
2020). Estudos de Eberhard (2009) e Kowaltowski (2011) demonstraram que aspectos como luz, cor, forma,
textura, acustica, ventilagao e layout espacial podem influenciar o funcionamento cognitivo, emocional e sensorial
dos individuos.

Eberhard (2009) destaca a importancia de entender como as construgdes afetam o nosso cérebro e o estado
mental, além da influéncia da luz no projeto arquitetdnico. De forma complementar, Oliveira e Pinheiro (2021)
reforgam ainda que a arquitetura influencia diretamente o processo perceptivo e o comportamento humano, com
0 ambiente construido sendo inicialmente percebido de forma emocional antes da reflexdo consciente. A
consciéncia, ao explorar os sentidos, ativa mecanismos cerebrais que despertam o processamento emocional,
permitindo posteriormente a reflexdo sobre os sentimentos.

O objetivo da pesquisa é estudar a influéncia da luz artificial no ambiente da sala de aula do ensino superior e
como ela pode afetar o processo de ensino e aprendizagem. Como objetivos secundarios, a pesquisa busca: a)
avaliar a percepgao espacial dos usuarios em rela¢do a luz nas salas de aula; b) averiguar o conforto visual dos
usuarios em relacdo ao bem-estar e a fadiga, a partir da simulagéo de trés temperaturas de lampadas com
distintas temperaturas

Como método, a pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa, utiliza questionarios e simulagéo de projeto
para avaliar o conforto visual dos usuérios na sala de aula. No caso especifico desta pesquisa, o grupo focal
foram os adolescentes e adultos universitarios, pois verificou-se uma demanda nessa faixa etaria. Foram
utilizados dois grupos: estudantes do curso de Arquitetura e Urbanismo e estudantes de outra graduagéo. O
objeto de estudo s&o trés salas de aula do prédio rosa da Universidade Vila Velha, campus Boa Vista. Como
critério de inclus&o, os voluntarios deveriam possuir acima de 18 anos e obrigatoriamente terem vivenciado ou
estarem com aulas presenciais no prédio rosa do campus Boa Vista da Universidade Vila Velha.

A pesquisa foi realizada em trés etapas: a) revisdo bibliografica, b) pesquisa de campo e c) anélise dos
resultados. A primeira etapa contempla a pesquisa bibliografica em fontes secundarias que embasam a
discusséo tetrica a partir de autores como Eberhard (2009), Kowaltowski (2011), Okamoto (2002), Zuanon,
Ferreira e Monteiro (2020). A segunda etapa — a pesquisa de campo - contemplou o levantamento métrico e
fotogréafico de trés salas de aula do campus Boa Vista da Universidade Vila Velha na plataforma BIM, simula¢éo
de projeto luminotécnico com a utilizagdo de trés temperaturas de ldmpadas diferentes (para representacao de
tons quentes, frios e neutros) no software Sketchup e renderizagao de imagens no software Enscape. A analise
dos resultados - terceira etapa da pesquisa - foi pautada na avaliagao das entrevistas.

2. Metodologia

2.1 Pablico-alvo

Adotou-se a metodologia de Santos (2023) que utiliza dois grupos controle de estudantes universitarios: nove
graduandos de Arquitetura e Urbanismo (grupo familiarizado com projeto de ambientes) e nove graduandos de
outras areas. O objetivo é verificar se a experiéncia com temperaturas de luz distintas influencia a forma como
os individuos percebem o espago. Como critério de incluséo, os participantes deveriam ser maiores de 18 anos
e ter frequentado as salas de aula do prédio rosa no campus Boa Vista da Universidade Vila Velha.

A Figura 1 fornece informagdes relevantes sobre a composi¢ao do grupo focal e a frequéncia com que os alunos
frequentam o prédio rosa da Universidade Vila Velha. A imagem mostra que o grupo de graduandos de
Arquitetura e Urbanismo é homogéneo, composto exclusivamente por estudantes deste curso, enquanto o grupo
de "Outros cursos" é diversificado, com participantes de Direito, Design, Enfermagem, Publicidade e Medicina
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Veterinaria. De forma complementar, a Figura 01 indica que a maioria dos participantes (73,7%) frequenta o
prédio rosa varias vezes na semana, o que sugere uma familiaridade elevada com o ambiente. A comparagao
entre 0s grupos busca avaliar se a percepgdo dos alunos de Arquitetura e Urbanismo, que tém formagéo em
concepgao espacial, difere daqueles que néo tém essa formagéo, especialmente no que tange a influéncia do
ambiente nas salas de aula, como demostra a Figura 2.

GRADUACAO DOS VOLUNTARIOS

10

DIREITO

DESIGN

ENFERMAGEM

@ PUBLICIDADE

MEDICINA
8]

VETERINARIA " _

Arquitetura e Urbanismo Outros cursos

Frequenta alguma aula no prédio rosa?

10,5%

@ sim, poucas vezes na semana

15,8%

. Nao, mas sou familiar com o
ambiente 73,7%

Sim, vdrias vezes na semana

‘ Figura 1. Caracterizacdo dos voluntarios ‘

A preferéncia por iluminagdo quente para relaxamento foi observada em ambos os grupos — como mostra a
Figura 2, embora de forma menos acentuada entre os estudantes de arquitetura (55,55% contra 77,7%). Este
dado sugere que, enquanto a iluminagdo quente é universalmente associada ao conforto e relaxamento, os
estudantes de arquitetura, possivelmente devido a sua formagdo, demonstram uma maior diversidade de
preferéncias. A preferéncia por iluminagdo neutra foi maior entre os estudantes de arquitetura (33,3% contra
22,2%), indicando uma flexibilidade maior na aceitagdo de diferentes tipos de iluminagdo. A questdo do
desconforto ocular com iluminacao fria também apresentou diferengas significativas. Enquanto 77,7% dos
estudantes de outras areas relataram desconforto, apenas 44,4% dos estudantes de arquitetura fizeram o
mesmo. Este dado pode ser interpretado como uma maior tolerancia ou adaptagao dos estudantes de arquitetura
a diferentes condigdes de iluminagao, possivelmente devido a sua familiaridade com conceitos de design e
ergonomia.
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Voluntanios graduandos em arquitetura Voluntarios graduandos em outros cursos
Em qual das opgdes de iluminagéo vocé se sente mais Em qual das opgdes de iluminagéo vocé se sente mais
relaxado(a) e a vontade? relaxado(a) e a vontade?

@ ~iluminagio fria
B Ailuminacho neutra
B Aduminacho nevtra
A lluminagdo quente

A uminacho mais quente

Vocé sentiu alguma fadiga visual ou desconforto ocular com Vocé sentiu alguma fadiga visual ou desconforto ocular com
algum dos tipos de iluminagao? Se sim, em qual cendrio? algum dos tipos de iluminagao? Se sim, em qual cenério?

® e
8 nao
. S, nalluminacio mais quente

. Sim, na iluminag o frie
Sim, na duminacdo mais fria

Se vocé pudesse escolher, qual das opgdes de iluminago vocé  Se vocé pudesse escolher, qual das opgoes de iluminagao vocé
preferiria para uma sala de aula? preferiria para uma sala de aula e por qué?

B A huminagio neutra
. Alluminagdo neutra
Albominagdo quente
@ A uminagio mais fria
B Ailuminagio fria

A iluminagho mais quente

Figura 2. Manifestacdo dos voluntarios acerca das perguntas.

2.2 Etapas

2.2.1 Levantamento de campo

Com base no estudo de Santos (2023) e Silva, Santos e Oliveira (2023) realizou-se, em fevereiro de 2023, um
levantamento das salas do prédio rosa da UVV, onde identificou-se trés tipos distintos de salas de aula, como
ilustrado na Figura 03. O levantamento identificou uma sala maior em comprimento, uma mais larga e outra mais
comprida, ambas divididas ao meio. Apds essa visita, optou-se por realizar o levantamento métrico (Figura 03)
e fotografico das trés salas mencionadas.

Durante o levantamento, observou-se que as salas transmitem diferentes sensacdes. A sala maior, com mais
janelas e area superior as demais, proporciona uma sensagao de amplitude mais comum. Em contrapartida, as
salas menores transmitiam uma impressdo mais estreita devido ao comprimento reduzido, apesar de possuirem
a mesma largura. Em relagdo & terceira sala de aula, houve uma sensagéo de bem-estar, pois seu espago
aparentava ser maior gracas a area ampliada.
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Figura 3. Exemplificacdo das temperaturas testadas no projeto com
a simulacdo-base luz fria, neutra e quente e descricdo das luzes
das salas de aula nas simula¢des.

2.2.2 Desenho das salas no software Revit

As salas de aula foram modeladas nos softwares Revit € SketchUp e renderizadas no Enscape, garantindo a
reproducéo precisa do ambiente e de seu layout, incluindo cadeiras e mesas. Foram geradas plantas baixas e
perspectivas em terceira dimensao para uma visualizagdo detalhada, como ilustra a Figura 3.

2.2.3 Definigao das temperaturas da simulagcdo

A iluminacdo adequada em salas de aula é crucial para a criagdo de um ambiente de aprendizagem eficaz e
confortavel, com normas como a NBR ISO/CIE 8995 recomendando 500 lux e temperatura de cor entre 4000K
e 5000K para um bom conforto visual e atengéo dos alunos (Figueiredo, 2011; Hughes, 2023). No entanto, a
implementagao dessas normas esbarra em desafios como limitagdes financeiras e falta de conhecimento técnico
em muitas instituicdes (Cristina et al, 2018).
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Para investigar a percepgao espacial das salas de aula e o impacto da luz no conforto visual dos alunos, este
estudo simulou um projeto luminotécnico no software SketchUp utilizando trés diferentes temperaturas de
lampadas. A figura 04 ilustra essas variagdes, que serao testadas com voluntarios para avaliar seus efeitos. As
simulagdes feitas no Enscape revelam como a temperatura de cor da luz impacta a atmosfera das salas de aula
no prédio rosa: luz fria (6500K) - ambiente estimulante e clinico; luz neutra (4000K) - equilibrio visual e conforto;
luz quente (2700K) - sensagdo acolhedora e relaxante. Tais variagdes, resumidas na Figura 4, evidenciam a
influéncia da iluminagdo na percepgao espacial e bem-estar dos usuarios.

CORES NEUTRAS

4000K

Poténcia Fluxo Temperaturade  Temperatura de

Tipo de Lampada Modelo (W) Luminoso (Im) Cor Cor (K)
Lampada de LED G13 LED G13 20w 1850 Im Branca 6500K

Tubular Branca Tubular

Lampada de LED G13 LED G13 18W 1850 Im Neutra 4000K

Tubular Neutra Tubular

Lidmpada de LED G13 LED G13 ow 3000 Im Amarela 2700K

Tubular Amarela Tubular

Figura4. Fotos, dados e levantamento 3D das salas analisadas.

3. Revis&o de Literatura

3.1. A'luz como pilar da percep¢do humana

A luz desempenha um papel fundamental na maneira como percebemos e interagimos com o0 mundo ao nosso
redor. Mais do que apenas permitir a viséo, a luz influencia diretamente nossos processos cognitivos, molda
nosso estado mental e interfere na maneira como interpretamos o ambiente. A transformagé&o da energia
luminosa em sinais elétricos, processo conhecido como fototransdugao (Sousa, 2011), € a base da nossa visao.
Células fotossensiveis da retina, chamadas bastonetes e cones, sdo responsaveis por essa conversao.
Enquanto os bastonetes garantem a visdo em ambientes com pouca luz, os cones, sensiveis a diferentes
comprimentos de onda, permitem a percepcdo das cores e operam com maior eficiéncia em ambientes
iluminados.

Com o advento da luz artificial, abriram-se novas oportunidades e desafios no que tange a nossa relagdo com a
luz. A possibilidade de iluminar ambientes durante a noite revolucionou o estilo de vida humano, mas também
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introduziu variaveis importantes a serem consideradas. A luz artificial, embora capaz de emular a luz natural,
frequentemente apresenta diferencas significativas em termos de intensidade e espectro de cores, impactando
diretamente o processo de fototransdugao e, consequentemente, a nossa percepcao (Bedrosian e Nelson, 2017).

3.2 Impacto da luz artificial no desempenho cognitivo

A exposigao prolongada a luz artificial, principalmente aquela com caracteristicas distintas da luz natural, pode
resultar em consequéncias negativas para a saude humana. Estudos como o de Bedrosian e Nelson (2017)
demonstram que essa exposigao interfere no processamento visual do cérebro, afetando negativamente a
atengéo, concentragao e desempenho cognitivo.

A pesquisa de Shahidi et el (2021) revela a importancia da temperatura da cor da luz artificial. A luz branca fria,
comumente utilizada em ambientes de trabalho, demonstrou ser mais eficaz para estimular o estado de alerta e
a concentracdo em tarefas que exigem esforco mental. Por outro lado, a luz amarela quente, embora menos
eficaz para a concentragao, mostrou-se benéfica para atividades que requerem criatividade e relaxamento.

E crucial reconhecer que a luz artificial pode influenciar o humor e a satide mental de maneira geral. A exposicéo
inadequada a luz natural, combinada ao excesso de luz artificial, principalmente durante a noite, pode resultar
em aumento do estresse, fadiga mental e disturbios do sono, impactando negativamente a capacidade de foco,
ateng&o e produtividade (Bedrosian e Nelson, 2017).

3.3 A iluminagéo artificial como ferramenta para otimizar o desempenho humano

Embora a luz artificial apresenta desafios a saude humana, é inegavel sua importancia na vida moderna. No
entanto, é preciso ir além da simples substituicdo da luz natural, buscando uma abordagem estratégica que
utilize a iluminag&o artificial como ferramenta para otimizar o desempenho cognitivo e promover o bem-estar
(Eberhard, 2009).

Sistemas de iluminag&o artificial bem projetados, com capacidade de ajuste de intensidade e temperatura de
cor, podem suprir as necessidades especificas de diferentes ambientes e atividades. A criagdo de "microclimas
luminosos" dentro de ambientes construidos tem o potencial de favorecer a concentracao, estimular o estado de
alerta e melhorar a eficiéncia mental, especialmente em locais com acesso limitado a luz natural (Eberhard,
2009).

A influéncia da luz artificial se estende também a maneira como percebemos e interagimos com o ambiente.
Okamoto (2002) destaca como a iluminagdo adequada, além de garantir visibilidade e seguranga, pode
influenciar a atmosfera de um espaco, tornando-o mais acolhedor ou intimidador. A luz natural, por sua vez,
conecta o ser humano ao ambiente externo, regula os ritmos circadianos e promove o bem-estar. Ambientes
bem iluminados com luz natural ou artificial de qualidade tendem a ser percebidos como mais seguros e
confortaveis, promovendo a interagao social e 0 bem-estar. Em contrapartida, a iluminagao inadequada pode
gerar desconforto, estresse e impactar negativamente o humor e a produtividade.

Kowaltowski (2011) defende a importancia de uma iluminagéo artificial adequada em salas de aula, uma vez que
ela impacta diretamente a concentracdo, o desempenho e a saude ocular dos alunos. A autora recomenda
sistemas de iluminag&o ajustaveis que complementem a luz natural e simulem seus espectros, promovendo um
ambiente de aprendizagem mais confortavel e estimulante. Além da iluminacdo, Kowaltowski destaca a
necessidade de salas de aula flexiveis que se adaptem a diferentes métodos de ensino e incentivem a interagao
entre os alunos. A autora critica 0 modelo tradicional de sala de aula e sugere o uso estratégico de cores para
criar um ambiente equilibrado que evite distrages e monotonia, otimizando o processo de aprendizagem.

130



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

3.4 Classificagbes das temperaturas de cor
A temperatura de cor, medida em Kelvin (K), € um atributo da luz visivel que influencia significativamente a
atmosfera e a funcionalidade de um ambiente (LOE, 2015, p. 33). Ela se refere a aparéncia da cor da luz emitida
por uma fonte luminosa, ndo a sua temperatura fisica (Almeida, 2021). Temperaturas de cor mais altas (acima
de 4.500K) produzem uma luz branca fria, ideal para ambientes que exigem atengdo e visibilidade, como
hospitais e areas externas (Ferreira, 2010).

Em contraste, temperaturas de cor mais baixas (2.000K a 3.000K) emitem uma luz amarela quente,
frequentemente utilizada em espagos residenciais para criar uma sensagao de conforto e relaxamento (Ferreira,
2010). A faixa intermediaria (3.500K a 4.500K) produz uma luz branca neutra, considerada ideal para ambientes
de trabalho e estudo por promover a concentragéo (Loe, 2015, p. 33).

A influéncia da temperatura de cor no comportamento humano é significativa. Luzes frias (acima de 5000K)
estimulam o estado de alerta e a concentragéo, sendo adequadas para ambientes de trabalho. Por outro lado,
luzes quentes (abaixo de 3000K) promovem relaxamento e bem-estar, tornando-as ideais para ambientes
residenciais (Bigoni, 2020). Estudos cientificos corroboram essas observagdes, demonstrando que a exposi¢ao
aluz fria pode aumentar o desempenho em tarefas cognitivas, enquanto a luz quente € mais eficaz em espagos
destinados ao relaxamento e a criatividade (Viola et al., 2008).

3.5 Diretrizes e normas para uma iluminagao artificial eficaz

Reconhecendo a importancia da iluminagéo artificial, normas técnicas como a ABNT NBR ISO/CIE 8995 e a
NBR 5413 estabelecem parédmetros para garantir ambientes internos mais confortaveis, seguros e propicios ao
bom desempenho humano. A norma ABNT NBR ISO/CIE 8995 define os niveis de iluminancia adequados para
diferentes tipos de ambientes, como salas de aula, considerando as necessidades especificas de cada contexto.
Ja a NBR 5413, voltada para ambientes internos no Brasil, considera a diversidade climéatica e geogréafica do
pais, estabelecendo requisitos de iluminagdo que levam em conta fatores como latitude, altitude e exposigao
solar, contribuindo para a eficiéncia energética e a sustentabilidade nas construgoes.

A luz artificial, portanto, transcende o papel de mera fonte de iluminag&o, tornando-se um elemento crucial na
interagdo entre o ambiente construido e o comportamento. Ao reconhecer essa complexa relagao e adotar
praticas de iluminagdo baseadas em evidéncias cientificas, podemos criar espagos que ndo apenas abrigam,
mas também potencializam o bem-estar, a salde e 0 desempenho humano.

4. Considerages Finais

Os resultados desta pesquisa evidenciam a importancia da iluminagéo artificial na criacdo de ambientes de
estudo e trabalho que promovam o bem-estar e a eficiéncia cognitiva dos usuarios, gerando ambientes mais
“homeodindmicos” (Zuanon, Ferreira e Monteiro, 2020). A analise comparativa entre estudantes de arquitetura
com voluntarios de outras areas revelou preferéncias distintas em relacdo a temperatura da luz, destacando a
necessidade de personalizar a iluminagdo conforme as demandas especificas de cada grupo.

Além disso, a pesquisa refor¢a a importancia dos estudos que vinculam ambiente e comportamento, conforme
discutido por Eberhard (2009) e Kowaltowski (2011). A compreenséo de como diferentes aspectos do ambiente
construido afeta 0 comportamento humano é crucial para o desenvolvimento de espagos que promovam o bem-
estar e a eficiéncia. Eberhard (2009) destaca a necessidade de entender como as construgdes afetam nosso
cérebro e estado mental, enquanto Kowaltowski (2011) enfatiza a importéncia de uma iluminagao adequada em
salas de aula para melhorar a concentragéo e o desempenho dos alunos.
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Os dados obtidos sugerem que a implementacao de sistemas de iluminagéo ajustaveis, que permitam a variagéo
da temperatura de cor conforme a atividade realizada, pode ser uma solucéo eficaz para atender as diferentes
necessidades dos usuarios. A criacdo personalizada dentro desses ambientes pode favorecer tanto a
concentragdo quanto o relaxamento, dependendo da configuracdo utilizada. Este conceito € apoiado por
Eberhard (2009), que defende a utilizagao estratégica da iluminagéo para otimizar o desempenho cognitivo e
promover o bem-estar.

Para instituigbes de ensino, a adogdo de sistemas de iluminagdo que permitam ajustes de intensidade e
temperatura de cor pode ser um investimento valioso. Além de melhorar o conforto visual e o bem-estar dos
alunos, tais sistemas podem contribuir para a criagdo de ambientes de aprendizagem mais estimulantes e
eficazes. A pesquisa também sugere que a formacgao em arquitetura pode influenciar a percepgao e a toleréncia
a diferentes condigdes de iluminagdo, o que deve ser considerado ao projetar espagos para diferentes grupos
de usuarios.

Em conclusao, a presente pesquisa demonstra a relevancia de considerar as necessidades especificas de cada
grupo ao conceber ambientes de estudo e trabalho. A adaptag&o criteriosa da iluminag&o, visando assegurar o
conforto visual e 0 bem-estar, revela-se essencial na criagdo de espacos que transcendem a mera fungéo de
abrigo, potencializando, assim, 0 desempenho humano. A neurociéncia aplicada a arquitetura emerge como uma
abordagem promissora e inovadora, proporcionando uma compreensao aprofundada e uma otimizagao eficaz
dessa relagéo.

Desta forma, tal abordagem tem um grande potencial em contribuir significativamente para a edificagco de
ambientes que ndo so6 promovem a saude e a eficiéncia, mas também enriquecem a experiéncia humana de
maneira holistica e sustentavel.
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Resumo

O relatdrio estuda os impactos dos vazios urbanos na percepgao de adolescentes do 8° ano do ensino fundamental no bairro Divino
Espirito Santo, Vila Velha, ES. A pesquisa qualitativa, parte de uma IC, analisou como essas areas subutilizadas afetam a
caminhabilidade e o bem-estar dos moradores, gerando sentimento de inseguranca e barreiras fisicas. A metodologia incluiu derivas
afetivas, confecgdo de mapas afetivos e tabulagdo de dados, destacando aspectos fisicos, sentimentais e comportamentais. Os
resultados indicam que esses vazios urbanos incentivam apropria¢des antissociais e reforcam a importancia de politicas publicas para
requalificar esses espagos.

Abstract

The report studies the impacts of urban voids on the perceptions of 8th-grade students in the Divino Espirito Santo neighborhood, Vila
Velha, ES. This qualitative research, part of a Scientific Initiation project, analyzed how these underutilized areas affect walkability and
the well-being of residents, creating feelings of insecurity and physical barriers. The methodology included affective drifts, the creation
of affective maps, and data tabulation, highlighting physical, emotional, and behavioral aspects. The results indicate that these urban
voids encourage antisocial appropriations and underscore the importance of public policies to requalify these spaces.

Palavras-chave: Dignidade Urbana, Rupturas urbanas; Mobilidade ativa; Vazios urbanos; Deriva afetiva.
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1. Introducao

Os vazios urbanos séo resultados dos processos de expanséo desordenados das cidades, eles representam
uma ruptura urbana e causam impactos no comportamento e emog¢ao do cotidiano das pessoas que transitam
pela cidade, pois criam barreiras para caminhabilidade, geram inseguranga, favorecem o abandono e
apropriagdes antissociais. (SANTOS, 1994).

Esse relatorio tem como objetivo avaliar o impacto dos vazios urbanos na percepgéo de adolescentes do 8° ano
do ensino fundamental em uma parcela urbana do Bairro Divino Espirito Santo, em Vila Velha, E.S. Essa
investigacao faz parte de um produto desenvolvido na IC junto ao Grupo de Pesquisa Dignidade Urbana com
foco no mapeamento das rupturas urbanas e sua relagao com as respostas afetivas de adolescentes.

A pesquisa foi feita no Bairro Divino Espirito Santo, localizado na cidade de Vila Velha, Espirito Santo, Brasil.
Situado na regido sudoeste do municipio, o bairro se encontra préximo ao centro da cidade, o que facilita o
acesso a diversas areas urbanas importantes. Divino Espirito Santo faz divisa com os bairros Cobilandia, Santa
Rita, e 0 bairro Nossa Senhora da Penha. O bairro tem como uma das principais vias arteriais a Avenida Carlos
Lindenberg possibilitando a conex&o do bairro ao restante da cidade.

Estudar os vazios urbanos do bairro Divino Espirito Santo se justifica pela visivel expansdo desordenada da
cidade observada nesses Ultimos anos. Esses vazios representam uma ruptura no tecido urbano, resultando em
areas abandonadas ou subutilizadas que impedem o uso dessa area como parte da vida urbana, como espagos
habitacionais, comerciais ou de lazer publico.

Compreender a formagéo e os efeitos dos vazios urbanos € fundamental para o desenvolvimento de politicas
publicas que promovam melhorias na qualidade da vida urbana e para entender como esses vazios e seus
impactos prejudicam a caminhabilidade e a mobilidade ativa e o efeito deles na percepgé@o ambiental. Este estudo
pretende fornecer informagdes sobre a ruptura urbana por vazios e os efeitos deles nas percepgdes dos
adolescentes que participaram dessa andlise. E uma pesquisa qualitativa que leva em consideracdo a
subjetividade dos pesquisadores na interpretagdo do fendmeno estudado. Neste relatorio seréo apresentados
os resultados da pesquisa desenvolvida mediante as analises e percepgdes dos adolescentes diante das derivas
de campo seguida de confecgdo de mapas afetivos e tabulagéo dos resultados.

2. Material e Métodos

Este estudo € uma pesquisa qualitativa, com o objetivo de analisar a interpreta¢do subjetiva dos pesquisadores
e as suas percepcdes ambientais diante da dindmica da ruptura urbana por vazios urbanos no bairro Divino
Espirito Santo. Para isso, foram aplicadas diversas técnicas de pesquisa, aulas expositivas para melhor
entendimento e fixagdo dos conceitos estudados, revisdo bibliografica, levantamento de dados em campo,
desenvolvimento de mapas afetivos e tabulagao de resultados.

Inicialmente, foram realizadas aulas e atividades tedricas para compreensao dos conceitos de rupturas urbanas
e mobilidade ativa com as alunas participantes da IC e os alunos participantes da ICjr do 8° anos do ensino
fundamental da escola UMEF professor Luiz Malizeck. A fim de iniciar o contato com os conceitos e fixa-los, 0s
alunos da ICjr foram responsaveis pela preparagdo de moo boards sobre a mobilidade ativa e outros conceitos.
Em seguida, uma visita ao entorno da Universidade Vila Velha foi realizada com o intuito de identificar naquela
area estudada caracteristicas fisicas sobre como somos influenciados, que efeitos o conjunto morfologico tem
sobre as pessoas, de que forma o ambiente construido afeta a forma com que nos relacionamos com o espago.
Para levantar os dados colhidos nessa visita foram divididos grupos de alunos do ensino fundamental e alunas
da IC para realizagcdo de mapas afetivos individuais a partir das percepgdes ao caminhar pelo local onde foi
ilustrado o tragado da rota realizada e os marcos comportamentais e presenca de rupturas urbanas. Apos essa
primeira etapa foi realizado um mapa individual € em conjunto entre esses grupos com um levantamento de
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percepcdes convergentes e divergentes onde € possivel entender como o espago causa efeitos e percepgdes
diferentes em cada um (Figuras 1 e 2).

b

Figura 1. Mapa afetivo deriva urbana. Deriva realizada | | Figura 2. Mapa afetivo deriva urbana. Deriva realizada
nas proximidades da UVV com os alunos da escola UMEF | | nas proximidades da UVV com os alunos da escola UMEF
professor Luiz Malizeck. Mapa gerado de forma individual | | professor Luiz Malizeck. Mapa conjunto, grupo ruptura
de acordo com suas percepgdes. urbana por vazios. Barbara Gongalves, George Guilherme
Barbara Gongalves dos Santos. e Mariana Bravin.

Para entender como as rupturas urbanas afetam o Bairro Divino Espirito Santo, foi preciso fazer uma
contextualizagdo do bairro. Para isso, foi desenvolvido uma pesquisa por cada aluna da IC. Aspectos fisicos,
ambientais, comportamentais e culturais, localizagéo, hierarquia viaria, perfil socioecondmico e histérico de
formacao do bairro foram estudados.

Conhecer a area estudada é fundamental para desenvolver um estudo sobre as rupturas urbanas que acontecem
neste local, os vazios podem acontecer por diversos motivos, por isso é necessario conhecer o historico de
formacdo e 0 uso e ocupagao do solo do local estudado.

Apos essas aulas de fixagdo dos conceitos, deriva ao entorno da UVV e contextualizagao do bairro, uma nova
deriva afetiva aconteceu, dessa vez o trajeto foi para conhecer uma parte do Bairro Divino Espirito Santo.

Um roteiro desenvolvido pelas professoras Ana Paula Rabello Lyra (Coordenador Orientador Projeto) e Mariana
Bravin (Tutora UMEF Luiz Malizeck) guiou a deriva definindo paradas durante o percurso para que os alunos do
8° ano pudessem escrever sobre suas percepgdes fisicas e ambientais e caracteristicas daqueles locais
percorridos. Seguir esse roteiro com perguntas especificas foi uma forma simples de guia-los a olhar para o
espago em que estavam caminhando, percebendo e tentando de forma individual e subjetiva passar essa
percepcdo para o papel. A construgdo de mapas afetivos também aconteceu nessa etapa, onde os alunos
desenharam sobre o0 que escreveram e sentiram durante a deriva.

Nesta metodologia a proposta é construir coletivamente uma representagéo de nossa area de estudos a partir
da percepc¢ao dos alunos participantes.

Seguido dessa atividade, foi necessario transcrever para 0 google forms as respostas obtidas nesse roteiro
individual para que um levantamento sobre as percepgdes individuais e subjetivas desses alunos sobre 0 espaco
percorrido pudesse mostrar com clareza os pontos em comum ou nao, percebidos por esses alunos. Para realizar
a tabulagao e a interpretacdo dos mapas afetivos, foi necessario separa-los por paradas e identificar todas as
informagdes das imagens geradas em cada parada coincidente, fornecendo dados quantitativos para geragao
de uma tabela. Além disso, um texto Unico com as interpretagdes subjetivas feitas pelos grupos no encontro do
dia 19/10/2023 foi desenvolvido quando foi iniciado o processo da tabulagao dos mapas afetivos.
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Ainda durante o processo de tabulagdo, quatro categorias foram nomeadas para diferenciar aspectos
comportamentais, como: aspectos fisicos (aspectos morfolégicos — uso e ocupagdo do solo), aspectos
sentimentais (medo, tranquilidade, tristeza, alegria), aspectos sensoriais (olfato, tato, paladar, visdo e audi¢éo)
e aspectos comportamentais (formas de apropriacdo). Dessa forma, foi possivel iniciar as analises das
percepcdes desses adolescentes sobre o local estudado.

Cada grupo de alunos responsavel por uma ruptura foi designado a uma realizar uma atividade com o objetivo
de produzir um mapa afetivo com os desafios e potencialidades do bairro a partir do mapeamento de rupturas
urbanas realizado previamente pelo Grupo Dignidade Urbana.

Com perguntas estimulos, que ajudaram no desenvolvimento da percepgéo sobre cada ruptura, especificamente
sobre o0s vazios presentes no percurso da deriva. (Figura 3).

: PERGLUNTAS ESTIMLULO:

Viocls identificaram nos mapas afetives realizades, caracterlsticas de sua rupiura urbana em alguma
| das paradas? Qualfis) paradas? Quals caracteristicas?

£im, de acordo com a andlise 8% anao C foi identificado caracteristicas da ruptwra vazio wrbano nas
paradas um, dor e irdd @ pela sndlize feita pelo B ane B nbo Toi identificsds coractensticad de vanos
urbanaos em nenhuma das paradas

Mio identificamos como o vazio urbana fol percebido nas paradas umn @ dois. Percebemnaos apenas na
terceira parada.

Messa parada que identificamos & vacio urbana, percebamas 3 presenica de scdmule de o, siupadda
de moradenes em situsgdo de rua e vegetacio crescenda de forma desordenada

Percebemaos também que o vazio afasta as pessoas de caminharem e utilizarem aquele lacal, dessa
forma vimod mais Carmos que peisoad,

Qi 5243, O WaRio urbans impacta diretamente sobre a mobilidade ativa de uma cidasa

Figura 3. Pergunta estimulo roteiro afetivo. Percepgdo do
aluno sobre a presenga da ruptura urbana durante o
trajeto da deriva afetiva.

Ainda nessa atividade um mapa afetivo com a sintese de caracteristicas percebidas em cada parada, sinalizando
os desafios e potencialidades do bairro em relagéo aos pontos elencados foi realizado. Neste ultimo mapa foi
identificado a presenca da ruptura vazio urbano e os impactos que ele causa ao redor da area em que esta
localizado.

Durante todo o processo da IC os conceitos de mobilidade ativa, caminhabilidade, rupturas urbanas e vazios
urbanos foram trabalhados de forma tedrica e pratica, as derivas afetivas colocaram em pratica o olhar, a
percepc¢do, o sentir e 0 caminhar. Perceber o meio em que se caminha, permanece, 0 que ele causa e como
pode afetar no dia a dia, tanto da cidade, quanto da percepcdo humana foi possivel devido aos roteiros
desenvolvidos com perguntas que estimulavam esse olhar direcionado. Reconhecer as rupturas urbanas
presentes em uma parcela do bairro Divino Espirito Santo devido ao olhar subjetivo de adolescentes mostra que
esses quebras no tecido urbano afetam de forma significativa a percep¢ao de quem caminha pela cidade.

3. Resultados e Discusséo

Os resultados obtidos a partir da analise das rupturas urbanas por vazios urbanos em Vila Velha indicam que os
vazios urbanos no bairro Divino Espirito Santo exercem um impacto significativo sobre a percepgdo dos
adolescentes em relagao ao ambiente urbano e a caminhabilidade. Durante as derivas afetivas, observou-se que
as areas abandonadas ou subutilizadas provocam sentimento de inseguranga e desconforto, além de gerar
barreiras fisicas que dificultam o deslocamento a pé.
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Durante o desenvolvimento dos mapas afetivos apos as derivas pelo bairro, um vazio urbano foi muito marcante
e a partir dele foi possivel analisar os impactos que ele gera para a cidade e para as pessoas. A partir dos
aspectos fisicos observados nesse vazio urbano foi perceptivel que ele se localiza em uma area de grande
movimentagao de carros, mas gera inseguranca para a circulagdo de pessoas. E um grande terreno baldio que
estd sendo subutilizado por moradores em situagéo de rua, gerando acumulo de lixo no local que ndo tem
manutengéo. A calgada presente ao redor desse terreno é irregular, cheia de buracos e sem acessibilidade.
(Figura 4).
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Figura 5. Pergunta estimulo roteiro afetivo. Percepgéo do
aluno sobre a presenca da ruptura urbana durante o
trajeto da deriva afetiva.

Figura 4. Pergunta estimulo roteiro afetivo. Percepgéo do
aluno sobre a presenga da ruptura urbana durante o
trajeto da deriva afetiva.

Esses elementos foram mencionados pelos alunos como obstaculos a caminhabilidade, o que reforca a ideia de
que essas areas representam uma barreira no tecido urbano. (Figura 5).

Em relagdo aos aspectos sentimentais, os alunos relataram sentimentos de medo e inseguranga ao passar por
areas vazias ou abandonadas. Esses sentimentos foram recorrentes nas respostas tabuladas, principalmente
em paradas especificas do roteiro da deriva, principalmente proximo ao vazio urbano percebido, pois quase ndo
foi notado a presenca de pessoas ao redor. Enquanto aos aspectos comportamentais revelaram que esse vazio
urbano incentiva apropriagdes antissociais, como o descarte irregular de lixo e o uso inadequado do espago.
Esses comportamentos foram identificados pelos adolescentes como fatores que agravam a sensagdo de
inseguranga e contribuem para a marginaliza¢do dessas areas.

Esses resultados estdo em conformidade com a literatura que discute os efeitos negativos dos vazios urbanos
na caminhabilidade e na percepcdo ambiental dos individuos. Estudos anteriores apontam que areas
subutilizadas, nao sé representam uma ruptura fisica no tecido urbano, mas também afetam diretamente o bem-
estar dos moradores, induzindo sentimento de inseguranga e diminuindo a qualidade de vida no entorno.
(JACOBS, Jane. Morte e Vida de Grandes Cidades. S&o Paulo: Martins Fontes, 2000.)

A partir dos dados levantados, fica evidente a necessidade de politicas publicas voltadas para a requalificagao
dos vazios urbanos no bairro Divino Espirito Santo. Intervengdes que promovam a transformagéo desses
espagos em areas de lazer e convivéncia publica podem nédo s6 melhorar a caminhabilidade, mas também
reduzir os sentimentos de inseguranga associados a essas areas.
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4. Conclusbes

A analise sobre os dos vazios urbanos no bairro Divino Espirito Santo, em Vila Velha, revelou como esses
espagos subutilizados geram uma série de impactos negativos tanto para a caminhabilidade quanto para a
percepcdo ambiental dos adolescentes que participaram desse estudo, que representam uma parte dos
moradores dessa regido. A partir das derivas afetivas e dos mapas produzidos pelos estudantes, ficou evidente
que a presenga de terrenos abandonados nédo apenas desestrutura o tecido urbano, mas também provoca
sentimentos de medo e inseguranga, além de favorecer comportamentos antissociais e 0 acimulo de lixo.

Os vazios urbanos representam um obstaculo fisico e simbélico no cotidiano dos moradores, dificultando a
mobilidade ativa e isolando areas da cidade. Esse estudo, alinhado a pesquisas anteriores, reforca a
necessidade de requalificagdo desses espacos, transformando-os em locais que incentivem a convivéncia social
e o lazer.

E essencial que politicas publicas e intervengdes urbanisticas sejam implementadas para reverter os efeitos
negativos desses vazios. Propostas como a criagdo de areas verdes, espacos de lazer, ou projetos de habitagao
podem contribuir significativamente para a revitalizagéo dessas areas, promovendo uma cidade mais acessivel,
segura e agradavel para seus habitantes.

Por fim, este estudo sobre 0s vazios urbanos e a percep¢édo dos adolescentes ao caminhar pelo bairro demonstra
como as rupturas urbanas por vazios pode impactar no dia a dia das pessoas, em suas percep¢des ambientais
e na vivéncia daquele lugar. Além de serem uma quebra no tecido urbano, os vazios também impactam no
sentimento das pessoas ao caminhar por essas areas subutilizadas ou abandonadas. Os métodos de trabalho
utilizados nesse estudo foram de extrema importancia, conhecer os conceitos de maneira teérica e pratica
fizeram com que os estudantes tivessem o conhecimento necessario para a realizagdo das derivas aonde foi
preciso entender como esses conceitos estavam presentes naqueles locais. Alem dos mapas afetivos
desenvolvidos apos as derivas, que foi uma forma prética e subjetiva desses adolescentes que fizeram parte do
estudo expressarem suas percepgdes sobre os locais que estudaram. Fica claro que a percepgao de
inseguranga e abandono em areas de vazio urbano pode ser revertida com um planejamento urbano eficiente e
inclusivo, que considere a participagéo ativa da comunidade na transformacgado do seu entorno.
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Resumo

Introdugdo: A Jugara (Euterpe edulis), palmeira da Mata Atlantica, produz frutos ricos em compostos bioativos com propriedades
antioxidantes e neuroprotetoras. Métodos: Estudo cross-over simples-cego, envolvendo a avaliagéo de um participante saudavel, entre
20-30 anos, mediante ao consumo do suco Jugara, por meio de testes de reagdo simples e de escolha. Resultados e Discussao:
Observou-se que a suplementagdo com E. edulis melhorou significativamente biomarcadores de lesdof/inflamagdo muscular.
Conclusao: Embora promissores, os resultados limitam-se a um individuo, sugerindo a necessidade de estudos maiores para avaliagao
dos possiveis beneficios. Cabe salientar, especialmente, a urgéncia de estudos comparativos.

Abstract

Introduction: Jugara (Euterpe edulis), a palm tree native to the Atlantic Forest, produces fruits rich in bioactive compounds with
antioxidant and neuroprotective properties. Methods: A single-blind cross-over study was conducted with one healthy participant, aged
between 20-30 years, who consumed Jugara juice. The study involved simple and choice reaction time tests. Results and Discussion:
It was observed that supplementation with E. edulis significantly improved biomarkers related to muscle injury and inflammation.
Conclusion: Although promising, these results are limited to a single individual, highlighting the need for larger studies to evaluate the
potential benefits. Additionally, there is a particular urgency for comparative studies.

Palavras-chave: Euterpe edulis; jucara; agai; suplemento; suco
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1. Introducao

Inumeras evidéncias demonstram que o consumo de frutas resulta em efeitos protetores para o organismo,
especialmente devido aos compostos fenolicos presentes nelas. Um interesse crescente tem sido direcionado
as plantas tropicais, particularmente aquelas com altas concentragdes de compostos bioativos, como
antocianinas e acidos graxos insaturados, devido as suas atividades reconhecidas de promog¢éo da saude.

Popularmente conhecida como jugara, a palmeira Euterpe edulis, nativa da Mata Atlantica, tem ganhado
destaque por suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatérias e cardioprotetoras. Estudos sugerem que a
suplementagéo com extrato de jugara pode impactar positivamente na oxidagao lipidica, na modulagéo do estado
inflamatdrio, na melhora dos niveis de glicose plasmatica e na modulagao da microbiota intestinal.

Os beneficios potenciais da suplementagdo com o extrato de jugcara sé@o atribuidos aos seus valiosos
componentes nutricionais, como as antocianinas e os acidos graxos insaturados, que séo apontados como 0s
principais responsaveis por esses efeitos. Assim, a avaliagdo de biomarcadores plasmaticos na suplementagao
com extrato de jugara € de grande importancia.

2. Material e Métodos

2.1. Delineamento experimental

Consiste em um estudo clinico, cross-over, simples-cego, a fim de oferecer a suplementagdo com o Euterpes
edulis diariamente durante 10 dias.

Selecédo dos participantes: Por meio de um formulario estruturado, foi selecionado um participante de acordo
com os critérios de inclus&o (sexo masculino, idade entre 20 e 30 anos e préatica regular de exercicios fisicos por
pelo menos trés meses) e 0s de exclusao (problemas motores, alteragdes cardiovasculares, diabetes tipo | e Il
tabagismo, serem atletas, déficits cognitivos e disturbios psicomotores).

2.2. Experimento

Na primeira etapa do experimento, de maneira randomizada, o participante recebeu 250 mL de agua (placebo)
para consumir durante 10 dias e no 11° dia, foram realizados os testes de reacao simples e de escolha para
avaliagé@o psicomotora. Apos os 18 dias de washout, o participante iniciou o tratamento oposto, ou seja, com
amostras comerciais de jucara (Euterpe edulis) refrigeradas a 4°C a 10°C, por dia, para consumir por 10 dias.
Depois de 11 dias desde o inicio do consumo da jucara, ele foi submetido novamente aos testes psicomotores.
Preparacao do suco Jugara: A preparacdo do suco Jugara foi obtida a partir dos mesmos métodos estabelecidos
em estudos anteriores (SCHULZ et al., 2016.; MENDES et al., 2021).

Caracteriza¢do Quimica do Suco de Jugara: O suco utilizado no estudo possui as seguintes caracteristicas: pelo
menos 350,0 £ 17,5 mg de fenodlicos totais (equivalente de acido gélico); 186,0 + 7,5 mg de antocianinas
monomeéricas totais (cianidina 3-glicosideo); 0,73 + 0,01 g de proteinas; e 2,75 £ 0,03 g de lipidios (extrato
etéreo).

2.3 Avaliagéo dos biomarcadores plasmaticos
Amostras de sangue foram coletadas no dia de entrega dos sucos (placebo) a serem utilizados durante os
proximos 10 dias. No 11° dia ap6s a entrega dos exemplares, foram realizados diversos testes que incluem
reagao simples, avaliagao psicomotora, testes de esforco e teste ergométrico. Ao final do ultimo teste, coletaram-
se novas amostras de sangue do participante.
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A partir disso, procedeu-se com 18 dias sem uso de nenhuma amostra, com orientagdes ao participante para
que mantivesse os habitos alimentares e de exercicio. Tal periodo consiste num momento de “wash-out” dos
produtos que foram consumidos anteriormente.

No 19° dia, o participante recebeu amostras do extrato de Jugara (cross-over), do qual fez uso durante os
proximos 10 dias. O cronograma de coletas de exames séricos foi idéntico ao realizado durante a primeira etapa.
Nesse sentido, coletaram-se amostras de sangue no primeiro dia de entrega dos produtos, além de novos
exames, 10 dias apds a suplementacao do suco.

Foram analisados os seguintes biomarcadores plasmaticos - creatinofosfoquinase (CPK), somatomedina (IGF1),
acido latico e testosterona total. Seguem abaixo os resultados:

1° etapa (placebo):
Inicio (dia zero): CPK 167; IGF1 273; acido latico 12,3; testosterona total 519
Final (dia onze): CPK 239; IGF1 266; acido latico 16,6; testosterona total 605

2° etapa (extrato de Jugara):
Inicio (dia zero): CPK 5899; IGF1 279; &cido latico 1,5; testosterona total 511,6
Final (dia onze): CPK 353; IGF1 267; acido latico 6,5; testosterona total 203,7

3. Resultados e Discussao
Os resultados adquiridos por meio dos materiais € métodos anteriormente citados, constam abaixo:

1° etapa (placebo):
Inicio (dia zero): CPK 167; IGF1 273; acido latico 12,3; testosterona total 519
Final (dia onze): CPK 239; IGF1 266; acido latico 16,6; testosterona total 605

2° etapa (extrato de Jugara):
Inicio (dia zero): CPK 5899; IGF1 279; &cido latico 1,5; testosterona total 511,6
Final (dia onze): CPK 353; IGF1 267; acido latico 6,5; testosterona total 203,7

Os resultados do presente estudo, embora baseados em apenas um participante, fornecem dados importantes
sobre os potenciais beneficios da suplementacdo com Euterpe edulis. Observou-se uma melhora significativa no
exame de creatinofosfoquinase apds o periodo de suplementagdo com o extrato de Jugara. Cabe salientar que
os valores desse biomarcador plasmatico foram analisados apds o teste ergométrico, portanto, um esforgo fisico
relativamente importante. Comparativamente, na etapa de uso do suplemento com extrato de Jugara, observou-
se uma reducao percentualmente expressiva de 94% do valor plasmatico da CPK. E evidente que outros fatores
devam ser analisados acerca da diminui¢do do valor do marcador analisado, especialmente pelo elevado valor
no inicio da suplementag&o, provavelmente devido a esforgo fisico importante no periodo anterior a coleta.
Portanto, fica demonstrado um possivel efeito da suplementagdo com a Euterpe edulis na melhora de rendimento
fisico e diminuicdo da inflamagao/lesdo muscular. E evidente que devam ser analisados possiveis vieses,
especialmente devido a pequena amostra obtida inicialmente nessa fase do estudo.

Os resultados deste estudo, embora baseados em apenas um participante, oferecem dados valiosos sobre 0s
potenciais beneficios da suplementagdo com Euterpe edulis. O participante que recebeu a suplementagdo com
Jugara apresentou uma melhora significativa no tempo de resposta psicomotora e na capacidade cognitiva, tanto
no teste de reacao simples quanto no teste de reagao de escolha. Especificamente, o tempo de rea¢do diminuiu
e a precisao das respostas aumentou em comparagéo com as medi¢des anteriores a suplementagéo, sugerindo
um efeito positivo dos compostos bioativos presentes na Euterpe edulis.
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Além de suas propriedades neuroprotetoras, a Euterpe edulis também é conhecida por suas capacidades
ergogénicas e anti-fadiga. De acordo com Souza et al. (2012), o consumo regular de alimentos ricos em
flavonoides pode melhorar a capacidade fisica e mental, aprimorando o desempenho em tarefas que exigem
respostas psicomotoras rapidas. No presente estudo, a reducdo no tempo de resposta psicomotora ap6s a
suplementagao corrobora essa hipétese, indicando que os bioativos da Jugara podem atuar como moduladores
do desempenho cognitivo, especialmente sob condigdes de estresse fisico ou mental.

Apesar de os resultados serem encorajadores, é crucial destacar que este estudo foi realizado com apenas um
participante, o que limita a generalizag&o dos achados. No entanto, os resultados obtidos estdo alinhados com
a literatura existente, que consistentemente relata os beneficios dos compostos bioativos da Euterpe edulis. Para
validar esses efeitos em uma populagdo mais ampla, seriam necessarios estudos adicionais com um maior
numero de participantes e controles mais rigorosos, permitindo uma avaliagdo mais robusta dos efeitos da
suplementagéo.

Além disso, seria interessante explorar o impacto da suplementagao com Euterpe edulis em diferentes contextos
e populagdes, incluindo pessoas com transtornos cognitivos, idosos e atletas, para compreender plenamente o
potencial terapéutico e ergogénico desses compostos. A investigacdo dos mecanismos moleculares subjacentes
aos efeitos observados também seria importante, proporcionando uma compreenséao mais profunda de como os
bioativos da Jugara interagem com o sistema nervoso central para melhorar a fun¢do cognitiva e o0 desempenho
psicomotor.

4. Conclusdes

Em suma, este estudo preliminar indica que a suplementacdo com Euterpe edulis pode trazer beneficios
significativos para a melhora do desempenho fisico e a redugéo da fadiga, mesmo quando avaliada em apenas
um individuo. Esses achados estdo em concordancia com a literatura existente sobre os beneficios dos
compostos bioativos da Jugara e ressaltam a necessidade de estudos mais extensos para explorar
completamente seu potencial terapéutico e ergogénico.

Prosseguir com essa linha de pesquisa pode ajudar a desenvolver novas estratégias de suplementagdo que
promovam a saude mental e fisica em diferentes populagdes.
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Resumo

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) e a Endometriose sdo doengas cronicas e endocrinas que afetam mulheres em idade
reprodutiva, com prevaléncias de 6%-16% para SOP e 10% para endometriose. Essas condi¢des comprometem a qualidade de vida
dessas mulheres, causando problemas nas atividades diarias, relagdes pessoais e produtividade, além de infertilidade, fadiga, dor,
ansiedade e depress&o. Este estudo avaliou a incidéncia de depresséo e ansiedade em mulheres de 18 a 50 anos com essas condigdes
na regido metropolitana de Vitéria/ES, utilizando o Microsoft Forms. A pesquisa mostrou uma prevaléncia de SOP acima do esperado,
sugerindo a necessidade de mais estudos.

Abstract

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) and Endometriosis are chronic endocrine disorders affecting women of reproductive age, with
prevalences of 6%-16% for PCOS and 10% for endometriosis. These conditions impact women's quality of life, leading to issues in daily
activities, personal relationships, productivity, as well as infertility, fatigue, pain, anxiety, and depression. This study evaluated the
incidence of depression and anxiety in women aged 18 to 50 with these conditions in the metropolitan region of Vitéria/ES, using
Microsoft Forms. The research revealed a higher-than-expected prevalence of PCOS, suggesting the need for further studies.

Palavras-chave: Sindrome dos Ovarios Policisticos; Endometriose; Infertilidade; Depressao; Ansiedade
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1. Introducao

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) e a endometriose sdo duas condigdes ginecoldgicas prevalentes que
afetam mulheres em idade reprodutiva, cada uma com um impacto significativo na saude fisica e mental. A SOP
é uma das disfungdes enddcrinas mais comuns e sua etiologia envolve uma combinacao de fatores genéticos,
disturbios enddcrino-metabdlicos, e fatores ambientais. Por outro lado, a Endometriose é uma doencga cronica
benigna e inflamatdria que pode causar complicagdes graves, como infertilidade e dor crénica.

A SOP é caracterizada por uma série de sintomas que incluem irregularidades menstruais, hiperandrogenismo
e cistos ovarianos. Fatores associados & sua etiologia incluem componentes genéticos, resisténcia a insulina,
obesidade, e fatores ambientais como dieta e atividade fisica. No entanto, 0 mecanismo exato que leva a
manifestagdo dos sintomas da SOP ainda ndo estd completamente elucidado. Muitas mulheres com SOP
enfrentam frustragé@o ao buscar diagnéstico e tratamento, frequentemente devido a discordancia com o manejo
terapéutico ou ao medo das complicagdes associadas a sindrome, o que pode intensificar o estresse psicoldgico.
Estudos mostram que o excesso de peso pode afetar negativamente a autoestima e as relagdes sociais das
mulheres com SOP (Moreira, 2018). A saude mental dessas mulheres é frequentemente comprometida, com
alta prevaléncia de ansiedade e depressao. Intervengdes no estilo de vida, como mudangas na dieta e exercicio
fisico, ttm mostrado potencial para melhorar os sintomas depressivos e ansiosos (Rashid, 2022). Tratamentos
nao farmacoldgicos, como acupuntura e uso de probioticos, também podem ser benéficos, além dos
contraceptivos hormonais, que sdo a primeira linha de tratamento para anormalidades menstruais e
hirsutismo/acne.

A Endometriose € uma condicdo caracterizada pelo implante de tecido endometrial fora da cavidade uterina, o
que pode levar a dor cronica e dificuldades para engravidar. O atraso no diagndstico pode ocorrer devido a
insatisfagdo com o diagndstico ou conduta proposta, resultando frequentemente em infertilidade.
Aproximadamente 50% das mulheres com endometriose recebem o diagnéstico enquanto tentam engravidar
(FEMINA, 2021).

Os sintomas mais comuns incluem dismenorreia, dispareunia, disuria e dor pélvica cronica, e a condigdo pode
impactar severamente a fung@o psicologica e social das pacientes. Estudos indicam que mulheres com
endometriose frequentemente relatam altos niveis de ansiedade e depressdo, com mais da metade
apresentando critérios elevados para doengas psicologicas (Lagana et al.,, 2017; Evans et al., 2019). O
tratamento da endometriose pode envolver medicamentos ou cirurgia, com a terapia hormonal sendo a
abordagem de primeira linha para reduzir a inflamagao e suprimir a ovulagdo. No entanto, muitos pacientes
enfrentam efeitos colaterais significativos. Como resultado, ha uma crescente busca por abordagens néo
medicamentosas, como psicoterapia, hipnose, terapia cognitivo-comportamental e yoga, que tém mostrado
resultados promissores na redugéo da dor e melhora dos sintomas psicoldgicos (Evans et al., 2019).

Ambas as condigdes estdo associadas a sintomas psicolégicos como ansiedade e depressdo, que afetam
profundamente a qualidade de vida das pacientes. Estudos mostram que mulheres com SOP apresentam alta
prevaléncia de depressdo, que ndo estd necessariamente relacionada a obesidade ou aos sintomas
hiperandrogénicos (Barbieri e Ehrmann, 2024). Da mesma forma, a endometriose esta associada a um risco
elevado de depresséo e ansiedade, com evidéncias de pleiotropia através do locus genético DGKB4212666606
entre endometriose e depressé@o (Schenken, 2024). A compreensdo das caracteristicas e impactos dessas
condigdes é crucial para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas eficazes. A integragdo de intervengoes
farmacoldgicas e néo farmacoldgicas pode oferecer um alivio significativo e promover o bem-estar geral das
mulheres afetadas por SOP e endometriose. Dado esse contexto, o presente estudo tem como objetivo avaliar
a incidéncia de depresséo e ansiedade em mulheres de 18 a 50 anos com SOP e endometriose na regido
metropolitana de Vitdria/ES, dados importantes para o desenvolvimento de abordagens terapéuticas eficazes
nessas pacientes.
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2. Metodologia

Este estudo transversal, de carater descritivo, foi conduzido por meio de uma revisé@o narrativa da literatura em
artigos publicados a partir de 2017, em periddicos reconhecidos nacionalmente e internacionalmente. As bases
de dados utilizadas incluiram SciELO, PubMed, UpToDate e Oasis. Foram empregados os descritores
'Endometriose’, 'Transtorno de Ansiedade', 'Transtorno Depressivo Maior' e 'Sindrome do Ovario Policistico’. A
pesquisa foi complementada por uma anélise quantitativa das respostas obtidas por meio de um formulario
online.

O questionario, elaborado via Microsoft Forms®, foi direcionado a mulheres residentes na Grande Vitoria, com
idades entre 18 e 50 anos, com o objetivo de avaliar as alteragdes psiquicas associadas a essas duas condig¢des
médicas. O questionario foi disponibilizado por meio de um link e/ou QR code para as participantes que se
enquadraram no perfil definido. Além disso, realizou-se uma interpretacdo dos dados para compreender melhor
o fendmeno na regido metropolitana de Vitoria, Espirito Santo.

O estudo buscou demonstrar uma possivel correlagao entre diagnésticos ginecoldgicos e psiquiatricos. A faixa
etaria de 18 a 50 anos foi selecionada por diversos fatores: 1) Tanto a Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP),
quanto a Endometriose, afetam principalmente mulheres em idade reprodutiva. A Organiza¢do Mundial da Saude
define a faixa etaria reprodutiva como 15 a 49 anos, reconhecendo, entretanto, que a fertilidade pode persistir
até a menopausa, a qual pode ocorrer apds os 50 anos em algumas mulheres. 2) O limite minimo de 18 anos foi
estabelecido para simplificar o processo de obtengéo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
uma vez que envolve apenas participantes maiores de idade. 3) Os primeiros sintomas dessas condigdes
costumam surgir durante os anos reprodutivos, com o diagnostico frequentemente ocorrendo entre os 18 e 35
anos, dependendo dos critérios de diagnostico adotados (Rotterdam, NIH ou AE-PCOS), embora o diagnostico
possa ocorrer posteriormente.

3. Resultados e Discusséo

Nesta secdo do artigo, os dados coletados durante o processo da pesquisa sdo apresentados de forma
sistematica, permitindo uma analise clara e objetiva a ser discutida. Cada conjunto de dado sera debatido com
o foco tedrico abordado anteriormente, destacando as principais contribui¢des, convergéncias e divergéncias
observadas.

Conforme foi identificado por NOGUEIRA, OLIVEIRA e ALMEIDA (2021), a prevaléncia de endometriose no
Brasil é estimada entre 6% e 9%, destacando a importancia de se dar mais ateng¢ao a essa condi¢éo. Por outro
lado, como estudado por SILVA, SANTOS e LIMA (2020), a prevaléncia de SOP no Brasil varia de 7% a 10%.
No que concerne a essas referéncias, sabe-se que ambas as enfermidades tém suas prevaléncias variadas
diante dos diferentes critérios adotados nos estudos, néo existindo um valor Unico e exclusivo para cada uma,
conforme dito por HORNE, VIGANO e BIANCHI (2018). Assim sendo, levando as possiveis divergéncias ditas
com as pesquisas referenciadas acima, essa pesquisa espera obter um resultado cujo valor obtido varie de + 5
% do que se teve nas pesquisas acima.

A pesquisa contou com um total de 352 respostas. Contudo, 337 respostas foram consideradas véalidas para este
estudo, uma vez que 15 pessoas apresentaram o local de residéncia fora da regido metropolitana de Vitdria, um
dos critérios de exclusdo para essa pesquisa.

Referente as respostas com o diagnostico de SOP dado por algum médico, 245 (72,7%) n@o possuem o
diagndstico, enquanto 92 (27,3%) possuem o diagndstico para SOP. Das participantes que possuem o
diagndstico de SOP, 59 (64,1%) receberam o diagnostico hd mais de 5 anos atras, 20 (21,7%) receberam o
diagndstico entre 1 e 3 anos atras, 6 (6,5%) entre 6 e 1 ano atras, e 7 (7,7%) ha menos de 6 meses. Quanto as
respostas validas para o diagnostico de Endometriose, 318 (94,4 %) ndo possuem o diagnostico. Das 19
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participantes que possuem o diagndstico de Endometriose, 9 (47,4%) receberam o diagndstico ha mais de 5
anos atras, 5 (26,3%) receberam o diagnéstico entre 1 e 3 anos atras, e 5 (26,3%) ha menos de 6 meses.

Assim sendo, em relagdo aos dados obtidos na pesquisa que objetiva determinar a prevaléncia da SOP e da
Endometriose na regido que compde a Grande Vitdria, nota-se que os valores obtidos para endometriose fazem
jus as informacdes obtidas por NOGUEIRA, OLIVEIRA e ALMEIDA (2021), uma vez que houve um desvio
percentual de -0,4, margem aceitada para este estudo atual. Indo de encontro ao valor percentual aceitavel para
este estudo, no item de SOP, nota-se uma prevaléncia de 27,3%, valor esse que foge da margem percentual
aceita de £5% por ser + 17,3 pontos percentuais do que foi dito por SILVA, SANTOS e LIMA (2020).

De acordo com a estatistica sobre a prevaléncia de SOP, nota-se uma forte divergéncia entre o resultado obtido
e o resultado do estudo feito por SILVA, SANTOS e LIMA (2020). Acredita-se que isso seja justificado com o
viés do nivel de escolaridade obtido, resultando em um possivel comprometimento na pesquisa, o que explicaria
uma distribuicdo ndo homogénea na regido da Grande Vitoria, uma vez que, do total de respostas validas, 73
(21,7%) possuem o Ensino Médio completo, 160 (47,5%) possuem o Ensino Superior Incompleto, 43 (12,8%)
possuem o Ensino Superior Completo, 7 (2,1%) possuem a pos-graduagdo incompleta e 52 (15,4%) possuem a
pos-graduagdo completa. Nenhum participante que colaborou com a pesquisa afirmou possui o Ensino
Fundamental Incompleto, o Ensino Fundamental Completo ou o Ensino Médio Incompleto.

Além disso, pode-se analisar se 0 peso poderia ser um fator determinante na influéncia e na prevaléncia da SOP,
na regido da Grande Vitdria. Do total de mulheres que foram diagnosticadas por algum médico com SOP durante
algum momento da vida, 29 (31,5%) possuem algum grau de obesidade, retrato esse que é associado
diretamente com condi¢do em que a obesidade envolve na fisiopatologia da SOP, estado em que hd um aumento
na sintese periférica de estrogénio do tecido adiposo e a redugéo da sensitividade da insulina periférica. Essa
condigdo leva a um desbalango hormonal no corpo da paciente, com o aumento da produgéo de andrégenos
nas células teca ovarianas interna, provocando a anovulagao/oligoovulagdo, momento em que muitas mulheres
procuram algum especialista queixando esses sintomas. No que tange a Endometriose, do total de mulheres
que possuem o diagnostico, 5 (26,3 %) possuem algum grau de obesidade ndo especificada. Por mais que a
fisiopatologia da Endometriose ainda néo seja muito bem clara, acredita-se que 0 peso possa, assim como na
SOP, influenciar e ser um dos fatores de risco causadores.

Quanto ao uso de contraceptivo oral na endometriose, as respostas obtidas mostram que 16 (88,8%) afirmaram
nao fazer uso como tratamento. Dentre essas pacientes que ndo fazem o tratamento com contraceptivo oral, foi
observado que nos ultimos 6 meses 13 (81,25%) vivenciaram pelo menos um dos seguintes sintomas:
dispareunia, disuria, colica menstrual, sangramento espontaneo e dificuldade para defecar, sendo a colica o
sintoma mais queixado (11 [84,6%] pacientes sintomaticas se queixaram). Esses dados sugerem que o
tratamento com contraceptivo oral na endometriose é importante para aliviar os sintomas e trazer maior qualidade
de vida para a paciente, visto que esses sintomas afetam as atividades do dia a dia e as relagdes interpessoais
dessas pacientes. Paradoxalmente, somente 3 (15,7%) pacientes fazem uso de anticoncepcional oral, dentre
elas 1(33,3%) relatou nao apresentar nenhum sintoma e 2 (66,6%) vivenciaram 3 ou mais dos sintomas relatados
(disuria, cdlica e sangramento).

Em relagéo as pacientes que fazem algum tipo de terapia hormonal regularmente que néo seja o contraceptivo
oral combinado na endometriose (6 [31,6%)]): 2 (33,3%) usa Dispositivo intrauterino (DIU) de mirena, 1 (16,6%)
usa Dienogeste, 1 (16,6%) faz uso de Diogeste, 1 (16,6%) faz uso de Gestrinona e 1 (16,6%) afirmou realizar
terapia hormonal sem especificar a terapia de escolha. Ao avaliar esta amostragem foi possivel concluir que
100% destas pacientes se queixaram de 3 ou mais sintomas apresentados nos ultimos 6 meses, trazendo uma
reflexdo acerca da capacidade do contraceptivo oral em relagéo aos outros métodos em melhorar os sintomas
da doenga.
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Ao avaliar métodos ndo medicamentosos no tratamento da endometriose, foi questionado sobre terapia de apoio,
yoga, acunpultura e mindfulness. Desta amostragem, apenas 1 paciente (5,26%) realizava mindfulness.
Mindfulness é uma técnica que demonstrou ser efetiva em casos de estresse, ansiedade e doencgas crénicas
que visa trazer a atenc¢ao do individuo para 0 momento presente através da meditagdo. Com o cruzamento de
dados foi registrado que 9 (47,3%) néo realizavam nenhum tipo de terapia de apoio (psicolégica, mindfulness)
como as citadas anteriormente e destas 9 pacientes, 6 (66,7%) apresentaram sintomas da endometriose nos
ultimos 6 meses. Além disso, em relagéo as pacientes que realizam terapia e apresentaram sintomas da doenga
(9 [90%)]) foi observado que 6 (66,7%) delas ndo fazem terapia em conjunto com contraceptivo oral. Estes dados
confirmam que o apoio psicoldgico influencia positivamente nos sintomas da endometriose e podem sugerir que
existe a possibilidade da terapia medicamentosa associada ao anticoncepcional oral trazer beneficios as
pacientes, reforcando 0 que Evans descreveu em sua pesquisa.

Em relacéo a pratica de exercicio fisico pelo menos uma vez na semana, foi observado que 15 (78,9%) pacientes
praticam. Destas pacientes, 3 (20%) relataram n&o vivenciar os sintomas nos ultimos 6 meses, 6 (40%) poucos
sintomas (2 ou menos) e 6 (40%) vivenciaram mais sintomas (3 ou mais). Entre as 4 pacientes que néo realizam
atividade fisica, 3 (75%) afirmaram vivenciar mais sintomas. Somado a isso, observa-se que das 5 pacientes que
associaram exercicio fisico ao tratamento com contraceptivo oral, apenas 1 (20%) se queixou de mais sintomas.
Dentre as 4 pacientes restantes

desta amostra, 3 apresentaram poucos sintomas (75%) e 1 nenhum sintoma (25%). Conclui-se, portanto, que o
exercicio fisico como um tratamento ndo medicamentoso associado a outras terapias numa abordagem
multidisciplinar & capaz de melhorar os sintomas da paciente com endometriose. Estes resultados corroboram
com a ideia de que a atividade fisica integrada no manejo da endometriose pode otimizar resultados clinicos da
paciente. (GOMES, 2024).

Com relagdo as pacientes que fazem uso de contraceptivo oral (anticoncepcional - pilula) regular, do total de
participantes, 42 (12,5%) fazem para endometriose e/ou SOP, 88 (26,1%) fazem como método de prevencao
para gravidez, 201 (59,6%) nao realizam o uso de contraceptivo oral regularmente e 25 (7,3%) realizam o uso
de contraceptivo oral regularmente, mas para outro(s) motivo(s) que néo foram listados.

Dentre as 42 (12,5%) mulheres que relatam fazer uso de ACO, 41 (97,6%) possuem o diagnéstico de SOP dado
por um medico, e uma delas faz o uso somente para o tratamento de endometriose. Além disso, das participantes
que possuem diagnostico de SOP e fazem o uso de ACO, 13 (31,7%) alegaram fazer o0 uso como método de
prevencdo para gravidez concomitante ao tratamento e 3 (7,3%) usam somente por conta da prevencao
gestacional. Sendo assim, € possivel afirmar que de 92 mulheres que participaram da nossa pesquisa e possuem
diagndstico de SOP, 41 (44,6%) delas fazem uso de ACO para o seu tratamento.

Os contraceptivos orais s&o considerados primeira linha no tratamento medicamentoso de anomalias menstruais
e sintomas hiperandrogénicos na SOP (RASHID,2022), quando visualizados os resultados dos sintomas
queixados pelas mulheres com Sindrome dos ovarios policisticos nos ultimos 6 meses, foi notado que as
mulheres que néo fazem o uso de ACO possuem mais queixas do que aquelas que fazem o uso deste. Dentre
as mulheres que possuem SOP (92), somente 1 (1,08%) relatou ter tido dificuldades para engravidar e ela ndo
faz uso de ACO. Além disso, 66 (71,7%) mulheres queixaram-se da presenga de acne, sendo que 41 (44,5) ndo
fazem uso de ACO. Quando perguntado sobre a oleosidade da pele, 58 (63%) relataram sofrer com isso, e 36
(39,1%) destas ndo usam ACO. Em relagéo ao hirsutismo, 34 (36,9%) mulheres disseram possuir, sendo que 28
(30,4% )né@o usam ACO - neste momento conseguimos observar que 82,35% das mulheres que sofrem com o
hirsutismo n&o fazem tratamento com ACO, corroborando com o trabalho de ( COONEY LAURA, 2017) que
demonstra que os anticoncepcionais orais (ACOs), podem regular a menstruag@o e melhorar os sinais clinicos
de hiperandrogenismo, como acne e hirsutismo. Quando perguntado sobre acantose nigricans, 29 (31,5%) delas
relataram ter, sendo que 16 (17,4%) néo fazem uso de ACO.
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Em relagdo ao ciclo menstrual, 45 mulheres (48,9%) demonstraram alteragdes, enquanto 33 (35,8%) delas
disseram n&o fazer uso de ACO. 29 ( 31,5%) mulheres relataram ter tido sangramento vaginal espontaneo no
ultimos 6 meses, 19 (20,6%) destas ndo usam pilula oral. Por fim, 10 ( 10,8%) mulheres revelaram nao ter tido
nenhum dos sintomas acima, e somente uma delas ndo faz uso de anticoncepcional oral, as outras 9 fazem.

Ao avaliar as terapias ndo medicamentosas no tratamento da SOP, foi questionado se as mulheres fazem algum
tipo de terapia de apoio com psicologo/psiquiatra ou alguma técnica de mindfulness como hipnose, yoga e/ou
acupuntura e obtivemos como resposta que aproximadamente 49% de mulheres ndo realizam nenhuma terapia
de apoio ou técnicas mindfulness. Dentre as que realizam terapias ndo medicamentosas, 42 (45,6%) realizam
acompanhamento com psicologo/psiquiatra e 5 (5,4%) fazem alguma técnica mindfulness. Diante dos resultados,
é possivel observar que ndo ha uma aderéncia téo grande a estes tratamentos ndo medicamentosos por parte
das mulheres com SOP e/ou endometriose, fato que seria importante para o tratamento, associado a uma
mudanca no estilo de vida com dieta e exercicios fisicos, pois os estudos de COONE

LAURA, 2017 demonstraram que Yoga diéria e acupuntura frequente, ambas comparadas ao exercicio regular,
melhoraram os escores de ansiedade e/ou depressdo em mulheres diagnosticadas com SOP.

Das 92 mulheres com SOP, 49 (53,2%) delas relatam fazer acompanhamento regular, principalmente com
ginecologista, psicologo e educadores fisicos. Isso demonstra a importdncia do acompanhamento
multiprofissional, aconselhado e evidenciado em estudos sobre o assunto, que melhoram a qualidade de vida
das pacientes.

Das 337 entrevistadas, 85 (25,2%) relataram possuir o diagnéstico de depressé@o dado por um médico e 154
entrevistadas (45,7%) possuem o diagnéstico de ansiedade dado por um médico.

A endometriose teve uma prevaléncia de 5,6% (n=19) neste estudo. Ao analisarmos o perfil psicolégico dessas
mulheres com endometriose, foi observado uma prevaléncia de 42,1% (n=8) para casos positivos de depressao
e 52,6% (n=10) para casos positivos de ansiedade. Apos o diagndstico de endometriose, 4 (21,1%) relataram
uma piora nos sintomas da depresséo e 6 (31,6%) relataram ter observado piora nos sintomas de ansiedade.

Esses valores divergem do estudo de Lorencatto et al. (2002) que analisou 50 mulheres com idade entre 24 e
48 anos no Brasil, com diagndstico de endometriose e dor pélvica. Neste estudo, 92% foram identificadas com
depresséo, sendo 56% de intensidade moderada a grave. Essa divergéncia pode ser relacionada ao grupo mais
especifico, as que possuiam dor pélvica, fator de risco para depressdo em mulheres com endometriose. No
nosso estudo, 233 (69,1%) das entrevistadas relataram ter ido ao médico por causa de dor pélvica. Em um outro
estudo, feito em escala mundial, entre eles 9 paises de origem europeia, 6 do continente americano e 3 do
continente asiatico, verificou-se uma média de depressao de 19% e ansiedade de 27%, com mulheres entre 16
e 52 anos (Sousa et al., 2015). Este estudo foi mais abrangente, e corrobora a hipdtese de que a dor pélvica foi
0 maior motivo para a discrepancia da prevaléncia entre 0s nossos trabalhos.

Em relagéo ao SOP, 27,3% (n=92) das mulheres foram diagnosticadas com SOP, neste estudo. Dentre elas,
34,8% (n=32) foram diagnosticadas com depressdo e 8,7% (n=8) notaram uma piora do quadro apds o
diagndstico. A ansiedade foi prevalente em 64,1% (n=59) das mulheres desse grupo, em que 18,5% (n=17)
notaram uma piora dos sintomas ap6s o diagnéstico de SOP.

Em um estudo utilizando a base de dados da National Library of Medicine do National Institutes of Health, foi
comparado mulheres com SOP e sem, 32,6% possuiam depressdo em comparagdo com 24,3% do grupo
controle. J& em relacdo a ansiedade, 22,3% das mulheres com SOP possuiam, em comparagao as que ndo
possuiam SOP, 17,9% relataram ter ansiedade (Tavares et al., 2019).

150



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

Ja em outro estudo que utilizou dados do Clinical Practice Research Datalink (Reino Unido), identificou que 3912
(23,1%) pacientes com SOP haviam sido previamente diagnosticadas com depressdo em comparagéo com 3272
(19,32%) dos controles. Em relagdo a ansiedade, com SOP, 1956 (11,55%) possuiam ansiedade, em
comparagao a 9,32% do grupo controle (1579) (Berni et al, 2018).

Comparando o presente trabalho, com os dois estudos, é possivel observar uma divergéncia em relagéo as
prevaléncias de pacientes com SOP e ansiedade, onde nosso estudo demonstrou quase o triplo de mulheres
acometidas por esse transtorno psiquiatrico e o ginecoldgico. Vale ressaltar, que os estudos comparativos
utilizaram bases de dados internacionais como parametro, enquanto nosso estudo foi feito no estado do ES,
Brasil. De acordo com a OMS, o Brasil € considerado o pais mais ansioso do mundo e o quinto mais depressivo,
0 que pode justificar essa diferenga.

4. Considerages Finais

Com base nos resultados obtidos da pesquisa, foi possivel encontrar que a prevaléncia de Endometriose esta
dentro do projetado para as mulheres residentes da Grande Vitoria, quando comparado com outras pesquisas
de maior alcance realizadas no Brasil. No que tange a SOP, pensa-se que o valor obtido da prevaléncia possa
ter sido influenciado por: 1) Ha a presungédo de que ndo ocorreu uma fiel distribui¢do na regido, uma vez que
regides da Grande Vitoria e niveis de escolaridades néo foram preenchidos, privilegiando inintencionalmente
pessoas que poderiam haver a SOP; 2) O método de diagndstico da SOP costuma ser mais préatico de ser
aplicado, diferente da Endometriose, que pode requisitar a confirmag&o cirurgica por laparoscopia (CMAJ, 2023);
3) Alguns locais que a pesquisa foi distribuida possuiam mais experiéncia com SOP, sendo, portanto, um local
onde mais pacientes rastreando SOP poderiam responder ao questionario de pesquisa; 4) Atraso para buscar
parceria com as prefeituras/secretarias de salide dos municipios.

Ao analisar 0 uso de contraceptivos orais entre as pacientes, os resultados indicam que o uso de contraceptivos
orais € significativo para alivio dos sintomas e para melhorar a qualidade de vida das pacientes, uma vez que
esses sintomas afetam suas atividades diérias e relacionamentos interpessoais, especialmente as relagbes
amorosas. Além disso a analise revelou que grande parte das pacientes que realizam outro método de
tratamento (hormonal) relataram sintomas nos ultimos seis meses, o que leva a refletir sobre a eficacia dos
métodos escolhidos e a sua capacidade de controlar os sintomas da endometriose em comparagao com o
tratamento com contraceptivos orais. No que diz respeito a métodos ndo medicamentosos para o tratamento da
endometriose, foram investigadas praticas como terapia de apoio, yoga, acupuntura e mindfulness. Foi
observado que a falta de abordagens ndo medicamentosas pode contribuir para a persisténcia dos sintomas da
endometriose. Estudos futuros serdo necessarios para confirmar a relagéo entre a auséncia de praticas como
mindfulness, yoga e acupuntura e a persisténcia dos sintomas da endometriose. Sobre a pratica de exercicios
fisicos, os dados sugerem que o exercicio fisico pode ser um tratamento ndo medicamentoso eficaz na melhora
dos sintomas da endometriose.

Em relagdo aos dados obtidos referente as mulheres com SOP, foi possivel observar que o principal método
medicamentoso utilizado por elas foi o anticoncepcional oral. Ao levantarmos os dados, foi notado que as
pacientes que fizeram uso de ACO obtiveram melhora dos sintomas relacionados a SOP em comparagdo com
as que ndo fizeram o uso - estas possuiam mais sintomas de irregularidade menstrual e sinais clinicos de
hiperandrogenismo nos ultimos 6 meses. Essa analise corrobora com os estudos utilizados como base para a
pesquisa, demonstrando a efetividade do tratamento com ACO’s em mulheres com SOP. Quando analisado a
aderéncia das pacientes com SOP as op¢des ndo medicamentosas de tratamento, foi observado uma baixa
adesao as técnicas mindfulness, como yoga, acupuntura, fato que necessita de estudos aprofundados para
descobrir as possiveis causas da falta de engajamento nessas atividades, visto que existem estudos que
comprovam ligagdes positivas entre estas técnicas e melhora nos sintomas depressivos e ansiosos relacionados
a SOP.
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A prevaléncia de endometriose no estudo foi de 5,6%, e as mulheres com essa condi¢do apresentaram taxas
alarmantes de depressao (42,1%) e ansiedade (52,6%). Além disso, uma parte significativa dessas mulheres
relatou uma piora nos sintomas de depresséo (21,1%) e ansiedade (31,6%) ap6s o diagnéstico. Esses achados
indicam uma relagao estreita entre a endometriose e o agravamento dos sintomas psicoldgicos, reforgando a
necessidade de um acompanhamento multidisciplinar que inclua suporte psicolégico. Ao comparar os resultados
do estudo com outras pesquisas, como a de Lorencatto et al. (2002), que encontrou uma prevaléncia de 92% de
depressdo em mulheres com endometriose e dor pélvica, nota-se uma divergéncia significativa. Essa diferenga
pode ser atribuida ao fato de o estudo de Lorencatto focar em um grupo mais especifico de mulheres com dor
pélvica, um fator de risco conhecido para depressao na endometriose.

Em relagédo a SOP, 27,3% das entrevistadas foram diagnosticadas com essa condigdo, das quais 34,8%
relataram depressdo e 64,1% apresentaram ansiedade. A prevaléncia de ansiedade encontrada foi
significativamente maior do que a relatada em estudos internacionais, sugerindo que o contexto local (como o
fato de o Brasil ser considerado o pais mais ansioso do mundo) pode influenciar os resultados. Além disso, uma
parcela das mulheres com SOP relatou uma piora nos sintomas de depresséo (8,7%) e ansiedade (18,5%) apds
o diagnostico, indicando que o impacto psicoldgico da SOP pode se intensificar com o tempo.

O estudo evidencia a alta prevaléncia de ansiedade e depressdao em mulheres com SOP e endometriose,
especialmente em uma regido como a de Vitoria/ES. Esses achados sublinham a necessidade de estratégias de
saude publica focadas em uma abordagem multidisciplinar que integre o tratamento das condi¢6es ginecologicas
e o suporte a saude mental. A comparagdo com estudos internacionais sugere que fatores locais, como a alta
taxa de ansiedade no Brasil, devem ser considerados ao interpretar os dados e ao desenvolver intervengdes de
saude para essas populagoes.
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Resumo

Este estudo analisa a variagdo microclimatica na praca Bom Pastor, em Vila Velha-ES, considerando os cenérios pré e pos-reforma.
Os estudos comparativos utilizaram a simulagdo microclimatica com o software ENVI-Met® onde foram analisadas a temperatura do
ar, temperatura de superficie e umidade relativa de ambos os cenarios, em um mesmo dia de veréo. Os resultados, além de enfatizarem
a importancia da vegetacdo no equilibrio do microclima urbano, destacam o auxilio das simulagdes microcliméaticas em verificar
solucBes que podem ser aplicadas em projetos de intervengdo urbana mais responsivos frente as mudangas climaticas.

Abstract

This study analyzes the microclimatic variation in Bom Pastor Square, in Vila Velha-ES, considering pre- and post-renovation scenarios.
The comparative studies utilized microclimatic simulation with the ENVI-Met® software, where air temperature, surface temperature,
and relative humidity of both scenarios were analyzed on the same summer day. The results not only emphasize the importance of
vegetation in balancing the urban microclimate but also highlight the usefulness of microclimatic simulations in verifying solutions that
can be applied in more responsive urban intervention projects in the face of climate change.

Palavras-chave: microclima; praga; ambiente urbano; envi-met; simulagdes
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1. Introducao

As mudancas que ocorrem nas cidades, resultantes do crescimento populacional e do adensamento urbano, tém
reduzido os espagos livres e areas vegetadas, resultando em diversos problemas ambientais que afetam a
qualidade de vida da populagdo. As substituicdes das areas permedveis e verdes por edificios e areas
pavimentadas alteram o microclima urbano, o que potencialmente ocasiona aumento de temperatura do ar,
alteragé@o no regime de chuvas, consequente aumento do consumo energético e danos a saude publica e ao
meio ambiente (Duarte, 2015).

Essas alteracdes podem ser perceptiveis por uma série de eventos extremos, consequéncia do aquecimento
global. De acordo com o Copernicus Climate Change Service (Pivetta, 2023) o ano de 2023 foi 0 mais quente da
histéria, com temperatura média global do ar atingindo 20,9 °C em julho de 2023, més mais quente do ano, com
0 registro de altos volumes de incéndios florestais no verdo do hemisfério norte e um inverno marcado por
temperaturas elevadas no hemisfério sul. Em 2023, todos os dias do ano registraram temperaturas 1 °C mais
elevadas e cerca de 50% dos dias com temperaturas 1,5 °C acima dos niveis da era pré-industrial (Pivetta,
2023).

Neste contexto, 0 ambiente urbano desempenha uma fungéo central na adaptagao e na mitigagéo dos efeitos
da crise climatica, em especial, a partir da implementagao de solu¢des baseadas na natureza, dentre elas o
aumento da permeabilidade do solo e insergdo de vegetagdo. Os espagos livres publicos - incluindo pragas,
ruas, parques e jardins - além da fungédo social, esportiva e estética, também possuem atribui¢do ecoldgica
contribuindo para drenagem das aguas da chuva, reducdo da poluicdo do ar, redugé@o dos niveis de ruido,
combate as ilhas de calor urbana e atuando no equilibrio da temperatura e umidade do ar, exercendo importante
papel como suporte da biodiversidade (Shinzato, 2009).

Entretanto, tendo em vista o processo de adensamento urbano com consequente impermeabilizagao do solo e
reducdo das areas verdes, as pragas publicas tendem a serem lugares aridos, sem vegetacdo e sombra de
copas de arvore, fatores esses que prejudicam também a fungdo social desses espagos, afastando a populagéo
de usarem e permanecerem nesses espagos.

Nos ultimos anos, o municipio de Vila Velha- ES tem passado por um processo de valorizagdo imobiliaria,
resultando em um adensamento urbano que vem suprimindo os espagos livres e a arborizagdo urbana do
municipio. A cidade apresenta um dos maiores indices de moradores em edificios de apartamentos do pais
(Gazeta, 2024), sendo a segunda cidade com a maior valorizagdo imobiliaria [6]. Além disso, no periodo de
dezembro de 2023 a fevereiro de 2024, Vila Velha apresentou o maior indice de aquecimento do Brasil (1,15°C),
quando a média de aumento da temperatura no pais durante esse periodo foi de 0,71°C (Globo Rural, 2024).

O bairro Praia da Costa € um exemplo de adensamento populacional e construtivo que vem ocorrendo no
municipio de Vila Velha-ES. Ramos e Jesus (2017) sinalizam a praga Bom Pastor, unica do bairro, como a de
maior abrangéncia populacional da Regional Grande Centro, considerando um raio de 400 metros. Ademais,
antes das agdes de requalificagdo, a praga era uma das mais arborizadas e vegetadas do municipio, utilizada
em estudos microclimaticos do grupo de Pesquisa “Paisagem Urbana e Inclus&o” (Ramos; Oliveira, 2021).
Entretanto, em novembro 2022, a praga Bom Pastor passou por reformas, nas quais grande parte da sua
cobertura vegetal foi removida, fato esse que demandou novas analises e comparagdes, sendo, portanto,
identificada como estudo de caso nesta pesquisa.

A praga Bom Pastor localiza-se no bairro Praia da Costa, sendo a Unica praga do bairro e aquela de maior
abrangéncia populacional da Regional Grande Centro e do municipio (IBGE, 2010). Ademais, antes de sua
reforma, a praga era considerada uma das mais arborizadas e vegetadas da cidade, sendo utilizada em estudos
microclimaticos do grupo de Pesquisa “Paisagem Urbana e Inclusdo” (Oliveira, 2021). Entretanto, em novembro
de 2022, a praga Bom Pastor passou por reformas, nas quais grande parte da sua cobertura vegetal foi removida,
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fato esse que demandou novas analises e comparagdes, sendo, portanto, identificada como estudo de caso
nesta pesquisa.

Tendo em vista tais premissas e considerando a contribuicdo ambiental das pragas urbanas para a melhoria do
condicionamento térmico de areas adensadas, neste artigo séo apresentadas analises comparativas envolvendo
simulagdes microclimaticas dos cenarios pré-reforma e pés-reforma da praga Bom Pastor, localizada no bairro
Praia da Costa, Regional Grande Centro, Vila Velha- ES.

2. Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa aplicada, de abordagem quanti-qualitativa, com objetivos exploratérios e descritivos e
que utiliza da simulagdo microclimatica com o software ENVI-Met® para anélises e comparagdes da temperatura
do ar, umidade relativa do ar e temperatura de superficie. Tem como estudo de caso os cenarios pré-reforma e
pos-reforma da praca de nome Bom Pastor, localizada no bairro Praia da Costa, Vila Velha, ES (Figura 1).

Figura 1. Localizagdo da praca Bom Pastor, Vila Velha-ES Fonte: Os autores,
2024

As atividades desenvolvidas foram definidas nas seguintes etapas metodoldgicas: 1) Contextualizagdo; 2)
Modelagem dos cenarios e 3) Simulagdes e analises.
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2.1. Contextualizagao

Em um primeiro momento, foi necessario realizar uma contextualizagéo tematica abrangente sobre qualidade
ambiental, microclima urbano e seus efeitos no ambiente, bem como elementos da morfologia e do desenho
urbano que contribuem para o controle do clima. Essa etapa também abordou o funcionamento do software de
simulagdo computacional ENVI-Met® e suas ferramentas de interface com base nos documentos didaticos
elaborados pelo Laboratorio de Sustentabilidade Brasileira de Arquitetura e Urbanismo (LaSUS) (LaSUS, 2022).
O ENVI-Met® permite simular o microclima através da interagéo superficie — vegetagao — atmosfera, envolvendo
elementos naturais e construidos utilizados na composicao de determinado ambiente. Possibilita a geragéo de
produtos graficos dos cenarios simulados, contendo informagdes microclimaticas de temperatura potencial do
ar, umidade relativa do ar, temperaturas superficiais, entre outras. Neste estudo foi utilizada a verséo 5.6.1 Lite
do ENVI-Met®.

Neste artigo sdo apresentadas e discutidas as analises referentes as simulagdes da temperatura potencial do ar
da praca junto ao seu entorno imediato, considerando dois cenarios: Cenario 1 (pré-reforma) e Cenario 2 (pds-
reforma). No Cenario 1 (pré-reforma), a praca Bom Pastor apresentava uma cobertura vegetal densa, com
materiais de superficies permeaveis e semipermeaveis, aléem de um sombreamento arbéreo de cerca 75%. Com
a reforma, realizada no final de 2022, parte das arvores foram removidas, resultando em um sombreamento
arboreo de aproximadamente 20% e uma area permeavel de apenas 10%. Destaca-se que a reforma na praca
nao alterou o entorno, que permanece com 0 mesmo gabarito (10 a 12 pavimentos), afastamento dos edificios
e perfil de vias. As principais caracteristicas dos dois cenarios encontram-se sintetizadas no Quadro 1.

Praga Bom Pastor Cenério 1 Cenario 2

Vistas aéreas

Imagens das pragas

Area da praca 1.660,00 m? 1.660,00 m?

Gabarito predominante (entorno) 10 a 12 pavimentos 10 a 12 pavimentos
Uso predominante (entorno) Residencial Residencial
Area de sombra arbérea Aprox. 75% Aprox. 20%
Area permeével Aprox. 40% Aprox. 10%
Revestimento predominante Piso intertravado Piso cimenticio

Quadro 1. Descri¢ao dos cenarios. Caracteristicas principais de cada cenario.
Fonte: Os autores, 2024

2.2. Modelagem dos Cenarios
Antes das simulagdes, fez-se necessario construir os modelos tridimensionais dos cenarios a serem simulados.

O programa ENVI-Met® utiliza uma malha de grids para a definicdo do recorte da area, e no caso da verséo
utilizada (ENVI-Met 5.6.1 LITE), os grids foram limitados a 40 m de largura x 40 m de comprimento x 30 m de
altura. Tais medidas foram utilizadas para dimensionar o recorde a ser modelado e simulado nos eixos X, Y e Z,
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representando, respectivamente, as medidas horizontal, vertical e a altura. Cada grid representa um quadrante
chamado cédula, que foi configurado neste estudo considerando as medidas 3 x 3 x 3 metros (Silva, 2022).

Para configurag&o e construgao tridimensional dos cenarios, foi gerada uma imagem aérea do recorte utilizando
0 Google Maps. Fez-se também necessario, através de visitas em campo, fotografias e imagens aéreas, coletar
caracteristicas fisicas do local, incluindo gabarito dos edificios no entorno, topografia, porte da vegetagao, areas
permeaveis e materiais da pavimentagéo para configuragdo e constru¢do do modelo 3D ENVI-Met®. Apos a
concluséo do modelo tridimensional, o arquivo gerado serviu de base para as simulagdes. As figuras 2 e 3
ilustram a modelagem dos cenarios.

. Asfalto . Piso intertravado .Gmmdo permedvel SD soloarenoso  PL  Piso cimenticio . Pedra . Edificagio . Vegetagio

Figura 2. Modelagem do Cenario 1 pré-reforma. Na parte superior a esquerda,
encontra-se representada a modelagem dos edificios e da vegetagéo; a direita, a
modelagem do revestimento de piso. Na parte inferior, 0 modelo tridimensional
geral.

Fonte: Os autores, 2024
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. Asfalto . Piso intertravado .Gl.\m-\do permedvel SD soloarenoso  PL  Piso cimenticio . Pedra . Edificagio . Vegetagio

Figura 3. Modelagem do Cenario 2 p6s-reforma. Na parte superior a esquerda,
encontra-se representada a modelagem dos edificios e da vegetagéo; a direita, a
modelagem do revestimento de piso. Na parte inferior, 0 modelo tridimensional
geral.

Fonte: Os autores, 2024

2.3. Simulagdes e analises

Para as simulagdes, foram configurados os parametros bioclimaticos locais da area estudada, como temperatura,
umidade do ar, velocidade e dire¢éo do vento, fornecidos pelo Instituto Nacional de Meteorologia (INMET) para
Estagdo Automatica de “Vila Velha-634", considerando o dia da simulagéo (INMET, 2023). As etapas para a
utilizagao do software seguiram as instrugdes presentes no Guia do LaSUS (Silva, 2022). Para observar e ilustrar
os dados apds a simulagéo, foi utilizado o plugin Leonardo que possibilita analisar as informagdes graficamente
em mapas, graficos e 3Ds. Vale ressaltar que, apesar de individuais, os mapas possuem a mesma legenda e
base de cores, podendo ser comparados entre si.

As simulagdes geraram dados da temperatura de superficie, temperatura potencial do ar e umidade relativa do
ar para um dia quente de solsticio de verao, nesse caso foi considerado o dia 21 de dezembro de 2020, ano em
que a praca ainda nao tinha recebido intervencdo. Apesar do software ter fornecido dados das simulagdes em
todas as 24 horas do dia simulado, neste artigo, serdo discutidos os resultados referentes as simulagdes da
temperatura potencial do ar nos horarios de 09h, 14h e 21h, representando os periodos da manha, tarde e noite,
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tanto em relagéo ao recorte simulado quando no interior da praga. Segundo o INMET, no dia da simulagéo, as
temperaturas variaram entre 24,1°C a 32,9 °C.

3. Resultados e Discussao
Em relagdo a Temperatura potencial do ar, no Cenario 1 pré-reforma (C1), representado nas Tabela 1, e Figuras

4 e 5, nota-se que, no primeiro horéario simulado (9h), a média registrada foi de 26,16°C, sendo que, no interior
da praga, essa manteve-se mais fresca (25,87 °C), enquanto no entorno, alguns pontos registraram temperaturas
que chegavam a 28,44 °C. No segundo horério simulado (14h), foi quando o recorte simulado apresentou sua
maior temperatura do ar, com maxima de 33,79°C, minima de 30,43°C e média de 31,85°C, entretanto nota-se
que no interior da praga foram registradas temperaturas mais baixas, média de 30,67 °C, quase 1,2 °C a menos
que no recorte simulado. No ultimo horario simulado (21h), a temperatura média fez-se mais homogénea, tanto
no interior quando no exterior da praga com uma média de 27,13 °C no recorte simulado, destaca-se que a noite,
superficies sombreadas durante o dia tendem a se resfriar mais rapidamente, contribuindo para uma temperatura
mais baixa no local.

Tabela 1. Temperatura do ar Cenario 1 pré-reforma (C1) e Cenario 2 pds-reforma (C2)

Horario oh 14h 21h
Cenario C1 C2 C1 C2 C1 C2
Méxima (°C) 2844 2854 3379 3400 274 2743
;zggrte Média (°C) 2616 2633 g 2.3 v
Simulado AT média (°C) 0,17 0,26 0,14
Minima (°C) 2542 2552 3043 3054 2679 26,82
Méxima (°C) 2632 2643 3183 3249 2733 27,42
Interior  Média (°C) 2587 2617 30,67 3146 27,07 27,34
daPraga AT média (°C) 0,30 0,80 0,27
Minima (°C) 2571 2580 3053 30,74 26,96 27,14
AT

Recorte x AT média (°C)

praca

0,29 0,16

1,18 0,65

0,06 0

No Cenario 2 pos-reforma (C2), representado na Tabela 1 e Figuras 4 e 5, percebe-se ainda que, apesar das
temperaturas serem superiores, o interior da praga mantém-se com uma qualidade térmica melhor que seu
entorno, em especial no horério de 14h, com uma diferenca média de 0,65°C entre interior e exterior da praga.
Apesar de significativa, essa variagdo entre a temperatura do ar média no interior da praga e aquela no entorno
resulta ser inferior quando comparada com C1 (que é de 1,18 °C), justificada pela falta de vegetagdo em C2.
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CENARIO 1 PRE-REFORMA CENARIO 2 POS-REFORMA
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Figura 4. Simulag&o da temperatura potencial do ar nos horarios de 9h,14h e 21h.
A esquerda, encontra-se representada a temperatura potencial do ar Cenario 1 pré-
reforma; a direta, do Cenario 2 pos-reforma.

Fonte: Os autores no software ENVI-Met® e plugin Leonardo, 2024

No horario de 9h, no interior da praca, foi registrada uma temperatura média do ar 26,17 °C, enquanto no Cenario
1 a temperatura do ar média no interior da praga foi inferior de 25,87 °C, uma variacdo de 0,3 °C. As 14h foram
observados os maiores registros de temperatura do ar e as maiores diferengas entre os cenarios. No Interior da
praca, no C2, a temperatura do ar média foi de 31,46 °C e, no recorte simulado, a temperatura do ar média foi
de 32,11 °C (0,80°C a mais) com maxima chegando a 32,49°C. As 21h, a simulagdo do Cenario 2 ndo
apresentou grandes alteragdes quando comparada com o Cenario 1.

Apesar da pouca variagao de temperatura do ar entre 0s cenarios, observou-se, nos mapas correspondentes,
que no interior da praga, em especial no horario de 14h, as temperaturas do ar média no Cenario 2 pds-reforma
sdo superiores ao Cenario 1 pré-reforma, representado por um alcance maior da tonalidade vermelho mais
escuro, indicando uma superficie maior da praga com temperaturas mais elevadas.
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Ao comparar os resultados da temperatura potencial do ar média entre os cenarios, observa-se que, em todos
os intervalos do dia, 0 C2 apresentou temperaturas potenciais do ar médias superiores ou iguais as do C1. Nos
primeiros horarios do dia, entre 6h e 10h e, no final do dia, apos as 19h, as variagdes entre os cenarios resultam
pequenas, entretanto, nos horarios mais quentes, em especial das 11h as 17h, as diferengas apresentam-se
significativamente superiores, conforme representado na Figura 5.

33

32

31 '/' \ r
. /O

29 / ;\:‘
# 28 \

- / \\:
26 e .

25 =
24

06h 07h 08h 0% 10h 11h 12h 13h 14h 1S5h 16h 17h 18h 19h 20h 21h 22h 23h 00h O01h 02h 03h 04h O05h
Hora
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Figura 5. Grafico com o registro das temperaturas potenciais médias do ar entre o
Cenario 1 pré-reforma; a direta, do Cenario 2 pos-reforma.
Fonte: Os autores, 2024

Destaque para o horério de 14h, quando foram registradas, no recorte simulado, em ambos 0s cenarios,
temperaturas do ar mais elevadas, sendo que no Cenario 2 foi registrada uma temperatura do ar média de 32,11
°C e, no Cenario 1, de 31,85°C. Nota-se que quando analisada a diferenca de temperatura entre os cenarios de
todo o recorte simulado, tal variagdo apresentou-se pequena (0,26 °C) ja que ndo houve altera¢do no entorno
da praga. Entretanto quando considerada a analise microclimatica somente do interior da praca, a diferenga entre
temperatura do ar entre o Cenario 1 (30,67°C) e o Cenario 2 (31,46°C) mostra-se bem mais superior, resultando
em 0,8 °C de diferenca.

4. Conclusbes

No Cenario 1 pré-reforma, a praca com cerca de 40% de area permeavel e 75% de sombreamento arboreo,
mostrou-se mais eficaz para o equilibrio da temperatura da regido analisada, apresentando uma temperatura
potencial do ar média de até 0,80 °C mais baixa que no interior da praga no Cenario 2 pés-reforma. No Cenario
1 destaca-se também que, as variagdes entre as temperaturas do ar entre o interior e o exterior da praga sao
maiores que no Cenario 2, em especial no horario de 14h chegando a diferengas de 0,65 °C em C2 e 1,20°C
em C1. Em ambos os casos, a temperatura no interior da praga registrou ser inferior aquela do entorno,
entretanto, no Cenario 2, devido a menor presenca de vegetagéo, essa variagdo fez-se menos evidente.
Apesar da diferenga térmica observada nos dois cenarios, evidencia-se neste estudo que pragas urbanas, em
especial em contextos adensados como é caso da praga em estudo, podem influenciar positivamente no meio
urbano, auxiliando no equilibrio microclimatico, visto que, em todas as simulagles, a praga demonstrou um
melhor amortecimento da temperatura quando comparada ao seu entorno, em especial em C1 mais vegetada.
No caso de projetos de pragas urbanas, ha necessidade de se estabelecer, para esses espacos, diretrizes com
percentuais e indicadores minimos de area permeavel e area de sombreamento arbdreo para que as pragas,
além de cumprirem com a sua fungao social, também possam auxiliar no controle do clima urbano.
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Resumo

O projeto implementa uma abordagem centralizada para 0 acesso a dados e execugao de uma aplicagdo em ambiente servidor Ubuntu.
Utiliza ZeroTier e SSH para simplificar a administragéo e seguranga de acessos. O objetivo é portar o processo de ETL (Extrair,
Transformar e Carregar) encontrado no artigo de Zorzanelli Costa et al. (2023), que aborda o aprimoramento do acesso a dados legais
por meio de uma representacdo baseada em ontologia, facilitando o trabalho colaborativo, permitindo analises, manutengdes e
alteragdes de forma remota. A metodologia envolve a configuragéo de rede privada virtual em um servidor, visando maior eficiéncia na
colaboragéo remota.

Abstract

The project implements a centralized approach for data access and application execution in an Ubuntu server environment. It uses
ZeroTier and SSH to simplify access administration and security. The goal is to port the ETL (Extract, Transform, Load) process found
in the article by Zorzanelli Costa et al. (2023), which discusses enhancing access to legal data through an ontology-based
representation, facilitating collaborative work and enabling remote analyses, maintenance, and modifications. The methodology involves
configuring a virtual private network on a server to achieve greater efficiency in remote collaboration.

Palavras-chave: Ubuntu server, Acesso Remoto, Zerotier, ETL
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1. Introducao
Nos ultimos anos, o aumento na quantidade de dados disponiveis e a necessidade de extragdo rapida e
organizada impulsionaram o uso de técnicas de web scraping e armazenamento de dados.

A centralizagdo, embora criticada pela dependéncia de um unico ponto de controle, oferece vantagens
consideraveis em termos de seguranga, administragao e integragao, especialmente em ambientes colaborativos.
O presente trabalho implementa um servidor Ubuntu Linux para rodar a aplicagéo de ETL do projeto de Zorzanelli
Costa et al. (2023), utilizando Selenium para realizar a extragdo de dados no site da TNU
(https:/iwww.cjf.jus.br/jurisprudencia/tnu/), armazenando os triplos no servidor, e possibilitando edi¢é&o de codigo
remotamente com o VS Code Server, visando centralizar o processamento e a gestdo dos dados.

A abordagem empregada utiliza ferramentas como SSH e ZeroTier, que simplificam a administragéo de acessos
e reforcam a seguranga. A originalidade do projeto reside na integragéo dessas tecnologias, permitindo que
multiplos colaboradores possam acessar remotamente o servidor para realizar analises e manutengdes de
maneira segura e eficiente, como demonstrado nas Figuras 1 e 2.

caua@ubuntu-server-test: ~

0:27ff: febb:alle

ecure. Learn h

. Last login: Sat Sep 7 14 24 fron 19.147.18.51

thinclient_drives

Figura 2. Utilizando o IP do servidor ubuntu em um dos
dispositivos configurados, mesmo estando em outra rede, é
possivel utilizar o SSH para conexao via terminal.

‘ Figura 1. Demonstrando os arquivos contidos no servidor

O objetivo deste projeto é otimizar 0 acesso e a administragdo de dados por meio de uma solugéo centralizada,
validando sua aplicabilidade em ambientes com multiplos usuarios.

2. Material e Métodos
Para alcancar o objetivo do projeto, foi utilizado o Servidor Ubuntu, uma distribuigéo (distro) conhecida por sua

robustez em ambientes de servidores. Embora normalmente operado por meio de linha de comando, tornou-se
essencial adicionar uma interface grafica para a renderizagdo de paginas web, necesséaria no processo de
extracdo de dados feito em Selenium, devido a validagdo CAPTCHA (A forma como foram implementadas n&o
sera retratada em respeito ao 6rgéo juridico, evitando que terceiros a usem maliciosamente).
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A interface escolhida foi LXDE (Lightweight X11 Desktop Environment) devido ao seu baixo consumo de recursos
computacionais, tornando-a adequada para um ambiente de servidor

Para fornecer o acesso remoto entre computadores de redes diferentes, foi empregado o ZeroTier, ferramenta
que cria redes virtuais de maneira simples e eficiente, como se estivessem na mesma rede local (LAN), podendo
acessar o servidor tanto pelo terminal (via ssh, por exemplo) como por desktop remoto. A administracdo dos
dispositivos conectados ao servidor foi simplificada por meio desta ferramenta, como demonstrado na Figura 3.

ZEROT]ER Download Documentation API Community Account Networks Logout

¢

Network I0: included D
Ubuntu-server UVV - — . . =
Servidor destinado para armazenamento de dados da IC — netw
¥ Members
Search (Address / Name) Display Filter Sort By
Authorized M Inactive 4 9) Addeess
0
Not Authorized [T] Active 2 ") Name
3 Bridges [7] Hidden (9
€13/3?
Auth? Address Name/Description Managed IPs LastSeen  Version Physical IP
Notebook Caud (]
< T
; gs | Thiago (]
a7bfa%eb85 i
anovatiast
" g | Senvdor Uounty g _
s B
€13/3?

£-Mail Join Instructions Manually Add Member

Use default Members list o

Figura 3. Pagina de administrag&o da rede na plataforma web do
Zerotier, contendo todos os dispositivos/membros da rede.

Utilizou-se o Visual Studio Code Server (vscode server) para realizar manutengdes diretas no codigo de extragao
dos dados na aplicagao presente no servidor.
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3. Resultados e Discusséo

A centralizagdo da aplicagdo e dos dados em um unico servidor facilitou significativamente o controle e a
seguranga, promovendo a acessibilidade dos dados/aplicagdo que outrora era armazenada em diferentes
maquinas de diferentes colaboradores, corroborando com estudos que destacam as vantagens de centralizar
sistemas e dados em ambientes colaborativos.

No aspecto de seguranca e facilidade de acesso, a combinagdo de SSH e ZeroTier provou-se eficaz, oferecendo
conexdes de forma simples, estaveis e protegidas, confirmando a adequagdo dessas ferramentas para
ambientes de trabalho remoto.

A escolha da interface LXDE também demonstrou ser apropriada, uma vez que o baixo consumo de recursos
diminui a sobrecarga no servidor.

Por fim, 0 uso do VS Code Server facilitou a edigdo e manutengéo remotas do cddigo, uma préatica que tem
ganhado destaque no desenvolvimento colaborativo. Isso confirma a relevéncia dessas tecnologias na criagéo
de ambientes colaborativos, permitindo que varios colaboradores acessem o servidor de forma simultanea,
segura e simplificada.

4. Conclus6es

Em concluséo, a centralizagdo dos dados e aplicagdo no servidor Ubuntu, com suporte para acesso remoto e
edicdo colaborativa, € uma solugéo eficaz e segura. A integragao de ferramentas como o ZeroTier, para rede
virtual privada, e o VS Code Server, para edi¢do remota do codigo, mostrou-se particularmente eficiente na
gestao e manutengéo de dados em um ambiente de trabalho colaborativo e seguro.

Esses resultados indicam que a centralizagao, quando bem planejada e associada a tecnologias robustas, pode
superar os desafios normalmente associados a essa abordagem, especialmente no que tange a segurancga e
flexibilidade operacional, sendo uma alternativa viavel para equipes distribuidas.
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Resumo

A incontinéncia urinaria (IU) é um problema de satde publica que afeta a qualidade de vida. Este estudo analisou a prevaléncia de IU
e sua influéncia na qualidade de vida de universitarios no Espirito Santo, utilizando um estudo transversal com 446 participantes e
aplicando os questionarios The Questionnaire for Urinary Incontinence Diagnosis (QUID) e Questionnaire Urinary Incontinence — Short
Form (ICIQ-SF). Encontrou-se uma prevaléncia de incontinéncia urinaria de esforgo (IUE) de 8,96% e de incontinéncia urinaria de
urgéncia (IUU) de 7,84%. A maioria dos participantes ndo apresentou sintomas significativos, com 91,03% sem IUE e 92,15% sem
IUU. No entanto, 4,5% relataram um impacto substancial da perda urinaria em suas atividades diarias. Concluiu-se que a IU foi mais
prevalente entre mulheres de 23 a 24 anos, com um impacto moderado na qualidade de vida. Esses resultados destacam a necessidade
de estratégias especificas para universitarios e sugerem mais pesquisas para entender e gerenciar melhor a IU nesta populag&o.

Abstract

Urinary incontinence (Ul) is a public health issue that affects quality of life. This study analyzed the prevalence of Ul and its influence
on the quality of life of university students in Espirito Santo, using a cross-sectional study with 446 participants and applying The
Questionnaire for Urinary Incontinence Diagnosis (QUID) and the Urinary Incontinence Questionnaire — Short Form (ICIQ-SF). A
prevalence of stress urinary incontinence (SUI) of 8.96% and urgency urinary incontinence (UUI) of 7.84% was found. Most participants
did not show significant symptoms, with 91.03% having no SUI and 92.15% having no UUI. However, 4.5% reported a substantial impact
of urinary loss on their daily activities. It was concluded that Ul was more prevalent among women aged 23 to 24 years, with a moderate
impact on quality of life. These results highlight the need for specific strategies for university students and suggest further research to
better understand and manage Ul in this population.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria; prevaléncia em incontinéncia urinaria; perda urinaria; qualidade de vida.
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1. Introducao

A Sociedade Internacional de Incontinéncia (ICS) define incontinéncia urinaria (IU) como qualquer perda
involuntaria de urina, podendo ser subdividida em Incontinéncia Urinaria de Esforgo, Urgéncia e Mista'. A perda
involuntaria de urina é considerada um problema de salde publica, que acomete pessoas de varias idades,
classes e géneros, impactando diretamente na qualidade de vida dessas pessoas e de seus familiares’.

Embora a IU afete homens e mulheres, a incidéncia é maior no sexo feminino, sendo que a prevaléncia em
mulheres estéa entre 8,5% e 55%, estimando-se que uma a cada 25 mulheres tera perda urinaria (3).

Estudos realizados na Franga, Alemanha, Espanha, Suécia, Italia, Canada, Estados Unidos e Reino Unido,
revelaram que a IU varia entre 5% e 70% em sua prevaléncia no publico feminino® Enquanto no Brasil, a regiao
sudeste registra um numero significativo de casos, sugerindo uma alta concentragéo de pessoas incontinentes,
porém ha uma escassez de dados referente ao estado do Espirito Santo4. Além disso, poucos sao os estudos
que relatam a incidéncia por idades, o que impede uma melhor comparagéo entre jovens e adultos.

As mulheres apresentam maior prevaléncia de perdas urinérias aos esfor¢os sendo aumentada conforme a
idade, com incidéncia em jovens adultos de 20 e 30% tendo um aumento consideravel na idade avangada de
30% a 50% de IU5. Sabe-se que existem outros fatores predisponentes, além do envelhecimento para a
incontinéncia urinaria, como género, raga, habitos de vida, multiparidade e doengas cronicas (6).

A perda urinéria traz ao incontinente importantes repercussdes fisicas, psicolégicas e sociais, afetando
consideravelmente a qualidade de vida e o bem-estar do individuo. Os individuos que sofrem dessa condi¢do
podem apresentar niveis elevados de ansiedade, estresse, vergonha e disfungdes sexuais, bem como limitagdes
nas atividades diarias, problemas psicoafetivos, medo do abandono, constrangimento e restricao social (7).

A perda do controle miccional acarreta maior inseguranca, afeta diretamente os aspectos psicossociais e
interfere até na capacidade laboral. Além disso, este quadro pode provocar outros prejuizos a salde como
infecgdes, piora das ulceras de pressé@o em acamados, dermatite urética, mau cheiro e dependéncia de
protetores diarios. Sendo assim, pode gerar maior demanda financeira e maior atengéo das pessoas envolvidas
no cuidado desses individuos, como familia e profissionais da saude. Outro desafio € manter as interagdes para
que ndo haja perda de lagos afetivos e o isolamento social (8). Entretanto, muitos individuos evitam buscar ajuda
devido ao constrangimento, a falta de informagéao acerca do tema, o local onde obter a devida assisténcia ou por
considerarem este um processo natural do envelhecimento (12).

O principal objetivo das interveng¢des para incontinéncia urinaria € a melhora da funcionalidade da musculatura
pélvica e a reducdo das perdas urindrias. Métodos conservadores e ndo farmacoldgicos séo geralmente
escolhidos e de acordo com a Organizagao Mundial de Saude, a fisioterapia é reconhecida como area de primeiro
contato no tratamento de disfungbes geniturinérias, oferecendo técnicas de fortalecimento do assoalho pélvico
(12). Entretanto, por representar um desafio significativo de saude publica, outras areas saude, como médicos e
enfermeiros, participam da implementagéo de estratégias de prevengao até a avaliagdo e promogéo de cuidados

(7).

Todavia, observa-se que na maioria das publicagdes o publico-alvo pesquisado € majoritariamente adulto acima
de 40 anos e idoso. Por conseguinte, nota-se uma escassez de estudos que investiguem a prevaléncia da IlU em
jovens adultos abaixo de 40 anos, em especial, jovens universitarios (9).

Portanto, é essencial a adogdo de abordagens educativas sobre a importancia dos cuidados com a saude
urogenital, tanto feminina quanto masculina, bem como desenvolver politicas publicas multidisciplinares de
prevencao do agravo desta condigdo em individuos jovens (9).
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Visto isso, a presente pesquisa tem como objetivo apresentar dados demogréficos e epidemiolégicos acerca da
prevaléncia da incontinéncia urinéria, e a interferéncia na qualidade de vida em jovens universitarios.

2. Material e Métodos

Foi realizado um estudo transversal, de cunho epidemioldgico, feito com universitarios matriculados em
instituicbes de ensino superior da regido de Vitoria e Vila Velha, no periodo de margo de 2024 a julho de 2024.
Foram incluidos na pesquisa os estudantes devidamente matriculados em suas respectivas instituicdes de
ensino superior, de ambos 0s sexos que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Entretanto, os individuos que apresentaram infecgdo urinaria nos ultimos 30 dias e que ndo estavam
devidamente matriculados em algum curso de ensino superior foram excluidos da pesquisa. O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Vila Velha, conforme o
parecer 4.231.313.

Os dados foram coletados por meio de um questionario online e autoaplicavel, realizado na plataforma Google
Forms, em ambiente académico, sendo divulgado por meio de grupos de WhatsApp e presencialmente. O
instrumento de pesquisa foi dividido em duas partes: a primeira consistia na autorizagdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), esclarecendo sobre o uso dos dados para fins de pesquisa e
concordando com a participagao gratuita no estudo. Na segunda parte, foram aplicados trés questionarios para
a coleta efetiva dos dados.

O primeiro questionario (Tabela 1 e 2) foi estruturado pelas pesquisadoras com o objetivo de identificar
informagdes sobre a saude geral e uroginecoldgica dos participantes. Incluia uma se¢do demogréfica (idade,
curso, sexo, etnia), uma se¢do de habitos de vida (frequéncia de atividade fisica) e uma outra sobre
conhecimentos gerais acerca do tema (momento da vida em que se considera normal perder urina e a atuagéo
da fisioterapia nessa desordem).

O segundo questionario foi o The Questionnaire for Urinary Incontinence Diagnosis (QUID) (Tabela 3), um
instrumento pratico e validado que identifica a presenga e a frequéncia de sintomas de incontinéncia urinéria de
esforco e urgéncia. E composto por seis itens, trés dedicados aos sintomas de incontinéncia de esforgo e trés
voltados para os sintomas de incontinéncia de urgéncia. Cada item oferece seis opgdes de resposta, que véo de
"nenhuma vez" a "todo o tempo", com pontuagdes que variam de 0 a 5 pontos. As respostas aos itens 1,2 e 3
sao somadas para o score de esforgo (pontuagédo de estresse 4) e as respostas aos itens 4, 5 e 6 sdo somadas
para a pontuagdo de urgéncia (pontuagao de urgéncia 6), podendo variar de 0 a 15 pontos10. Comparado a um
estudo realizado em mulheres incontinentes afim de avaliar a validade e a responsividade do QUID quando
usado como uma medida de resultado de ensaio clinico usou se 0 uso de pontuagdes QUID (pontuagdes de
Estresse 4 para IUE e pontuagdes de Urgéncia 6 para IUU) identificou o tipo de U dos participantes (10).

Por ultimo, foi aplicado o Questionnaire Urinary Incontinence — Short Form (ICIQ-SF) (Tabela 4), um questionario
curto, composto por quatro itens, objetivo e validado, que tem como foco avaliar a frequéncia, gravidade e
impacto da incontinéncia urinéria na qualidade de vida de homens e mulheres. Os resultados variam de 0 a 21,
onde 0 indica auséncia de perda urinaria e 21 representa a situagdo mais severa (11).

3. Resultados e Discusséo

Foram avaliados 467 universitarios em Institui¢cdes de Ensino Superior da regido Metropolitana de Vitdria, Espirito
Santo, no entanto 21 pessoas foram excluidas da pesquisa. Dentro dessas 21 pessoas excluidas, 1 foi por ndo
concordar com TCLE, 15 marcaram a opg¢ao que apresentavam infecc¢do urinaria ha 30 dias e 5 pessoas por ndo
estarem devidamente matriculados em cursos de ensino superior. Sendo assim, foram analisados 446 jovens
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adultos, totalizando 95,4% das respostas. Os resultados foram segmentados em: Perfil dos participantes, Habitos
de vida, QUID e ICIQ-SF.

A tabela 1 apresenta os dados relativos ao perfil dos participantes, nela constam as variaveis referentes a sexo

(masculino, feminino e outro), etnia (negro, branco, pardo e amarelo). Nela estdo apresentas frequéncias
absolutas (fa) e frequéncias relativas (fr%) para cada variavel.

Tabela 01. Perfil das participantes. N= 446

Variaveis fa (fr%)
Sexo

Masculino 117 (26,2)
Feminino 328 (73,5)
Outro 1(0,3)
Etnia

Negro 35 (7,8)
Branco 275 (61,7)
Pardo 134 (30,0)
Amarelo 2(0,9)
Faixa Etaria

0 a 18 anos 24 (5,3)
19 a 23 anos 279 (62,5)
24 a 28 anos 102 (22,9)
29 a 33 anos 20 (4,5)
34 a 38 anos 8(1,8)
39 a 43 anos 6(1,3)
44 a 48 anos 3(0,7)
49 a 53 anos 3(0,7)
54 a 58 anos 0(0,0)
Acima de 59 anos 1(0,3)

Como evidenciado pela tabela acima, a maioria dos participantes eram do sexo feminino (73,5%), com média de
idade de 23 £ 5,12 anos, de etnia branca (61,7%) demais dados de caracterizagdo dos participantes sao
detalhados na tabela 1.

Abaixo, na tabela 2, sdo apresentados os resultados referentes a aplicagdo do The Questionnaire for Urinary
Incontinence Diagnosis (QUID), nela constam 6 perguntas com 6 opgdes de resposta, variando de “nenhuma
vez’ até “todo o tempo”, sendo o resultado da escolha de cada item apresentado em frequéncias absolutas (fa),
frequéncias relativas (fr%) e a média com o desvio padrao (média [ dp) para cada variavel.
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Tabela 02. Diagnéstico de Incontinéncia Urinaria — QUID. N= 446

Variaveis fa (fr%)
Vocé perde urina quando tosse ou espirra?

Nenhuma Vez 303 (67,9)
Raramente 91 (20,4)
De vez em quando 41(9,2)
Frequentemente 5(1,2)

A maior parte do tempo 4(0,9)
Todo tempo 2(04)
Média + dp 0,50 + 0,85
Vocé perde urina quando se abaixa ou levanta alguma coisa?

Nenhuma Vez 392 (87,9)
Raramente 43 (9,6)
De vez em quando 8(1,9)
Frequentemente 3(0,6)

A maior parte do tempo 0(0,0)
Todo tempo 0(0,0)
Média + dp 0,15+ 0,45
Vocé perde urina quando anda rapido, corre ou se exercita?

Nenhuma Vez 359 (80,5)
Raramente 52 (11,7)
De vez em quando 23(5,2)
Frequentemente 9(2,0)

A maior parte do tempo 2(0,4)
Todo tempo 1(0,2)
Média + dp 0,32+0,74
Vocé perde urina quando esta se despindo para usar o banheiro?

Nenhuma Vez 328 (73,1)
Raramente 72 (16,1)
De vez em quando 30(7,4)
Frequentemente 12 (2,7)
A maior parte do tempo 3(0,7)
Todo tempo 1(0,2)
Média + dp 0,44+0,84
Vocé perde urina ou se molha antes de chegar ao banheiro?

Nenhuma Vez 300 (67,3)
Raramente 93 (20,9)
De vez em quando 101 (21,7)
Frequentemente 8(1,8)

A maior parte do tempo 5(1,1)
Todo tempo 2(0,4)
Média + dp 0,52+ 0,89
Correr para o banheiro devido a uma necessidade stbita e forte de urinar?

Nenhuma Vez 237 (53,1)
Raramente 115 (25,8)
De vez em quando 63 (14,1)
Frequentemente 17 (3,8)
A maior parte do tempo 8(1,8)
Todo tempo 6 (1,3)
Média + dp 0,82+1,10
Subescala incontinéncia por esforgo 0,97 +1,79
Subescala incontinéncia de urgéncia 1,78 + 2,41
Pontuagao total 2,75+ 3,68
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Analisando os dados dos scores do QUID observa-se que, a subescala incontinéncia por esfor¢o apresentou o
valor médio de (0,97+1,79), sendo inferior ao resultado da subescala incontinéncia de urgéncia, que teve o valor
médio de (1,78+2,41), respectivamente. Portando, podemos concluir que dentre 0 nimero de pessoas que
apresentaram algum tipo de incontinéncia, na média dessas subescalas, houve uma prevaléncia de jovens com
IUU. Uma vez que as analises séo realizadas por meio da Subescala incontinéncia por esforgo e da Subescala
incontinéncia por urgéncia, a exploragao isolada das médias das varidveis que as compdem torna-se pouco
conclusiva, ja que essa média ¢é tirada referente ao total dos participantes e é notavel, através da tabela 2, um
desbalanceamento consideravel entre as respostas. Porém, é vélido ressaltar pontos de destaque dentre as
estatisticas apresentadas referentes as variaveis.

E possivel notar, que mesmo havendo um alto desbalanceamento para respostas relacionadas & ndo ocorréncia
das perguntas realizadas, ha respostas medianas como “De vez em quando” que se destacam. Como exemplo
podemos observar na primeira pergunta, “Vocé perde urina quando tosse ou espirra?”, houve 41 respostas
medianas, que representam 9,2% dos entrevistados. Enquanto na ultima pergunta, “Vocé precisa correr para o
banheiro porque sente uma necessidade subita e forte de urinar?”, tiveram 63 respostas medianas, que
representam 14,1% dos entrevistados, respectivamente. Contudo indicando uma incidéncia de incontinéncia no
publico-alvo estudado.

Na tabela 3, apresenta os valores referentes ao score do QUID, demonstrando o nimero de pessoas referente
para cada pontuagédo do QUID - IUE e QUID- IUU.

Tabela 3. Score do QUID de esforco e urgéncia. N=446

QUID - IUE Quantidade de QUID - UU Quantidade de
respostas respostas
fa (fr%) fa (fr%)
0 271 (60,7) 0 175 (39,2)
1 73 (16,4) 1 82 (18,4)
2 39 (8,7) 2 68 (15,2)
3 23 (5,2) 3 44 (9,9)
4 14 (3,1) 4 25 (5,6)
5 11(2,5) 5 17 (3,8)
6 4(0,9) 6 10 (2,2)
7 2(0,4) 7 7(1,6)
8 4(0,9) 8 5(1,1)
9 2(0,4) 9 5(1,1)
10 2(0,4) 10 2(0,4)
11 1(0,2) 1 1(0,2)
12 2(0,4)
13 2(0,4)
14 1(0,2)
Pontuacgao total QUID - IUE Pontuacgao total QUID - IUU
Continentes 406 (91,03) Continentes 411 (92,15)
N&o continentes 40 (8,96) N&o continentes 35 (7,84)

Como evidenciado pela tabela acima, 271 (60,7%) dos participantes apresentaram uma pontuagéo de 0 no score
do QUID - IUE, onde relataram n&o possuir nenhuma queixa para incontinéncia de esforg¢o. No score do QUID
- 1UU, 175 (37,5%) dos participantes, apresentaram uma pontuagdo de 0, ndo tendo nenhuma queixa para
incontinéncia de urgéncia. Observou-se também que, 135 (30,2%) dos entrevistados relataram ter alguma perda
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de urina para incontinéncia de esforgo e 236 (50,6%) para incontinéncia de urgéncia, porém n&o chegaram a
apresentar a pontuagdo no score correspondente para serem classificados como incontinentes.

E possivel notar através dos dados da pontuagéo total do QUID — IUE e QUID - IUU que apenas 40 (8,96%) do
dados da pontuagéo total do QUID - [UE e QUID - IUU que apenas 40 (8,96%) dos entrevistados apresentaram
incontinéncia de esforgo e 35 (7,84%) incontinéncia de urgéncia. Portanto, a quantidade de participantes
incontinentes ser relativamente baixa, sendo a IUE mais prevalente. Logo, a maioria dos participantes da
pesquisa, sendo 406 (91,03%) para incontinéncia de esforgo e 411 (92,15%) para incontinéncia de urgéncia, nao
se apresentaram incontinentes.

Todavia, nota—se uma diferenga entre a quantidade de respostas referente a pontuagdo de um QUID para o
outro. No QUID - IUU uma maior quantidade de pessoas marcou mais op¢des em pontuagdes mais altas,
comparadas com o score do QUID- IUE, porém o nimero de incontinentes de urgéncia foi inferior.

Ja nas tabelas 4 e 5, apresentadas abaixo, mostram as médias referentes aos recortes de sexo, etnia e faixa
etaria segundo o score do QUID - IUE e QUID - IUU.

Tabela 4. Recorte dos valores médios da Subescala incontinéncia por esforgo. N= 446.

Faixa Etaria Média
0a 18 anos 1,2
19 a 23 anos 0,9
24 a 28 anos 0,8
29 a 33 anos 0,9
34 a 38 anos 0,6
39 a43 anos 15
44 a 48 anos 2,5
49 a 53 anos 2,0
Acima de 59 anos 0
Sexo

Feminino 1,2
Masculino 0,2
Outros 2,0
Etnia

Preto 1,0
Pardo 0,9
Branco 1,1
Amarelo 3,0

Na tabela 4, percebe-se que os valores médios nos recortes de faixa etéria de 19 a 23 anos (0,9 vm), 24 a 28
anos (0,8 vm) e 29 a 33 anos (0,9 vm) oscilam entre 0,1 entre si. Bem como, nos recortes de etnia, onde pessoas
pardas apresentaram valor médio de 0,9, pretas 1,0 e brancos 1,1. J& no recorte de sexo, se teve uma
consideravel diferencga entre os valores médios sendo maior no feminino (1,2 vm). Todavia, nenhum dos recortes
apresentou um valor médio minimo para incontinéncia de esfor¢o segundo o score do QUID (minimo de 4
pontos)(10).

Vale ressaltar que, os valores maiores, das tabelas 4 e 5, ndo sdo conclusivos devido a um alto
desbalanceamento nas respostas, onde é possivel observar nos recortes de faixa etaria de 44 anos até acima
de 59 anos referentes a 7 participantes, sexo outros 1 participantes, e etnia amarelo 2 participantes.

Na tabela 4, percebe-se que o0s entrevistados de idade entre 29 a 33 anos e 34 a 38 anos apresentaram maior

valor médio, sendo de 2,1 e 2,8, respectivamente. O sexo feminino apresentou valor médio de 2,0 sendo maior
novamente quando comparado com o masculino.
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Ja na etnia, ndo teve diferenga de valor entre eles, os participantes pretos, pardos e brancos apresentaram o
mesmo valor médio de 1,7. Todavia, nenhum dos recortes apresentou um valor médio minimo para incontinéncia
de urgéncia segundo o score do QUID (minimo de 6 pontos) (10).

Tabela 5. Recorte dos valores médios da Subescala incontinéncia por urgéncia. N= 446.

Variaveis Média
Faixa Etaria

0 a 18 anos 2,6
19 a 23 anos 1,7
24 a 28 anos 1,5
29 a 33 anos 2,1
34 a 38 anos 2,8
39 a43 anos 1,8
44 a 48 anos 3,0
49 a 53 anos 1,3
Acima de 59 anos 0,0
Sexo

Feminino 2,0
Masculino 0,9
Qutros 3,0
Etnia

Preto 1,7
Pardo 1,7
Branco 1,7
Amarelo 2,0

Em comparagéo com os resultados das duas tabelas (4 e 5) observou se que o sexo feminino foi prevalente,
dentre as médias, tanto no score para IUE quanto IUU. Para IUE os maiores valores médios permaneceram na
faixa etaria média da pesquisa (23 a 24 anos), o que notou-se ser diferente no de urgéncia que se apresentou
maior em idades mais avangadas. E, no recorte de etnia apenas o QUID - IUE apresentou diferenca entre os
valores médio, sendo maior em pessoas brancas.

Na tabela 6, sdo apresentados os resultados referentes a aplicagdo do Questionnaire Urinary Incontinence —
Short Form, nela constam 4 perguntas, onde cada variavel apresenta uma quantidade Unica de itens, como é
demonstrado abaixo. Os dados estdo apresentados frequéncias absolutas (fa), frequéncias relativas (fr%) e a
média com o desvio padrao (média [ dp) para cada variavel.

Abaixo na tabela 7, € apresentada a Ultima pergunta do questionario ICIQ-SF. Optou-se por separa-la pois tal
pergunta ndo se enquadra nas variaveis para a somatoria do score do ICIQ-SF. Os dados estéo apresentados
somente em frequéncias absolutas, pois nesta pergunta, os entrevistados tinham a opg&o de marcar mais de
uma opcao de resposta contabilizando um valor mais que 100%fr.

Semelhante as subescalas de incontinéncias analisadas, as analises das variaveis que compdem o ICIQ-UI SF,
nao se apresentam conclusivas quando analisados de forma isolada. Mas é valido apontar destaque dentre as
estatisticas apresentadas.

Na tabela 6 mostra que 20,4% perdem urina 1 vez por semana ou menos e 30,7% pensam que perde uma
pequena quantidade.
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Tabela 6. ICIQ-UI Short Form. N= 446

Variaveis fa (fr%)
Com que frequéncia vocé perde a urina

Nunca 317 (711,1)
Uma vez por semana ou menos 91(20,4)
Duas ou trés vezes por semana 13(2,9)
Uma vez ao dia 10 (2,2)
Diversas vezes ao dia 15(3,4)
O tempo todo 0(0,0)
Média + dp 0,46 + 0,92
Quantidade de urina que pensa que perde:

Nenhuma 299 (67,0
Uma pequena quantidade 137 (30,7)
Uma moderada quantidade 7(1,6)
Uma grande quantidade 3(0,7)
Média + dp 0,36 £ 0,55
Em geral quanto que perder urina interfere em sua vida diaria?

0 306 (68,6)
1 36 (8,1)

2 22 (4,9)

3 17 (3,8)

4 11(2,5)
5 8(1,8)

6 8(1,8)

7 9(2,0)

8 8(1,8)

9 0(0,0)
10 21(4,7)
Média + dp 0,62+ 1,56
Total ICIQ-UI Short Form 1,44 + 2,53

Partindo do pressuposto de que a ICS define IU como qualquer perda involuntaria de urina, independentemente
da quantidade, pode se dizer que os valores apresentados indicam uma incidéncia de incontinéncia urinaria no
publico-alvo estudado.

Tabela 7. Quarta pergunta do questionario ICIQ —-SF.

Variavel | fa

Quando vocé perde urina? (Por favor assinale todas as alternativas que se aplicam a vocé)
Nunca 298

Perco antes de chegar ao banheiro 90

Perco quando tusso ou espirro 71

Perco quando estou fazendo atividades fisicas 48

Perco quando terminei de urinar e estou me vestindo 42

Perco sem razéo 31

Perco quando estou dormindo 14

Perco o tempo todo

1

Na pergunta “Em geral quanto que perder urina interfere em sua vida diaria?” 21 pessoas responderam que
perder urina interfere muito (nivel 10) em sua vida, representando 4,5% dos entrevistados. Sabe-se que a IU
pode causar perda da autoestima, pode limitar as atividades diarias, reduzir a qualidade de vida, dessa forma
podemos observar de acordo com as respostas que a perda urinaria interfere sim na qualidade de vida desses

universitarios.
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Os resultados obtidos na tabela 7, indicam uma predominancia significativa de incontinéncia de esforco, entre
0s universitarios da amostra, juntamente com o resultado apresentado pelo score do QUID. Embora a maioria
das respostas (298) tenha indicado a auséncia de episddios de perda urinaria, as opgdes relacionadas a
incontinéncia de esforgo receberam um numero significativo de marcagdes. Especificamente, 71 respostas foram
associadas a perdas urinarias ao tossir ou espirrar € 48 a perdas durante atividades fisicas, evidenciando que
essas situagdes sao comuns entre os participantes. A opgéo de perdas apds a miccao (42), também sugere a
presenca de incontinéncia de esforco, mas em menor intensidade.

A interpretagdo dos dados das tabelas 1, 4 e 5, mostra que os resultados sdo maiores no sexo feminino, tanto
em quantidade de respostas (73,5%) quanto na prevaléncia de IUE (média de 1,2) e IUU (média de 2,0,) quando
comparados com os resultados do sexo masculino (26,2 %), IUE (média de 0,2) e IUU (média de 0,9). A literatura
traz que a prevaléncia da IU é cerca de duas vezes maior no sexo feminino13, em contrapartida através dos
valores apresentados, a relagao de presenca de IU comparando ambos 0s sexos, foram de aproximadamente 3
vezes mais no sexo feminino. Além disso, pode-se observar que o publico feminino apresentou maior interesse
em participar da pesquisa, devido ao fato de darem mais importancia a tematica abordada, enquanto aos homens
ha uma falta de interesse. Vale ressaltar que, apesar do numero da amostra ser grande encontrou-se uma
resisténcia por parte dos universitarios em participarem da pesquisa.

Sabemos que o alto indice de IU pode estar relacionado a maus habitos miccionais, baixa ingestao de agua, alto
impacto no assoalho pélvico assim como tabagismo e etilismo. Partindo desse pressuposto, percebe se que o
ambiente universitario, pode corroborar piorando habitos que desencadeiem a IU, como rotinas intensas, aulas
seguidas e duradouras, baixa frequéncia de ida ao banheiro, muito tempo sem hidratagdo. Entretanto, é
necessario que estudos novos sejam feitos que abordem e comprovem a veracidade da interferéncia dessas
variaveis supracitadas na prevaléncia da 1U.

Por se tratar de um estudo epidemioldgico e demografico, de prevaléncia de um determinado publico-alvo, foram
coletados dados abrangentes a respeito dessa populagéo. O objetivo da pesquisa foi alcangado, se obteve um
valor referente a incidéncia da U em jovens, o que explica a necessidade em trazer essa discussao para o meio
universitario, que € majoritariamente jovem. Desse modo, devem —se ser feitos novos estudos que possam
segmentar e obter dados mais especificos para cada varidvel afim de discutir com mais precisdo sobre a
interferéncia das mesmas no publico afetado. Além disso, € essencial investigar a interacdo entre fatores
comportamentais e fisiologicos para compreender melhor as causas da U entre os universitarios e desenvolver
estratégias de prevencao e tratamento.

Por fim, conclui-se que, através dos resultados do ICIQ-SF ha uma interferéncia, mesmo que pouca, na qualidade
de vida desses jovens incontinentes. Sendo assim, para ser mensurada como de fato a IU interfere na qualidade
de vida dos universitarios incontinentes é necessario a aplicagao de um questionario especifico para esse tema,
ja que se percebeu que somente com uma unica pergunta nao é possivel avaliar em como de IU interfere de fato
na vida desses jovens.

4. Conclusbes

A analise dos dados revela uma incidéncia significativa de incontinéncia urinaria entre universitarios, com
prevaléncia maior em mulheres brancas com idade entre 23 e 24 anos. O estudo demonstrou que a incontinéncia
urinaria de esforgo (IUE) é a mais prevalente, conforme o escore do QUID. No entanto, observou-se que o valor
médio da incontinéncia de urgéncia foi superior ao da incontinéncia de esfor¢o nas subescalas do mesmo
instrumento.

Embora a maioria dos entrevistados n&do relatem uma interferéncia significativa na qualidade de vida, uma
parcela consideravel dos participantes experiencie perda urinaria durante suas atividades diarias. Este achado
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sugere que, para aqueles que enfrentam essa condi¢do, a qualidade de vida pode ser comprometida, com
impactos psicossociais evidentes.

A compreenséo da prevaléncia de incontinéncia urinaria feminina é crucial para a formulagéo de servigos de
saude adequados, identificagdo das razdes para o atraso no aconselhamento médico e reconhecimento da
necessidade de educacao especifica para o publico universitario. Discutir e abordar esse tema € essencial para
a prevencao e reducéo dos casos futuros.
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Resumo

O artigo tem como objetivo principal apresentar e analisar de forma sintetizada os resultados dos mapeamentos e caracterizagdes de
assentamentos precarios dos municipios de Cariacica, Serra, Vila Velha e Vitéria/ES. A metodologia adotada nos mapeamentos e
caracterizagdes dos 4 municipios utilizou como referéncia o Guia para mapeamento e Caracterizagdo de Assentamentos Precarios
(2010) do Ministério das Cidades, recursos dos Sistema de Informagdes Geograficas (SIG) e a ferramenta Google Street View. Espera-
se que este artigo possa contribuir com leituras integradas relevantes para a RMGV, contribuindo assim para um futuro mais justo e
sustentavel para a populagéo.

Abstract

The main objective of the article is to present and analyze in a summarized manner the results of the mapping and characterization of
precarious settlements in the municipalities of Cariacica, Serra, Vila Velha, and Vitdria/ES. The methodology used in the mapping and
characterization of the four municipalities was based on the Guide for Mapping and Characterization of Precarious Settlements (2010)
by the Ministry of Cities, Geographic Information Systems (GIS), and the Google Street View tool. This article aims to contribute to
integrated and relevant analyses for the Greater Vitoria Metropolitan Region (RMGV), thus contributing to a more just and sustainable
future for the population.

Palavras-chave: Assentamentos; Precarios; Mapeamento; Habitacdo; Integragdo
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1. Introducao

A tematica dos assentamentos precarios se apresenta como uma questdo urbana central no pais, visto que a
pobreza, a desigualdade e a exclus@o sociespacial ainda séo alguns dos principais problemas a serem
solucionados (Marques et al., 2007). O reconhecimento dos assentamentos informais precérios como parte
integrante da cidade é um dos maiores avangos e inovagdes no campo da politica urbana no Brasil, consolidado
pela Lei Federal n°® 10.257/2001 - Estatuto da Cidade (EC). Dentre os instrumentos voltados para os
assentamentos precérios, destacam-se as Zonas Especiais de Interesse Social (ZEIS), instrumento de
regularizagdo urbanistica e fundiaria. Todavia, passados 20 anos da aprovacao do EC, pesquisas e publica¢des
apontam limitagbes da efetividade do instrumento, seja para regulariza¢do fundiaria de areas ocupadas, seja
para reserva de terras livres que sirvam a provisao habitacional.

Neste contexto, no periodo de 2021 a 2024 foram realizados mapeamentos, caracterizagdes e analises dos
assentamentos precarios em municipios da Grande Vitéria, sendo estes Cariacica, Serra, Vila Velha e Vitdria/ES,
areas de estudo deste artigo.

A Politica Nacional de Habitagdo adotou a denominagao “assentamentos precarios” para indicar uma categoria
de abrangéncia nacional e representativa do conjunto de assentamentos urbanos irregulares, ocupados por
moradores de baixa renda e que apresentam deficiéncias de infraestrutura e de acessibilidade (BRASIL, 2005,
p.37).

De acordo com UN-Habitat (2003), 924 milhGes de pessoas viviam em assentamentos precarios no mundo em
2001, ou seja, 31,6% da populagdo urbana mundial. No Brasil, conforme estimado pelo IBGE, no ano de 2019
havia 5.127.747 milhdes de domicilios ocupados em 13.151 mil aglomerados subnormais no pais (IBGE, 2020).
Ainda conforme o IBGE (2020), entre os estados brasileiros, 0 Amazonas (34,59%), seguido pelo Espirito Santo
(26,1%) apresentaram as maiores proporgdes de domicilios em ocupagdes irregulares no pais.

A situacao critica do estado do Espirito Santo, registrada pela estimativa do IBGE (2020), torna-se ainda mais
preocupante, quando se consideram os municipios entre 350 mil e 750 mil habitantes do pais, que apresentam
as maiores proporgdes de domicilios ocupados em Aglomerados Subnormais em relagéo ao total de domicilios
ocupados. Entre os dez municipios do Brasil, nesta faixa, com as maiores propor¢des, quatro estao localizados
na Regido Metropolitana da Grande Vitdria, a saber: na 12 colocagédo Cariacica (ES) com 66.941 domicilios
(61,07%); na 42 colocagdo o municipio da Serra com 55.126 domicilios (36,31%); seguidos na 5% e 62 colocagéo
pelos municipios de Vitdria e Vila Velha, que apresentaram respectivamente 34.393 (33,16%) e 43.914 (29,98%).

Soma-se ao quadro da pandemia COVID-19 no mundo e no Brasil, que ampliou as preocupagdes imediatas e
urgentes em relagéo a situagdo dos assentamentos precarios, visto que nessas areas, com precarias condi¢des
socioecondmicas, de habitagdo e infraestrutura € previsivel que essa parte da populacdo brasileira mais
vulneravel esteja entre as mais impactadas pela pandemia.

Como bem aponta Rolnik & Nakano (2001), o reconhecimento dos assentamentos informais precarios como
parte integrante da cidade é um dos maiores avangos e inovagdes no campo da politica urbana no Brasil,
consolidado pela Lei Federal n° 10.257/2001 - Estatuto da Cidade (EC).

O ano de 2023 marca 22 anos da aprovagao deste que € o principal marco juridico da politica urbana no Brasil
e que estabeleceu uma nova ordem juridico-urbanistica e institucional (FERNANDES, 2013) relacionada as
politicas urbanas no pais. Esta nova ordem ja apresenta inimeros estudos e trabalhos que passam a questionar
0s reais avangos e retrocessos que vem ocorrendo nas cidades brasileiras a partir deste novo quadro instituido.
Todavia, uma avaliagdo mais justa do EC deve considerar a forma como o seu conteudo tém sido materializada
pelas leis urbanisticas (Plano Diretor), a qualidade dos processos participativos em questao, bem como as
dificuldades inerentes ao real enfrentamento politico acerca do significado e das implicacGes juridicas da nogéo
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de “fung@o social da cidade e da propriedade”, para além das ja reconhecidas formas de responsabilidade
estatais — politica, administrativas e fiscais (FERNANDES, 2013).

Dentre os instrumentos voltados para os assentamentos precarios, destacam-se as Zonas Especiais de Interesse
Social (ZEIS), instrumento de regularizagdo urbanistica e fundiaria. As ZEIS s&o responsaveis por delimitar
parcelas do ambiente urbano onde ha ocupagdes com necessidade de regularizagdo fundiaria (ZEIS de
regularizagdo fundiaria) ou em areas visando a producdo de habitacdo de interesse social (ZEIS de vazios
urbanos).

A caracterizacdo dos assentamentos precarios, bem como a disponibilizagéo de informagdes e ferramentas de
analise capazes de contribuir no entendimento da dindmica social de produgdo dessa forma de ocupagao nas
cidades brasileiras e as possibilidades de intervengado por meio dos instrumentos urbanisticos previstos na
legislag@o brasileira é condi¢do imprescindivel na definicdo de politicas e programas capazes de efetivar a
integracao e qualificacao urbana destes assentamentos.

Com isso, este artigo tem como objetivo principal apresentar de forma sintetizada os resultados dos
mapeamentos e caracterizagdes dos assentamentos precarios dos municipios de Cariacica, Serra, Vila Velha e
Vitoria/ES e apontar algumas conclusdes na perspectiva da RMGV que podem auxiliar no direcionamento de
politicas publicas integradas para habitagéo de interesse social integrada entre 0s municipios.

2. Material e Métodos

Para alcancar os resultados obtidos nos mapeamentos e caracterizagdes dos assentamentos precarios dos 4
municipios foram realizadas as seguintes etapas: breve reviséo da literatura relacionada aos assentamentos
precarios no Brasil, com énfase na conceituagdo sobre estes assentamentos e nas metodologias de
mapeamento e caracterizagdo, com o uso do Sistema de Informagdes Georreferenciadas (SIG).

Para o desenvolvimento da metodologia de mapeamento e caracterizagdo dos assentamentos precarios na
RMGV, foi adotado como principal referéncia o “Guia para mapeamento e Caracterizagdo de Assentamentos
Precarios” de 2010, elaborado pela Secretaria Nacional de Habitagdo do Ministério das Cidades.

A metodologia proposta no guia sofreu adaptagdes para sua aplicagdo na RMGV nesta pesquisa devido a
impossibilidade de realizagao de trabalhos de campo em virtude da pesquisa ter iniciado no periodo da pandemia
do COVID-19 e da grande area de abrangéncia 4 maiores municipios (Vitoria, Vila Velha, Serra e Cariacica), dos
7 que compdem a RMGV.

Em funcao das limitagbes indicadas acima para 0 mapeamento dos assentamentos precarios foram utilizados
como recursos as ortofotomosaicos do Espirito Santo (imagens dos sensores 3/3A dos satélites Kompsat),
juntamente com dados no formato shapefile referente aos municipios pesquisados disponibilizados no Sistema
Integrado de Bases Geoespaciais do estado do Espirito Santo (Geobases). As analises referentes aos
assentamentos precarios foram complementadas com o uso do Google Street View.

Para delimitagdo dos assentamentos precarios dos municipios da RMGV foi adotado como referéncia as Zonas
Especiais de Interesse Social definidas nos Planos Diretores Municipais (disponibilizados no Geobases)
acrescido, quando necessario, pela indicagdo dos assentamentos precarios indicados nos Planos Locais de
Habitag&o de Interesse Social (PLHIS) de cada municipio. No caso do municipio de Cariacica a delimitagao das
ZEIS e do PLHIS foram somadas.
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A definigdo dos critérios de anélise urbana dos assentamentos precarios da RMGV tomou como base, com
adaptacOes e complementagdes, o “Guia para mapeamento e caracterizagdo de assentamentos precarios” do
Ministério das Cidades tendo sido definido os seguintes critérios:

2.1. Padréo Urbanistico do viario interno ao assentamento: analise realizada por meio da ortofotomosaico
complementada pelo uso do Google Street View. Os critérios adotados para a classificagdo do padréo viario: 1 -
tragado regular (ortogonal) com ruas carrogaveis (aproximadamente 4m ou mais de largura e leito regularizado);
2 - tragado irregular e circulagdo com ruas carrogaveis (aproximadamente 4m ou mais de largura e leito
regularizado); 3 - tragado irregular com ruas ndo carrogaveis por meio de vielas de pedestres, escadarias,
pinguelas; tragado misto podendo incluir a presenca de dois ou trés dos critérios anteriores.

2.2. Presenga de vias sem pavimentagéo: analise realizada por meio da ortofotomosaico complementada pelo
uso do Google Street View. Os critérios adotados: 1 — Sim, presenga de vias sem pavimentagao no assentamento
precario; 2 - Nao, sem a presenca de vias sem pavimentagdo no assentamento precario.

2.3. Presenga de conjunto habitacional de interesse social: anélise realizada por meio da ortofotomosaico
complementada pelo uso do Google Street View. Os critérios adotados: 1 — assentamento com presenca de
conjunto habitacional unifamiliar; 2- assentamento com presenga de conjunto habitacional multifamiliar; 3 -
assentamento com presenga de conjunto habitacional com edificacbes geminadas; 4 -assentamento sem a
presenca de conjunto habitacional.

2.4. Padr&o urbanistico dos lotes: analise realizada por meio da ortofotomosaico, de acordo com os seguintes
critérios: 1 - lotes de tamanho regular, lotes com grande variedade de formas e dimensdes, situagdes especificas
como: palafitas, quilombolas, nicleos isolados da area urbana, e misto.

2.5. Area de risco: analise realizada por meio de informag@es disponibilizadas pela defesa civil dos municipios.
Os critérios adotados foram: 1 — assentamento precario com a presenca de area de risco; 2 - assentamento
precario sem a presenca de area de risco.

2.6. Indicios de verticalizagao: anélise realizada por meio do Google Street View. Foi identificado o nimero de
edificagdes no assentamento precario acima de 3 pavimentos.

2.7. Habitagdo precéria: analise realizada por meio do Google Street View. Foi identificado o numero de
edificagdes precérias no assentamento. Foram consideradas como precarias as edificacbes com a presenca de
materiais improvisado/inadequado: barro mal-feito, madeira velha, sucata, ou mesmo de alvenaria em estado
precario de conservagao ou inacabadas.
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2.8. Localizagéo do assentamento: analise realizada por meio da ortofotomosaico, de acordo com os seguintes
critérios relacionados a localizagao do assentamento precario: 1 — presenga interna no assentamento precario
ou limitrofe a Area de Preservacdo Permanente (APP) de encosta; 2 - presenca interna no assentamento precario
ou limitrofe a Area de Preservacdo Permanente (APP)de margem de rio ou cdrrego; 3 - presenca interna no
assentamento precario ou limitrofe a Unidade de Conservacao (UC); 4 - presenca interna no assentamento
precario ou limitrofe a Zona de Protegdo Ambiental definida no PDM; 5 - presenca interna no assentamento
precario ou limitrofe a area de alagamento (com base nos dados disponibilizados no Geobases); 6 - presenga
interna no assentamento precario ou limitrofe a Manguezal; 7 — assentamento precario localizado em area de
expansao urbana; 8 - assentamento precario localizado em, area urbana isolada; 9 - assentamento precario
localizado em area urbana consolidada.

2.9. Presenca de terrenos com restricdes absolutas a ocupagéo: analise realizada por meio da ortofotomosaico
e dados disponibilizados no Geobases, de acordo com 0s seguintes critérios: 1 - presenga interna no
assentamento precario ou limitrofe a gasoduto; 2 - presenga interna no assentamento precario ou limitrofe a
mineroduto; 3 - presenga interna no assentamento precario ou limitrofe a faixa de dominio de ferrovias; 4 -
presenca interna no assentamento precario ou limitrofe a e faixa de dominio de rodovias.

2.10. Zona Especial de Interesse Social no PDM: analise realizada por meio das informagdes do Plano Diretor
Municipal (PDM) e do Plano Local de Habitagdo de Interesse Social (PLHIS), de acordo com o seguinte critério:
1 - 0 assentamento precario esta identificado no PDM como ZEIS; 2 - o assentamento precario ndo esta
identificado no PDM como ZEIS tendo sido identificado no PLHIS.

2.11. O assentamento j& existia no inicio dos anos 2000: analise realizada com base no historico das imagens
de satélite do Google Earth, de acordo com os seguintes critérios: 1 - 0 assentamento precario ja existia no inicio
dos anos 2000; 2 — o assentamento precario ndo existia no inicio dos anos 2000. Para os casos em que 0
assentamento ja existia nos anos 2000 foram identificados ainda: 1 — se houve expans&o urbana pés anos 2000
no assentamento precario; 2 — se nao houve expanséo urbana pos anos 2000 no assentamento precario.

2.12. Restricdo a analise por meio do Google Street View: em fungao do tipo de abrangéncia da ferramenta
Google Street View na visualizagao das ruas do assentamento precario foram definidos os seguintes critérios: 1-
alto indice de restricdo de acesso as ruas do assentamento precario pelo Street View; 2 - médio indice de
restricdo de acesso as ruas do assentamento precario pelo Street View; 3 - baixo indice de restricdo de acesso
as ruas do assentamento precario pelo Street View; 0 — sem restrigdo de acesso as ruas do assentamento
precério pelo Street View, todas as ruas podem ser visualizadas.

Por meio da espacializagado das informagdes coletadas em mapas foram analisados os resultados sobre 0s
assentamentos precarios de Cariacica, Serra, Vila Velha e Vitoria, e estabelecido algumas conclusdes.
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3. Resultados e Discusséo

A seguir serdo apresentados de forma sintetizada os principais resultados obtidos nos mapeamentos de
assentamentos precarios de Cariacica, Serra, Vila Velha e Vitdria, os quais podem ser analisados
separadamente em sua totalidade através dos artigos publicados que apresentam as analises do mapeamento
de cada municipio.

Para analisar e discutir os resultados dos mapeamentos nos 4 municipios, optou-se por considerar os resultados
de localizagdo do assentamento, presengca em areas de interesse ambiental, indicios de verticalizacdo e
presenca em areas de risco.

Em Cariacica, foi apresentada maior concentracao desses assentamentos, principalmente nos extremos norte e
sul, e em menor proporgé@o no extremo oeste das areas urbanizadas do municipio. As regides mais centrais da
cidade que concentram as melhores infraestruturas apresentam menor ocorréncia desse problema. Ainda em
relagéo a localizagdo, predominaram alguns assentamentos com presenga ou proximidade de éreas de interesse
ambiental. Quanto aos assentamentos precarios localizados em areas de risco, foi possivel identificar que 70%
nao possuem presenga de area de risco. No que diz respeito aos indicios de verticalizagéo, considerando a baixa
concentracao de edificagdes acima de 3 pavimentos, foi concluido que ndo ha uma intensidade no processo de
verticalizagdo no municipio.

Ao analisar os resultados do municipio da Serra, foi possivel identificar que os bairros de maior precariedade se
encontram em zonas periféricas, e sua expansdo ocorre da mesma forma, majoritariamente em areas periféricas.
Os resultados demonstraram que 80% dos assentamentos mapeados esta localizado em areas de expansao.
Nas areas centrais de urbanizagdo mais consolidada do municipio os assentamentos séo encontrados de forma
mais isolada. Quanto a localiza¢do em areas de interesse ambiental, 60,7% dos assentamentos foram mapeados
em APP de margem de rios ou corregos. Também se notou baixa verticalizagdo das edificacbes, mesmo sendo
uma das principais cidades do estado do Espirito Santo. Quanto aos locais que possuem areas de risco no
municipio, foi identificado que 69,9% dos assentamentos ndo possuem presenga em areas de risco.

Em Vila Velha, foi identificado que 6 dos 46 assentamentos precarios mapeados estéo localizados em areas de
risco, resultando em um percentual de 13,04%. Quanto as localizagdes, foi possivel observar que a distribuigdo
de tais assentamentos, concentra-se ao norte e ao sul do municipio, ficando a regido central sem a presenca
concentrada destes assentamentos. Além disso, 32,61% dos assentamentos foram mapeados em APP de
margem de rios ou corregos, e 15,22% em areas internas ou limitrofes a manguezais. Ao analisar os indicios de
verticalizagao, ficou evidente a predominancia do baixo gabarito nos assentamentos precarios do municipio. Dos
46 mapeados, apenas 6 contam com a presenca de edificagdes acima de 3 pavimentos, correspondendo a
13,04%.

Ja em Vitdria, a respeito da localizagdo de assentamentos precarios, a maior porcentagem de localizagdo
(46,32%) esta limitrofe ao morro que divide a porgéo noroeste da cidade, localizagdo das primeiras ocupagdes,
e que se tornou area de preservagao ambiental. Além disso, percebeu-se que as caracteristicas territoriais do
municipio influenciaram a segunda maior porcentagem de localizagéo, a de area urbana consolidada, com 40%
do total de assentamentos precarios mapeados. Nos critérios ambientais, 15,79% do total de assentamentos
precarios foi observado no interior ou limitrofe a Unidades de Conservagdo. 49,47% dos assentamentos
apresentaram edificagdes acima de 3 pavimentos, indicando fortes indicios de verticalizagdo nos assentamentos
precarios do municipio. Quanto a presenga dos assentamentos de Vitoria em areas de risco, foram identificados
61 dos 95 mapeados, correspondendo a 64,21% do total, sendo a maioria dos assentamentos precarios
localizados em areas que apresentam algum risco.
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4. Conclusbes

Os assentamentos precérios configuram um problema pertinente na sociedade Brasileira, e como apresentado
na nesta sintese, nos principais municipios da RMGV. Os resultados obtidos nos mapeamentos demonstram
que € possivel observar, nos 4 municipios aqui analisados, a falta de um olhar mais cauteloso perante os
assentamentos precarios.

Em termos de localizagao, analisando os resultados dos mapeamentos realizados nos 4 municipios, observa-se
que de forma geral os assentamentos precarios estdo localizados em zonas periféricas de maior precariedade e
em areas de expansdo, com exce¢do do municipio de Vitoria, que apresenta alta concentracdo de
assentamentos em areas urbanas ja consolidadas, principalmente por ndo haver mais areas de expansdo no
municipio. Observa-se entdo maior presenca de assentamentos em areas que carecem de infraestrutura basica
e de servigos publicos de qualidade, indicando a falta de maiores preocupagfes com politicas habitacionais
nestas areas, concentrando-as em regides centrais de urbanizagao ja consolidada.

Ainda em relagéo a localizago, os resultados dos 4 municipios apontaram alguns assentamentos internos ou
limitrofes a areas de interesse ambiental, como APPs e Unidades de Conservagdo. Esses assentamentos se
formam de maneira irregular e sem planejamento urbano. Vale ressaltar que o desordenamento destas areas
pode resultar na degradagao de ecossistemas, como florestas, manguezais, corregos e nascentes de rios, sendo
necessario um olhar mais cauteloso na conciliagéo da questdo habitacional com a preservacdo ambiental para
o0 desenvolvimento sustentavel dessas areas.

Em relac@o aos indicios de verticalizagao dos assentamentos mapeados, os resultados gerais concluem que nao
ha uma intensidade no processo de verticalizagdo no municipio, com exce¢do do municipio de Vitoria, onde
praticamente metade dos assentamentos mapeados apresentaram edificagdes acima de 3 pavimentos, muito
devido a auséncia de areas de expansdo do municipio. Nos demais, 0 baixo indice de verticalizagdo dos
assentamentos pode entrar no contexto da falta de renda e limitagdes nos meios de construgéo das habitagdes,
uma vez que a falta de recurso na maior parte dos casos, faz com que os proprios moradores tenham que
construir de formas improvisadas.

Analisando o critério de areas de risco, conclui-se que a maioria geral dos assentamentos mapeados néo estéo
localizados em areas com presenga de algum risco, com exceg@o do municipio de Vitoria, que teve a maioria
dos assentamentos identificados nestas areas, aumentando a vulnerabilidade dos moradores destas regides em
desastres naturais, como deslizamentos e inundagdes.

Em um contexto geral este artigo podera contribuir para a revisdo ou elaboragdo de politicas publicas que
integrem os principais municipios da RMGV, apresentando sinteses de pontos relevantes que podem ser
analisados e que influenciam profundamente nas delimitacdes e caracterizagdes dos assentamentos precarios
dessas regides, sobretudo das Zonas Especiais de Interesse Social-ZEIS.

Por fim, espera-se que este artigo possa iniciar uma nova fase para os assentamentos precarios dos municipios
de Cariacica, Serra, Vila Velha e Vitdria, e para os demais municipios da RMGV, contribuindo assim para um
futuro mais justo e sustentavel para a populagéo.
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Resumo

Esse trabalho aborda o uso do Processamento de Linguagem Natural (NLP em inglés) para classificar as decisdes da Turma Nacional
de Uniformizagao (TNU). Para isso foram escolhidos dois modelos NLP: BERT e spaCy, que foram treinados e depois testados com
base em dados retirados da TNU, sendo calculadas métricas para avaliar seus respectivos desempenhos. Por fim, os resultados
mostraram superioridade no desempenho do spaCy no estudo de caso especifico aplicado.

Abstract

This work addresses the use of Natural Language Processing (NLP) to classify decisions from the National Uniformity Chamber (TNU).
For this purpose, two NLP models were chosen: BERT and spaCy, which were trained and then tested based on data extracted from
the TNU, with metrics calculated to evaluate their respective performances. In the end, the results showed the superiority of spaCy's
performance in the specific case study applied.

Palavras-chave: BERT; spaCy; TNU; Comparagao; Métricas

183



Robson et al, 2024 COMPARAGAO DE MODELOS DE PROCESSAMENTO DE LINGUAGEM

1. Introducao

A Turma Nacional de Uniformizagéo (TNU) é um 6rgéo integrante da Justica Federal brasileira, cuja criagdo foi
prevista na Lei n.° 10.259/2001, lei esta que instituiu os Juizados Especiais Federais (JEFs). Seu principal
objetivo € uniformizar a interpretagéo das leis federais em questdes de direito material, garantindo a coeséo e a
seguranga juridica nas decisdes dos JEFs. A criagdo da TNU foi uma resposta a necessidade de evitar decisdes
divergentes em diferentes regides do pais, promovendo uma jurisprudéncia mais uniforme e acessivel (Portal. .
., 2024).

O Processamento de Linguagem Natural (NLP em inglés) € uma colegéo de técnicas de inteligéncia artificial (1A)
que objetivam transformar a linguagem entendida por humanos para a compreenséo por maquinas (Chowdhary,
2020). Nesse ambito, BERT - Bidirectional Encoder Representations from Transformers é um modelo de NLP,
criado pelo Google, que se diferencia dos demais a partir do uso de uma arquitetura Transformer bidirecional,
ao invés da simples unidirecional, como o GPT (Devlin et al., 2019). Ademais, o spaCy € uma biblioteca de
codigo aberto que possibilita performar diversas tarefas a partir de modelos pré-treinados que podem ser fine-
tunned para atividades especificas (Miranda et al., 2022).

Este trabalho se dedica ao estudo da possibilidade de utilizar modelos NLP para classificagao de decisdes da
TNU. Nesse contexto, os dados utilizados para treino e teste foram extraidos a partir do processo de ETL (Extract,
Transform and Load) descritos em Zorzarelli Costa et al. (2023). A partir destas decisdes da TNU que compdem
o dataset, foi feito o treino fine-tunning do BERTimbau, uma versao treinada em portugués do BERT (Souza;
Nogueira; Lotufo, 2020), e de um modelo em branco do spaCy na lingua portuguesa. O objetivo € a classificagao
das decisGes com base em categorias pré-determinadas em um processo automatizado. Dessa forma, foram
extraidas métricas que possibilitam a comparagao do desempenho do modelo.

2. Material e Métodos

A customizagdo dos modelos NLP a partir do processo de fine-tunning se fez necesséario devido a grande
quantidade de jargdes e vocabularios particulares do dominio do Direito, além de adequagéo para a tarefa de
classificagcao de segmentos de texto. Para isso foi utilizado um dataset anotado por experts e divido manualmente
em treino e teste, com rétulos criados por pessoas qualificadas, destrinchando as partes da decis6es da TNU
em onze categorias: NOT_ENTERTAINED, SUBJECT, TYPE_OF_APPEAL, RATIO_DECIDENDI,
GRANTED_TO_REVOKE, GRANTED, NOT_GRANTED, RENDERED_MOCQT,

NOT_HEARD, GRANTED_AND_INDICATED e SUSPENDED. Com isso em mente, ¢ feita a classificacdo das
partes da decisdo de acordo com o que 0 modelo prevé ser a categoria mais provavel para cada segmentagao
do texto.

Foi utilizada uma diviséo de treino e teste com 80% e 20%, respectivamente. Nesse sentido, todas as categorias
utilizadas para treino foram testadas e essa diviséo foi feita de forma manual para garantir um cenario de
equilibrio entre aprendizagem e provagdo dos modelos.

2.1. spaCy

Para iniciar o treino com spaCy, foi criado um modelo em branco na lingua portuguesa que representa uma base
na qual serdo feitas modificagdes para criar o sistema de categorizagéo desejado. Para tal, foi criado uma pipeline
composta por uma serie de métodos e componentes de processamentos, cada um com sua fungdo, em um
ambiente interconectado em que a saida de um componente pode ser utilizada como a entrada de outro. A partir
desse processo € possivel treinar de forma interativa a partir de iteragdes que servem para moldar e refinar o
modelo. Com isso em mente, a melhoria continua do modelo permite atingir altos niveis de precision e recall.
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Ademais, por ser uma estratégia baseada na construgao lexical das palavras, uma mesma palavra tera 0 mesmo
significado independente do contexto. Por exemplo, a palavra "carro" em "Gosto de carros” e "Estou indo de
carro "tem a mesma representacao vetorial. Isso impossibilita a completa compreenséo das palavras em suas
nuances diferentes e que variam com o contexto. Por outro lado, estratégias como a tokenizagdo permitem o
processamento das palavras em conjunto, de forma que o contexto é levado em conta para determinar o
significado de cada uma (Neelakantan et al., 2015).

Durante o treino, foram criadas diferentes versées do modelo para melhor avaliar o seu desempenho, apesar
disso, todos seguiram os mesmos hiperparametros. A configuragéo foi batch size de 1000, droupout de 0.1, learn
rate de 0.001 e o algoritimo de otimizagdo Adam (Adaptive Moment Estimation). Foi escolhida a utilizagéo de
dropout para prevenir overfitting e Adam pela sua eficacia e robustez. Como gatilho de parada, foi escolhido um
numero fixo de 1600 passos. Caso néo haja melhoria durante esse percurso, o treinamento € automaticamente
finalizado.

2.2. BERTimbau

Para o processo de fine-tunning do BERTimbau, foi escolhido utilizar a mesma biblioteca de seu criador, o
Pytorch, a partir do framework Transformers da Hugging Face. O Tranformers é uma biblioteca de cddigo aberto
renomada, conhecida por sua extensa capacidade e suporte para modelos NLP, incluindo BERT, GPT, Llama,
entre outros.

Com foco na melhoria da performance do modelo em portugués baseado no BERT em tarefas especificas, foi
utilizada uma serie de dados em formato JSON, contendo o texto e uma categoria anotada manualmente para o
treinamento fine-tunning. Esse tipo de treino consiste em adaptar e melhorar um modelo ja previamente treinado
(pré-treinado) em um dominio ou atividade especifica, possibilitando assim a adaptagéo de pardmetros que gera
melhoria significativa no seu desempenho (Wu et al., 2020).

Com o objetivo de possibilitar que os dados de entrada se enquadrem nos formatos esperados pelo modelo
BERT, foi necessario transformar as categorias de string para numeros inteiros (integer ) e salvar essa relagao
em um dicionario. Ademais, para preparar o dataset para o treino com BERT e Transformers é necessario seguir
0 padréo descrito abaixo:

« input_id um array de inteiros que representam o texto (string);
* token_type_ids identifica se uma parte pertence a uma sequencia (0) ou outra (1);
+ attention_mask demonstra se 0 modelo deve prestar atengéo (1) ou ndo (0) a um elemento.

Os token_type_ids s&o utilizados devido a capacidade do BERT de lidar com pares de sentengas, util em
atividades e cenarios especificos como perguntas e respostas e inferéncia. Nessas situagdes, as duas sentengas
devem ser providas juntas, porem ndo ha como identificar uma diviséo entre elas, sendo necessarios 0s
token_type_ids para ajudar nisso. Apesar de ndo estar diretamente relacionada & tarefa de classificacéo, esse
ainda € um elemento obrigatorio para cumprir os padrdes esperados pelo BERTimabal e BERT.

Outrossim, attention_mask é essencial ao ser responsavel pela nogao de relevancia de um elemento, levando
em conta que, de forma analoga aos humanos, BERT néo tem capacidade de prestar aten¢éo em toda a frase,
sendo necessario focar nos elementos principais. As stop words séo palavras que néo apresentam significado
particular ou relevancia em muitas tarefas por serem apenas dispositivos da lingua utilizados para adequacgéo a

normas gramaticais e fluidez do texto como "e", "em", "até", "que", dentre outros. Dessa forma, attention_mask
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possibilita diferenciar essas palavras daquelas realmente importantes para as tarefas desenvolvidas.
Adicionalmente, BERT espera dois tokens especiais:

+ CLS - abreviagéo de Classification, é adicionado no comego de todas as sequencias;
+ SEP abreviagao de Separator, colocado ao final de uma sequencia.

A conversdo de texto puro em um formato adequado para o treinamento de modelos de NLP como BERT
envolvem a tokenizag&o. Esse processo consiste em dividir o texto em unidades individuais chamadas de tokens,
normalmente representam palavras e sinais de pontuagédo. Cada token tem um valor discreto que representa o
seu significado em seu contexto e seus relacionamentos, permitindo assim tarefas como a classificagéo (Wolf et
al., 2020).

Uma vez que a tokenizagéo tenha sido finalizada, ocorre o processo de fine-tunning do BERTimbal. Para tal, foi
adotado a avaliagdo em 3 épocas, 0 que envolve treinar o modelo multiplas vezes por todo o dataset designado
para garantir que o modelo aprenda o maximo possivel com os dados. Além disso, utilizamos uma semente que
permite a reprodutibilidade e previsibilidade dos resultados ao longo das sessdes de treino.

Durante o processo de treino € utilizado um objeto trainer da biblioteca Hugging Face. Esse objeto facilita o
processo, orquestrando passos de otimizagdo, atualizagdo de parametros, e avaliagdo de processos
necessarios. Os hiperparametros utilizados seguiram os mesmos originalmente usados pelo BERTimabal, batch
size de 128, sequencias de 512, learning rate de 10-4 e dropout de 0.1.

3. Resultados e Discusséo
Para facilitar a avaliagdo dos resultados, eles foram divididos por classificagdo, seguindo métricas padronizadas:
accuracy, precision, recall e f1 score.

3.1. Comparacgao Geral
A tabela 1 demonstra os resultados do spaCy em um contexto em que foram treinadas em todas as categorias.

Tabela 1. Métricas por tag do spaCy.

tags accuracy precision recall f1-score
SUBJECT 0.84 0.73 0.78 0.75
TYPE_OF_APPEAL 0.62 0.89 0.97 0.93
RATIO_DECIDENDI 0.80 0.64 0.68 0.66
GRANTED 0.99 0.00 0.00 0.00
RENDERED_MOOT 0.97 1.00 0.40 0.57
NOT_HEARD 0.97 0.55 0.90 0.68
GRANTED_TO_REVOKE 0.94 0.80 0.36 0.50
GRANTED_AND_INDICATED 0.98 1.00 0.20 0.33
NOT_GRANTED 0.97 1.00 0.66 0.80
SUSPENDED 0.98 0.66 1.00 0.80
NOT_ENTERTAINED 0.98 0.00 0.00 0.00

Ademais, a tabela 2 apresenta os dados referentes aos testes com o BERT.
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Tabela 2. Métricas por tag do BERT

tag accuracy  precision recall f1-score
SUBJECT 0.80 0.55 0.47 0.50
TYPE_OF_APPEAL 0.90 0.51 0.99 0.67
RATIO_DECIDENDI. 0.72 0.73 0.73 0.73
GRANTED 0.99 0.00 0.00 0.00
RENDERED_MOOT 0.98 0.00 0.00 0.00
NOT_HEARD 0.96 0.45 0.70 0.55
GRANTED_TO_REVOKE 0.95 0.73 0.32 0.44
GRANTED_AND_INDICATED 0.99 0.56 0.45 0.50
NOT_GRANTED 0.98 0.60 0.23 0.33
SUSPENDED 0.98 0.57 0.11 0.19
NOT_ENTERTAINED 0.99 1.0 0.13 0.24

E notavel que a accuracy se mantém consistente ao longo das categorias, isso se deve principalmente a grande
quantidade de falsos negativos (TN em inglés).

Ao analisar os dados supracitados, foi possivel perceber que BERT apresenta um 1 score maior para tags com
mais amostras no dataset. Por exemplo, TYPE_OF_APPEAL, RATIO_DECIDENDI e SUBJECT s&o esperados
em todas as decisdes, demonstrando um resultado mais robusto. Além disso, decisdes mais frequentes como
GRANTED_TO_REVOKE e NOT_HEARD tém pontuagdes maiores.

Ademais, spaCy teve um desempenho melhor do que BERT em cenarios em que a quantidade de amostras era
menor, como SUSPENDED e RENDERED_MOOT. Ape sar disso, NOT_ENTERTAINED e
GRANTED_AND_INDICATED tiveram resultados inferiores, mesmo tendo precision melhores.

Para uma melhor investigacao da eficiéncia dos modelos, optou-se por dividir subconjuntos com tags diferentes
para determinar sua influencia na performance dos modelos.

3.2. Avaliag&o por subconjuntos

O primeiro subconjunto consiste das tags que aparecem em todas as decisdes - SUBJECT, TYPE_OF_APPEAL,
e RATIO_DECIDENDI, além dos resultados mais comuns - NOT_HEARD e GRANTED_TO_REVOKE.

Os resultados do spaCy estéo na tabela 3 e as do BERT na tabela 4.

Tabela 3. spaCy - Métricas para tags mais comuns

tag accuracy  precision recall f1-score
SUBJECT 0.90 0.71 0.79 0.75
TYPE_OF_APPEAL 0.80 0.87 0.97 0.91
RATIO_DECIDENDI. 0.92 0.73 0.67 0.70
NOT_HEARD 1.00 0.61 1.00 0.75
GRANTED_TO_REVOKE 0.85 0.61 1.00 0.75
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Tabela 4. BERT - Métricas para tags mais comuns

tag accuracy  precision recall f1-score
SUBJECT 0.79 0.57 0.44 0.50
TYPE_OF_APPEAL 0.93 0.76 0.63 0.69
RATIO_DECIDENDI. 0.70 0.70 0.82 0.76
NOT_HEARD 0.97 0.56 0.69 0.62
GRANTED_TO_REVOKE 0.95 0.88 0.29 0.44

O BERT demonstrou pequenas melhorias em todos os f1 scores, excerto GRAN- TED_TO_REVOKE que
permaneceu inalterado. Essas melhorias foram discretas, pois precision e recall andaram em dire¢6es opostas
(como SUBJECT, aumentou a precision e diminuiu o recall). J& o spaCy demonstrou incrementos em
performance, atingindo 100% de accuracy para NOT_HEARD, além de melhoria nos f1 scores.

Apos isso, foram escolhidas tags contingentes, ou seja, que ndo devem aparecer em todas as decisdes e, por
consequéncia, estdo presentes em menos amostras no dataset. Sdo elas NOT_ENTERTAINED, GRANTED,
GRANTED_AND_INDICATED, RENDERED_MOOQOT, NOT_GRANTED e SUSPENDED. Os resultados do spaCy
estdo na tabela 5 e BERT na 6.

Tabela 5 spaCy - Métricas para tags contingentes

tag accuracy  precision  recall f1-score
NOT_ENTERTAINED 1.00 0.00 0.00 0.00
GRANTED 0.50 0.00 0.00 0.00
GRANTED_AND_INDICATED 1.00 1.00 0.20 0.33
RENDERED_MOOT 0.50 0.75 0.60 0.66
NOT_GRANTED 1.00 1.00 0.66 0.80
SUSPENDED 1.00 1.00 0.50 0.66

Tabela 6 BERT - Métricas para tags contingentes

tag accuracy  precision  recall f1-score
NOT_ENTERTAINED 0.92 0.82 0.63 0.71
GRANTED 0.86 0.40 0.23 0.29
GRANTED_AND_INDICATED 0.77 0.34 0.70 0.45
RENDERED_MOOT 0.81 0.50 0.25 0.34
NOT_GRANTED 0.82 0.50 0.73 0.59
SUSPENDED 0.83 0.69 0.52 0.60

Em primeiro plano, BERT apresentou melhorias significativas em recall, precision e f1 score, como a tag
GRANTED. Por outro lado, a accuracy decaiu, mostrando uma queda no numero de TN. Em geral, houve uma
melhoria no desempenho, sugerindo, dessa forma, que menos classificagdes podem ajudar BERT, ao se
considerar a atengéo limitada do modelo durante o treinamento.

Em segundo plano, spaCy mostrou pouca melhoria em f1 score como em RENDERED_MOOT. N&o obstante,
nao houve melhorias em nenhuma métrica para GRANTED e NOT_ENTERTAINED, mantendo uma pontuagéo
de 0 (zero). Isso indica, que diferente do BERT, spaCy n&o se beneficia de menos classificagdes.
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4. Conclusbes

Ao longo do desenvolvimento deste projeto foi possivel perceber que a classificacdo de decisdes a partir de
modelos de NLP é algo alcangavel, porém, ainda ha muito a ser feito. Nesse sentido, a disponibiliza¢do de dados
publicos para compor uma base de dados para fins de pesquisa e desenvolvimento seria altamente benéfica.
Nesse sentido, € possivel melhorar o desempenho dos modelos e aprimorar as classes criadas a partir da analise
de dados mais diversificados. Ademais, a escolha da arquitetura que deve ser utilizada gera muito impacto no
desempenho do modelo final, sendo assim, é preciso ter cautela e estudar as possibilidades e vantagens e
desvantagens de cada uma.

Apesar da natureza particular de analise comparativa, este estudo pode ser utilizado como ponto de partida para
novas pesquisas no ambito da utilizagdo de modelos NLP para classificacdo de decisdes juridicas. Além disso,
um modelo mais avangado poderia ser disponibilizado para uso por parte de profissionais da area do direito, mas
¢ importante ressaltar que deve ser mantida cautela, pois nenhum modelo podera ser perfeito e erros podem ser
cometidos.

Por fim, nesse estudo com uma quantidade limitada de dados, de forma geral, o spaCy obteve um melhor
resultado, enquanto BERT se beneficiou de cenarios com menos tags para classificar. N&o obstante, o treino
com grandes quantidades de dados poderia apresentar um resultado diferente em termos desempenho desses
dois tipos de modelos.
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Resumo

O presente trabalho apresenta uma analise reflexiva da qualidade socioambiental das pragas de Vila Velha- ES, com destaque para
aquelas reformadas na Gestdo Municipal 2021-2024. A metodologia envolveu a aplicagdo da ferramenta analitico-classificatéria
“QualificaURB”, desenvolvida pelo grupo de pesquisa “Paisagem Urbana e Inclusdo”. Todas as pragas reformadas resultaram em
aumento das suas classificagdes, com destaque para praga do bairro Jockey que de uma classificagdo “insuficiente” alcangou, pos-
reforma, uma avaliagdo “bom”. Os resultados destacam aspectos passiveis de melhorias que poderdo embasar futuras reformas nesses

espagos, consolidando o potencial da ferramenta “QualificaURB” para avaliagéo de pragas.

Abstract

This study presents a reflective analysis of the socio-environmental quality of public squares in Vila Velha-ES, with a focus on those
renovated during the Municipal Administration from 2021 to 2024. The methodology involved the application of the analytical-
classification tool “QualificaURB,” developed by the research group “Urban Landscape and Inclusion.” All renovated squares saw
improvements in their ratings, with a highlight on the square in the Jockey neighborhood, which improved from an “insufficient” rating to
a “good” rating after renovation. The results highlight areas for improvement that could inform future renovations of these spaces,
consolidating the potential of the “QualificaURB” tool for evaluating public squares.

Palavras-chave: espacos livres publicos; avaliagdo do ambiente construido; ferramenta analitico-classificatdria; paisagem urbana;
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1. Introducao

As pracas possuem fungdes agregadoras nas cidades, contribuindo para aspectos sociais, ambientais, culturais
e estéticos, e devem, a partir de sua instalagéo e distribuicdo adequada, convidar a populagdo ao seu uso e
permanéncia. Quando qualificadas e com bom desempenho social e ambiental, contribuem para a vitalidade e
seguranga urbana, com consequente melhoria na qualidade de vida da populagdo, podendo impactar
positivamente toda uma vizinhanga.

Ao longo das ultimas décadas, observa-se uma crescente valorizagdo desses espagos, bem como dos demais
espacos livres de uso publico, por serem também indicadores da qualidade ambiental e urbana, em especial, em
cidades mais adensadas (Gehl, 2010). Os espacos livres arborizados trabalham ativamente no equilibrio
metabdlico e climatico das cidades, ressaltando a importancia para o bem-estar dos habitantes (Hannes, 2016).
Lynch (2010) discute como os espagos livres de uso publico séo determinantes na formagao da identidade e
imagem de uma cidade, contribuindo para formagdo de nucleos agregadores no tecido urbano, lugares
propiciadores para atividades de lazer, atividades esportivas e a manifestagdo da vida publica (Macedo et al.
2012). Sao também espagos potencializadores de encontros e interagdes interpessoais indispensaveis para o
bem-estar social (Gehl, 2010).

Para que haja apropriag@o e uso, as pragas também devem inspirar um sentimento de territorialidade nas
comunidades, para que assim, seus usuarios possam atuar ativamente nos processos de aprimoramento e
manuteng&o. Incentivar o uso e apropriagéo desses espagos por parte da comunidade trata-se de uma estratégia
contra a tendéncia, j& identificada por Dias (2005), de substituicdo dos espagos publicos tradicionais pelos
espagos climatizados, controlados e “protegidos” da vida urbana.

Destaca-se, portanto, a importancia de que esses espacos sejam qualificados e adequadamente mantidos, nao
bastando apenas sua existéncia para que sua fungédo social e urbana seja plenamente cumprida. A reforma das
pragas municipais implica em uma expectativa de maior fluxo de pessoas, vitalidade, e, consequentemente,
seguranga para a regido, visto que a praga tem o potencial de mudar o cenario de uma quadra ou de um bairro
pela vigilancia natural que propicia. Neste contexto, reconhecendo a importéncia das pragas para o
enriquecimento da vida urbana, percebe-se a relevancia de estudos que avaliem a qualidade socioambiental
desses espagos, evidenciando também aspectos que contribuem para a integragdo, acessibilidade e
conectividade das pragas urbanas, bem como identifiquem falhas prejudiciais ao bem-estar do usuario.

Apesar da existéncia, no contexto nacional e internacional, de metodologias que avaliam os espagos publicos,
ha uma caréncia de ferramentas que permitem a avaliagdo da qualidade socioambiental de pragas,
especificamente, a partir de um sistema de pontuagao e classificagdo, com parametros predefinidos. Nesse
sentido, no @mbito do Grupo de Pesquisa “Paisagem Urbana e Inclusdo” - que envolve pesquisadores da
Universidade de Vila Velha e da Universidade Federal do Espirito Santo - foi desenvolvida uma ferramenta
analitica-classificatéria nomeada: “QualificaURB”. A ferramenta em questdo analisa e classifica, a partir de
critérios e pontuagdes, 0 espago publico de pragas, a fim de contribuir para seu entendimento e identificar
aspectos passiveis de melhorias que ressignifiquem a fungdo da praga no contexto urbano. Neste artigo
apresenta-se uma andlise critica e reflexiva da qualidade socioambiental de pragas urbanas de Vila Velha-ES, a
partir da aplicagdo da ferramenta “QualificaURB”.

A pesquisa apresenta como recorte de anélise o conjunto de pragas implantadas bem como aquelas reformadas
durante a gestdo municipal 2021-2024, situadas nas Regionais administrativas: Regional 1- Centro, Regional 2
- Grande Ibes, Regional 3- Grande Aribiri e Regional 4- Grande Cobilandia, municipio de Vila Velha-ES. A partir
das novas analises realizadas, foi possivel comparar os cenérios pré e pds-intervencao e identificar aspectos
que se destacaram, tanto positivamente quanto negativamente, na qualidade do espago publico.

Ressalta-se que, na cidade de Vila Velha-ES, ha um movimento que segue as iniciativas da gestdo municipal,
compreendida entre os anos de 2021-2024, de reformas das pracas do municipio. Essas medidas também estdo
relacionadas ao crédito recebido, em 2019, pelo municipio, proveniente do financiamento externo do Fundo para
o Desenvolvimento da Bacia do Prata (FONPLATA), aprovado pelo Governo Federal e direcionado
exclusivamente para obras do Programa de Requalificagdo Urbana e Melhorias Ambientais (Vila Velha, 2019).
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2. Metodologia

A pesquisa apresentada neste artigo é de natureza aplicada, com objetivos exploratérios e descritivos, de
abordagem quanti-qualitativa, e tem como recorte espacial as pragas das Regionais administrativas: Regional 1-
Grande Centro, Regional 2 - Grande Ibes, Regional 3- Grande Aribiri e Regional 4- Grande Cobilandia, do
municipio de Vila Velha-ES. A pesquisa foi conduzida em 4 (quatro) etapas metodoldgicas: 1) Contextualizagéo;
2) |dentificag@o e mapeamento; 3) Aplica¢do da ferramenta; 4) CorrelacGes e anélises urbanas.

Apb6s uma breve reviséo bibliogréfica (Etapa 1 de Contextualizagéo), foi realizada a identificagéo das pragas
reformadas e inauguradas (Etapa 2 de ldentificagdo e mapeamento) dentro da atual gestdo municipal (2021-
2024), a partir de informagdes disponibilizadas pela Prefeitura Municipal, sendo posteriormente registradas e
mapeadas no software de geoprocessamento QGis. Em seguida, nas pragas identificadas, foram realizadas
visitas para coleta de dados in loco e posterior aplicagéo na ferramenta analitica-classificatoria “QualifcaURB”
(Etapa 3 de Aplicagao da ferramenta).

Com base na avaliago realizada, deu-se inicio ao processo de analise dos resultados (Etapa 4 de Correlagbes
e analises urbanas), identificando e selecionando aquelas que se destacaram com melhores e piores
classificagdes. A partir dos dados das avaliagdes foram construidas tabelas, mapas e graficos a fim de melhor
compreender os resultados gerados e estabelecer correlagoes.

2.1 A ferramenta QualificaURB e suas categorias de analise
A metodologia adotada consiste na aplicagao da ferramenta analitica-classificatéria “QualificaURB”, que, com o
levantamento de informagdes oficiais online e a coleta de dados in loco, realizou-se a avaliagdo da qualidade
socioespacial das pragas selecionadas. A ferramenta avalia 0 espago publico das pragas a partir de quatro
categorias: “Protegdo e seguranga”; “Conforto e imagem”; “Acessos e conexdes’; e “Sociabilidade, usos e
atividades”, subdivididas em 9 atributos e 24 indicadores especificos (Figura1).

PROTEGAO ACESSOS SOCIABILIDADE,
E SEGURANGA E CONEXOES USOS E ATIVIDADES
. - ORARETTEEIE Coleta de lixo Espacos para brincar
g 2 Teolops Sass -E transporte publico Polui¢do sonora a§_ Ecit::-lp:r:nit::‘i:s
Eg Travessia % '"":"t;‘."f al°t“3° EOmBSR DR g Atividades idosos
g — Area de sombra de Uiedosole

lluminacéo e Vigilancia SO ELCR CE T copa érvore

Equipamentos fixos
e servigos na praga

Area permeavel

Morfologia da praga Largura dos percursos

Assentos Apropriagdes

Pavimentacdo percursos
comunitérias

Fachadas permeaveis

Seguranga publica
Percursos e
Equipamentos
Equipamentos
e atividades

Fachadas ativas Equipamentos acessiveis

Figura 1. Ferramenta “QualificaURB” com as divisdes em categorias, atributos e indicadores de avaliag&o.
Fonte: Ramos; Jesus; Conde, 2022

Uma vez inseridas as informacdes necessarias, a ferramenta atribui pontuagdes que véo de 0,0 (insuficiente) a
3,0 (6timo), possibilitando uma classificagdo geral das pragas, além de classificagdes individuais por categorias
e indicadores. A tabela 1, explicita esse sistema de pontuagao e suas classificagdes correspondentes. Cabe
ressaltar que essa metodologia vem sendo aplicada pelo Grupo de pesquisa desde 2020 na avaliagdo de pragas.

Tabela 1. Sistema de pontuacéo da ferramenta “Qualificalrb”.

Pontuagéo 0,00at¢ 0,75 0,76at¢1,50 1,51até225 2,26 até 3,00

Classificagdo  Insuficiente Regular Bom Otimo
'Fonte: Ramos; Jesus; Conde, 2022.

192



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

3. Resultados e Discusséo

3.1 Caracterizagéo das regionais e definicao do recorte espacial

O municipio de Vila Velha possui 467.722 habitantes, ocupando uma area de 210.225 km? (IBGE, 2022). Como
ja sinalizado, o estudo concentra-se nas Regionais administrativas do municipio de Vila Velha: Regional 1-
Centro, Regional 2 - Grande Ibes, Regional 3 - Grande Aribiri e Regional 4- Grande Cobiléndia, identificadas na
Figura 2. As quatro regionais em estudo compreendem 71 bairros, dentre os quais estdo distribuidas 62 pragas
publicas, sendo 22 (vinte e duas) pragas na Regional 1 — Centro, 24 (vinte e quatro) na Regional 2 - Grande Ibes,
10 (dez) na Regional 3 - Grande Aribiri e 6 (seis) na Regional 4- Grande Cobilandia.
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Figura 2. Distribui¢do espacial das pragas nas 4 (quatro) regionais do recorte espacial. Fonte: Os autores,
2024.

O mapa, indicado na Figura 3, apresenta a distribui¢do dessas pragas no recorte espacial, identificando-as em
verde, aquelas reformadas (24), em amarelo, aquelas recém implantadas (6) e, em vermelho, aquelas que ndo
receberam intervengéo (32). Observa-se que as iniciativas governamentais de requalificacdo das pragas nao
abrangeram satisfatoriamente as quatros regionais, concentrando as intervengdes nas Regionais 1- Centro e 2-
Grande Ibes.

O municipio de Vila Velha é predominantemente plano, com presenga de algumas Zonas Especiais de Interesse
Ambiental (ZEIAs) situadas em areas de encostas e em margens de canais, (atualmente poluidos) os quais séo
pressionados pelo tecido urbano adensado, impactando muitas vezes de forma negativa o entorno. Os bairros
com maior concentragao de renda estdo localizados no litoral e na Regional 1- Centro, s&o eles: Praia da Costa,
ltapua e Praia de Itaparica. Os bairros com maior densidade populacional concentram-se no centro da mancha
urbana, predominantemente nas Regionais 2- Grande Ibes e 3- Grande Aribiri.

Dentre as 62 pragas analisadas, 24 foram reformadas durante a gestdo municipal 2021-2024, sendo 9 (nove)
delas situadas na Regional 1 — Centro, 11 (onze) na Regional 2 - Grande Ibes, 3 (trés) na Regional 3 - Grande
Aribiri e 1 (uma) na Regional 4- Grande Cobilandia. Além das pragas reformadas, também foram implantadas 6
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pragas novas, sendo 2 (duas) delas na Regional 1 — Centro, 2 (duas) na Regional 2 - Grande Ibes, 1 (uma) na
Regional 3 - Grande Aribiri e 1 (uma) na Regional 4- Grande Cobilandia.

VITORIA

CARIACICA
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@ SEM INTERVENGAO
NOVA

ZEIP
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Figura 3. Identificagdo das pragas segundo seu status: Reformada, Sem intervengéo, Nova ou ZEIP.
Fonte: Os autores, 2024.

Ao observar a Figura 4 , nota-se que as pracas reformadas correspondem a 40% na Regional 1 — Centro, 45%
na Regional 2 — Grande Ibes, 30% na Regional 3 — Grande Aribiri € 16% na Regional 4 - Grande Cobilandia,
sendo as regionais 1- Centro e 2- Grande Ibes onde se concentram a maior parte das reformas realizadas.

REGIONAL 1 - CENTRO REGIONAL 2 - GRANDE IBIS

zEw
2
SEM INTERVENGAO REFORMADAS
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REFORMADAS
1
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1
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4

Figura 4. Situacédo das pragas de Vila Velha, ES. Graficos indicando situagdo atual
das pragas do municipio, separadas por regional. Fonte: Os autores, 2024.
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3.2. Aplicagéo da ferramenta “QualificaURB”

Apo6s a aplicagao da ferramenta “QualificaURB” também nas 24 pragas reformadas e atualizagdo das avaliagoes,
os resultados foram especializados, apontando o resultado das avaliagdes gerais das pragas (Figura 5) e aqueles
por categorias (Figura 6) possibilitando, assim, uma viséo ampla do diagndstico atual. A quantidade de pragas
avaliadas como “Insuficiente” corresponde a 5% das pragas do recorte espacial, sendo a maioria delas
classificadas como “regular” e “bom”, caracterizando um cenério geral considerado mediano. Também deve ser
ressaltada a auséncia de pragas com classificagdo “6timo”.

AVALIACAO GERAL - PRAGAS DE VILA VELHA, ES (R1-R4)
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Figura 5. Avaliagio Geral das pragas de Vila Velha, ES.
Fonte: Os autores, 2024.

Ao analisar a distribui¢do espacial das pragas e as notas atribuidas a elas, verifica-se que as Regionais 1- Centro
e 2-Grande lbes, que s&o também as regionais mais consolidadas e com as melhores infraestruturas,
concentram a maior parte das pracas classificadas como “bom” (indicadas em azul na figura 5). Na Regional 1-
Centro, como ja mencionado, 9 (nove) pragas foram requalificadas entre os anos 2021 e 2024, o que contribuiu
para que 14 das 22 pragas existentes fossem avaliadas como “bom”, representando mais de 60% delas.
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1,58
1,52

1,21
1,47

Figura 6. Notas separadas por categoria da avaliagao das pragas de Vila Velha,
ES.
Fonte: Os autores, 2024.

Em relagéo a distribuicdo das pragas classificadas como “insuficiente”, duas delas: praga Divino Espirito Santo
e praga Maria Laranja Ferreira Coelho (Figura 8 e 9), encontram-se na Regional 1- Centro, e uma delas, a praca
de Conjunto Barcelos (Figura 7), situa-se na Regional 2- Grande Ibes, as mesmas regionais onde também se
concentram as melhores notas. Esses espagos, apesar de serem considerados pragas pelo municipio, carecem
de qualquer infraestrutura para uso ou apropriac¢ao por parte da populagao. S&o locais indspitos, desprovidos de
quaisquer equipamentos e/ou mobiliarios, que necessitam ser qualificados para desempenhar seu papel como
espacos livres de uso publico na cidade.

o SIS 3 e

_ Figura 9. Praga Maria Laranja Ferreira Coelho, Vila Velha,
| Figura 7. Praga Conjunto Barcelos, Vila Velha, ES. || Figura 8. Praca Divino Espirito Santo, Vila Velha, ES. | ES.

A praca Maria Laranja Ferreira Coelho, apesar de desprovida de infraestrutura minima de praga, & um espago
de grande potencial, com uma paisagem para a cidade e presenca de vegetacdo. Observa-se, ainda que que o
fato de estar localizada numa rua sem saida, em area exclusivamente residencial, confere a ela um aspecto
agradavel e recluso compativel com o entorno em que esta inserida, apesar da completa auséncia de
equipamentos, dispositivos de seguranca, elementos decorativos ou sombreamento.

Os mapas, representados na figura 10, apresentam a correlagéo da avaliagéo da qualidade socioambiental das
pracas com as condi¢des socioecondmicas dos bairros em estudo a partir de uma leitura de suas densidades
demografica (Hab./ Ha.) e renda per capita (Salario Minimo), ainda com base no Censo do IBGE (2010). Observa-
se uma maior concentracdo de pragas melhores avaliadas (classificagoes “Bom” e “Regular”) em bairros mais
proximos ao litoral, que sdo também aqueles que apresentam as maiores rendas per capita (Praia da Costa,
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ltapud e Praia de ltaparica), mas também em bairros mais consolidados e tradicionais da cidade, tais como os
bairros Centro, Ibes, Aragas, Santa Mdnica, Aribiri, Paul e Cobilandia.

Nota-se ainda que as pracas classificadas como “insuficiente” encontram-se em bairros de baixa renda per capita
e altas densidade demograficas. Os mapas da figura 10 ainda destacam uma distribuicdo néo equitativa das
pragas entre os bairros do municipio, tanto em relagéo a quantidade quanto a qualidade. A Regional 03 — Grande
Aribiri, por exemplo, onde se situam os bairros com as maiores densidades demograficas do municipio,
apresenta apenas 10 (dez) pragas distribuidas entre os 18 (dezoito) bairros. Dessas 10 pragas apenas uma
recebeu classificagdo “bom” pela avaliagdo da ferramenta “QualificaURB”, sendo as demais de nivel “regular” a
“insuficiente”. Tal situag@o aponta a urgéncia, na Regional 3, de projetos e investimentos tanto para implantagéo
de novas pracgas quanto para a requalificagcdo daquelas existentes.

AVALIACAO GERAL - PRACAS DE VILA VELHA, ES (R1-R4) AV. GERAL - PRACAS DE VILA VELHA, ES (R1-R4) POR RENDA

AVALIAGAO GERAL
® NS ENTE

Figura 10. A esquerda, mapa com as avaliagbes gerais da qualidade socioambiental das pracas em
correlagdo com a densidade demografica (Hab/ha). A direita, mapa com as avaliagdes gerais da qualidade
socioambiental das pragas em correlagdo com a Renda per capita (salario minimo). Fonte: Os autores, 2024

Na sequéncia, fez-se necessario a analise dos resultados por categoria, sendo elas: “Protegdo e Seguranca”;
“Conforto e Imagem”; “Acessos e Conexdes” e “Sociabilidade, Usos e Atividades”. Esses resultados discriminam
quais fatores (representados pelos indicadores) foram responsaveis pelas notas atribuidas as respectivas
pragas, possibilitando um entendimento mais completo dos resultados para uma leitura estratégica em futuras
intervengdes. Esses resultados estéo representados e espacializados pelos mapas e graficos da Figura 11.

E possivel observar uma predominancia de pontos azuis, que correspondem & classificacdo “bom”, no mapa
correspondente as notas da categoria “Prote¢do e Seguranca”. Analisando as notas médias por regional também
é notavel que essa é a categoria mais bem avaliada em todas as regionais, com excegdo da Regional 04 —
Grande Cobilandia, onde a categoria “Acessos e Conexdes possui a maior nota.
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Figura 11. Distribui¢do espacial das pragas, segundo nota por categoria de classificagao
na avaliagéo de qualidade socioambiental. Fonte: Os autores , 2024.

Também nota-se que a categoria “Sociabilidade, Usos e Atividades” € a que apresenta maior quantidade de
avaliagbes “Insuficiente”, em especial na Regional 03 — Grande Aribiri, onde as pragas com essa avaliagéo
correspondem a 40% do numero total. A partir da analise das médias (Figura 12), observa-se que a categoria
“Conforto e Imagem” e “Sociabilidade, Usos e Atividades” ndo alcangam nota superior a “regular” em nenhuma
regional, 0 que chama atengao pelo fato de serem categorias diretamente relacionadas a experiéncia do usuario
no espaco, as atividades e sensagdes proporcionadas por ele. A categoria “Conforto e Imagem”, em especial,
destaca-se por apresentar na Regional 04 — Grande Cobilandia a pior média dentre todas as categorias e
regionais estudadas (Nota 0,9), seguida da média da categoria “Sociabilidade, Usos e Atividades na Regional
03 — Grande Aribiri (nota 1,0).
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ONEXOE
ATIVIC

Figura 12. Graficos com notas médias de cada categoria especifica, separadas por
regional. Fonte: Os autores , 2024.

A categoria “Acessos e Conexdes” é a que apresenta resultados mais heterogéneos entre as regionais, €
também é aquela que mais esta relacionada com o entorno em que a praca esta inserida. Nas regionais 01 e 04,
que apresentam aspectos sociais, demograficos e urbanos discrepantes entre si, essa categoria se destaca com
altas pontuagdes, apesar dos contextos distintos em que foi analisada.

3.3 Analise das pracas reformadas

No contexto das pragas reformadas, novas analises foram possibilitadas para permitir a comparagéo entre 0s
cenarios pré e pos-reforma. Os graficos da Figura 13 ilustram os resultados obtidos nesses dois momentos.
Deste modo, estabelecendo uma comparacao entre os resultados gerais das pragas apresentados no contexto
pré e pos reforma, observa-se que as intervengdes, em sua grande maioria, resultaram em melhoras na
classificagcao da qualidade socioambiental das pragas contempladas, refletindo tanto na avaliagdo geral quanto
nas notas especificas por categorias.

Entre os resultados destacam-se as pragas Agenor Moreira (R1) e Josenila Sarmento Rodrigues (R2), que
sairam de uma classificagéo “regular” (notas 1,11 e 1,14, respectivamente) para uma classificagdo “bom” (notas
2,16 e 1,99, respectivamente). Destaque também para a praga Dom Cavatti (R1) (Figuras 14 e 15), que manteve
sua classificagdo “bom”, mas obteve pouca alteragé@o considerando o contexto da reforma. Foi observado que
esse fato se deve a natureza da reforma realizada, que nao identificou corretamente quais atributos da praca
careciam de melhora, de forma a aprimorar de fato sua qualidade socioespacial. Visualmente, pode-se dizer que
a praga passou por uma reforma e apresenta um aspecto de nova, no entanto, ao analisar os parametros
urbanisticos que conferem a qualidade socioespacial necessaria para que a praga impacte positivamente a
cidade, a reforma n&o provocou mudancas significativas, resultando em uma avaliagédo muito préxima da anterior.
Diante dos resultados expostos, € possivel observar que todas as pragas apresentaram um cenario de melhora,
algumas com mudancgas mais significativas que outras.
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Figura 13. Graficos dos resultados pré e pés reforma, separados por regional. Fonte: Os

Outra praga em destaque é a do bairro Jockey, situada na Regional 1-Centro que na avaliagdo pds reforma

resultou em uma significativa melhora, de uma classificagéo “Insuficiente” (0,43) para “Bom” (1,71) sendo a praga

mais impactada dentre todas as avaliadas (Figuras 16 e 17), obtendo melhora também em todas as categorias

de classificagéo da ferramenta. As Figuras abaixo ilustram e expdem a mudancga que esses diferentes resultados

provocaram no local.

| Figura 14. Praga Dom Cavatti, cenario pré reforma.

Figura 15. Praga Dom Cavatti, cenario pés reforma.
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Figura 16. Praga do Jockey, cenario pds reforma. ‘ | Figura 17. Praga do Jockey, cenario pés reforma. ‘

Anterior a reforma, a praga do Jockey apresentava auséncia de quaisquer equipamentos fixos, mobiliarios e
qualidade estética. Oferecia pouca estrutura de iluminagéo e seguranga publica, além de falta de acessibilidade,
auséncia de paisagismo e lugares para sentar, resultando em um baixo fluxo de pessoas durante o dia e a noite
(Figura 18). Tais aspectos caracterizavam a praga como um espago em situagdo de abandono, propicio para
ocorréncias de crimes, afetando também a sensagéo de seguranga dos moradores.

A categoria que antes destacava-se como a de menor desempenho: “Sociabilidade, Usos e Atividades”, também
foi a que apresentou a melhora mais relevante apds a reforma, saindo de classificagéo “Insuficiente” (nota 0,0)
para “Bom” (nota 1,84). A nota anterior destaca-se a completa auséncia de equipamentos e atividades na praga
anteriormente a reforma (Figura 18). A intervencdo foi responsavel por acrescentar: playground, quadra
poliesportiva, academia popular, mesas de xadrez e circuito de caminhada (Figura 19).

Figura 19. Equipamentos fixos na Praca do Jockey. A
Figura 18. Imagens da Praga do Jockey, anteriormente a | | esquerda, o playground em plastico rotomoldado, e a
reforma. direita academia popular em aco inox.

Os gréficos da Figura 20 detalham os resultados dos indicadores de cada categoria da ferramenta
“QualificaURB”, onde estdo comparados o0 desempenho pré e pés-reforma da praga do Jockey. Nota-se que os
indicadores que nado sofreram melhorias estdo relacionados, principalmente, as caracteristicas do entorno da
praga, onde ndo houve intervengao, a citar: a morfologia, 0 uso do solo, a tipologia das fachadas, a conectividade
dos acessos e presenca de equipamentos comunitarios.

Os gréficos da Figura 20 também exemplificam como as notas obtidas sdo um reflexo do aspecto real da praga,
algo que se comprova pela comparagéo dos resultados com as fotos apresentadas anteriormente. A avaliagéo
pos reforma apresenta uma melhora significativa em especial na categoria “Sociabilidade, Usos e Atividades”,
resultado da instalagéo de equipamentos fixos na praga (quadra, academia, playground, mesinhas de xadrez e
circuito de corrida), e na categoria “Conforto e Imagem”, relacionada a aparéncia fisica e qualidade estética da
praga.
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‘ Figura 20. Resultados da avaliagéo da praga do Jockey, separados por categoria. Fonte: Os autores, 2024. ‘

Ao observar os indicadores que contribuem para a qualidade dos espacos, observa-se também uma melhoria
nos aspectos relacionados a experiéncia do usuério, que anteriormente inexistiam no referido espago publico,
sao eles: qualidade dos percursos (largura e pavimentagdo), presenga de iluminagdo publica, elementos
estéticos, equipamentos fixos e espagos arejados e sombreados. Esses aspectos, em conjunto, convidam a
permanéncia de pessoas na praga. Esses resultados também remetem aos indicadores apontados por Gehl
(2010) como essenciais para a qualidade dos espacos livres de uso publico, estando relacionados com os trés
principais topicos: Prote¢do, Conforto e Prazer. Essa relagdo pode ser apontada como verificadora dos
resultados obtidos, conferindo base teérica para a aplicagao da ferramenta em demais pracas.

4. Consideraces Finais

Dados os resultados obtidos, é possivel concluir que esforcos para a manutengdo e o aprimoramento dos
espagos publicos, mesmo aqueles ja consolidados, séo indispensaveis para a cidade, e resultam em cenarios
positivos para o ambiente urbano na grande maioria dos casos, fortalecendo as teorias urbanisticas ja
consolidadas no campo do planejamento urbano que afirmam a importancia de pragas qualificadas e demais
espacos livres publicos para a constru¢do de cidades saudaveis e vivas. A ocupagao e apropriagdo desses
espagos pelos moradores deve ser o objetivo final por tras de qualquer intervengéo, e para isso, precisa
apresentar bom desempenho em diversos aspectos representados pelas categorias discutidas: “Prote¢éo e
Seguranca”, “Conforto e Imagem”, “Acessos e Conexdes” e “Sociabilidade, Usos e Atividades”.

A auséncia de pragas com classificagdo “6tima”, mesmo apds a reforma de um numero consideravel delas, indica
que ainda existe a necessidade de futuras intervengdes e de uma maior compreensao acerca de aspectos que
devem ser melhorados em cada caso, e do que caracteriza uma praga de boa qualidade capaz de cumprir sua
funcdo social e urbana. Nesse contexto, a ferramenta analitico-classificatoria “QualificaURB” mostra-se eficaz
em auxiliar na identificacdo das potencialidades e fragilidades de cada praga avaliada, as quais devem ser
consideradas nas decisdes de planejamento urbano para melhor canalizagdo e direcionamento dos recursos
publicos.

O exemplo da praga Dom Cavatti exemplifica como conhecer os atributos de classificacdo que definem a
qualidade socioespacial € importante para uma melhor aplicagao dos recursos e esforgos envolvidos em uma
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reforma. Nesse caso em especifico, a aplicagédo da ferramenta poderia ter sido util no direcionamento dos
recursos para os atributos especificos que mais necessitavam de melhora, sendo eles “Sombra e Abrigo”, “Area
de sombra de copa de arvore”, “Equipamentos comunitarios” e “Atividades que incluem idosos” (contidos nas
categorias Conforto e Imagem e Sociabilidade, Usos e Atividades), os quais néo receberam a atengédo devida no
contexto da reforma. Os atributos citados mantiveram uma nota “Regular’, sem apresentar melhora significativa,
0 que 0s aponta como os principais impedidores para que a praga avance para uma classificacdo “Otimo’”.

E possivel observar que as pracas do municipio ainda carecem de investimentos e intervengdes, em especial
aquelas da Regional 03 — Grande Aribiri, que apresentou os piores resultados, demostrando a necessidade tanto
da implantagdo de novas pragas quanto de melhorias nas pragas existentes. O estado das pragas reflete o
cenario de infraestrutura e qualidade socioambiental apresentada por ela, algo perceptivel em todas as regionais
do municipio de Vila Velha, como demonstrado pelos resultados apresentados.

Por fim, conclui-se que hd uma necessidade de melhor compreender os aspectos que qualificam os espagos
livres de uso publico e usar esse conhecimento para direcionar as decisdes de planejamento urbano, visando a
construgdo de cidades capazes de exercer sua fungdo de socializag&o e integragdo entre as pessoas que
coabitam determinada regi&o. A valorizagao da fungéo urbana e social da praga € uma etapa indispensavel nas
decisdes de planejamento urbano, e a aplicacao da ferramenta “Qualificalrb” se mostra como método qualificado
para auxiliar nesse processo. Para além da classificagdo e aplicacdo da ferramenta, espera-se, com essa
pesquisa, contribuir para a construgdo de um diagnéstico das pragas de Vila Velha, conferindo quais aspectos
colaboram para a vitalidade desses espagos.

Este estudo vem a contribuir para a constru¢do de uma base de dados inédita, contendo anélises qualitativas
das pragas do municipio, dados que podem ser Uteis tanto para um melhor entendimento geral desses espagos
quanto para a identificacdo de potencialidades e vulnerabilidades existentes. Sendo esses dados consolidados
e validados pela ferramenta “QualificaURB”, podem ser utilizados em futuros planejamentos urbanos e revisdes
de planos diretores e estratégicos locais, facilitando a otimizagao e canalizag&o de recursos publicos. Além disso,
com a consolidacdo da ferramenta, sera possivel disseminar 0 seu uso em outras regides brasileiras para
avaliagdo de pragas situadas em diferentes contextos. A partir dessa potencialidade, tendo em vista a caréncia
de métodos de avaliagdo para espagos publicos, em especial aqueles com énfase em pragas, a presente
pesquisa apresenta-se como de grande relevancia cientifica e impacto local.
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