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Prefacio

A iniciagdo cientifica representa uma experiéncia
transformadora,  constituindo-se em  um
componente fundamental para a formagao
académica de estudantes e para 0
desenvolvimento de futuros pesquisadores e
cientistas. Por meio dela, os estudantes tém a
oportunidade de imersdo no universo da pesquisa,
participando de investigagdes que vao além do
aprendizado tedrico, explorando problemas reais e
contribuindo para o desenvolvimento de
! conhecimentos que impactam diretamente o
- | W ambiente e a sociedade.

Ao participar de projetos de iniciagdo cientifica, os alunos ndo apenas adquirem conhecimentos técnicos e
metodoldgicos, mas também desenvolvem competéncias, como pensamento critico, andlise de dados, escrita
académica e comunicagdo cientifica. Além disso, a iniciagdo cientifica estimula a curiosidade intelectual e a
criatividade dos estudantes, incentivando-os a questionar, investigar € buscar solugbes inovadoras para questoes
relevantes em suas areas de estudo. Este processo € essencial para a formagao de profissionais capazes de enfrentar
os desafios complexos do mundo contemporaneo.

A presente publicagéo se dedica a apresentagédo dos resultados dos projetos de iniciagéo cientifica realizados por
nossos alunos de graduagédo durante o ciclo 2023/2024. Os projetos aqui apresentados refletem a diversidade de
areas do conhecimento que sdo trabalhadas na Universidade Vila Velha, abrangendo ciéncias da saude, agrérias,
humanas e tecnologicas. Essa pluralidade ¢ reflexo da riqueza intelectual e da interdisciplinaridade que caracterizam
a nossa instituicdo. Mais do que um produto, cada manuscrito representa o fruto do empenho e da dedicagéo dos
estudantes e de seus orientadores. Com a divulgagdo dos resultados dos projetos, reafirmamos o compromisso da
Universidade Vila Velha com a promog&o da pesquisa cientifica enquanto uma dimensdo essencial da formacéo
académica, bem como com o desenvolvimento de futuros pesquisadores.

Convidamos os leitores a explorar esta coletanea, que ndo apenas evidencia o potencial dos nossos alunos, mas
também reforca a importancia da iniciagdo cientifica como um instrumento de transformacéo profissional e pessoal.
Que estas paginas sejam um convite a reflexao, a inovagéo e a construgéo de um futuro fundamentado na ciéncia e
no conhecimento. Esperamos também que esta publicag&o inspire outros estudantes a se envolverem com a pesquisa
cientifica e com o continuo processo de desenvolvimento do conhecimento.

Agradecemos a participagao crucial dos orientadores e da comunidade académica como um todo, que, com sua
dedicagéo e experiéncia, inspiram e guiam as novas geragdes de cientistas. Agradecemos também aos alunos por
seu empenho e entusiasmo, que sdo o verdadeiro impulsionador das atividades de iniciagao cientifica realizadas em
nossa instituicao.

Boa leitura a todos!

Ana Carolina Srbek de Araujo

Doutora em Ecologia, Conservagao e Manejo de Vida Silvestre (UFMG)
Mestre em Zoologia de Vertebrados (PUC Minas Gerais)

Bacharel Licenciada em Ciéncias Bioldgicas (PUC Minas Gerais)
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Capitulo 1

“EXPLORANDO AS FRONTEIRAS DO ENSINAR E APRENDER: UMA CARTOGRAFIA DAS
PRATICAS EDUCATIVAS NA EDUCACAO INFANTIL”

Autores

Erica do Carmo Fernandes', Maria Riziane Costa Prates?*

Filiagbes
'Discente do Curso de Pedagogia, Universidade Vila Velha, ES, Brasil.
2Docente do Curso de Pedagogia; Programa de Pés-Graduagdo em Seguranga Publica (PPGSEG), Universidade Vila Velha, ES, Brasil.
*Autor(a) correspondente:
E-mail: maria.prates@uvv.br
Telefone: +55 27 99945-2799

Resumo

Este estudo investiga a aplicagao da cartografia das préaticas educativas na Educacéo Infantil, fundamentada nos conceitos de Deleuze
e Guattari, visando enriquecer o ambiente escolar. A cartografia mapeia as préaticas pedagogicas de forma dindmica e interdisciplinar,
refletindo a complexidade educativa. No CMEI Bem-me-quer, a metodologia observou e registrou interagdes entre criangas, professores
e 0 ambiente. Atividades como exploragdo musical, contato com a natureza e literatura revelaram a importancia de respeitar as
singularidades infantis. A pesquisa relatou que a abordagem cartogréafica promove um ensino inclusivo e adaptavel, alinhado & visao
rizomatica de Deleuze e Guattari, enriquecendo a aprendizagem infantil.

Abstract

This study investigates the application of cartography of educational practices in Early Childhood Education, based on the concepts of
Deleuze and Guattari, aiming to enrich the school environment. Cartography maps pedagogical practices in a dynamic and
interdisciplinary way, reflecting the complexity of education. At CMEI Bem-me-quer, the methodology observed and recorded
interactions between children, teachers, and the environment. Activities such as musical exploration, contact with nature, and literature
highlighted the importance of respecting children's individualities. The research reported that the cartographic approach promotes
inclusive and adaptable teaching, aligned with Deleuze and Guattari's rhizomatic vision, enriching children's learning.

Palavras-chave: cartografia; praticas educativas; mapeamento; educagao infantil.
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1. Introducao

Na Educacao Infantil, a busca por métodos de ensino inovadores e experiéncias enriquecedoras é fundamental
para a construgdo de ambientes de aprendizagem que promovam o desenvolvimento integral das criangas.
Nesse contexto, a pesquisa investigou de que maneira a criacdo de uma cartografia das praticas educativas na
Educacao Infantil influencia a construgdo de ambientes mais colaborativos, interdisciplinares e voltados para o
desenvolvimento das multiplas linguagens. A cartografia, enquanto metodologia de pesquisa, foi fundamentada
nos conceitos desenvolvidos por Gilles Deleuze e Félix Guattari a partir do texto Rizoma, introdugéo do livro "Mil
Platds: Capitalismo e Esquizofrenia" (1980), onde destacaram a importéncia de mapear processos e relagdes
dindmicas, indo além de representagdes estaticas e lineares (Deleuze; Guattari, 1980, p. 10).

A cartografia, segundo Barros e Passos (2009), consiste no acompanhamento do tragado de um plano ou das
linhas que o compuseram, de forma transversal, vertical e horizontal, refletindo a complexidade das préaticas
educativas. A aplicacdo dessa metodologia na Educagao Infantil envolve o mapeamento e anélise das diferentes
abordagens e estratégias pedagogicas, onde os dados sé&o produzidos a partir das relagdes e interagdes entre
as criancas, professores e 0 ambiente escolar (Kastrup, 2009). O objetivo é explorar os processos investigativos
presentes nas experiéncias das criangas, valorizando as fabulagdes de ideias e promovendo uma compreensao
mais ampla das potencialidades das praticas educativas.

A justificativa para o desenvolvimento deste estudo encontrou-se na necessidade de aprofundar a compreenséo
dos processos educacionais na Educacao Infantil, transcendendo os limites tradicionais do ambiente escolar. A
escolha pela cartografia, como método central, foi fundamentada nas concepgdes de Deleuze e Guattari, que
enfatizaram a importancia de mapear as interagoes e fluxos subjacentes que moldaram a dinamica educacional.
Ao adotar essa abordagem, buscou-se valorizar a singularidade das criangas como protagonistas de seu proprio
aprendizado, compreendendo as praticas pedagdgicas que se desdobraram em espagos onde as fronteiras entre
conhecimento formal e experiéncias vivenciais foram exploradas e ampliadas.

O estudo teve como objetivo geral investigar e compreender o processo de produgdo de experimentagoes
curriculares realizadas pelas professoras da Educacao Infantil, direcionadas para o desenvolvimento das
multiplas linguagens. Para alcancar esse objetivo, foram delineados os seguintes objetivos especificos: (l)
identificar e registrar as préaticas educativas desenvolvidas pelas criangas e professoras, mapeando as
experiéncias investigativas realizadas no contexto escolar; (ll) analisar as interagdes entre as criangas,
professoras e 0 ambiente educacional, compreendendo os processos de aprendizagem, estratégias pedagodgicas
e recursos didaticos adotados; e (lIl) propor melhorias nas praticas educativas com base nos resultados da
cartografia, visando fortalecer a qualidade do ensino e promover uma educagao mais inclusiva e participativa.

O trabalho dialogou com pesquisas anteriores que exploraram metodologias semelhantes e que buscaram
confirmar hipdteses proximas as abordadas aqui. Por exemplo, o artigo de Silva (2021), que discutiu a "educagéo
molar-molecular" a partir das observagdes dos cotidianos escolares e curriculos inovadores, trouxe uma reflexao
sobre a complexidade dos processos de aprendizagem e a critica a padronizagao curricular. Lopes (2021), em
"Infancia e Curriculo," enfatizou a importéncia da brincadeira livre na constru¢ao de curriculos que valorizem a
experiéncia infantil. J& Sampaio (2021) apresentou a metodologia inovadora denominada "dancarilhar",
propondo um curriculo dindmico e inclusivo, que celebra a diversidade. Por fim, Caffagni (2021) revisou a
influéncia das filosofias de Deleuze e Guattari nas pesquisas dedicadas ao estudo do governo das subjetividades
no campo do curriculo.

Através dessa analise, foi possivel compreender como a abordagem cartogréfica contribuiu para uma educagéo
infantil mais adaptavel, inclusiva e auténtica, enriquecendo as praticas pedagogicas e potencializando a
formacdo das criangas. Ao construir um quadro tedrico a partir dessas perspectivas, o estudo aprofundou a
compreensao das dinamicas educacionais na Educacéo Infantil, direcionando a préxima fase da pesquisa para
explorar as transformagdes nos modos de ensinar e aprender.
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2. Material e Métodos

Considerado a cartografia como uma experimentagdo de acompanhamento do desejo, em suas relagdes de
produgéo de novas paisagens existenciais e sociais. Realizamos 0 acompanhamento das linhas de vida sendo
elas: a linha de segmentar idade dura (que se refere as leis, normas, regulamentagdes institucionais), as linhas
flexiveis que atravessam as linhas duras produzindo oscilagdes (possiveis para novas configuragdes de sentido)
e as linhas de fuga (desterritorializagdes). Assim, buscou-se acompanhar as transformagdes nos modos de dar
sentido as produgdes curriculares na Educagéo Infantil.

As praticas educacionais com criangas da Educagéo Infantil desempenham um papel fundamental na promogao
da aprendizagem e do desenvolvimento integral nessa fase do desenvolvimento. Conforme destacado pelo
Ministério da Educacao (2010).

O curriculo da Educagéo Infantil € concebido como um conjunto de préticas que
buscam articular as experiéncias e o0s saberes das criangas com 0s conhecimentos
que fazem parte do patrimdnio cultural, artistico, cientifico e tecnoldgico. Tais praticas
sao efetivadas por meio de relagdes sociais que as criangas desde bem pequenas
estabelecem com os professores e as outras criangas, e afetam a construgéo de suas
identidades (Brasil, 2010).

Partindo deste sentido, cartografar praticas educativas com criangas da Educagdo Infantil envolveu o
mapeamento e a analise das diferentes abordagens, estratégias e atividades utilizadas no contexto educacional.
Ao contrario de uma concepgéo de coleta de dados, na cartografia, pressupomos que os dados séo produzidos
a partir das relagdes, interagdes e intersegdes entre 0s sujeitos pesquisados, objeto e pesquisador (Kastrup,
2009).

Nesta pesquisa, foi adotado o método de pesquisa-intervengéo da cartografia desenvolvido por Passos, Kastrup
e Escossia (2009) e Escossia e Tedesco (2015). Essa abordagem envolveu a participagéo ativa do pesquisador,
por meio de dialogos, entrevistas e atividades praticas, visando compreender as experiéncias e perspectivas dos
participantes da pesquisa. Conforme afirmam Barros e Barros (2013), essa abordagem pressupde a inexisténcia
de uma realidade pré-estabelecida que fornega dados prontos. Pelo contrario, os dados s&o construidos,
identificados e cultivados ao longo do processo de pesquisa.

A produgao de dados e investigacdo das praticas educativas foram realizadas em encontros com criangas do
Grupo 4 da Educagao Infantil, localizado em um Centro Municipal de Educagéo Infantil (CMEI) na cidade de
Serra- ES. Para a producao desses dados, foram observadas as praticas educacionais, atividades e situagfes
de aprendizagem que promovam uma abordagem colaborativa, flexivel, aberta e transversal entre as criangas,
a pesquisadora e a professora. Foram utilizados também diarios de bordo, os quais, de acordo com Bogdan e
Biklen (1994, p. 150) “s&o o relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé, junto com a experiéncia.”

Além disso, foram feitas conversas informais coletivas com os alunos, a fim de cartografar e registrar as
narrativas produzidas pelas criancas em suas fabulagdes. Conforme destacam Kastrup e Barros (2009), a
conversa desempenha um papel fundamental para o pesquisador cartografo. Dessa forma, essa pratica teve
como objetivo registrar e dar visibilidade as narrativas, explorando suas caracteristicas, temas, estruturas e
significados nos diferentes contextos educacionais.

A analise na pesquisa cartografica, segundo Barros e Barros (2013, p. 388), € a analise de processos que se
coloca ao lado das experiéncias, nem sempre obvias ou instantaneamente acessiveis. E necessario um grau
crescente de contato com a experiéncia para tomar as evidéncias. Na cartografia, a analise € um processo
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continuo que ocorre em todos 0os momentos da pesquisa, ndo se limitando apenas a etapa posterior de ter o
material em maos.

Deste modo, a analise dos dados foi realizada com base nos movimentos de atengéo propostos pelo método
cartografico de Passos, Kastrup e Escéssia (2009), que inclui o rastreio, o toque, 0 pouso € o reconhecimento
atento. Essa andlise ocorreu ao longo de todo o processo de pesquisa, ndo se restringindo a uma etapa
especifica. Além disso, forneceu subsidios para a elabora¢do de materiais de apoio, como um artigo que foi
publicado na Revista Espago do Curriculo, qualis A3, portfolio fisico e virtual das produgdes realizadas pelas
criangas e a criagao de produtos em colaboragao com as criangas, ampliando as possibilidades de expresséo e
compartilhamento de suas aprendizagens, conforme ilustrado na Figura 1.

~N

\ 2 -
EXPERIENCIAS DE SI- PROJETO: “0 SOM DO CORAGAO"

GRUPOIVC
Vespertino

Figura 1. Portfélio das Produgdes Realizadas pelas Criangas. Fonte: arquivo pessoal (2024)

O sentido da cartografia, portanto, estd no acompanhamento de percursos, nas implicagdes em processos de
produgdo e na conexao de redes ou rizomas (Passos; Kastrup; Escossia, 2009). Almeja-se contribuir para a
construgdo de novos conhecimentos sobre as formas de ensinar e aprender, especialmente ao explorarmos o0s
processos investigativos presentes nas experiéncias das criangas, onde a intersecgao entre ciéncia, arte, filosofia
e imaginagdo desempenha um papel fundamental. Através dessa abordagem, pretende-se desvendar e valorizar
as fabulagbes de ideias que emergem nesse contexto, promovendo uma compreensdo mais ampla das
potencialidades das praticas educativas na Educacgéo Infantil.

3. Relato de Caso

ABORDAGEM CARTOGRAFICA NA EDUCAGAO INFANTIL

Entre o periodo de margo a agosto de 2024, a pesquisadora esteve no CMEI Bem-me-quer, em encontros com
as criangas do grupo 4C, sobre a orientagdo e acompanhamento da sua orientadora para participar do projeto
“Experiéncias de Si: O Som do Coragéo”. Esta pesquisa, fundamentada nos conceitos de cartografia propostos
por Gilles Deleuze e Félix Guattari, tem como objetivo principal proporcionar experiéncias educativas
enriquecedoras para criangas da Educagéo Infantil. O intuito € expandir a compreenséo das criangas sobre 0
espaco, promovendo uma abordagem que valoriza as praticas de infancia, curiosidades e fabulagdes,
integrando-as aos processos de aprendizagem em areas como ciéncia, linguagens, tecnologia e artes. Os
encontros relatados a seguir fazem parte dessa pesquisa e representam uma exploragéo pratica desse conceito,
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permitindo que as criangas participantes mapeiem suas proprias experiéncias e conexdes com o ambiente e com
0s materiais, enquanto a pesquisadora acompanha e registra essas jornadas de aprendizado.

3.1. Producao de dados: encontros

Importantes componentes desta pesquisa na maquina escola consistiram em uma imersdo na experiéncia de
campo, entendida como encontros de poténcias (Deleuze, 2002) territorializados. Essa imerséo se desdobrou
na escrita de um diario, no qual as memérias foram construidas a partir de registros fotograficos (Figura 2) e
outros materiais de documentacao.

Esse diario, contudo, néo se limita a uma representacéo iconica dos acontecimentos daqueles momentos unicos;
ele captura a profundidade temporal dos devaneios da pesquisadora: a cidade, o bairro, a escola ressoando
dentro dela. N&o séo simples imagens gravadas na memaria, mas reflexos mnemonicos', padrdes recorrentes
e ressignificagdes existenciais (Guattari, 1980).

Figura 2. Encontro com os meios. Fonte: arquivo pessoal (2024) \

A pesquisadora cria um corpo de dados que atravessa memdria, histéria e presente, enquanto o devir-
pesquisador produz ressonancias entre o inesperado e o atemporal. Assim como nossos pensamentos
encontram base nas teorias que fundamentam a pesquisa, a construgdo dos nossos dados empiricos se apoia
em experiéncias “passadas’.

A cartografia do Corpo-Sem-Orgéos é atravessada por instantes de caos, erupgdes empiricas registradas no
diario de bordo, que, como no sinal invertido de uma reagao quimica-sensivel, foi criada mesclando conceitos
inspiradores. Aqui, reconhecemos a impossibilidade do dado “puro”, da experiéncia “em si”, e sim a possibilidade
da escrita e da experimentagéo como simulacros (Axt et al, 2008).

3.1.1. Primeiro Encontro: O Ukulele

Era uma tarde de margo ensolarada, e as criangas observavam a chegada de uma nova figura na sala. O
ambiente estava calmo e agradavel, e as interagdes aconteciam de forma orgénica. Nesse cenario, a
pesquisadora apresentou um Ukulele, um instrumento musical simples, mas que despertou grande curiosidade
ao ser tocado. As criangas nomearam de “um violdo pequeno”. Durante o encontro, elas foram convidadas a
ouvir diferentes sons e ritmos. Desse primeiro encontro, surgiu um lindo registro fotografico (Figura 3).

Refere-se as memérias que ndo apenas registram eventos passados, mas que emergem de forma viva e ativa, influenciando
continuamente as percepcdes e interpretagdes da pesquisadora durante o processo de pesquisa.
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| Figura 3. Primeiro Encontro: margo. Fonte: arquivo pessoal (2024). | | Figura 4. Chapéu. Fonte: arquivo pessoal (2024). |

O ambiente se encheu de entusiasmo. As criangas, fascinadas pelo som suave e melddico do instrumento,
comegaram a explorar suas possibilidades. Algumas se aproximaram timidamente, enquanto outras, néo
hesitaram em tocar as cordas, rindo e se maravilhando com os sons que produziam. A pesquisadora, percebendo
o interesse, incentivou cada uma a experimentar, criando uma atmosfera de descoberta e aprendizado coletivo.

A matéria ndo € mero suporte passivo de um movimento de produgéo por parte do
pesquisador. Ela ndo se submete ao dominio, mas expde veios que devem ser
seguidos e oferece resisténcia a agdo humana. Mais que dominio, o conhecimento
surge como composi¢ao. (Kastrup, 2009, p. 49).

3.1.2. Encontros

Nos meses seguintes, novos encontros foram realizados, permitindo uma maior imerséo nas praticas
pedagogicas. Trabalhamos com as criangas o livro Chapéu, de Joana Herkenhoff. A obra é inspirada na tradigao
sobre o Mestre Alvaro, um importante monte que caracteriza a paisagem da cidade da Serra, onde o CME| esta
localizado e onde as criangas residem. Com base no livro, construimos um cartaz coletivo, no qual as criangas
participaram de todo o processo de constru¢do (Figura 4). Segundo Kastrup (2009, p. 49) “a construgéo do
conhecimento se distingue de um progressivo dominio do campo de investigagdo e dos materiais que nele
circulam”. Dessa forma a abordagem promoveu uma ligagao profunda entre a narrativa literaria e 0 ambiente
fisico, incentivando as criangas a explorar e interpretar o mundo ao seu redor de maneira mais consciente e
sensivel.

O projeto "Experiéncias de Si: O Som do Coragao" foi incorporado as atividades pedagdgicas, destacando-se a
importancia de escutar ndo apenas 0s sons externos, mas também o "som do corag¢do", uma pratica que visa
aprimorar a sensibilidade auditiva e emocional das criangas. Diversas brincadeiras, como o "sopro" e 0 "avido",
foram utilizadas para desenvolver essa escuta.

A brincadeira do "sopro” foi uma atividade colaborativa que envolveu as criangas em uma dindmica de equipe
(Figura 5). Elas tinham uma pista e uma bolinha, que precisavam soprar até um copo posicionado do outro lado
da mesa, sem usar as mdos. Essa atividade incentivou a consciéncia fonolégica, fundamental para o
desenvolvimento da linguagem, além de reforcar a coordenagdo motora fina e a capacidade de concentragéo.

[...] nas relagOes entre criangas e professoras e criangas [...] as dobras e redobras séo
produzidas, onde mundos compossiveis contagiam as singularidades dos individuos
e criam outros trajetos pelas dobras do labirinto. N&o ha, assim, a pretensdo de pensar
que todos aprendem de um modo e se afetam pelos curriculos da mesma maneira. Ha
um labirinto de possibilidades, e cada crianga percorrerd 0 seu a sua maneira
(Gongalves, 2019, p. 74).
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Figura 5. O sopro. Fonte: arquivo pessoal (2024). | Figura 6. O avido. Fonte: arquivo pessoal (2024). |
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Na brincadeira do "avido", um quadrado foi desenhado no quadro, e as criancas foram desafiadas a langar um
avido de papel para acertar o alvo. Essa atividade proporcionou a pratica da coordenagdo motora fina € a nogéo
espacial, pois as criangas precisavam calcular a forga e a direcdo do langamento. Elas também exercitaram a
paciéncia e a perseveranca, ajustando suas tentativas para melhorar a precisdo a cada langamento. A interagao
entre elas foi notavel: compartilhavam estratégias e comemoravam juntas os acertos, como podemos ver na
Figura 6.

Nesse sentido, as atividades propostas no projeto permitem que cada crianga explore e descubra seu proprio
caminho dentro desse "labirinto de possibilidades”, respeitando suas singularidades e promovendo um
aprendizado personalizado e significativo.

Em mais um encontro agora no patio do CMEI, em meio as arvores, uma crianga encontrou um abacate caido
no chdo, 0 que gerou uma grande empolgagdo entre as outras. As criangas se reuniram ao redor do fruto.
Aproveitando esse momento espontaneo, a professora acolheu a curiosidade delas, abrindo o abacate e
permitindo que experimentassem o fruto (Figura 7). A pesquisadora rastreou 0 momento, entendendo o conceito
de “rastrear” como o ato de acompanhar mudancas de posi¢éo, velocidade, aceleragéo e ritmo, sem que isso se
identificasse como a uma busca de informag&o (Kastrup, 2009, p. 40). Esse encontro se transformou em uma
oportunidade de investigagao e expresséo, utilizando o abacate como uma ferramenta pedagogica para explorar
mdltiplas formas de conhecimento.

Em outro encontro no patio, integrando 0 ambiente natural a literatura, utilizamos o livro Os Animais do Mundinho.
As criangas foram incentivadas a explorar o patio, prestando atencéo aos sons ao seu redor, como o vento, as
folhas balangando, o “som do siléncio”. Em seguida, o livro foi apresentado, conectando as experiéncias auditivas
das criangas com as descrigbes dos animais na obra. Conseguimos capturar a interagdo das criangas com o
ambiente e os sons naturais por meio da fotografia (Figura 8), entrelagando essa experiéncia com a narrativa do
livro, criando um momento sensorial rico em significados.

CE i,

¥

Figura 8. Os Sons da Natureza e a Literatura Infantil. Fonte:
‘ Figura 7. O Abacateiro do patio. Fonte: arquivo pessoal (2024) | arquivo pessoal (2024)
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Musica e parlendas também foram trabalhadas, como parte de um projeto institucional que explorava
sonoridades. Uma das primeiras parlendas trabalhadas foi A Casinha da Vovo. As criangas recitaram os versos
e, em seguida, criaram uma representacao visual da casinha utilizando tinta feita de p6 de café, como podemos
verificar na Figura 9. Essa atividade integrou diferentes linguagens e sensagdes, permitindo que as criangas
explorassem o cheiro, a textura, e as possibilidades de expressao através da pintura.

\ Figura 9. A Casinha da Vové. Fonte: arquivo pessoal (2024) \ | Figura 10. Lata de biscoito. Fonte: arquivo pessoal (2024) ‘

Outro momento envolveu a parlenda “Fui na lata de Biscoito”, onde as criangas cantaram junto ao som do violo.
Posteriormente, essa parlenda foi conectada a uma atividade culinéria, na qual as criangas fizeram biscoitos na
cozinha do CMEI. Esse momento incrivel foi registrado por meio de fotos (Figura 10). Apds a degustacéo, elas
refletiram sobre a experiéncia, revisitando o que haviam experimentado através da musica e da culinaria. Essa
combinagéo de musica, arte e culinaria demonstrou como a pratica educacional sensivel pode ser desenvolvida
por meio de atividades que engajam mdltiplos sentidos e formas de expresséo.

Como Deleuze e Guattari (1995, p. 17) afirmam, “um agenciamento é precisamente este crescimento das
dimens6es numa multiplicidade que muda necessariamente de natureza a medida que ela aumenta suas
conexdes.” Nesse sentido, a atividade nao so reforcou o dominio das parlendas, mas também permitiu que as
criangas expandissem suas formas de expressé@o e compreensao, transformando a experiéncia de aprendizagem
em algo mais rico e multidimensional.

4. Conclustes

O estudo realizado no CMEI Bem-me-quer demonstrou que a cartografia, enquanto metodologia de pesquisa,
oferece uma abordagem inovadora e eficaz para transformar a pratica pedagégica na Educagao Infantil. A partir
da anélise das praticas educativas e das experiéncias vivenciais das criangas, foi possivel observar como a
cartografia contribui para a construgdo de ambientes de aprendizagem mais dinédmicos, colaborativos e
sensiveis.

Os encontros promovidos, desde a exploragao de novos instrumentos musicais até a interagdo com elementos
naturais e atividades ludicas, evidenciam a importéncia de valorizar as fabulagdes e curiosidades das criangas.
A metodologia cartografica permitiu mapear detalhadamente essas praticas, revelando como as criangas se
apropriam e reinterpretam suas experiéncias de maneira singular.

Baseada nos conceitos de Deleuze e Guattari, a pesquisa reforgou a viséo de que a aprendizagem na Educagao
Infantil ndo segue um caminho linear, mas se desenvolve através de um rizoma de multiplas conexdes e
possibilidades. As atividades realizadas, como o uso do ukulele, a explora¢do do abacate e a integracdo da
literatura com 0 ambiente natural, ilustram como a educagéo pode ser enriquecida por praticas que respeitam e
valorizam a individualidade dos alunos.
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A analise dos dados e a aplicagdo da cartografia contribuiram para a compreenséo aprofundada das praticas
pedagogicas, destacando a importancia de uma abordagem que respeite a complexidade e a dindmica das
experiéncias educativas. Assim, a pesquisa ndo sé confirmou a eficacia da cartografia na Educagao Infantil,
como também abriu novas perspectivas para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais inclusivas e
adaptaveis, fortalecendo o processo de ensino e aprendizagem.

A concluséo deste estudo reforga a necessidade de continuar explorando metodologias que promovam uma
educagdo mais sensivel e conectada as experiéncias vivenciais das criangas, contribuindo para uma pratica
educativa mais rica e diversificada.
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Resumo

O convivio animal/homem traz inimeros beneficios a satide humana, desde que cuidados higiénico-sanitarios sejam adequadamente
realizados, visto varias doencas possuirem carater zoongtico. Esse trabalho teve o objetivo de estudar alteragbes no exame
coproparasitolégico, hemograma e bioquimico em cdes de abrigo localizado no Municipio de Vila Velha, Espirito Santo. Foram
coletadas amostras sanguineas de 43 caes e 30 amostras de fezes. Os exames sanguineos apresentaram alteragdes no hemograma
e bioquimico, o coproparasitologico apresentou somente a presenga de ovos de Ancylostoma spp. Esse estudo mostrou que a estadia
de caes em abrigos ndo significa que serdo animais saudaveis e livre de doengas.

Abstract

The coexistence of animals and humans brings numerous health benefits, provided that hygienic and sanitary measures are properly
taken, as many diseases have zoonotic characteristics. This study aimed to investigate changes in the coprological, hematological, and
biochemical exams of shelter dogs located in the municipality of Vila Velha, Espirito Santo. Blood samples were collected from 43 dogs,
and 30 stool samples were analyzed. The blood tests showed changes in the hematological and biochemical parameters, while the
coprological exam revealed only the presence of Ancylostoma spp. eggs. This study demonstrated that sheltering dogs does not
guarantee they will be healthy or free from diseases.

Palavras-chave: parasitoses; alteragdes hematoldgicas; zoonoses
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1. Introducao

A quantidade de animais errantes estd em constate crescimento, assim como o crescimento urbano. Animais
podem se tornar fontes de microrganismos e causarem doengas zoondticas, oriundas de parasitos
gastrointestinais, bactérias, virus e fungos, além de promoverem contamina¢do do meio ambiente, quando
manejados inadequadamente (CAPUANO et al., 2006).

A estada de animais em abrigos ndo garante sempre o bem-estar animal, visto que muitas vezes a superlota¢éo
de animais, pode interferir no adequado manejo sanitario, somado as falhas no processo de quarentena para
introducéo de novos animais e na prevengéo de doengas, seja por vacinagéo ou vermifuga¢do (FERNANDES,
2013).

Os caes possuem papel importante como hospedeiro definitivo de parasitoses gastrointestinais com carater
zoonotico, como o Ancylostoma spp., Cryptosporidium spp., Dipylidium caninum, Giardia spp. e Toxocara spp.
Quando se abordam doencas parasitarias em humanos, € comum associa-las as criangas, principalmente, as
de classes socioecondmicas baixas, em fungéo da falta de saneamento basico e de conhecimento acerca dos
habitos adequados de higiene ou manuseio incorreto de alimentos (SILVA, 2010; NETTO et al., 2016).
Entretanto, pouco se aborda quanto a facilidade de transmisséo via pets. Além disso, muitos tutores por
desconhecimento, néo realizam protocolo antiparasitario em seus animais ou realizam de forma inadequada, o
que se reflete no aumento da resisténcia anti-helmintica, e a néo eliminagéo adequada das verminoses (LOPES
etal., 2021).

O hemograma é importante na clinica de caes, podendo ser um exame de triagem, diagnéstico, progndstico ou
até monitoramento de doengas (LOPES et al., 2021). No caso de parasitoses gastrointestinais, ele pode servir
como sinalizador do déficit organico gerado pela presenga de parasitas intestinais (SILVA et al., 2010; ANTUNES
et al, 2019). A anélise bioquimica do sangue fornece informagdo sobre o estado nutricional, imunoldgico,
auxiliando no tratamento e acompanhamento de doencas, e ainda, auxilia na identificagdo de alteragcbes em
figado e rins (FINSTERBISH, 2018). O exame coproparasitoldgico, por outro lado, possibilita o diagndstico de
muitas enfermidades causadas por endoparasitos, pois permite detectar nas amostras, o agente em suas
diferentes fases (ovos ou larvas de helmintos, cistos ou oocistos no caso de protozoarios) (TORRES et al. 2020;
LOPES et al., 2021; FERRAZ et al., 2022).

2. Material e Métodos

Foram coletadas amostras de sangue e fezes de cées de abrigo chamado Animais Carentes, localizado no bairro
Chacaras Kajo, municipio de Vila Velha, Espirito Santo, que possui o total de 230 cdes e 30 gatos, as amostras
foram coletadas durante o periodo de outubro de 2023 a abril de 2024. Os cées estavam alojados em baias que
abrigam de 4 a 9 animais de variadas faixas etarias e ambos 0s sexos e que possuiam contato direto entre caes
de variadas baias. Foram coletas e analisadas 30 amostras de fezes frescas, sendo 5 amostras coletadas por
baia, totalizando 6 baias, nessas baias foram coletados sangue de todos os cées totalizando 43 animais.

Todas as amostras coletadas, fezes e sangue, foram transportadas em caixa com gelo, processadas e
analisadas no laboratério de patologia clinica do Hospital Veterinario UVV no mesmo dia de coleta.

As fezes foram obtidas manualmente, diretamente do piso das baias, com a utilizagao de luvas de procedimento,
e armazenadas em frascos coletores de fezes, identificadas e transportadas. No laboratorio essas amostras
foram processadas e analisadas, por meio do exame parasitolégico de flutuagéo fecal pela técnica de Willis-
Mollay. Foram obtidas 30 l&minas, as quais foram analisadas em microscopio optico com objetiva de 10
aumentos, para a identificagdo morfologica dos ovos e oocistos nas laminas.

As amostras de sangue foram coletadas com auxilio de seringa de 3 ml e agulha hipodérmica 25 mm x 0,7 mm
por venopungao jugular ou da veia cefélica anterior, apos a antissepsia do local com alcool e gaze. O conteudo
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retirado foi acondicionado em tubos com EDTA ou com ativador de coagulo, e as amostras transportadas sob
refrigeragdo, ap6s sua identificagdo. O sangue armazenado em tubos com EDTA foram homogeneizados e
passados por processamento automatizado de hematologia. Além disso, l&minas foram confeccionadas para a
contagem diferencial do leucograma, e capilares sanguineos contendo amostras sanguineas foram
centrifugados a fim de se obter dados relativos ao volume globular. O sangue armazenado em tubo com ativador
de coagulo passou por centrifugagdo ao chegar no laboratério para a remogédo do soro e anélise bioquimica
sérica, por meio de espectrofotometria, obtendo-se os valores séricos de ureia, creatinina, alanina
aminotransferase (ALT), fosfatase alcalina, proteinas, albumina e globulinas em maquina de processamento
automatico.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Resultados

No exame coproparasitologico das amostras coletadas das baias, evidenciou-se somente presenga de ovos de
Ancylostoma spp. Na baia 1 havia 8 caes, de idade variada, tabela 1, nas amostras de fezes foram presenga de
ovos em 80% (4/5) das amostras, observado na tabela 2. A baia 2 apresentava 6 cées, de variadas idades,
tabela 3, as amostras de fezes dessa baia apresentaram presenga de ovos Ancylostoma spp. em 100% (5/5)
das amostras, mostrado na tabela 4. A baia 3 apresentava 8 caes, com idade variando de 3 a 6 aos, tabela 5, 0
exame coproparasitologico apresentou presenga de endoparasitas em 60% (3/5) das amostras, observado na
tabela 6. Na Baia 4 que apresentava 9 caes, de variadas idades, tabela 7, apresentou presenca de ovos de
Ancylostoma spp. em 60% (3/5) das amostras fecais, como mostrado na tabela 8. Na baia 5 estavam presentes
8 cées, com idade variando até 6 anos, tabela 9, nas amostras de fezes coletadas foram encontrados ovos
endoparasitas em 80% (4/5) das amostras, observado na tabela 10. A baia 6 apresentava 4 ces, com idades
de 3 a 6 anos, tabela 11, 0 exame coproparasitolégico apresentou ovos Ancylostoma spp. em 60% (3/5) das
amostras, tabela 12.

Tabela 1. Variagéo de idade dos caes da Baia 1.

Faixa etaria N° de caes Porcentagem (%)
Até 2 anos 3 37,5
3 a6 anos 4 30
Acima de 7 anos 1 12,5
- 8 100

Tabela 2. Frequéncia de ovos de endoparasitas nas amostras fecais da Baia 1.

Contaminado N° de amostras Porcentagem (%) Parasito
Sim 4 80 Ancylostoma spp.
N&o 1 20 -
- 5 100 -
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Tabela 3. Variagéo de idade dos caes da Baia 2.

Faixa etaria N° de caes Porcentagem (%)
Até 2 anos 1 16,7
3 a6 anos 4 66,7
Acima de 7 anos 1 16,7
- 6 100,1

Tabela 4. Frequéncia de ovos de endoparasitas nas amostras fecais da Baia 2.

Contaminado N° de amostras Porcentagem (%) Parasito
Sim 5 100 Ancylostoma spp.
Nao - - -
- 5 100 -

Tabela 5. Variagéo de idade dos cées da Baia 3.

Faixa etaria N° de cées Porcentagem (%)
Até 2 anos - -
3 abanos 8 100

Acima de 7 anos - -
. 8 100

Tabela 6. Frequéncia de ovos de endoparasitas nas amostras fecais da Baia 3.

Contaminado N° de amostras Porcentagem (%) Parasito
Sim 3 60 Ancylostoma spp.
N&o 2 40 -
. 5 100 -

Tabela 7. Variagéo de idade dos cédes da Baia 4.

Faixa etaria N° de cées Porcentagem (%)
Até 2 anos 1 11,1
3 abanos 6 66,7
Acima de 7 anos 2 22,2
- 9 100
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Tabela 8. Frequéncia de ovos de endoparasitas nas amostras fecais da Baia4.

Contaminado N° de amostras Porcentagem (%) Parasito
Sim 3 60 Ancylostoma spp.
Nao 2 40 -
- 5 100 -

Tabela 9. Variagao de idade dos cées da Baia 5.

Faixa etaria N° de cées Porcentagem (%)
Até 2 anos 7 87,5
3 a6 anos 1 12,5

Acima de 7 anos - -
- 8 100

Tabela 10. Frequéncia de ovos de endoparasitas nas amostras fecais da Baia 5.

Contaminado N° de amostras Porcentagem (%) Parasito
Sim 4 80 Ancylostoma spp.
Nao 1 20 -
- 5 100 -

Tabela 11. Variagdo de idade dos caes da Baia 6.

Faixa etaria N° de cées Porcentagem (%)
Até 2 anos - -
3 a6 anos 4 100

Acima de 7 anos - -
_ 4 100

Tabela 12. Frequéncia de ovos de endoparasitas nas amostras fecais da Baia 6.

Contaminado N° de amostras Porcentagem (%) Parasito
Sim 3 60 Ancylostoma spp.
Nao 2 40 -
- 5 100 -

A avaliagdo hematoldgica desses animais apresentou grande variagdo de valores no hemograma e analise sérica
bioquimica que séo mostradas na tabela 13. Na analise do hemograma desses animais foram encontrados
valores abaixo dos de referéncia para hemacias em 27,9% (12/43), hemoglobina em 25,6% (11/43), volume
globular em 20,9% (9/43), plaquetas em 37,2% (16/43), leucécitos em 18,6% (8/43), segmentados em 11,6%
(6/43), linfocitos em 4,7%(2/43), eosinofilos em 9,3% (4/43) e mondcitos em 20,9% (9/43) dos animais, foram
encontrados valores acima da referéncia de hemoglobina em 2,33% (1/43), leucocitos em 6,98% (3/43),
segmentados em 4,65% (2/43), linfocitos em 18,6% (8/43) e eosindfilos em 39,5% (17/43).
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Tabela 13. Média, desvio padréo e amplitude de variagdo dos valores dos pardmetros hematoldgicos
e bioquimicos dos 43 caes analisados.

Parametros avaliados Média Desvio padrdo ~ Minimo  Méaximo ValorAes d?
referéncia
Hemécias (milhdes/uL) 6,25 1,2 3,51 8,33 55a85
Hemoglobina (g/dL) 13,62 2,7 1,7 18,5 12218
Volume Globular (%) 41,8 7,2 24 53 37 ab55
Leucdcitos (mil/uL) 10,8 53 3,9 30,7 6,0a17,0
Bastonetes (/uL) 2 11 0 73 0a 300
Segmentados (/L) 5.745 2.995 1.973 16.271  3.000 a 11.500
Linfécitos (/L) 3.222 1.708 585 7.840 1.000 a 4.800
Eosindfilos (/uL) 1.381 1141 0 6.447 100 a 1.250
Mondcitos (/L) 11 344 0 1.287 150 a 1.350
Plaquetas (mil/uL) 235 90 80 420 200 a 500
Ureia (mg/dL) 48,9 55,5 17 328 21a59,9
Creatinina (mg/dL) 0,98 0,66 0,5 4,63 05a1,5
ALT (UIIL) 27,8 23,6 10 165 212102
Fosfatase alcalina (UI/L) 55,4 25,7 19 131 20 a 156
Proteinas (g/dL) 7,84 1,63 54 12,2 54a7,1
Albumina (g/dL) 2,79 04 1,8 3.4 26a33
Globulinas (g/dL) 5,05 1,71 2,9 9,5 2,7a44

* Meinkoth e Clinkenbeard (2000); Kaneko (2008).

Na avaliagéo bioquimica foram encontrados valores abaixo dos de referéncia para ureia em 9,3% (4/43), ALT
em 39,5% (17/43), fosfatase alcalina em 2,33% (1/43) e albumina em 16,6% (7/43) dos cées, além de valores
aumentados de ureia em 11,6% (5/43), creatinina em 6,98% (3/43), ALT em 2,33% (1/43), proteinas 60,6%
(26/43), albumina em 4,65% (2/43) e globulinas em 58,1% (25/43) dos animais, dos animais que apresentaram
aumento dos valores de proteinas somente um caos néo apresentou aumento no valor de globulinas.

3.2 Discusséo

A ocorréncia da ovos de Ancylostoma spp. nas amostras fecais dos cées desse abrigo se mostrou bem elevada
e a presenga desse parasito gastrointestinal nesses corrobora com o estudo feito por De Paula (2021), onde foi
visto que maior prevaléncia de Ancylostoma spp. nas amostras que foram analisadas no seu estudo, tanto em
filhotes quanto em animais adultos. O Ancylostoma spp. € um parasito que causa anemia hemorragica, cronica
ou aguda, dependente do estado nutricional do hospedeiro. O quadro anémico costuma ser mais grave em
filhotes e dificilmente identificado em adultos (TAYLOR, 2017). Assim, possivelmente, a anemia observada nos
cées deste estudo, decorra da infestagdo por Ancylostoma spp. Além disso, esse parasito gastrointestinal tem
grande relevancia para a Satide Unica, uma vez que é a principal zoonose causadora da larva migras cutanea
ou ‘bicho geografico’ no Brasil, além de apresentar grande risco de contaminagéo de criangas em areas com
presenca de areia que possuem animais errantes (PERUCA, 2009; TAYLOR, 2017). A presenga desse parasito
nesses caes do abrigo analisado, pode representar os animais ainda errantes no municipio de Vila Velha no
Espirito Santo, visto que a maioria dos animais do abrigo em algum momento da sua vida eram animais errantes
e isso podem indicar que as ares de laser publicas desse municipio podem estar contaminadas com ovos de
Ancylostoma spp.
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No exame de hemograma dos cées analisados foi detectado que muitos apresentavam valores fora da faixa de
referéncia, muitos apresentavam anemia que pode ter como causa déficits nutricionais, anemia hemolitica,
hemoparasitoses, doenga renal cronica e verminoses (CARDOZO, 2013). Alguns cées apresentavam
leucocitose, que para ser ter uma interpretagdo mais fidedigna do exame € necessario saber qual tipo especifico
celular estd em quantidade elevada, foi encontrado exames com aumento de neutréfilos segmentados que na
maioria das vezes ocorre por causa de processo inflamatdrio, outros animais apresentavam neutropenia que
pode ocorrer por causa de consumo por patologia aguda no organismo do animal, por causa de destruicao dos
neutrdfilos, baixa produgdo na medula dssea e processos infecciosos (WEISER, 2006; NELSON, 2010; GARCIA-
NAVARRO, 2005). Em relag&o aos linfcitos alguns animais apresentavam linfocitose que ocorre em casos de
processos infecciosos cronicos, em resposta a excitacao e doengas virais, outros apresentavam linfopenia que
pode ser causada por infecgdes virais agudas (WEISER, 2015).

Os valores de eosindfilos foram encontrados aumentados em alguns animais, contudo se for levado em
consideragdo 0s exames coproparasitologicos, a quantidade de animais apresentando eosinofilia deveria ser
maior, visto que os eosinofilos aumentam devido a resposta inespecifica que ocorre ao parasitismo (WEISER,
2015), contudo essa baixa quantidade animais com eosinofilia corrobora com pesquisa feita por Lopes (2021),
onde foram vistos que muito dos animais com presenca de verminose ndo apresentavam aumento de eosinofilos.
A eosinopenia normalmente esta relacionada com o leucograma de estresse e possui pouca relevancia clinica
dos animais (NELSON, 2006). As plaquetas estavam com valores abaixo da referéncia em alguns animais, a
trombocitopenia pode ser causada pela diminuicdo da produgdo, doengas imunomediadas, aumento do
consumo, microrganismos infecciosos e doengas neoplasicas. A principal causa de trombocitopenia em cées de
origem infecciosa € a erliquiose, que pode ser a causa dessa alteragdo nos animais do abrigo, por estarem
alojados em area endémica da doenca (BAKER, 2015).

No exame bioquimico foi visto 0 aumento de creatinina e ureia em alguns animais, esses aumentos podem ser
devido a desidratacéo, insuficiéncia renal aguda, doenga renal cronica e doencgas infecciosas, além disso o
aumento de ureia isolado pode estar relacionado a hemorragia gastrointestinal (MEUTEN, 2015), além disso
alguns animais apresentaram concentragéo sérica de ureia diminuida que pode ocorrer em casos de insuficiéncia
hepatica e casos de baixa ingestdo de proteinas (DIAZ GONZALEZ, 2022). Foi encontrado também o aumento
de ALT em alguns animais, a atividade serica de ALT pode aumentar em caso de hiporexia, alteragdes
metabolicas, inflamagdo uso de medicamentos e toxinas bacterianas (ALISSON, 2015a), também houve cées
que apresentaram a diminui¢do da sua atividade que pode ocorrer em casos de lesdes hepaticas cronicas e
nutricdo inadequada (DIAZ GONZALEZ, 2022).

Os valores séricos de proteinas estavam aumentados em alguns caes, esse aumento ocorre devido ao maior
teor de albumina ou globulinas ou de ambas. O aumento de albumina pode ter ocorrido por causa de
desidratagdo, sendo a principal causa de hiperalbuminemia, ja a hiperglobulinemia pode ter sido causada por
processo inflamatoério agudo ou cronico, doenga hepatica e erliquiose (ALISSON, 2015b). A redugéo dos valores
seéricos de albumina pode decorrer de lesdes intestinais, insuficiéncia hepatica, caquexia, parasitismo
gastrointestinal e processos inflamatérios (ALISSON, 2015b).

4. Conclusbes

Evidenciou-se alteragbes no hemograma e exames bioquimicos desses animais, bem como a prevaléncia de
ovos de Ancylostoma spp. no exame coproparasitologico. Neste estudo, observou-se que o controle parasitario
em cées durante sua estada em abrigos, apesar da adogao de protocolos higiénicos-sanitarios e preventivos
para doengas, representa grande desafio. Com isso, os interessados na adogdo, devem ser alertados e
esclarecidos sobre os cuidados a serem adotados na interacdo homem/animal € na necessidade de
acompanhamento médico veterinario no acompanhamento da desverminagé@o desses animais, principalmente,
quando o convivio envolver idosos, criangas e pessoas imunossuprimidas.
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Resumo

O Material Sélido Particulado de Ferro (MSPFe) & um poluente do solo em &reas de mineragéo que pode afetar plantas como a aroeira.
Este estudo avaliou o impacto da inoculagao do fungo Serendipita indica em mudas de aroeira sob diferentes concentragdes de MSPFe.
O fungo n&o teve seu crescimento in vitro afetado pelo MSPFe, mas foi inibido em pH baixo (4,0). In vivo, o fungo melhorou o
crescimento e absorcdo de macronutrientes, especialmente em altas concentragdes de MSPFe, apesar de reduzir a absorgao de
micronutrientes. O estudo sugere que a inoculagao pode ajudar na restauragao de areas contaminadas.

Abstract

Particulate Solid Iron Material (MSPFe) is a soil pollutant in mining areas that can affect plants such as the aroeira. This study evaluated
the impact of inoculating the fungus Serendipita indica on aroeira seedlings under different concentrations of MSPFe. The fungus was
not affected in vitro by MSPFe but was inhibited at low pH (4.0). In vivo, the fungus improved growth and macronutrient absorption,
particularly at high concentrations of MSPFe, despite reducing micronutrient absorption. The study suggests that inoculation may aid in
the restoration of contaminated areas.

Palavras-chave: mineragao; toxidez; fungos endofiticos; analise nutricional.
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1. Introducao

O Brasil € considerado um dos maiores produtores mundiais de minério de ferro (Fe) (USGS, 2017), sendo o
Material Sélido Particulado de Ferro (MSPFe) o principal poluente do ar e do solo nas areas onde ocorre
mineragao subterranea ou a céu aberto (Kuki et al. 2009). O Fe é considerado um nutriente essencial para as
plantas, no entanto, em solos de pH &cido, € comum ocorrer reagdes de reducdo deste metal, o qual passa de
Fed* (insoluvel) para FeZ* (soluvel), potencializando sua solubilizagéo e fitotoxidade (Sahrawat, 2004; Kuki et al.,
2008). Quando depositado no solo ou nas folhas, 0 MSPFe pode desequilibrar o funcionamento fisiologico e
bioquimico das plantas (Krohling et al., 2016), causando o bloqueio da radia¢do luminosa, aquecimento foliar,
alteragéo da fotossintese e transpiragdo, mudangas no pH e no estado nutricional das plantas (Pereira et al.,
2009).

A auséncia da cobertura vegetal nas areas impactadas pela mineragéo aliado ao excesso de Fe no ambiente
pode acelerar o processo de degradagdo ambiental e dificultar os programas de recuperagdo dessas areas.
Diversos estudos apontam que associar plantas e microrganismos degradadores de metais no solo pode ser
uma alternativa sustentavel para recuperar areas contaminadas, principalmente em ambientes com plantas
nativas (Weyens et al., 2009).

Entre os fungos que protegem as plantas contra os poluentes de solos como metais pesados, podemos destacar
os fungos promotores do crescimento vegetal, que consistem em associagdes simbidticas mutualisticas,
estabelecidas entre os fungos do solo e as raizes das plantas (Smith e Read, 2008). Os beneficios desta
associagdo consistem na transferéncia de carboidratos fotoassimilados para os fungos e no aumento da
superficie de radicular, possibilitando uma maior absor¢do de agua e nutrientes para as plantas (Herrman et al.,
2004), promovendo o crescimento vegetal, aumento da tolerancia das plantas a seca, a patégenos (Martins et
al., 1999) e aos metais pesados do solo (Riverabecerril et al., 2002).

O fungo Serendipita indica, € um basidiomiceto endofitico (Verma et al., 1998) que se associa simbioticamente
a um numero diversificado de plantas (Pascholati et al., 2012). Este fungo proporciona diversos beneficios ao
seu hospedeiro como maior crescimento, aumento da absorgdo de nutrientes e tolerancia a estresses bioticos e
abioticos (Varma, 2013). Alguns estudos tém demonstrado a capacidade do S. indica em proteger as plantas
contra a toxicidade de metais como cadmio (Shahabivand et al., 2017; Yashaswee et al., 2019), cobre (Nanda e
Agrawal, 2018) e arsénio (Rahman et al., 2020), através da melhora do status fisiologico das plantas ou aumento
da atividade antioxidante e redugdo da producao de espécies reativas de oxigénio.

No entanto, ainda néo existem estudos sobre o efeito do MSPFe no crescimento e fisiologia do fungo S. indica,
tanto in vitro quando em associa¢do com plantas. Além disso, também sdo escassos 0s estudos envolvendo a
ecofisiologia de espécies nativas importantes que se localizam em areas de preservagdo e submetidas a
contaminacao do estresse por Fe, especialmente quando a associagao de microrganismos esta em consideragéo
para recuperar o solo (Dawkins e Esiobu 2017).

A espécie Schinus terebinthifolius Raddi (Anarcadiaceae), também conhecida como aroeira-vermelha, é nativa
da flora brasileira e faz parte da diversidade do estado do Espirito Santo (ES) (Valadares, 2011; Neves, 2016).
Sua presenga ao longo da costa do ES, associada a seus multiplos usos como condimento e nas industrias de
cosméticos e farmacéutica, fornecem diversas possibilidades de desenvolvimento econdmico e auxiliam na
geracao de renda de comunidades.

Porém, estudos com plantas nativas de regides costeiras no Brasil, sob a influéncia da atividade de
processamento de minério de Fe, mostram que as espécies como a S. terebinthifolius Raddi tém sensibilidade
fisiologica extremamente dependente do nivel de estresse Fe a que sdo submetidas (Lopes et al., 2000; Oliveira
et al., 2007; Kuki et al., 2009).
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Desta forma, a hipotese deste trabalho € de que o fungo S. indica irda aumentar a tolerancia das plantas de aroeira
a ambientes com alta incidéncia de MSPFe, como a regié@o costeira do ES. Portanto, o objetivo do presente
trabalho foi avaliar o efeito do MSPFe no crescimento e nutricdo de plantas de aroeira inoculadas ou ndo com o
fungo S. indica, a fim de aumentar a produtividade desta espécie de forma sustentavel e contribuir para o
desenvolvimento econdmico e social do estado.

2. Material e Métodos

2.1. Preparo do meio de cultura

No preparo do meio Kaefer (KM) (Varma et al. 1999) foram adicionados os seguintes reagentes para 1 L: 2 g L-
' de peptona, 1 g L' de caseina, 1 g L* de extrato de levedura, 10 g L* de glicose, 50 mL L' de solugéo de
macronutrientes (12 g L' NaNO3, 10,4 g L-' KCI, 10,4g L' MgS0O4.7H20 e 30,4 g L' KH2PO4), 10 mL de solugéo
de micronutrientes (13,3 uM H3BO3, 7 yM MnCI2.4H20, 2 uM ZnS04.7H20, 0,5 yM CuS04.5 H20, 0,086 uM
(NH4)6Mo07024.4H20), 1 mL L' de Fe-EDTA, 1 mL L' de solug&o de vitaminas, 20 g L' de agar. Em seguida
regulou-se o pH para 6,5. Apds autoclavagem a 121 °C por 20 minutos, verteu-se 20 mL de meio em placas de
Petri (10 x 100 mm) em cadmara de fluxo laminar vertical.

2.2. Obtengéo e multiplicagéo do fungo

O fungo endofitico Serendipita indica foi gentiimente cedido pela Profa. Dra. Cristina Cruz do Centro para
Ecologia, Evolugdo e Mudangas Ambientais, na Faculdade de Ciéncias, Universidade de Lisboa, Portugal e
mantido na coleg&o de culturas do Laboratério de Microbiologia Ambiental e Biotecnologia da Universidade Vila
Velha (UVV), Brasil. As culturas dos isolados foram mantidas em meio de cultura solido KM (Varma et al. 1999).
No preparo das placas, adicionou-se 20 mL de meio de cultura em placas de Petri (10 x 11 mm), as quais foram
incubadas na auséncia de luz, a temperatura de 22+1 °C em incubadora BOD. Transferéncias quinzenais para
meio fresco de igual composigéo foram realizadas.

2.3. Experimento in vitro (MSPFe e pH)

Para o crescimento do fungo S. indica em meio contendo MSPFe e diferentes pHs, foi utilizado o meio Kaefer
(KM) solido, como descrito no item 3.1. No entanto, foram utilizados trés pHs (4,0, 5,5 ou 6,5), os quais foram
ajustados antes da autoclavagem a 121 °C por 20 minutos.

O meio (25 mL) foi vertido em camara de fluxo laminar vertical e entdo foram adicionadas em cada placa as
seguintes concentracdes de MSPFe: 0, 4 ou 8 g L-'. Cada placa de Petri foi inoculada com um disco (11 mm) do
S. indica (retirados das extremidades de culturas puras) e mantidas em BOD a 28 °C. O crescimento micelial
radial foi medido com auxilio de uma régua, durante 25-30 dias de crescimento.

2.4. Experimento in vivo: localizag&o e delineamento experimental

O experimento foi realizado em casa de vegetacdo no Campus Biopraticas da Universidade Vila Velha - ES
(Latitude de 20°21°03’S; Longitude de 40°18’09"W; Altitude de 10 m), sob condi¢des de luminosidade e
temperatura ambiente.

O delineamento experimental foi inteiramente casualizado (DIC), constituido por 3 concentragdes de MSPFe (0,
4 ou 8 g planta’) e 2 condigdes microbioldgicas (ndo inoculado ou inoculado), totalizando 6 tratamentos com 8
repeticdes cada.
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2.5. Obtencdo das sementes, condi¢des de crescimento e aplicagdo do MSPFe

As sementes S. terebinthifolius Raddi, 1820 (Sapindales: Anacardiaceae Lindley, 1830) foram obtidas no site da
loja Sementes Caigara, e tratadas por meio da desinfestagao de superficie com hipoclorito de sodio @ 2 % por 5
min, e posteriormente com alcool 70 % por 3 min.

Apos a desinfestagdo, as sementes foram semeadas em placas de Petri (150 x 25 mm) contendo duas camadas
de papel germitest umidos e autoclavados. O processo de germinagdo das sementes foi realizado em cédmara
de crescimento com temperatura de 28+1 °C durante 15 dias. Apos 15 dias de germinag&o, as mudas foram
transplantadas para sementeiras, contendo areia previamente autoclavada por duas vezes e em seguida
colocadas em casa de vegetagdo. Apos 20 dias de crescimento, foi realizada a inoculagdo com o0s
microrganismos.

Ainoculagéo das plantas com o fungo endofitico foi realizada no momento do transplantio, por meio da utilizagéo
de discos de meio de cultura de 11 mm, contendo micélio dos fungos endofiticos. As raizes foram retiradas das
sementeiras e envolvidas com 3 discos de meio de cultura com o microrganismo, em seguida, transplantadas
para vasos de 600 mL contendo o substrato areia:terra vegetal (2:1). Trés meses apds o transplantio iniciou-se
a aplicacdo do MSPFe.

O MSPFe utilizado neste experimento foi 0 minério de ferro em pé, proveniente da industria de mineragédo
SAMARCO. O minério apresenta 279,0 mg dm-3 de Fe e é composto por diversos outros elementos e matéria
organica, conforme descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Analise dos componentes do MSPFe.

pH P K Ca Mg Al Na C MO Fe Cu Zn Mn S B
mg dm™3 cmolcdm-3 —%____ mg dm™2
8,9 71 50 29 02 0 192 055 847 2719 2,7 24 3112 691 05

90 dias apds a inoculagdo (dai) as plantas foram submetidas a uma aplicagdo semanal de MSPFe via
pulverizag&o. A aplicagdo do MSPFe seguiu 0 modelo de Hirano et al. (1995), sendo realizada dentro de uma
camara, para maximizar a eficiéncia do nivel de particulado fornecido neste experimento.

Todas as plantas foram submetidas a irrigacéo uniforme de agua destilada (diariamente) em pH ideal (5,5-6,5)
mantendo o substrato préximo a capacidade campo, porém nos mesmos dias que foram realizadas as aplica¢des
do MSPFe, as plantas foram submetidas a pH 4,0 via agua &cida utilizando um pulverizador costal (83 mL min-1
sob 4,0 kg cm-2 de presséo). Duas vezes por semana, cada vaso foi regado com solucéo Clark a 1/4 da forga
ibnica (Clark, 1975). O MSPFe, juntamente com a agua &cida, foram aplicados durante 60 dias e em seguida
foram realizadas as demais anélises.

2.6. Parametros de crescimento

Para avaliar os parémetros de crescimento, foi medida a altura das plantas utilizando uma régua e o volume de
raiz por meio do deslocamento da &gua em uma proveta. Posteriormente foi realizada a reparticio da parte aérea
e das raizes e em seguida foi feita a pesagem em balanga analitica para a obtencao da massa fresca da parte
aérea e da raiz.

Apos a coleta e reparticdo o material foi seco a 70 °C em estufa de circulagéo for¢ada de ar, por 96 h, tempo
suficiente para estabilizar o peso das amostras. Em seguida foi efetuada a pesagem em balanga analitica para
a obten¢do da massa seca da parte aérea e da raiz.
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2.7. Determinagéo da taxa de colonizagéo fungica

A avaliagéo da colonizagao fungica foi realizada conforme descrito por Phillips e Hayman (1970), com algumas
modificagdes. As raizes foram lavadas em agua deionizada e clareadas em KOH 10 % em banho maria a 60 °C
por 7 dias e em HCI 1% por 10 min. Apos o clareamento, as raizes foram lavadas novamente em agua
deionizada, coradas em azul de tripano 0,02 % por 20 min e descoradas com agua deionizada. 20 segmentos
de raizes, com aproximadamente 1 cm de comprimento foram escolhidos aleatoriamente e examinados em
microscopio optico. A distribuigdo dos esporos dentro do cortex radicular foi utilizada como indice de colonizagéo.
A porcentagem de colonizagéo foi determinada a partir da seguinte formula:

Sendo:

PCR: Porcentagem de colonizagéo da raiz
NSC: numero de segmentos colonizados
NTSC: nimero total de segmentos analisados

A eficiéncia fungica foi calculada a partir da seguinte formula:

(PSTPI — PSTPNI)
EC (%) = ST X 100

Sendo:

EC.: Efetividade de colonizagéo

PSTPI: Peso seco total da parte aérea das plantas inoculadas
PSTPNI: Peso seco total da parte aérea das plantas ndo inoculadas

2.8. Acumulagao de nutrientes na parte aérea e na raiz

As amostras da parte aérea e das raizes das plantas dos respectivos tratamentos foram lavadas em agua
corrente e agua deionizada, e em seguida, secas em estufa de circulagao forcada de ara 70 °C, por um periodo
de72h.

Apbs secagem as amostras foram moidas e o material resultante foi acondicionado em recipientes de plastico
hermético, visando um melhor acondicionamento do mesmo para as posteriores analises quimicas.

Os teores de P, K, Ca, Mg, S, B, Fe, Zn, Mn, Cu, Mo e Ni foram quantificados por ICP-OES, ap6s digestao com
HNO3 concentrado e H202 em sistema de digestéo aberta. Condigdes do ICP: gas plasma 8,0 L min', gas a
auxiliar 0,70 L min-' e gas carreador 0,55 L min-! (Peters 2005).

2.9. Analise Estatistica

Os dados foram analisados estatisticamente por two-way ANOVA. Quando verificado que houve diferenga
significativa entre os tratamentos, os valores médios foram comparados pelo teste de Tukey em p<0,05. Todas
as analises foram realizadas utilizando o software GraphPad Prism 7.0, com um nivel de significancia de 5 %
para testar as hipoteses.
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3. Resultados e Discusséo

3.1.  Efeito de diferentes concentracdes de MSPFe e diferentes pHs no crescimento in vitro do fungo
Serendipita indica

A partir da avaliagdo de crescimento micelial radial do fungo S. indica, em meio KM sdélido contendo trés
concentragdes de MSPFe (0; 4 ou 8 g L") em trés pHs (6,5; 5,5 ou 4,0), foram obtidas as médias do didmetro
do crescimento micelial do fungo (Figura 1).
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Figura 1. (A) Visdo geral do crescimento do fungo Serendipita indica em meio KM
solido contendo trés concentragdes de MSPFe (0, 4 ou 8 g L-1) em trés pHs (6,5; 5,5
ou 4,0). (B) Médias do diametro do crescimento micelial do fungo Serendipita indica em
meio KM solido contendo trés concentragdes de MSPFe em trés pHs. Os dados foram
analisados através de two-way ANOVA combinado com o teste de Tukey. Para cada
concentragdo de MSPFe (0, 4 ou 8 g L-1), as barras seguidas pela mesma letra
maiuscula, em diferentes pHs (6,5; 5,5 ou 4,0), ndo possuem diferenca significativa de
acordo com o teste Tukey ao p<0.05. Para cada pH (6,5; 5,5 ou 4,0), as baras
seguidas pela mesma letra minuscula, em diferentes concentragées de MSPFe (0, 4 ou
8 g L-1), ndo possuem diferenca significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05 (n
=4).

Né&o foram observadas diferengas significativas no crescimento médio do micélio entre os pHs 6,5 e 5,5 em todas
as concentragdes de MSPFe, exceto na concentragdo de 0 g L', em que houve uma inibi¢éo significativa do
didmetro do micélio no pH 5,5 em relagdo ao pH 6,5 (Figura 1). O maior crescimento do fungo foi observado no
pH 6,5 (pH ideal de crescimento deste fungo) sem diferengas entre as concentragdes de MSPFe (Figura 1). Ja
no pH 5,5 houve um aumento significativo do didmetro do micélio nas concentragdes de 4 ou 8 g L' em relagéo
a concentracao controle (Figura 1). O pH 4,0 inibiu de maneira significativa o crescimento do fungo em relagéo
aos outros tratamentos (pHs 5,5 ou 6,5) em todas as concentragdes de MSPFe (Figura 1). O processo de
biorremedia¢do de metais realizado por fungos ocorre predominantemente por meio da adsorgéo, que se da
através das membranas celulares dos fungos, as quais possuem carga negativa e, assim, se ligam aos ions
metalicos na estrutura celular (Malik, 2004). Esses grupos quimicos carregados negativamente esté@o presentes
ao longo de toda a estrutura do micélio (Horisberger & Clerc, 1988). A adsor¢do é um processo dependente de
carga, ela ¢ influenciada por fatores como pH, temperatura, caracteristicas dos ions metalicos, como tamanho e
carga, além do préprio metabolismo do fungo. No presente estudo, foram obtidos resultados promissores com
ambas as doses de MSPFe (4 e 8 g/L) em diferentes faixas de pH, sugerindo que o fungo Serendipita indica
possui a capacidade de se adaptar as variagdes de pH no ambiente. Isso indica um potencial para a
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sobrevivéncia do fungo em condi¢gbes de campo, embora sua eficacia possa ser limitada em solos altamente
acidificados.

3.2. Parametros de crescimento das plantas de aroeira inoculadas ou ndo com o fungo Serendipita indica,
crescidas sob altas concentragdes de MSPFe

A inoculagdo com fungo endofitico S. indica causou um aumento significativo na altura das plantas de aroeira
nas concentragdes de 4 e 8 g planta' de MSPFe em relacéo ao tratamento 0 g planta-! inoculado (Figura 2).
Também foi observado um aumento significativo na altura das plantas na presenga de 4 e 8 g planta! de MSPFe
sem inoculagdo, em relagdo ao tratamento 0 g planta® ndo inoculado (Figura 2). Quando comparados os
tratamentos n&o inoculados e inoculados em cada concentragdo de MSPFe, a presenga do fungo S. indica
causou um aumento significativo na altura das plantas somente na concentragéo de 4 g planta! MSPFe (sendo
esta a maior altura observada entre todos os tratamentos, correspondente a 40 cm), e nas demais concentragdes
ndo foram observadas diferencas significativas (Figura 2).
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Figura 2. (A) Visualizagéo do crescimento da parte aérea e (B) altura das plantas de
aroeira (Schinus terebinthifolius) inoculadas ou ndo com o fungo Serendipita indica,
crescidas sob trés concentragbes de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1) em pH 4,0. Pi =
Serendipita indica. Os dados foram analisados através de two-way ANOVA
combinado com o teste de Tukey. Para cada concentragdo de MSPFe (0, 4ou 8 g
planta-1), as barras seguidas pela mesma letra maiuscula, em diferentes condicées
de inoculagdo (Sem ou Com Pi), ndo possuem diferenca significativa de acordo como
teste Tukey ao p<0.05. Para cada condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), as

Figura 3. (A) Visualizagdo do crescimento da parte aérea e da raiz e (B) volume da
raiz das plantas de aroeira (Schinus terebinthifolius) inoculadas ou ndo com o fungo
Serendipita indica, crescidas sob trés concentracées de MSPFe (0, 4 ou 8 g
planta-1) em pH 4,0. Pi = Serendipita indica. Para cada concentragdo de
MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), as barras seguidas pela mesma letra maiuscula, em
diferentes condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), ndo possuem diferenca
significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05. Para cada condicdes de
inoculagdo (Sem ou Com Pi), as barras seguidas pela mesma letra miniscula, em
diferentes concentragdes de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), ndo possuem diferenca

barras seguidas pela mesma lefra minuscula, em diferentes concentragbes de
MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), ndo possuem diferenca significativa de acordo com o
teste Tukey ao p<0.05 (n =4)

significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05 (n = 4)

N&o houve diferenca significativa no volume da raiz nas plantas inoculadas em relagao as plantas néo inoculadas
em cada concentragdo de MSPFe, exceto na concentragdo de 8 g planta-!, em que foi observado um aumento
do volume da raiz nas plantas inoculadas em relagao as plantas nao inoculadas (Figura 3). A presenca do MSPFe
causou uma inibicdo do volume da raiz nas plantas ndo inoculadas em relagéo ao tratamento sem Fe, porém
nas plantas inoculadas nao foram observados efeitos negativos do MSPFe (4 e 8 g planta’) em relagado ao
tratamento de 0 g planta' (Figura 3).
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A melhoria do crescimento das plantas inoculadas, sob os diversos aspectos, pode estar relacionada ao fato das
plantas inoculadas liberarem moléculas complexadoras de metal como tidis livres e acido oxalico, que agem na
regulagéo e desintoxicacdo de metais, dessa maneira, reduzindo os efeitos da toxidez do ferro provocada pelas
concentragdes de MSPFe (Jourand et al., 2014).

A inoculagdo do fungo endofitico S. indica aumentou de forma significativa o peso fresco da parte aérea das
plantas de aroeira, nas concentragdes de 4 e 8 g planta' de MSPFe, em relagéo aos seus respectivos controles
ndo inoculados e em relagéo ao tratamento de 0 g planta-' inoculado (Figura 4A). O maior peso fresco da parte
aérea (5,86 g) foi observado na concentragéo de 4 g planta na presenga do fungo. Em relagéo as plantas ndo
inoculadas, foi observada uma redugéo significativa do peso fresco da parte aérea na presenca de 8 g planta
de MSPFe em relagdo as plantas crescidas em 0 e 4 g planta-' de MSPFe (Figura 4A).

Foi observada uma redugéo gradativa no peso seco da parte aérea das plantas ndo inoculadas com o aumento
das concentragdes de MSPFe (Figura 4B). Porém, nas plantas inoculadas sé foi observada uma redugéo
significativa do peso seco na presenga de 8 g planta! de MSPFe, em relagdo as plantas crescidas em 0 e 4 g
planta! de MSPFe (sem diferenca significativa entre estes tratamentos). A presencga do fungo S. indica causou
um aumento significativo do peso seco da parte aérea nas plantas crescidas com 4 e 8 g planta-' de MSPFe em
relagdo aos seus respectivos controles, no entanto ndo houve diferenga significativa no peso seco entre as
plantas ndo inoculadas e inoculadas sem MSPFe (Figura 4B).

Nas plantas inoculadas com o fungo S. indica crescidas sob 4 g planta' de MSPFe houve uma redugéo
significativa do peso fresco da raiz quando comparado as plantas inoculadas com 0 ou 8 g planta' de MSPFe
(sem diferenga significativa entre estes tratamentos) (Figura 4C). No entanto, nas plantas inoculadas so foi
observada uma redugao significativa do peso fresco da raiz na presenca de 8 g planta-' de MSPFe em relagéo
as plantas crescidas em 0 e 4 g planta-! de MSPFe (sem diferenca significativa entre estes tratamentos) (Figura
4C). Em cada concentragdo de MSPFe, a inoculagao fungica causou um aumento significativo do peso fresco
da raiz nas plantas crescidas com 0 e 8 g planta’ de MSPFe, em relagdo as plantas néo inoculadas destas
respectivas concentrages. Nao houve diferenga significativa no peso seco da raiz entre as plantas nao
inoculadas e inoculadas crescidas sob 4 g planta' de MSPFe (Figura 4C).

A presenga do MSPFe (4 e 8 g planta!) reduziu significativamente o peso seco da raiz das plantas de aroeira
inoculadas com S. indica em relagdo as plantas inoculadas crescidas na auséncia de MSPFe (Figura 4D). Ja
nas plantas ndo inoculadas, so foi observada uma redugéo significativa do peso seco da raiz na presenca de 8
g planta' de MSPFe em relagéo as plantas crescidas em 0 e 4 g planta! de MSPFe (sem diferencga significativa
entre estes tratamentos) (Figura 4D). A presenga do fungo S. indica causou um aumento significativo do peso
seco da raiz nas plantas crescidas com 0 e 8 g planta! de MSPFe em relagdo aos seus respectivos controles,
no entanto, ndo houve diferenca significativa no peso seco entre as plantas néo inoculadas e inoculadas
crescidas com 4 g planta-® MSPFe (Figura 4D).
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Figura 4. (A) Peso fresco da parte aérea, (B) peso seco da parte aérea, (C) peso
fresco da raiz e (D) peso seco da raiz das plantas de aroeira (Schinus
terebinthifolius) inoculadas ou ndo com o fungo Serendipita indica, crescidas sob trés
concentragdes de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1) em pH 4,0. Pi = Serendipita indica e
PA = parte aérea. Os dados foram analisados através de two-way ANOVA
combinado com o teste de Tukey. Para cada concentragdo de MSPFe (0,4 ou8g
planta-1), as barras seguidas pela mesma letra maiuscula, em diferentes condicoes
de inoculagdo (Sem ou Com Pi), ndo possuem diferencga significativa de acordo com
o teste Tukey ao p<0.05. Para cada condicdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), as
barras seguidas pela mesma letra minuscula, em diferentes concentragées de
MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), ndo possuem diferenga significativa de acordo com o
teste Tukey ao p<0.05 (n =4).

O incremento na altura, peso seco da parte aérea e peso seco da raiz, realizados pela simbiose, podem estar
associados a aperfeigopamentos na absor¢do de agua e nutrientes fomentada pelo endofitico que é um
microrganismo promotor do crescimento vegetal (Ruscitti et al., 2011). Em relagéo ao acréscimo de peso fresco
das plantas inoculadas, entende-se que plantas que apresentam essa associagdo simbidtica geram maiores
quantidades de biomassa vegetal, absorvem e acumulam mais metais quando comparadas a plantas néo
inoculadas (Silva et al., 2006).
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A utilizacao de técnicas biotecnoldgicas baseadas em microrganismos e plantas para resolugao de problemas
ambientais, tem sido destaque nas ultimas décadas. A biorremediacao é um processo no qual organismos vivos
(plantas ou microrganismos), sdo utilizados com o intuito de remover ou reduzir poluentes (organicos ou
inorganicos) dos ecossistemas (Pala et al., 2006).

A utilizacdo de fungos como agente biorremediadores de éareas contaminadas tem ganhado destaque,
principalmente por ser uma alternativa rapida, eficiente, relativamente barata e sustentavel em relagéo a
utilizagdo de produtos quimicos, cujos subprodutos podem impactar negativamente os ecossistemas (Soares &
Soares, 2012; Martins et al., 2019). Fungos filamentosos possuem caracteristicas eficientes quando utilizados
para a biorremediagéo de areas contaminadas, principalmente por colonizarem diferentes substratos, crescerem
mais rapido, possuirem uma grande superficie de contato e necessitarem de baixas quantidades de substrato
para degradarem poluentes (Bajgai et al., 2012; Harms et al., 2011; Sen & Charaya, 2012).

Além da biorremediag&o, os microrganismos presentes no solo possuem diferentes mecanismos para promover
o0 crescimento de plantas, como aumento da fixagcdo de nitrogénio, solubilizagdo de nutrientes e produgéo de
fitohorménios (Cardoso; Andreote, 2016). Os fungos filamentosos também podem atuar como promotores do
crescimento vegetal e aumentar a tolerancia das plantas a estresses bioticos e abiéticos, como observado neste
trabalho com o MSPFe. O fungo Serendipita indica se destaca nesse contexto, pois, nas plantas inoculadas
conforme os pardmetros de crescimento nas duas concentragdes de MSPFe (4 e 8 g/L) foram semelhantes as
plantas controle (0 g/L). Isso indica que o fungo Serendipita indica possui mecanismos bioldgicos que promovem
atolerancia aos estresses ambientais, garantindo uma maior estabilidade das plantas em relagéo aos parémetros
de crescimento.

3.3. Efeito do MSPFe sob a colonizagéo fungica radicular
De acordo com as micrografias das raizes de aroeira inoculadas com o fungo S. indica e crescidas com 0, 4 ou

8 g planta' de MSPFe, foi possivel observar a presenga de diversos esporos fungicos dentro e ao redor das
raizes das plantas inoculadas e crescidas sob todas as concentragdes de MSPFe, indicando o sucesso da
colonizag&o deste fungo em todos os tratamentos (Figura 5).

Figura 5. Micrografias representativas da colonizagdo fungica em raizes de aroeira
inoculadas com o fungo S. indica, sob aplicagao foliar de (A) 0 g planta-1, (B) 4 g
planta-1 ou (C) 8 g planta-1 de MSPFe. As barras representam 40 uM. As raizes
foram coradas com azul de tripano a 0,02%.
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Houve uma alta colonizag&o fungica nas raizes crescidas sob todas as concentragdes de MSPFe, variando de
70 a2 90 % (Tabela 2). Foi observado um aumento significativo na porcentagem de colonizagdo do fungo S. indica
nas raizes das plantas de aroeira crescidas com 4 g planta' de MSPFe (Tabela 2). Porém, a maior eficiéncia
fungica foi observada nas plantas crescidas sob 8 g planta' de MSPFe (Tabela 2). Andrade et al. (2010),
demonstraram que doses gradativas de Cu em solo acido, aumentaram a colonizag&o por G. etunicatum nas
raizes de feijoeiro de 44 para 51 %.

Tabela 2. Porcentagem da colonizagéo e da eficiéncia do fungo S. indica em plantas de aroeira
sob aplicagdo foliar de 0, 4 ou 8 g planta’ de MSPFe. Letras diferentes em cada coluna
representam diferenga estatistica significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05. Os valores
sdo apresentados como médias (n = 5).

Tratamento Colonizagéo (%) Eficiéncia Fungica (%)
OgL- 70,0 £ 1,04b 19,09 £ 0,92b
4gL-1 90,0 £ 0,95a 10,18 £ 1,06¢
8glL- 70,0 £ 0,90b 40,29 + 1,03a

3.4. Analise nutricional da parte aérea e raiz das plantas
Foi analisado o contelido de macro e micronutrientes da parte aérea e raiz das plantas de aroeira (Schinus

terebinthifolius) inoculadas ou ndo com o fungo Serendipita indica, crescidas sob trés concentragdes de MSPFe
(0, 4 ou 8 g planta). Os macronutrientes analisados foram: Fosforo (P), Potassio (K), Calcio (Ca), Magnésio
(Mg), Sédio (Na) e Enxofre (S); E os micronutrientes: Ferro (Fe), Aluminio (Al), Niquel (Ni), Manganés (Mn), Zinco
(Zn) e Cobre (Cu) (Figuras 6 a 9).

Verificou-se um aumento significativo no teor de macronutrientes na parte aérea e raiz nas plantas inoculadas
nas condi¢cdes sem o MSPFe (0 g planta!), com excegao para K na parte aérea e P, Mg, Na e S na raiz, quando
comparadas as plantas néo inoculadas nesta mesma concentragdo de MSPFe (Figuras 6 e 7).

Apds serem submetidas ao tratamento de 4 g planta-' de MSPFe foi observado, tanto na parte area quanto nas
raizes, uma redugéo significativa do teor de macronutrientes nas plantas inoculadas quando comparadas as
plantas ndo inoculadas crescidas sob 4 g planta! de MSPFe, com excegdo do Ca, Mg, Na e S na parte aérea,
em que nao houve diferenca significativa (Figuras 6 e 7).

Para a maior concentragdo de MSPFe (8 g planta’), constatou-se, na parte area e nas raizes, um aumento
significativo do teor de macronutrientes nas plantas inoculadas, exceto para K (parte aérea) que apresentou
redugdo quando comparado ao ndo inoculado e para P, K, Ca e Na onde néo houve diferenca significativa nas
plantas inoculadas em relagéo as plantas néo inoculadas (Figura 6 e 7).
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Figura 6. Teor de macronutrientes na parte aérea das plantas de aroeira (Schinus
terebinthifolius) inoculadas ou ndo com o fungo Serendipita indica, crescidas sob trés
concentragées de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1). Pi = Serendipita indica. Os dados
foram analisados através de two-way ANOVA combinado com o teste de Tukey. Para
cada concentragdo de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), as barras seguidas pela mesma
letra maiuscula, em diferentes condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), ndo
possuem diferenca significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05. Para cada
condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), as barras seguidas pela mesma letra
minuscula, em diferentes concentracdes de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), ndo
possuem diferenca significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05 (n=4).
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Figura 7. Teor de macronutrientes na raiz das plantas de aroeira (Schinus
terebinthifolius) inoculadas ou ndo com o fungo Serendipita indica, crescidas sob trés
concentragées de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta- 1). Pi = Serendipita indica. Os dados
foram analisados através de two-way ANOVA combinado com o teste de Tukey. Para
cada concentragdo de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), as barras seguidas pela mesma
letra maidscula, em diferentes condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), ndo
possuem diferenca significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05. Para cada
condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), as barras seguidas pela mesma letra
minuscula, em diferentes concentragées de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), ndo
possuem diferenca significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05 (n=4).
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A aplicagdo do MSPFe nas concentragdes de 0 e 8 g planta! de MSPFe causaram um aumento significativo no
teor de Fe e Mn na parte aérea das plantas inoculadas quando comparadas as plantas nao inoculadas (Figura
8). Nao houve diferenca significativa no conteudo destes nutrientes entre as plantas néo inoculadas e inoculadas
crescidas sob 4 g planta' de MSPFe (Figura 8). De forma oposta ao observado para os nutrientes Fe e Mn, foi
observada uma redugéo significativa nos teores de Al e Ni nos tratamentos de 0 e 8 g planta! na parte aérea
das plantas inoculadas quando comparadas as plantas n&o inoculadas (Figura 8). Nao houve diferenca
significativa no contetido de Al e Ni entre as plantas néo inoculadas e inoculadas crescidas sob 4 g planta- de
MSPFe (Figura 8).

A inoculagdo com o fungo S. indica provocou uma redugéo significativa dos teores de Cu na parte aérea das
plantas de aroeira crescidas sob 4 ou 8 g planta' de MSPFe (Figura 8). J& no tratamento de 0 g planta! de
MSPFe, a inoculagéo fungica causou um aumento do conteudo de Cu na parte aérea, quando comparado as
plantas ndo inoculadas (Figura 8). Os teores de Zn na parte aérea das plantas de aroeira tiveram uma grande
variagdo em resposta a inoculagdo com o fungo S. indica, sendo observados um aumento e uma redugéo
significativos no tratamento de 0 e 8 g planta- 1 de MSPFe, respectivamente, em relagdo as plantas nédo
inoculadas (Figura 8). N&o houve diferenca significativa no teor deste nutriente na parte aérea das plantas néo
inoculadas e inoculadas no tratamento de 4 g planta' de MSPFe (Figura 8).

Nas raizes das plantas de aroeira inoculadas com o fungo S. indica sem aplicagéo de MSPFe houve um aumento
significativo dos teores de Fe e Cu e uma reducao significativa nos teores de Ni e Zn, quando comparadas as
raizes das plantas néo inoculadas (Figura 9). Para os teores de Mn e Al ndo houve diferenca significativa entre
as plantas ndo inoculadas e inoculadas crescidas sob 0 g planta! de MSPFe (Figura 9). Foi observada uma
redugdo significativa dos conteudos de todos os micronutrientes nas raizes das plantas de aroeira crescidas sob
4 g planta’ de MSPFe e inoculadas com S. indica, em relagéo as plantas ndo inoculadas deste tratamento
(Figura 9).

Para a maior concentragdo de MSPFe (8 g planta-), constatou-se, nas raizes, uma redugao significativa do teor
de Fe, Ni e Cu nas plantas inoculadas quando comparadas as plantas ndo inoculadas (Figura 9). Porém, para
os conteudos de Mn, Al e Zn, ndo houve diferenga significativa entre as plantas ndo inoculadas e inoculadas
crescidas sob 8 g planta' de MSPFe (Figura 9).

A presenca de bactérias, fungos e protozoarios no solo proporciona uma vasta variedade de servigos
ecossistémicos que auxiliam os processos naturais de decomposi¢ao e disponibilidade de nutrientes em um
ecossistema natural ou em sistemas agricolas. Dentre esses servigos, esté@o a fixagdo bioldgica de nitrogénio,
solubilizagdo de fosfatos, produgéo de horménios vegetais e transferéncia de nutrientes do solo para as raizes
das plantas (Cardoso; Andreote, 2016). Essas fungdes, estimulam diretamente o desenvolvimento de plantas,
promovendo um maior acumulo de nutrientes, tanto na parte aérea, quanto na raiz. Os nutrientes obtidos pelas
plantas s&o essenciais para a constituigdo das moléculas organicas responsaveis pelo funcionamento bioquimico
de seres fotoautotroficos, como as plantas (Cardoso; Andreote, 2016).

A absorgéo desses nutrientes para as plantas pode ocorrer com a ajuda de microrganismos presentes no solo,
como Serendipita indica, que promoveu um acumulo de nutrientes nas plantas inoculadas mesmo em condi¢oes
de estresse metalico.
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Figura 8. Teor de micronutrientes na parte aérea das plantas de aroeira (Schinus
terebinthifolius) inoculadas ou ndo com o fungo Serendipita indica, crescidas sob trés
concentragées de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1). Pi = Serendipita indica. Os dados
foram analisados através de two-way ANOVA combinado com o teste de Tukey. Para
cada concentragdo de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), as barras seguidas pela mesma
letra maiuscula, em diferentes condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), ndo
possuem diferenca significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05. Para cada
condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), as barras seguidas pela mesma letra
minuscula, em diferentes concentracdes de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), ndo
possuem diferenca significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05 (n=4).
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Figura 9. Teor de micronutrientes na raiz das plantas de aroeira (Schinus
terebinthifolius) inoculadas ou ndo com o fungo Serendipita indica, crescidas sob trés
concentragées de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta- 1). Pi = Serendipita indica. Os dados
foram analisados através de two-way ANOVA combinado com o teste de Tukey. Para
cada concentragdo de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), as barras seguidas pela mesma
letra maidscula, em diferentes condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), ndo
possuem diferenca significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05. Para cada
condigdes de inoculagdo (Sem ou Com Pi), as barras seguidas pela mesma letra
minuscula, em diferentes concentragées de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-1), ndo
possuem diferenca significativa de acordo com o teste Tukey ao p<0.05 (n=4).

34



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

A redugéo do conteudo de nutrientes observado em alguns tratamentos pode ter ocorrido devido a competi¢éo
por recursos disponiveis no solo, principalmente em condi¢des de estresse de poluentes. Os microrganismos
que vivem na rizosfera podem ser maléficos ou benéficos para o desenvolvimento da planta, impactando
diretamente na produg@o em sistemas agricolas (Barret et al., 2011). Hallasgo et al. (2020) investigaram a
influéncia de Serendipita williamsii e de uma micorriza arbuscular em plantas de tomate, e constataram que a
presenca desses microrganismos resultou em uma redugé@o no acumulo de nutrientes do vegetal.

4. Conclusbes

A partir dos resultados obtidos neste trabalho foi possivel concluir que as plantas de aroeira inoculadas com o
fungo Serendipita indica ndo foram negativamente afetadas pelas altas dosagens de MSPFe aplicadas, em
especial no tratamento com 4 g planta' de MSPFe. Desta forma, este trabalho demonstra uma potencialidade
no uso das mudas de S. terebinthifolius inoculadas com o fungo S. indica na restauragéo de areas contaminadas
com altas concentragdes de MSPFe.

Ainda séo poucas as informagdes existentes na literatura sobre os efeitos de MSPFe em plantas associadas a
microrganismos promotores do crescimento vegetal, demonstrando assim a importancia deste trabalho.
Sugerimos como um trabalho futuro, a fim de complementar as informagdes obtidas neste estudo, analisar o
efeito das concentragdes de MSPFe (0, 4 ou 8 g planta-) sobre a atividade das enzimas do stress oxidativo em
plantas de aroeira inoculadas ou ndo com o fungo S. indica.
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Resumo

O estudo teve como objetivo determinar os efeitos cicatrizantes do scaffold biodegradavel a base de quitosana em feridas cutaneas de
ratos Wistar, utilizando andlises de imagens. Avaliou-se a redug&o do infiltrado inflamatério durante o reparo tecidual. Os ratos foram
submetidos a excisdes cirurgicas e tratados com scaffold por 2, 7, 14 e 21 dias. As imagens das feridas foram capturadas e analisadas
com o software ImageJ®. A pesquisa busca comprovar a eficacia anti-inflamatéria e cicatrizante do scaffold, contribuindo para o
desenvolvimento de um produto biodegradavel acessivel e de baixo custo para o tratamento de feridas.

Abstract

The study aimed to determine the healing effects of a biodegradable chitosan-based scaffold on skin wounds in Wistar rats, using image
analysis. The reduction of the inflammatory infiltrate during tissue repair was evaluated. The rats underwent surgical excisions and were
treated with the scaffold for 2, 7, 14, and 21 days. Images of the wounds were captured and analyzed using ImageJ® software. The
research seeks to demonstrate the anti-inflammatory and healing efficacy of the scaffold, contributing to the development of an
affordable, low-cost biodegradable product for wound treatment.

Palavras-chave: regeneragao tecidual; quitosana; satde publica; biomateriais; Mugil cephalus
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1. Introducao

As Ulceras cutaneas séo lesdes que comprometem a integridade anatémica da pele, afetando a derme e/ou
epiderme, além de prejudicar sua funcionalidade normal (ANDRADE, 2012). Essas lesdes frequentemente
resultam de desequilibrios fisioldgicos, como insuficiéncia nutricional, cardiaca, arterial ou venosa, além de
condigdes como perda de mobilidade, diabetes e imunodeficiéncias (KLEIN et al., 2021; SILVA et al., 2023). A
classificagdo das Ulceras como agudas ou crbnicas baseia-se principalmente no tempo de cicatrizagdo. As
ulceras agudas, geralmente de origem traumatica, envolvem a remog&o de tecido conjuntivo frouxo e apresentam
um processo de reparo organizado, que ocorre entre 5 e 10 dias, podendo se estender até 30 dias (FERREIRA
et al., 2022). Em contraste, as Ulceras cronicas frequentemente resultam de comprometimentos vasculares e
infecgdes, sendo caracterizadas por um processo de cicatrizagdo prolongado, geralmente superior a seis
semanas (SOUZA et al., 2022). Com o envelhecimento populacional e o consequente aumento da prevaléncia
de doengas cronicas, as ulceras cutaneas crénicas emergem como um problema de saude publica significativo
no Brasil (KLEIN et al., 2021). Neste contexto, hd uma demanda crescente por pesquisas que busquem solugdes
terapéuticas eficazes para o tratamento dessas lesdes.

A cicatrizagdo € um processo biologico multifatorial e continuo, comumente dividido em quatro fases inter-
relacionadas: hemostasia/coagulacao, inflamagéo, formacao/proliferagdo tecidual e remodelagem tecidual
(MANDELBAUM et al., 2003; COSTA JR. & MANSUR, 2008). Na fase de hemostasia, o extravasamento
sanguineo preenche a area lesada com plasma e elementos celulares, resultando na formagdo de um coagulo
plaquetario que impede a perda excessiva de sangue (OLIVEIRA et al., 2022). A fase inflamatoria se inicia logo
apos, caracterizada pela liberagado de citocinas que atraem neutréfilos para o local da leséo, estabelecendo uma
barreira imunoldgica contra patdgenos invasores. Esta fase é clinicamente marcada por dor, rubor, calor e edema
(SANTOS et al., 2023; FRONZA et al., 2014). A fase de formacao tecidual envolve processos criticos como
angiogénese, deposicdo de matriz extracelular proviséria e reepitelizacao da leséo (ALMEIDA et al., 2023). Por
fim, na fase de remodelagem, a matriz extracelular é reorganizada, buscando restaurar a estrutura tecidual
normal com colageno mais estavel e organizado (PEREIRA et al., 2023; CAETANO et al., 2016).

Atualmente, nédo existem muitas opgdes para os cuidados das feridas. Neste sentido, a continua busca por
alternativas terapéuticas eficazes e economicamente viaveis torna-se uma prioridade. Assim, a utilizacdo de
scaffolds biodegradaveis tem-se demonstrado como uma opgao promissora. A gelatina do peixe Mugil cephalus,
um peixe marinho amplamente reconhecido por suas propriedades nutricionais, especialmente pela presenca de
colageno em sua pele, o que o torna um candidato ideal para aplicagdes em engenharia tecidual (ENTIONE et
al., 2018; ACEVEDO et al., 2019). Scaffolds s&o estruturas tridimensionais porosas, desenvolvidas para fornecer
suporte fisico e bioquimico ao crescimento de tecidos corporais, simulando a arquitetura natural do tecido sem
causar efeitos adversos ao hospedeiro (ZHONG et al., 2010). A quitosana, extraida de fontes como
exoesqueletos de crustaceos e parede celular de fungos, € um biopolimero de grande interesse na bioengenharia
devido as suas propriedades Unicas, como biocompatibilidade, biodegradabilidade, capacidade de promover
cicatrizagdo e atividade antimicrobiana, o que reduz significativamente o risco de infecgdes durante o processo
de reparo tecidual (FERNANDES et al., 2022).

Diante deste contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar o potencial cicatrizante de um scaffold biodegradavel a

base de quitosana e da gelatina do peixe Mugil cephalus em feridas cutaneas em ratos Wistar, utilizando anélise
de imagens digitais como ferramenta para quantificagcdo do processo.
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2. Material e Métodos

Apds a autorizagdo do Comité de Etica no Uso de Animais da Universidade Vila Velha (CEUA-UVV), todos os
procedimentos experimentais envolvendo os animais foram conduzidos em conformidade com as diretrizes
éticas estabelecidas para o uso de modelos animais em pesquisa (CEUA-UVV, protocolo n® 651-2023).

2.1. Selegéo e Manutengéo dos Animais Experimentais

Foram utilizados 40 ratos Wistar (Rattus norvegicus), com peso variando entre 280-300 g, adquiridos e mantidos
no biotério da Universidade Vila Velha (UVV). Os animais foram alojados em condigdes padréo de laboratorio,
com acesso irrestrito a dgua e ragao (ad libitum), sob ciclos alternados de luz e escuriddo (12 horas cada), a
uma temperatura controlada de 22°C. Conforme o padrao estabelecido pelo biotério. Os animais foram mantidos
assim até o momento da eutanasia.

2.2. Distribuicdo dos Grupos Experimentais

Os ratos foram aleatoriamente distribuidos em dois grupos principais: grupo controle e grupo tratamento com
scaffolds de gelatina. Cada um desses grupos foi subdividido em quatro subgrupos, de acordo com o tempo de
seguimento (2, 7, 14 e 21 dias). Assim, cada subgrupo continha 10 animais, sendo 5 para o grupo controle e 5
para o grupo tratado, conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Desenho experimental

Grupos’ | Dias de seguimento?® | Total®
2 dias 7 dias 14 dias 21dias Ratos

Controle 5 5 5 5 20

Scaffold 5 5 5 5 20

'Grupos de animais tratados (scaffold), grupos de animais que apenas foram realizadas as excisdes cirirgicas (controle).
Respectivos dias em que os animais seriam tratados e eutanasiados, assim como a quantidade de animais de cada grupos para cada dia.
3Total de anaimais de cada grupo e total final de animais utilizados no experimento.

2.3. Indugéo de Feridas no Dorsal dos Animais

No dia do procedimento, cada grupo experimental foi submetido a pesagem e anestesia intraperitoneal, utilizando
quetamina (80 mg/kg) e xilazina (15 mg/kg). Apds a anestesia, os dorsos dos ratos foram tricotomizados para
exposic¢ao da pele. Com o auxilio de um punch cirurgico de 150 mm de didmetro, foram realizadas duas excisdes
cirurgicas na regido dermo-epidérmica de cada animal. Apos a cirurgia, os ratos foram individualmente alojados
em gaiolas sem contato direto com a maravalha para evitar contaminagéo das feridas. Além disso, cada animal
recebeu uma dose de dipirona liquida (50 mg/kg) diluida em agua para analgesia pos-operatdria, conforme
estudos anteriores (DOS SANTOS GRAMMA et al., 2016; GUIDONI et al., 2022; ANDRADE, 2012).

2.4. Tratamento das Feridas

Os animais do grupo controle foram tratados exclusivamente com solugéo salina imediatamente apds a exciséo
cirurgica. Para o grupo tratamento, foi aplicada uma camada de scaffold de gelatina de peixe (Mugil cephalus)
enriquecida com quitosana diretamente sobre as lesdes. As intervengdes foram realizadas de acordo com os
tempos estabelecidos (2, 7, 14 e 21 dias) para cada subgrupo, a fim de avaliar a progresséo da cicatrizagao ao
longo do tempo (ACEVEDO et al., 2019; ENRIONE et al., 2018; ANDRADE, 2012).
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2.5. Captura e Anélise das Imagens

Para monitorar a cicatrizagéo tecidual, foram fotografadas as feridas de todos os animais ao longo do estudo. As
imagens foram capturadas utilizando uma camera digital acoplada a um suporte fixo, garantindo uma distancia
padronizada de 15 cm entre a cdmera e a ferida. Uma régua foi posicionada ao lado da lesdo em cada imagem
para calibragéo e padronizagé@o da area da Ulcera em cm? As imagens foram processadas e analisadas no
software ImageJ® para calculo da area das ulceras (DOS SANTOS GRAMMA et al., 2016; GUIDONI et al., 2022;
ANDRADE, 2012).

2.6. Eutanasia dos Animais

Apobs o periodo experimental, os animais foram eutanasiados utilizando-se de uma overdose de quetamina e
xilazina. A morte foi confirmada pela auséncia de reflexos, batimentos cardiacos € movimentos respiratérios.
Todos os procedimentos de eutanasia seguiram rigorosamente as diretrizes do CEUA-UVV (DOS SANTOS
GRAMMA et al., 2016; GUIDONI et al., 2022; ANDRADE, 2012).

2.7. Anélise do indice de Cicatrizagao (ICU)

As areas das Ulceras capturadas foram analisadas no software ImageJ®, com base na formula de indice de
Cicatrizago de Ulceras (ICU% = [Area Final x 100] + Area Inicial). Valores de ICU maiores que zero indicaram
redugdo da area da ulcera, enquanto valores menores que zero indicaram aumento da area, e valores iguais a
zero representaram cicatrizagdo completa (DOS SANTOS GRAMMA et al., 2016; CAETANO et al., 2016;
GUIDONI et al., 2022; ANDRADE, 2012).

2.8. Analise Estatistica

A analise estatistica foi conduzida utilizando o software GraphPad (San Diego, CA, EUA), com os dados
expressos como meédia + desvio padrdo (DP). As diferencas entre os grupos foram avaliadas por meio de analise
de variancia multifatorial (ANOVA), considerando um nivel de significancia de p<0,05.

3. Resultados e Discusséo

3. Resultados

Para a avaliagdo da reepitelizacao, foi calculado o indice de Cicatrizagdo das Ulceras (ICU%), utilizando as areas
das ulceras medidas pelo software ImageJ® nos diferentes tempos de seguimento. Esses dados foram
convertidos em porcentagem para uma melhor visualizagdo nos gréficos, facilitando a comparagao entre os
grupos tratados e controle. O tratamento topico das lesées com o scaffolds & base de gelatina de peixe (Mugil
cephalus) e quitosana promoveu uma regeneragao tecidual eficiente e dinémica. Essa abordagem resultou em
um fechamento acelerado das feridas nos ratos do grupo tratado, quando comparado ao grupo controle, como
evidenciado nas Figuras 1 e 2. Além de acelerar o fechamento das feridas cutaneas, o scaffold também facilitou
a recuperaga@o mais rapida das estruturas epidérmica e dérmica. As lesdes nos grupos tratados apresentaram
menor inflamag&o e resultaram em cicatrizes mais normotréficas. As redugdes significativas nas areas das
feridas nos grupos tratados foram observadas nos tempos de 7, 14 e 21 dias, com redugdes aproximadas de
11%, 30% e 51%, respectivamente, em comparag¢do com o grupo controle. Esse resultado destaca o efeito
positivo dos scaffolds no processo de cicatrizagdo, especialmente nas fases inflamatéria (dia 7) e de
remodelagem tecidual (dia 21). No entanto, no dia 2, ndo houve diferenca significativa entre os grupos, uma vez
que a ferida ainda estava no pico da fase inflamatéria, conforme ilustrado nas Figuras 1 e 2.
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Figura 1. Uso de scaffold a base de gelatina de peixe (Mugil cephalus) com
quitosana acelerou o fechamento de feridas excecionais em ratos. A reducdo da
area das feridas apds o tratamento com o scaffold foi avaliado nos dias 7, 14 e 21
dias, com os resultados expressos como porcentagem em relacdo ao tamanho
original da ferida (dia zero). Os valores sdo apresentados como média * desvio
padrdo (DP) (n=20 feridas/grupo). p<0,05 em comparacdo com o grupo controle.
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Figura 2. Seguimento clinico das Ulceras dérmicas dos respectivos grupo controle e
tratado. O uso de scaffold a base de gelatina de peixe (Mugil cephalus) com
quitosana acelerou o fechamento de feridas excecionais nos ratos. A redu¢do das
feridas apds o tratamento com o scaffold foi avaliada nos dias 2, 7, 14 e 21 dias.
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4. Discussao

As ulceras cuténeas representam um desafio significativo no campo da saude publica, afetando milhdes de
pessoas em todo o mundo. A cronicidade dessas lesdes é especialmente preocupante, pois dificulta a
cicatrizagdo e aumenta os custos de tratamento, impactando diretamente a qualidade de vida dos pacientes
(LINDHOLM et al., 2016; KLEIN et al., 2021). Estima-se que cerca de seis milhdes de pessoas sofram de
problemas relacionados a cicatrizacdo de Ulceras, uma condi¢do que demanda intervengdes mais eficazes e
acessiveis (KLEIN et al., 2021; WAIDMAN et al., 2011).

A cicatrizagao de feridas € um processo fisiologico complexo, envolvendo uma série de eventos celulares,
moleculares e bioquimicos que ocorrem de forma sequencial. Esses eventos tém o objetivo de restaurar a
integridade da pele, tanto em termos de fung¢do quanto de resisténcia mecénica (MANDELBAUM et al., 2003).
No entanto, a cicatrizacdo inadequada pode levar a infecgbes, dor cronica e até mesmo a amputacdo de
membros, aumentando a carga sobre os sistemas de saude (FRONZA et al., 2014).

Diante dessa realidade, a busca por alternativas terapéuticas eficazes e economicamente viaveis torna-se uma
prioridade. Embora existam varios tratamentos disponiveis, muitos deles sdo caros e inacessiveis para a maioria
da populagao. Nesse contexto, o desenvolvimento de scaffolds baseados em biomateriais como a quitosana e a
gelatina de subprodutos de peixes surge como uma solugé@o promissora (ENRIONE et al., 2018; ACEVEDO et
al., 2019). Estudos anteriores ja demonstraram a eficacia da quitosana em associagdo com a gelatina na
aceleragéo do processo de cicatrizagdo em modelos animais, como ratos (ENRIONE et al., 2018).

4. Conclusbes

Este estudo demonstrou que o uso de scaffolds & base de gelatina de Mugil cephalus e quitosana apresentou
uma eficacia consideravel na cicatrizacdo de Ulceras cutaneas em ratos. Os resultados apontaram uma redugao
significativa nas areas das lesdes ao longo do tempo, com aceleragéo no fechamento das feridas e melhoria na
reestruturagdo das camadas epidérmicas e dérmicas, o que resultou em cicatrizes mais homogéneas. Esses
achados evidenciam o potencial do biomaterial como uma alternativa eficaz no tratamento de lesdes cutaneas,
oferecendo uma nova abordagem terapéutica que pode ser implementada em diferentes cenérios clinicos.

Considerando o carater multifatorial e dindmico do processo de cicatrizagdo, a pesquisa reforca a importancia
de explorar novos materiais que associem eficacia e custo-beneficio. O uso de subprodutos de Mugil cephalus
em combinagdo com quitosana surge como uma solugao inovadora e acessivel, que pode ndo apenas melhorar
os resultados clinicos, mas também contribuir para a sustentabilidade dos tratamentos médicos, minimizando os
custos e impactos econdmicos associados as ulceras cronicas.

Além disso, a presente investigagdo abre caminho para futuras pesquisas que poderé@o expandir 0 uso desses
scaffolds para outras condiges dermatoldgicas e lesdes de diferentes etiologias, permitindo que os beneficios
observados neste modelo experimental sejam potencialmente replicados em contextos clinicos diversos. Dessa
forma, o estudo ndo apenas avanga o conhecimento na area de cicatrizagao de feridas, mas também sugere
uma aplicagdo pratica relevante para a medicina regenerativa e a bioengenharia tecidual.
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Resumo

O sistema de imunizagéo é essencial para a prevengdo de doengas infecciosas e promogéo da salde, reduzindo morbidade e
mortalidade. Embora a cobertura vacinal nacional tenha se mantido acima de 70% desde os anos 2000, caiu para 59,9% em 2016 e
52,1% em 2021. Essa diminuicdo compromete a protegdo coletiva e representa uma ameaga a saude publica. Identificar as razdes
para a reduggo da cobertura vacinal é crucial para melhorar estratégias de conscientizagéo e intervengdo. O artigo cientifico visa
explorar as causas da hesitagao e recusa a vacinagao para aprimorar abordagens de salde publica.

Abstract

The immunization system is essential for the prevention of infectious diseases and the promotion of health, reducing morbidity and
mortality. Although the national vaccination coverage has remained above 70% since the 2000s, it fell to 59.9% in 2016 and 52.1% in
2021. This decline compromises collective protection and poses a threat to public health. Identifying the reasons for the reduction in
vaccination coverage is crucial for improving awareness and intervention strategies. The scientific article aims to explore the causes of
vaccine hesitancy and refusal to enhance public health approaches.

Palavras-chave: Imunizagéo; Brasil; Diminuigdo; Causa; Intervengao;
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1. Introducao

A historia da vacinagéo no brasil € uma narrativa marcada por avangos significativos, desafios persistentes e um
compromisso continuo com a prote¢do da saude publica. Desde os primeiros esforgos para controlar a variola
no século XIX até os desafios contemporaneos enfrentados na era da Covid-19, a trajetéria da vacinagéo no
brasil reflete ndo apenas os avangos cientificos e tecnolégicos, mas também as complexidades sociais, politicas
e econbmicas que moldaram a saude publica no pais.

No inicio do século XIX, com a introducao da vacina contra a variola pelo médico britanico Edward Jenner, o
brasil deu os primeiros passos na jornada rumo a imunizagdo em massa. As campanhas de vacinagao contra a
variola foram fundamentais para controlar a disseminacdo da doenca e estabelecer as bases para futuras
iniciativas de vacinag¢do em todo o pais.

Atualmente, o programa nacional de imunizagdes (PNI) é amplamente reconhecido no cenério internacional por
suas abordagens inovadoras para garantir uma cobertura vacinal abrangente. Entre essas abordagens estao a
realizagdo de vacinas de rotina, a execugao de campanhas anuais de vacinagéo e o estabelecimento de metas
claras para a cobertura vacinal (PEREIRA DDS, et al., 2013).

O PNI também se destaca pela faixa etaria atendida, abrangendo desde criangas, adolescentes, adultos, idosos,
incluindo também imunossuprimidos e pessoas vivendo com HIV. Adicionalmente, o programa promove
ativamente parcerias estratégicas e incentiva a modernizagdo e expansdo da produgdo nacional de
imunobiolégicos, apoiando a pesquisa e o desenvolvimento de novas vacinas e tecnologias de produgéo. Esta
combinag&o de estratégias visa assegurar uma imunizagao eficaz e sustentavel para toda a populagao (BRASIL,
2013).

O indice de cobertura vacinal (icv) tem sido uma medida importante para avaliar o sucesso da vacinagao. Gragas
ao PNI, desde a década de 1980, houve um aumento gradual no icv devido ao fortalecimento das agoes de
vacinagdo, disponibilizagdo de vacinas no sistema publico de saude e organizagdo de campanhas de
imunizagé@o. Entre as grandes conquistas do PNI, destaca-se a interrup¢do da transmiss@o do poliovirus
selvagem, da rubéola, da sindrome da rubéola congénita e do tétano neonatal, além da reducéo significativa de
outras doengas transmissiveis. (DOMINGUES et al., 2020)

No entanto, nas ultimas décadas, tem havido uma preocupante queda na cobertura vacinal em diversos paises,
incluindo o brasil. Esta tendéncia representa uma ameaga significativa para a saude das populagdes e para os
ganhos alcangados no controle de doengas preveniveis por vacinagdo, com retorno de diversas enfermidades
consideradas erradicadas ou bem controladas no pais. E os niveis abaixo do ideal de cobertura vacinal, aliados
ao envelhecimento da populagéo, estéo causando uma substituicao de individuos imunes por outros suscetiveis,
criando um risco a saude publica.

Essa queda é atribuida a diversos fatores, como o desconhecimento da import ncia da vacinagao, hesitagao
vacinal, efeitos adversos, noticias falsas, desabastecimento parcial de produtos, problemas operacionais na
execugao da vacinagdo, como erros de registro de dados e dificuldade de acesso a unidade de saude. Além
disso, a pandemia de covid-19 trouxe uma nova urgéncia para a agenda da vacinagdo no brasil, contribuindo
para desafios logisticos associados a disseminagéo de desinformagao e conflitos ideoldgicos, potencializando a
recusa vacinal, complicando ainda mais os esfor¢os de imuniza¢do em massa.

Nesse contexto, este artigo visa explorar em profundidade os mdltiplos fatores que contribuem para a queda na
cobertura vacinal no brasil, bem como as estratégias e intervengdes necessarias para enfrentar esse desafio. Ao
analisar criticamente esse problema complexo, espera-se oferecer insights valiosos que possam informar
politicas e praticas para promover a imunizagao e proteger a saude das populagdes brasileiras.
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2. Metodologia

O estudo atual tem como foco uma anélise sobre a diminui¢do da cobertura vacinal no brasil nos Ultimos anos,
com o intuito de investigar as razdes e os impactos decorrentes dessa diminui¢do da ades&o a imunizagdo no
pais, assim como, propor possiveis formas de intervengao para resolugao do problema. A pesquisa envolveu a
consulta de artigos cientificos em portugués e inglés, publicados de 2013 até 2023 disponiveis online nas bases
de dados: pubmed, scielo e google académico. Os termos utilizados para a pesquisa foram: “cobertura vacinal’,
‘recusa a vacinagdo”, “movimento contrario a vacina”, “politicas de saude”, “confianga nas vacinas” e
‘imunizagéo”.

Assim, procurou-se incluir uma variedade de termos e diferentes combinagdes para englobar uma ampla gama
de publicagdes, incluindo artigos, revistas, livros e relatorios técnicos relevantes com base nas palavras-chave e
impacto académico, com foco na busca por estudos especificos relacionados ao contexto nacional. Por outro
lado, foram excluidos aqueles que nao apresentassem informagdes relevantes ao foco da revisdo no titulo,
resumo ou palavras-chave, ou que ndo contribuissem para a criagdo de estratégias gerais de aumento de
cobertura.

Em seguida a selecdo dos artigos, procedeu-se com a analise e sintese dos dados coletados. Realizou-se a
extragdo de informacOes relevantes de cada estudo, incluindo tendéncias observadas na taxa de vacinagao,
motivagdes identificadas para a redugdo na vacinagdo, metodologias utilizadas e principais resultados,
incorporando um feedback para aprimorar a validade e confiabilidade da anélise.

Nesta revisdo foram selecionadas 14 publica¢des para a escrita, sendo 11 artigos, 3 revistas e 1 livro, analisados
conforme os critérios de selec¢o estipulados, além de coleta de dados epidemioldgicos do datasus e do programa
nacional de imunizagao, disponibilizado pelo ministério da saude.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Resultados

Segundo dados do préprio programa nacional de imunizagdes (pni), nos ultimos anos as coberturas vacinais
entre menores de 1 ano de idade foram inferiores ao minimo desejado. Em 2017, iniciou-se um periodo critico,
quando 25% da populagao em risco de contrair febre amarela, em sua maioria criangas, nao foram vacinadas.
Em junho de 2018, o 6rgao fez um alerta de que 312 municipios haviam vacinado menos de 50% das criangas
na faixa etaria recomendada contra a polio (MILANI; BUSATO, 2021).

Dados revelam que apenas 88% da populagéo-alvo foi vacinada contra o sarampo, em todo o pais no ano de
2021 (o percentual minimo para a eliminagdo desta doenga € 95%), enquanto 100 municipios brasileiros, a
cobertura alcangou menos de 50% da populagdo-alvo contra a poliomielite. Além disso, mais da metade das
cidades brasileiras ndo atingiram a cobertura adequada para a maioria das vacinas do calendario nacional.
Apenas 44,6% dos municipios alcangaram a meta estipulada para a poliomielite, algo semelhante ocorrendo
com hepatite a, bcg, rotavirus, meningococica ¢ e pentavalente. No mesmo ano, de acordo com o departamento
de informatica do sistema Unico de saude do brasil (DATASUS), as oito vacinas obrigatorias até o primeiro ano
de vida estdo com cobertura abaixo do recomendado pela oms, que & de 90% a 95% (MILANI; BUSATO, 2021).

Paralelamente a reviséo de literatura, foram coletados dados epidemioldgicos no datasus da cobertura vacinal

de alguns dos principais imunizantes fornecidos pelo pni entre o periodo de 2015 a 2022. Os resultados
encontrados foram dispostos nas Figuras 1 e 2, Tabelas 1 e 2.
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Figura 1. Grafico do percentual de cobertura vacinal. Dados da cobertura
vacinal (SI-PNI) anual no periodo de 2015 a 2022 dos imunizantes BCG,
Rotavirus, Meningococo, Hepatite B e Poliomielite, obtidos através do
Tabnet/Datasus com data de atualizagdo em maio de 2023.

Figura 2. Grafico do percentual de cobertura vacinal. Dados da cobertura
vacinal (SI-PNI) anual no periodo de 2015 a 2022 dos imunizantes
Pentavalente, DTP Pneumocdcica, Triplice Viral dose 1 e dose 2, obtidos
através do Tabnet/Datasus com data de atualizagdo em maio de 2023.

Tabela 1. Cobertura Vacinal no Brasil.

Ano! BCG Rotavirus Meningococo C Hepatite B Poliomielite
Humano
Total 90,95 84,15 85,50 84,28 83,34
2015 105,08 95,35 98,19 97,28 98,29
2016 95,55 88,98 91,68 105,19 84,43
2017 97,98 85,12 87,44 84,40 84,74
2018 99,72 91,33 88,49 88,53 89,54
2019 86,67 85,40 87,41 70,77 84,19
2020 77,14 77,94 79,23 77,86 76,79
2021 74,97 71,80 72,17 71,53 71,04
2022 90,09 76,61 78,63 77,24 77,20

Dados de cobertura vacinal (SI-PNI) obtidos do Tabnet\Datasus com data de atualizagéo em maio de 2023. Tabela do percentual

de cobertura vacinal em cada ano.

Tabela 2. Cobertura Vacinal no Brasil.

Ano! Penta Pneumocaécica Triplice Triplice DTP
Viral Viral
D1 D2
Total 82,02 88,11 87,59 70,55 82,23
2015 96,30 94,23 96,07 79,94 96,90
2016 89,27 95,00 95,41 76,71 89,53
2017 84,24 92,15 86,24 72,94 84,45
2018 88,49 95,25 92,61 76,89 88,70
2019 70,76 89,07 93,12 81,55 70,94
2020 77,86 82,04 80,88 64,27 77,99
2021 71,53 74,84 74,94 53,20 71,59
2022 77,24 81,51 80,70 57,64 77,25

"Dados de cobertura vacinal (SI-PNI) obtidos do Tabnet\Datasus com data de atualizagado em maio de 2023. Tabela do percentual

de cobertura vacinal em cada ano.

Como observado nos graficos e nas tabelas acima, nota-se uma preocupante redugdo na cobertura vacinal no
brasil nos Ultimos anos, conforme evidenciado pelos dados coletados no datasus referentes a alguns dos
principais imunizantes fornecidos pelo pni. Analisando os graficos disponiveis, & possivel observar uma queda
significativa na cobertura vacinal de vacinas essenciais, como BCG, hepatite b, rotavirus, poliomielite, DTP
(difteria, tétano e coqueluche), triplice viral (caxumba, rubéola e sarampo), pneumococo e meningococo.
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E importante ressaltar que apesar de uma crescente na cobertura vacinal em 2022, percebe-se que quando
comparado com os patamares de 2015, esses indices ainda apresentam grande queda. Dentre os imunizantes
selecionados, a reducédo da cobertura variou de 12,72 a até 22,3 pontos percentuais, sendo a pneumococo e
triplice viral d2 os imunizantes com menor e maior reducao, respectivamente. Evidenciando a importancia da
intensificagdo dos esforgos para melhorar o cenario vacinal do pais.

Essa redugéo afeta diretamente a protegéo da populagao, pois aumenta sua vulnerabilidade a doencas evitaveis
por vacinagdo. Dessa forma, é de grande importéncia reconhecer os diversos fatores envolvidos nessa tematica.
A identificagdo desses motivos, possibilita condi¢des para criagdo de estratégias de intervengao mais eficazes
para a mudanga desse cenario no pais.

3.2. Discussao

Diante da revisao bibliografica, constatou-se que a redugéo da cobertura vacinal nos ultimos anos tem sido um
tema de grande preocupagao para os profissionais de saude e autoridades publicas. Logo, é necessario entender
os multiplos fatores que estéo contribuindo para esse cenario. Sendo assim, este estudo identificou diversas
causas envolvidas nessa tematica e selecionou as principais delas.

Os determinantes da hesita¢do vacinal séo complexos e podem ser atribuidos a confluéncia de diversos fatores,
dentre eles, socioculturais, politicos e pessoais, € foram intensificados ap6és a pandemia do covid-19 e a
producao das respectivas vacinas.

O préprio sucesso das vacinas desencadeou uma certa discussdo em torno da sua necessidade. Com a
efetividade das vacinas aumentando e a incidéncia de algumas doengas infecciosas diminuindo, a populagéo
comegou a subestimar algumas das patologias que quase ndo apareciam mais na sociedade (“as possiveis
causas da ndo adesdo a imunizagéo no brasil: uma revisao de literatura | revista eletronica acervo saude”, 2021).

O acesso a informagao pelas personalidades e redes midiaticas, muitas vezes sem compromisso com a realidade
e com a ciéncia, acabam propagando noticias falsas, conhecidas como fake news, e influenciando na deciséo
de vacinagao. A informagao, nem sempre é passada de forma correta, o que leva a conflitos sentimentais e
desconhecimento sobre a eficacia, seguranga e necessidade das vacinas, além de desconfianga em relagao aos
profissionais de saude (DOMINGUES et al., 2020).

O desenvolvimento em tempo recorde da vacina contra a covid-19, que ocorreu com duragdo de meses,
consequéncia do alto investimento pelos paises, associado a falta de conhecimento da populagéo sobre o
processo sistematizado e rigoroso da produgao dos imunizantes, o uso inapropriado de termos epidemioldgicos,
a falta de esclarecimento da populagao e a disponibilizagao de informagdes incorretas ou falsas maximizam os
sentimentos de medo e inseguranga, abrindo precedentes para discusséo de inseguranga, principalmente quanto
as reagdes cardiovasculares (SALVADOR et al., 2023). Contudo, embora existam evidéncias de casos de
mio/pericardite, sdo eventos raros e os beneficios superam os riscos das reagdes associadas ao imunizante.

O medo de que as vacinas causem reagdes adversas ao organismo, € um fator muito relatado. Com o passar
dos anos de funcionamento do PNI, diversas doengas foram amenizadas ou até mesmo erradicadas. Desta
forma, quase néo se vé casos novos destas patologias. Logo, os raros casos de efeitos adversos dos imunizantes
se sobressaem em relagdo aos casos de novas doengas, 0 que deixa uma impressao negativa para parte da
populagéo (“as razdes da queda na vacinagao”, [s.d.]).

Ademais, os movimentos antivacina e as crengas filoséficas ou religiosas desempenham um papel significativo

na diminuicdo do indice de imunizagdo do pais, influenciando diretamente a decisdo de individuos e
comunidades quanto a vacinagao. Apesar de menos intensas no brasil, os movimentos antivacina disseminam
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informac0es falsas e teorias infundadas sobre os riscos das vacinas, contribuindo para a criagdo de duvidas e
hesitagdes em relagdo a sua seguranca e eficacia (DOMINGUES et al., 2020). Essas campanhas muitas vezes
utilizam plataformas digitais para amplificar suas mensagens, alcangando um publico vasto e perpetuando mitos
que podem dissuadir a adesdo a vacinagao. Alids, com uso da internet, os dados circulam com extrema
velocidade e facilidade, o que propicia a divulgacao e propagacao de noticias falsas.

Além disso, crengas pessoais ou religiosas que desencorajam intervencdes médicas, incluindo vacinagéo,
podem levar a resisténcia individual ou comunitaria a imunizagdo, baseadas em interpretagdes culturais ou
espirituais que desvalorizam a intervengdo médica preventiva (“as razdes da queda na vacinagao”, [s.d.]).

As dificuldades logisticas e infraestruturais exercem uma influéncia significativa, especialmente em areas
remotas e economicamente desfavorecidas. A infraestrutura precéria das unidades de salde, como a falta de
geladeiras e insumos para a aplicagdo das vacinas nessas regides, resulta em diminui¢do do alcance vacinal
(“as possiveis causas da ndo adesao a imunizagdo no brasil: uma revisdo de literatura | revista eletronica acervo
saude”, 2021). A escassez de recursos humanos qualificados e a falta de transporte adequado sdo também
obstaculos criticos, limitando a capacidade dos profissionais de saude de alcangar todas as comunidades de
maneira eficiente e oportuna.

Outro fator relevante é a auséncia de vinculo das familias com as unidades de saude e saude. Essa falta de
conexdo ndo permite que os pacientes e os profissionais de saude mantenham contato, o que torna mais dificil
a manutencao do cuidado vacinal. Para mais, a falta de tempo dos pais para ir as unidades de saude para vacinar
seus filhos, também deve ser considerada, ja que algumas pessoas tém dificuldade em acessar o horéario de
funcionamento da UBS, pois estdo trabalhando, por exemplo. (“as possiveis causas da ndo adeséo a imunizagéo
no brasil: uma reviséo de literatura | revista eletronica acervo saude”, 2021).

A desigualdade socioecondmica exerce uma influéncia substancial nesse cenario, pelas disparidades
significativas no acesso as vacinas entre diferentes grupos populacionais. Popula¢des marginalizadas, incluindo
comunidades indigenas, quilombolas e residentes de areas periféricas urbanas, frequentemente enfrentam
maiores dificuldades para acessar servigos de saude e informagdes sobre a vacinagdo. Fatores como baixa
renda, falta de transporte adequado e barreiras linguisticas exacerbam essas disparidades, dificultando a
participagdo em campanhas de imunizagdo e comprometendo a cobertura vacinal nessas comunidades.
(NOBRE; GUERRA; CARNUT, 2022)

Por tanto, logo observa-se que tais situagdes corroboram para o ressurgimento de doengas previamente
controladas, como sarampo, poliomielite e coqueluche (NOBRE; GUERRA; CARNUT, 2022). O surto dessas
doencas resulta em aumento significativo da morbidade e mortalidade, especialmente entre criangas néo
vacinadas ou com vacinagao incompleta. Além dos impactos na saude individual, surtos de doencas evitaveis
por vacinacdo impdem custos adicionais ao sistema de saude, devido ao tratamento de pacientes e as medidas
de controle de epidemias. Contribuindo também na fragmentacdo da imunidade coletiva, criando éareas
geograficas ou grupos populacionais vulneraveis a surtos recorrentes.

Para reverter o declinio da cobertura vacinal e fortalecer os programas de imunizagdo, s&o necessarias
abordagens integradas e multifacetadas. Como a implementagdo de campanhas educativas que fornegam
informagdes precisas e baseadas em evidéncias sobre os beneficios das vacinas e desmistifiquem mitos
comuns. Associado aos investimentos significativos na melhoria da infraestrutura de saude, especialmente em
areas carentes, para garantir o acesso equitativo aos servigos de vacinagdo. E o desenvolvimento e
implementagado de sistemas de vigil ncia epidemiologica robustos para monitorar a cobertura vacinal, identificar
lacunas na imunizagdo e responder rapidamente a surtos de doengas. Adjunto a expanséo de programas de
vacinagao em locais estratégicos, como escolas, creches, postos de saude e comunidades, para aumentar a
conveniéncia e 0 acesso as vacinas. Aproveitamento do uso de tecnologias digitais e plataformas online pode
melhorar a comunicagdo com a populagao, fornecendo informagdes atualizadas sobre vacinagao e combatendo
a desinformagdo (MARINHO et al. 2023).
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Dentre toda a desconfianca e seus agentes causais, existem formas de contornar a hesitagéo vacinal, e dentre
as solugdes, deve-se 0 destaque para a aproximagao e dialogo com a populagéo, pela midia em conjunto com
os drgéos responsaveis e profissionais de saude. Os médicos, principalmente pediatras e médicos de saude da
familia, que mantém contato direto e frequente com as pessoas e familiares, especialmente os pais, tém um
papel chave no momento de manter a confianga na vacinagao, e séo considerados as principais € mais confiaveis
fontes de informagé&o para os pacientes (BERRY et al., 2017).

Deve-se também destacar que esses profissionais devem se manter atualizados sobre as novas vacinas, suas
indicagdes, precaucdes e possibilidades de efeitos adversos, além de sempre se manterem vacinados devido a
grande exposigao de seus trabalhos e contato direto com os pacientes.

E crucial que os profissionais na area estejam preparados para responder as perguntas e duvidas dos pacientes
sobre as vacinas, visto que os conhecimentos dos mesmos e sua confianga na vacina sao essenciais para guiar
0 comportamento dos pais em relagdo a vacinagdo (SUCCI, 2018). Além dos profissionais, os 6rgaos
responsaveis pela saude, a midia e os politicos precisam estar guiados pelo compromisso com a verdade,
oferecendo respostas constantes para a populagéo, por meio de divulgagao e campanhas a favor da vacinagéo
e disponibilizando cada vez mais 0 acesso a informagao e dados para todos.

A superagédo desses desafios requer investimentos significativos na melhoria da infraestrutura de saude,
incluindo a expansdo de redes de transporte e a capacitagdo de profissionais locais, além de estratégias
adaptadas as necessidades especificas de cada regido, visando garantir 0 acesso equitativo e continuo aos
servigos de vacinagao em todo o territorio nacional.

A falta de politicas publicas eficazes para mitigar essas desigualdades contribui para a persisténcia de baixas
taxas de vacinagdo em areas vulneraveis, aumentando o risco de surtos de doengas infecciosas evitaveis
(ARROYO et al.). Abordar essas desigualdades requer estratégias inclusivas e adaptadas as necessidades
especificas de cada grupo, visando garantir que todos os individuos tenham acesso equitativo as vacinas e que
as metas de saude publica sejam alcangadas de maneira abrangente em todo o territorio nacional.

Implementar essas medidas requer um compromisso continuo e coordenado entre governos, profissionais de
saude, organizagdes ndo governamentais e a sociedade civil. Somente através de uma abordagem integrada e
inclusiva seré possivel restaurar e manter altas taxas de cobertura vacinal, protegendo assim a saude publica e
salvaguardando as conquistas alcangadas na prevengao de doengas infecciosas no brasil.

4. Consideraces Finais

A trajetoria da vacinagao no brasil, desde seus primérdios até os desafios contempor neos, revela uma complexa
interagdo entre avancos cientificos, politicas publicas, e questdes sociais e culturais. O pais testemunhou
conquistas significativas com o programa nacional de imunizagdes, que ndo apenas controlou doengas graves,
mas também eliminou algumas delas do territorio nacional. No entanto, as ultimas décadas tém sido marcadas
por uma preocupante queda na cobertura vacinal, fendmeno exacerbado por diversos fatores como
desinformag&o, movimentos antivacina, desigualdades socioecondmicas e crises de saude publica como a
pandemia de covid-19.

A revisdo detalhada dos determinantes dessa queda revela um quadro multifacetado, onde a hesita¢do vacinal
surge ndo apenas devido a preocupagdes individuais com seguranga e eficacia das vacinas, mas também devido
a questdes politicas, religiosas, filoséficas e as barreiras estruturais que dificultam o acesso equitativo aos
servigos de saude. A influéncia das redes sociais na disseminagao de informacdes falsas e o papel crucial dos
profissionais de saude na construgdo da confianca publica emergem como areas criticas para intervengao.
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Para enfrentar esses desafios, sdo necessérias abordagens integradas que incluam educagéo publica baseada
em evidéncias, melhorias na infraestrutura de saude, fortalecimento da vigil ncia epidemioldgica e estratégias
adaptadas as necessidades locais e populacionais. Portanto, é imperativo que politicas publicas eficazes sejam
implementadas e sustentadas a longo prazo, garantindo que todos os cidadaos tenham acesso equitativo as
vacinas e que a confianga na imunizagédo seja fortalecida por meio de informagdes transparentes e confiaveis.
Somente com um compromisso conjunto e continuo sera possivel mitigar os impactos da queda na cobertura
vacinal e garantir um futuro mais saudavel para as geragdes futuras no brasil.
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Resumo

Neste capitulo, realizamos a analise das Paradas LGBT no contexto de ascensao do conservadorismo no Brasil (2015-2022). Com
base em uma analise de eventos de protesto (AEP), além da leitura de noticias do Portal G1 sobre as Paradas LGBT realizadas no
Brasil entre 2015 e 2022, mapeamos as caracteristicas desses protestos quanto aos atores promotores, aos temas reivindicados e
aos repertorios de a¢do. Tambpem discutimos os elementos ludicos e de visibilidade que s&o expressos durante a parada,
conformando determinado script que é reproduzido nos eventos.

Abstract

In this chapter, we analyze LGBT Pride Parades in the context of the rise of conservatism in Brazil (2015-2022). Based on a Protest
Event Analysis (PEA) and the review of news articles from the G1 Portal about LGBT Parades held in Brazil between 2015 and 2022,
we mapped the characteristics of these protests regarding the promoting actors, the issues being demanded, and the repertoires of
action. We also discuss the playful and visibility elements expressed during the parades, forming a specific script that is reproduced in
the events.

Palavras-chave: Protestos; repertorio da agdo coletiva; Parada LGBT.
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1. Introducao

O periodo recente no Brasil tem sido marcado pelo aumento da visibilidade sobre os confrontos politicos entre
movimentos progressistas e conservadores. Sob a perspectiva relacional adotada pela teoria do confronto
politico (McAdam; Tarrow; Tilly, 2001), o estudo dos movimentos sociais perpassa ndo apenas a identificagao
das caracteristicas internas aos movimentos, mas também as formas como ativistas interagem com seus
opositores. Assim, a literatura brasileira tem identificado no contexto nacional um processo de
desdemocratizagéo, com o fechamento das oportunidades politicas para que determinados setores da sociedade
dialoguem de forma cooperativa com o Estado.

Esta pesquisa tem como objetivo contribuir para esta literatura ao buscar analisar os protestos promovidos por
grupos LGBT+ no periodo recente (2015-2022), em especial as Paradas LGBT. A escolha por este estudo
decorre do fato de que, apdés um periodo de intensificagdo das relagdes entre os movimentos LGTQIA+ e o
Estado no inicio do século XXI, com a formulagdo de politicas para esses grupos em diversas areas (Mello et
al., 2012; Mello et al., 2011; Mello et al., 2013; Mello, Avelar, Brito, 2014;), ndo ocorreu a institucionaliza¢do
dessas politicas a longo prazo. O contexto recente, caracterizado pela emergéncia de atores conservadores no
Estado a nivel federal, € marcado por um desinvestimento na area (Pereira, 2017; 2018; 2020). Com o relativo
fechamento das portas do Estado para esses temas, a tendéncia € que a conflitualidade extrainstitucional (nas
ruas) se intensifique. Para mapeamento do repertério de protestos LGBT, foi empregada a metodologia da
"andlise de eventos de protestos” (AEP) (Olzak, 1989). Foram levantados e sistematizados dados sobre
manifestagdes publicas de demandas coletivas entre 2015 e 2022, utilizando-se como fonte o Portal G1.

2. Metodologia

A metodologia deste capitulo envolveu duas etapas, uma quantitativa e uma qualitativa. Na etapa quantitativa,
foi construido um banco de noticias de eventos de protestos LGBT no G1 Portal de Noticias entre 2015 e 2022.
Para a raspagem dos dados, foram pesquisadas noticias desse periodo que contivessem as seguintes palavras-
chave: “protesto + LGBT”, ou “manifestantes + LGBT", ou “marcha + LGBT”, ou “passeata + LGBT", ou “ato +
LGBT", ou “ocupagéo + LGBT", ou “audiéncia publica + LGBT". A busca resultou em um total de 233 noticias.
Apos a leitura inicial das noticias, foi identificado um conjunto de 211 protestos. Os protestos, no banco, s&o
entendidos como expressao publica de demandas coletivas. Em cada protesto, podem ser mobilizadas mdltiplas
taticas, ou seja, “formas de agéo que foram deliberadamente escolhidas com o objetivo de influenciar ou coagir
um ou mais oponentes, o publico em geral, e ativistas companheiros de movimento” (Doherty, 2013). Foi tabulado
um total de 418 taticas mobilizadas nos protestos.

As taticas foram, em seguida, categorizadas quanto ao ano, ao ator promotor, ao tipo de agéo, ao repertério do
qual fazem parte e ao tema. Também foi feita a classificagdo quanto a relagdo de cada tatica com o contexto das
Paradas LGBT. A distribuicdo por ano indica a relativa estabilidade no numero total de agdes (taticas)
mobilizadas entre 2015 e 2018, com o apice em 2019 (quando 96 a¢des foram mobilizadas). A seguir, ocorre
uma acentuada queda em 2020, muito provavelmente em fungao do contexto da pandemia de Covid-19, com
um gradual crescimento entre 2021 e 2022.

As taticas mais mobilizadas geralmente estdo ligadas a contextos de combinagdo entre marchas (101
ocorréncias), performances visuais (91 ocorréncias) e performances artisticas (90 ocorréncias). Com menos
frequéncia, sdo identificadas propagandas (32 ocorréncias), performances judiciais (25 ocorréncias),
concentragdo (16 ocorréncias), performances visuais néo artisticas (15 ocorréncias) e manifestagcdo (14
ocorréncias).
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Quando s&o observados os repertorios, que aqui representam agrupamentos de taticas conforme caracteristicas
similares, evidencia-se a significativa recorréncia do repertorio que engloba as performances artisticas ou
simbdlicas (198 casos), seguido pelo repertério de manifestagdo publica (136 casos). Os demais repertérios,
quais sejam, proselitismo (39 casos), institucional (36 casos) e performance de confrontag&o (07 casos),
aparecem com frequéncia mais baixa.

A significativa maioria das taticas mobilizadas (269 ocorréncias) refere-se ao tema da visibilidade e reivindicagéo
de direitos. Outros temas, como violéncia (38 ocorréncias), discriminacdo (22 ocorrénicas) e religido (13
ocorréncias), aparecem com uma significanica quantitativa mais baixa.

Quanto a relagdo com as Paradas LGBT, identificou-se que parte importante das taticas mobilizadas envolveu
ou as proprias marchas e concentragdes das Paradas LGBT (86 casos), ou o contexto das Paradas - por
exemplo, performances artisticas e visuais realizadas durante o evento da Parada (180 casos). Outras 153
taticas foram mobilizadas em contextos distintos.

3. Resultados e Discussao

As Paradas LGBT no Brasil representam um fenémeno social e cultural de grande relevancia e que tem sido
objeto de diversas investigagdes académicas. Desde a sua origem, esses eventos tém desempenhado um papel
fundamental na luta por direitos da comunidade LGBT e, para melhor compreenséo de suas multiplas facetas, a
andlise de suas caracteristicas é imprescindivel.

A primeira caracteristica observada durante a analise de referéncias em literatura LGBT € a presenga do
Artivismo que, de acordo com Santos (2019), pode ser entendido como um neologismo conceitual que faz
ligagdes entre arte e politica e estimula os usos potenciais da arte como ato de resisténcia e subversao.

Essa caracteristica se faz presente desde as primeiras Paradas e é entendida como uma estratégia, semelhante
a utilizada no Carnaval, que tem por objetivo tanto obter a atengé@o da midia e consequente visibilidade, quanto
criar de um ambiente que traz a tona as demandas enfrentadas, de forma a promover a luta por direitos da
populagéo LGBT, conforme analisado por Cotta e Cabral Filho (2015):

"Ora, a Parada do Orgulho LGBT, principalmente do Rio de Janeiro e Sao Paulo, cria um clima envolvente: os
trios elétricos, com suas musicas eletrénicas, as cores das bandeiras, das bolas, a decoragédo das ruas, a
presenca de politicos e das drag queens reconhecidas pela cena LGBT promovem uma estética essencialmente
sensorial e inebriante. Os discursos das liderangas politicas propalados ao microfone e propagados pelos alto-
falantes dos trios ecoam pelos espagos urbanos como palavras de ordem a massa colorida. “Viva as Iésbicas!
Viva aos gays! Viva aos bissexuais! Viva as travestis! Viva as/aos transexuais! Viva aos heterossexuais!” sdo
brados emitidos pelas liderangas que representam manipulagdes retoricas e estéticas das emogdes — estratégia
exitosa e ja experimentada por grandes liderangas politicas [...]"

Por outro lado, parte dos pesquisadores consideram que o aspecto politico das Paradas se dissolveu ao longo
do tempo, transformando o protesto em um ato meramente festivo da populagdo LGBT.

“Queremos neste texto destacar, entre outras mudangas, que a parada perdeu paulatinamente seu carater de
manifestagdo promovida pontualmente por um grupo de militantes, tornando-se festa circulando pelas ruas
centrais com ampla visibilidade (e as suas referéncias nas primeiras paginas dos jornais pesquisados ratificam
isto) para celebrar o orgulho e, contraditoriamente, desejos de normatividades.” (Maia, 2015, p. 200)
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‘Apesar de as primeiras paradas terem primado por um carater mais “politizado”, atualmente verificamos que
outros elementos se agregam a elas, tornando-as menos comiciais € mais amplamente festivas.” (Maia e Dutra,
2012, p. 71)

Além da "carnavalizag&o" do protesto, outra caracteristica das Paradas € a movimentagé@o econdmica gerada
pelo evento.

Conhecida como pink money (NUNAN, 2003), a receita produzida durante as manifestagdes se mostra t&o
relevante aos setores de servigos turisticos quanto durante o préprio Carnaval, fato constatado na pesquisa
produzida por Cotta e Cabral Filho (2015, p. 26) no estado do Rio de Janeiro:

“Segundo uma pesquisa da Riotur e da Coordenadoria Especial da Diversidade Sexual, 6rgaos da Prefeitura do
Rio, em parceria com o Observatério do Turismo da Faculdade de Turismo e Hotelaria da Universidade Federal
Fluminense, o impacto econémico total direto para o Rio de Janeiro no carnaval de 2014 foi de pouco mais de
R$ 461 milhdes, com um gasto médio diério de aproximadamente R$ 47 milhdes. A renda do carnaval foi de R$
1,5 bilhdo. Com base nesses dados, nota-se que o turismo LGBT no Rio foi responsavel por 30,75% da receita
para a cidade.” (Cotta e Cabral Filho, 2015, p. 26).

Em razéo de seus resultados, o pink money se tornou um argumento de grande utilizagdo para a defesa das
Paradas. Isto restou comprovado em uma anédlise de banco de comentarios online produzido pelas
pesquisadoras Braga e Guimaraes (2014, p. 57), extraido a partir de editoriais, que revela:

“No que tange ao argumento de defesa mais recorrente, a relevéncia do evento para a economia e o turismo da
cidade, observa-se que a logica mercadoldgica, na interpretagdo dos grupos minoritarios, pareceu mais
persuasiva como tatica de defesa, mais sensivel a mentalidade social do que os aspectos politicos do evento.”

A partir da anélise de contetdo das noticias, identificamos que as Paradas LGBT, de modo geral, reproduzem
um script que tende, resguardadas diferengas pontuais, a ser mobilizado ao longo dos anos e nos diferentes
lugares. Esse script é caracterizado, em primeiro lugar, pela presenca de atores multiplos, principalmente
artistas, organizagdes, coletivos e ativistas de movimentos LGBT.

Nas noticias, evidencia-se que ha processos organizativos estabelecidos, por meio de individuos e organizagdes
que assumem a lideranga na realizagdo do evento, a qual envolve, por exemplo, negociagdes com o poder
publico, aquisi¢do de equipamentos, definicdo do slogan da Parada, entre outras agdes. Ainda assim, durante
as Paradas, uma grande multiplicidade de atores faz-se presente.

Além disso, apesar de as Paradas geralmente possuirem slogans que sintetizam a principal mensagem do
evento, as causas defendidas também séo mdltiplas, sendo englobadas pelo tema “visibilidade e reivindicagéo
de direitos”. Tais reivindicagdes sdo expressadas por elementos visuais (cartazes, bandeiras, faixas), sonoros
(musicas, palavras de ordem), entre outros.

Quanto as taticas mobilizadas, geralmente sao realizadas marchas que seguem trios elétricos e/ou carros de
som, nos quais artistas realizam shows e performances diversas. Em algumas ocasifes, menos frequentes, a
manifestagao se da sem marcha, por meio de concentragdo em espaco publico, mas sempre com apresentacdes
artisticas. Tais artistas sdo, de modo geral, identificados(as) com o publico LGBT, destacando-se a recorrente
atuagéo de drag queens.

O carater performatico, artistico e ludico é, assim, evidente em todas as Paradas LGBT. Em algumas Paradas,
além do elemento ludico, sdo mobilizadas taticas de propaganda e performances judiciais. Por exemplo, em
determinadas Paradas, ha “barracas” para teste gratuito de HIV e para assessoria juridica quanto @ mudanga do
‘nome social” de pessoas travestis e transexuais.
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O elemento que apresenta maior variagdo nas Paradas € o slogan. Esses dados permitem a identificaco das
mudangas nos temas escolhidos como prioritarios pelos organizadores das Paradas durante os anos, além de
apresentar evidéncias sobre as relagdes entre as Paradas por meio da “unificagdo” em torno de determinados
temas.

Entre 2015 e 2022, é possivel identificar trés periodos distintos quanto aos slogans. Entre 2015 e 2017,
predomina uma diversidade de slogans. Entre 2018 e 2019, ha certa “unificagdo” dos slogans em torno de temas
prioritérios ligados ao contexto de cada ano. Entre 2020 e 2022, com a queda no numero de Paradas, apenas
em 2022 ha informagdes sobre slogans, com uma nova diversificagdo tematica.

No primeiro periodo entre 2015 e 2017, os temas transversais, que aparecem com frequéncia nos slogans, sao
0 combate a discriminag&o e a violéncia contra a populagdo LGBT. Em 2015, ha também slogans de defesa do
Estado laico; em 2016, emergem slogans ligados aos campos da educagéo e das politicas publicas; em 2017,
aparecem slogans de combate a cura gay e ao HIV. No ano de 2018, que foi marcado por ser ano eleitoral nos
niveis federal e estadual, as Paradas ressaltaram a importancia do voto. Em 2019, houve uma unificagdo em
torno dos “50 anos de Stonewall”. Em 2020 e 2021 nao héa informagdes sobre slogans, enquanto em 2022, volta
a haver uma multiplicagao tematica, envolvendo slogans de defesa da diversidade, da coragem e do orgulho
LGBT.

4. Considerages Finais

A pesquisa oferece uma analise abrangente sobre as Paradas LGBT, destacando como esses eventos se
adaptaram a um cenério politico cada vez mais conservador. Durante o periodo analisado (2015-2022),
observou-se que, apesar da queda no numero de manifestagdes durante a pandemia, houve um ressurgimento
gradual das Paradas, com maior énfase na visibilidade e reivindicagao de direitos.

O estudo revelou que as Paradas LGBT tém uma natureza multifacetada, combinando performances artisticas
e ativismo politico, o que fortalece a causa LGBT ao mesmo tempo em que envolve a sociedade em discussdes
sobre igualdade e diversidade. Elementos de artivismo, ja presentes desde o inicio desses eventos,
desempenham papel fundamental ao misturar arte com politica, criando uma atmosfera ludica que captura a
atencao do publico e da midia.

No entanto, o estudo também aponta para uma "carnavaliza¢do" do movimento, onde o aspecto festivo parece,
por vezes, ofuscar o foco politico original. Mesmo assim, as Paradas continuam sendo uma importante
ferramenta de luta por direitos, especialmente em um contexto de crescente conservadorismo e redugao de
politicas inclusivas por parte do Estado.

Por fim, o0 impacto econdémico das Paradas, conhecido como "pink money", também é significativo, refor¢cando a
relevancia desses eventos ndo apenas para a luta por direitos, mas também para a economia local,
especialmente em grandes cidades como Rio de Janeiro e S&o Paulo.

Esses dados destacam a resiliéncia do movimento LGBT no Brasil, que continua a utilizar as Paradas como um
meio eficaz de visibilidade e reivindicagdo, mesmo em face de adversidades politicas e sociais.
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Resumo

Em estudos realizados em humanos, é confirmado que fatores epigenéticos influenciam na progressao tumoral. Pelo método de imuno-
histoquimica, foi feita uma analise de imunomarcag&o das histonas H4K12Ac, H3K9Ac e das enzimas desacetilases HDAC1, HDAC2
e HDACS, objetivando correlacionar a expressdo dessas proteinas com a sobrevida e prognostico de cadelas. As 91 amostras de
tecidos mamarios utilizadas foram divididas em quatro grupos, sendo eles mamas sem alteragées, adenomas mamarios, carcinomas
mamarios sem metastase e carcinomas mamarios com metastase em linfonodo. Na analise envolvendo a H3K9Ac houve hipoacetilagao
do tecido neoplasico, em relacéo ao saudavel, semelhante aos estudos em realizados humanos.

Abstract

Studies conducted in humans have confirmed that epigenetic factors influence tumor progression. Using the immunchistochemistry
method, an immunolabeling analysis of histones H4K12Ac, H3K9Ac, and the deacetylase enzymes HDAC1, HDAC2, and HDAC6 was
performed to correlate the expression of these proteins with survival and prognosis in female dogs. The 91 mammary tissue samples
used were divided into four groups: normal mammary tissue, mammary adenomas, mammary carcinomas without metastasis, and
mammary carcinomas with lymph node metastasis. In the analysis involving H3K9Ac, hypoacetylation of neoplastic tissue was observed
compared to healthy tissue, similar to studies conducted in humans.

Palavras-chave: epigenética; imuno-histoquimica; cadelas; sobrevida
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1. Introducao

As neoplasias mamarias sdo as mais prevalentes em cadelas (RODRIGUES et al., 2023), sendo frequentemente
diagnosticadas no hospital veterinario da Universidade Vila Velha, representando 38,4% de todas as neoplasias
encontradas, seguidas de mastocitoma, tumor venéreo transmissivel (TVT) e linfoma (REYS et al., 2020). Da
mesma forma, segundo pesquisa do Instituto Nacional de Cancer (INCA) realizada em 2022, a neoplasia
mamaria também é o cancer mais comum em mulheres.

Essa neoplasia € a mais frequente em cadelas de meia-idade a idosas, principalmente em cadelas acima de 8
anos de idade, sendo cadelas jovens (com menos de 3 anos) pouco acometidas, principalmente as malignas
(SILVA et al., 2019). Segundo estudo realizado pelo Laboratério de patologia Comparada da Universidade de
Minas Gerais (UFMG) a neoplasia benigna mais frequentemente diagnosticada em cadelas foi o tumor misto
benigno, enquanto o carcinoma em tumor misto foi o tipo histolégico mais frequente, apresentando geralmente
bom comportamento biolégico. Em seguida o carcinoma papilar invasor, o carcinoma sélido e o carcinoma tubular
foram também frequentemente diagnosticados (RODRIGUES et al., 2023).

A epigenética desempenha um papel muito importante no processo de formagao tumoral, sendo descrita como
uma mudanga na expressao do gene, porem sem alterar a sequéncia génica do DNA. Essas modificagdes
decorrem da interagdo do ser vivo com o ambiente em que ele esta inserido (ELSNER; SIQUEIRA et al., 2016).
A expressado génica é mantida devido a ocorréncia de eventos epigenéticos, dentre eles a metilagdo do DNA e
as modificagdes das histonas s&o cruciais para o correto equilibrio dessa expressdo, modificando o alcance da
cromatina para a regulagéo da sua transcricdo (MULLER; PRADO, 2008).

As modificagbes epigenéticas podem ocorrer na cromatina, estrutura onde estdo compactadas as duplas fitas
de DNA por meio do enovelamento dessas fitas em volta de um octdmero proteico formado por 4 pares de
histonas (H2A, H2B, H3 e H4). Essas proteinas tém fungdo de organizagdo da cromatina, influenciando
diretamente na express&o génica, ja que o material genético seré inativado se a cromatina estiver condensada,
da mesma forma que sera expresso quando a cromatina néo estiver condensada. Elas também podem sofrer
varias modificagdes em sua estrutura, mais especificamente em sua cauda N-terminal, como acetilagao,
fosforilagdo, metilagdo e ubiquitinagdo (ELSNER; SIQUEIRA, 2016; MULLER; PRADO, 2008). No entanto,
modificagdes em histonas podem afetar a estrutura da cromatina, influenciando nos processos que sao
dependentes dela, como transcricdo génica, reparo do DNA e replicagdo do DNA. Isso pode gerar a
transformagéo celular e crescimento maligno (SAWAN; HERCEG, 2010).

A fita dupla de DNA é apenas suscetivel a metilacdo, reacdo coordenada pela enzima DNA metiltransferase
(DNMT) que catalisa e transfere o grupo metil, permitindo a realizagdo de processos como regulagéo génica,
estabilidade cromossémica e imprinting parental. Sendo assim, quando o material genético esta hipometilado,
ou seja, sem a presenga do grupo metil, a cromatina estara ativa e permitira a transcrigéo dos genes, enquanto
quando hipermetilado a expressao génica sera bloqueada (MULLER; PRADO, 2008).

Ja as alteragdes nas histonas, sdo realizadas principalmente pelas enzimas histonas acetiltransferases (HATS)
e a histonas desacetilases (HDACs), podendo remodelar a cromatina fazendo com que ela esteja mais ou menos
compactada, ou seja, enovelando e desenovelando as fitas de DNA, influenciando no processo de transcrigéo
génica. O grupo de enzima HATSs, s&o responsaveis pela acetilagdo, ou seja, catalisar a adi¢do do grupo acetil
proveniente da molécula acetil-CoA e lisinas (K), o que debilita a uni&o entre as histonas e o DNA, facilitando a
expressdo de genes especificos para a transcricdo. Além disso, essas enzimas tém importante papel na
acetilagao de proteinas ndo histonicas como a p53, produzida pelo gene supressor tumoral (TP53), de grande
importancia no processo carcinogénico (ELSNER; SIQUEIRA, 2016; STRUHL, 1998).

De maneira oposta, 0 grupo das histonas desacetilases (HDAC) realizam o processo de desacetilagdo, ou seja,

T

génica e consequentemente ao silenciamento génico. Porém, é pertinente lembrar que apesar das HATs
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possuirem a fungéo de transcri¢do, € o equilibrio entre essas duas enzimas que proporcionam a expressao
génica ideal no organismo (ELSNER; SIQUEIRA, 2016; STRUHL, 1998). Segundo Wang (2015), ha pelo menos
18 HDAC’s em mamiferos, dentre elas a familia HDAC dependente de zinco dividida em 3 classes (I, [ e IV).

Em humanos é reconhecido que a mudanga na modificag@o de genes e histonas na cromatina e na ativa¢do de
interruptores de expressdo génica sdo mantidos por um mecanismo de retroalimentagdo positiva e negativa. Isso
evidencia que alteragdes epigenéticas podem colaborar com alteragdes no desenvolvimento tumoral e sua
progressao maligna. O conhecimento nessa area evoluiu ao ponto de tais modificagdes se tornarem marcadores
biolégicos na detecgdo do cancer, como a HDAC 6, que é frequentemente associada ao cancer de mama,
enquanto HDAC 2 é associada a outros tipos esporadicos de cancer (HANAHAN; WEINBERG, 2011; SAWAN;
HERCEG, 2010). Porém, é pouco conhecido na medicina veterinaria o comportamento de histonas acetiladas e
enzimas desacetilaes em tumores mamarios e sua relagdo com o prognostico.

E importante destacar que, ha uma grande expressao de histonas acetiladas e de enzimas desacetilases em
cadelas com neoplasias mamarias, especialmente nos tecidos mamarios neoplasicos em comparag¢do com 0s
tecidos né@o neoplasicos. Isso confirma que alteragdes epigenéticas ocorrem em tumores mamarios de cadelas,
de maneira semelhante ao que ocorre em humanos. Entender alteragdes epigenéticas envolvidas nas neoplasias
mamarias de cadelas é relevante tanto para fatores prognosticos relacionados as avaliagdes de carcinomas
mamarios simples e pelo fato das expressdes das histonas desacetilaases 2 e 6 poderem ser alvos terapéuticos
no futuro (SENHORELLO, 2020).

O objetivo desse estudo foi avaliar a expressdo das histonas acetiladas H4 e H3 e das enzimas histonas
desacetilases (HDACs) 1, 2 e 6 em tecidos mamarios neoplasicos e ndo neoplésicos de cadelas pelo método de
contagem celular e estimativa de porcentagem de marcagdo. Ademais correlacionar as porcentagens de
marcagao com o tempo de sobrevida global das pacientes.

2. Material e Métodos

2.1. Selegéo dos pacientes e coleta de amostras

O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica no Uso de Animais (CEUA) da Universidade Vila Velha
(protocolo 654-2023). Neste estudo foram selecionadas 61 cadelas que apresentaram diagnostico de carcinomas
mamarios simples (papilar, tubular e sélido), sem predilecdo de raca e idade e submetidas ao estadiamento
clinico das neoplasias, mediante exame fisico detalhado, exames laboratoriais e de imagem (ultrassonografia
abdominal e radiografia toracica em trés projecoes).

Amostras dos tumores foram coletadas durante o procedimento de mastectomia total unilateral, durante o qual
foi retirado o linfonodo regional (inguinal e axilar), para avaliagéo histopatologica, de acordo com o protocolo
cirurgico praticado no Hospital Veterinario. De cada cadela foi avaliado apenas um nddulo; animais que
apresentavam mais de um nddulo permanecerem no estudo, entretanto, foi considerado aquele com pior
prognostico que compreendia um carcinoma simples (papilar, tubular ou sélido), a fim de determinar o tempo de
sobrevida global das pacientes. Cadelas com carcinomas de subtipos especiais, carcinomas em tumor misto e
sarcomas mamarios foram excluidas do experimento (CASSALI et al., 2014; RASOTTO et al., 2017).

Apobs analise histopatologica, as amostras foram separadas em grupos, de acordo com o diagnéstico firmado.
Adicionalmente as 61 amostras de carcinomas simples, 19 amostras de adenoma mamario simples e 11
amostras de tecido mamario histologicamente sem alteragdes foram também empregadas na anélise.
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As amostras foram divididas em quatro Grupos:

. Grupo 1 (G1), (controle) composto por 11 mamas sem alteragdes histologicas;

. Grupo 2 (G2), composto por 19 amostras de adenomas mamarios simples;

. Grupo 3 (G3), composto por 46 amostras de carcinomas mamarios simples sem metastase, conforme
estadiamento clinico;

. Grupo 4 (G4), foi composto por 15 amostras de carcinomas mamarios simples com metastase em

linfonodo regional, detectado pela avaliagéo histoldgica.

Todas as amostras foram fixadas em formalina tamponada a 10% por um periodo de 24 a 48 horas e, em
seguida, armazenadas em éalcool 70% até o momento do processamento. Posteriormente, as amostras foram
processadas, incluidas em parafina, cortadas na espessura de 4 e coradas em hematoxilina e eosina (HE) para
andlise histopatoldgica e para realizagdo da técnica de imuno-histoquimica.

As cadelas que apresentaram metastase a distancia no momento do diagndstico foram excluidas do projeto.
Todavia, aquelas que desenvolveram metastase durante o acompanhamento e ap6s a mastectomia
permaneceram dentro do estudo.

Para determinagdo do tempo de sobrevida global (TSG) levou em consideracao o dia do diagnéstico até a data
de morte. Nos casos em que 0 animal permanecia vivo ao final dos 3 anos (tempo minimo de acompanhamento
do ultimo animal), estes eram classificados como censurados, as informagdes foram atualizadas ao final do
periodo experimental por meio de ligagdes telefonicas aos tutores e registradas nos prontuarios.

2.2. Reacgéo imuno-histoquimica para histonas e enzimas desacetilases

Os anticorpos utilizados na analise imuno-histoquimica foram validados pela técnica de Western Blot para tecidos
caninos no estudo de SENHORELLO et al. 2023. A técnica de imuno-histoquimica também seguiu o protocolo
proposto por SENHORELLO et al., 2023.

Para isso, foram cortados os blocos com as amostras parafinizadas na espessura de 3um e estendidas em
ldminas de vidro silanizadas. Inicialmente, as laminas foram desparafinadas e reidratadas, como realizado
rotineiramente e as se¢des foram submetidas a recuperagdo antigénica em micro-ondas, perfazendo 3 ciclos de
4 minutos cada e incubagdo com o anticorpo primario conforme descrito na Tabela 1. Para a deteccéo, foi
utilizado um sistema comercial de deteccdo de polimeros (polimero Novolink DS, Leika Byosistems) em todas
as reagdes. Finalmente, as amostras foram contra coradas com hematoxilina de Harris e montadas apds a
desidratagdo em concentragdes graduadas de alcool e xilol.

Tabela 1. Anticorpos que foram utilizados nas reagdes de imuno-histoquimica para pesquisa da
expressdo de histonas e histonas desacetilases em amostras de tecido mamario normal e
neoplasico 1de cadelas.

Anticorpo* Clone Origem Diluicido  Recuperagdo Antigénica
Anti-Aceil Histona H3 a3 199 Camundongo 1100 Tampdo Citrato (pH 6,0)

(Ac-Lys9)

Anti-Acetil Histona H4 ) 5 A

(Ac-Lys12) SAB4200353 Coelho 1:200 Tampéo Citrato (pH 6,0)
Anti-HDAC1 AV38530 Coelho 1:75 Tampéao EDTA* (pH 9,0)
Anti-HDAC2 HDAC2-62  Camundongo 1:500 Tampéo Citrato (pH 6,0)
Anti-HDAC6 AV31451 Coelho 1:500 Tampéo Citrato (pH 6,0)

* Sigma-Aldrich; + Acido etilenodiamino tetra-acético; Todos os anticorpos serdo incubados por duas horas a
temperatura de 22 C°.
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2.3. Avaliacdo dos resultados das reag6es imuno-histoquimicas

A confirmagéo da expressdo nuclear em se¢des imunocoradas para H3K9Ac, H4K12Ac, HDAC1 e HDAC?2 foi
por meio da visibilizagdo de tonalidades do marrom difusas nos nucleos das células das amostras que
compuseram os diferentes grupos experimentais e semelhantes as expressdes observadas nos controles
positivos. A interpretacdo dos resultados da imuno-histoquimica foi analisada obtendo-se um escore de
marcagdo. Para essa finalidade, adotou-se o seguinte protocolo: cinco campos aleatérios (de cada amostra)
foram fotografados em aumento de 400 vezes, usando o microscopio Novel (BM2100) acoplado a cédmera
Bioptika (CMOS-HD) e realizada a contagem manual de 100 células por campo utilizando a ferramenta "Contador
de células" do programa Image J software (v. 1.44p.), com posterior extracdo da média aritmética, obtendo a
porcentagem de células marcadas de cada amostra.

Particularmente, para as reagdes com o anticorpo HDACG6, um método diferente foi utilizado devido a sua
expressao citoplasmatica e impossibilidade de contar células separadamente. A expressédo positiva foi
caracterizada pelo aparecimento de tonalidades de marrom no citoplasma das células, considerando-se a area
marcada. A porcentagem total de area positiva para HDACG foi calculada obtendo-se imagens com aumento de
400 vezes de cinco campos aleatorios, da mesma forma que para os demais anticorpos e conforme descrito
anteriormente (WITHERS et al., 2019). Primeiro, a area celular total foi determinada e medida para cada imagem
e as areas nao celulares foram excluidas pela selecdo manual. Depois disso, uma area positiva foi selecionada
manualmente e limiarizada para destacar apenas as células positivas. A area selecionada foi medida e o
resultado foi dividido pela area celular total dessa imagem e multiplicada por 100. Assim, uma porcentagem foi
calculada para cada imagem. Uma porcentagem final foi estimada a partir da média das cinco imagens para
cada amostra.

2.4. Analise estatistica

Inicialmente os dados foram submetidos a analise de variancia e posterior escolha do teste estatistico. Para
comparar a expressao das histonas (H4K12Ac, H3K9Ac) e das histonas desacetilases (HDAC 1 e 2) dentro e
entre os diferentes grupos (G1, G2, G3, G4) foi realizado o teste da ANOVA com posterior teste de Tukey em
caso de dados paramétricos ou Kruskal Wallis e posteriormente o teste de Dunn’s para dados ndo paramétricos.
Para a HDACB, por ter sido analisada de forma diferente dos demais, apenas a comparagéo entre 0s grupos foi
realizada néo participando da analise comparativa entre os anticorpos dentro dos grupos experimentais.

Para determinar as curvas de sobrevida foram utilizadas a analise de sobrevivéncia de Kaplan-Meier para o
tempo de sobrevida global, comparadas pelo teste de Long-rank.

Para as andlises utilizou-se o programa GraphPad Prisma 10.3 adotando um nivel de significancia de 0,05.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Resultados

Em nosso estudo, avaliou-se a expresséo das histonas acetiladas (H4K12ac e H3K9ac) e as enzimas histonas
desacetilases nos diferentes grupos experimentais, a fim de observar modificagbes nas expressdes dos
diferentes tecidos.

Em relagéo a expressao de H4K12c ndo houve diferenga significante entre os grupos (p>0,05), assim como na
expressao da enzima HDAC2 nos diferentes tecidos mamarios (p>0,05). Ja em relagéo a expresséo da histona
H3K9ac, houve diferenga estatistica comparando G1 e G4 (p=0,0199), com maior expressao dessa histona no
G1. No caso da enzima HDAC1 houve diferenca estatistica entre os grupos G1 e G2 (p = 0,0041), G1 e G4
(p=0,0061), G2 e G3 (p=0,0084) e entre G3 e G4 (p=0,0167), evidenciando maior expressdo da enzima em G1
quando comparado a G2 e G4, além de maior expressédo em G3 quando comparada a G4. A enzima HDAC6
mostrou diferenca estatistica durante a comparagao entre os grupos G1 e G3 (p= 0,0145) e entre G1 e G4 (p=
0,0399), em que G3 e G4 tiveram maior expressdo da enzima comparada a G1. Ja no caso da enzima HDAC2
ndo houve diferenga estatistica significativa entre os grupos (p>0,05) (Tabela 2 e Figura 1).
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Tabela 2. Valores de imunomarcagdo das histonas acetiladas e das enzimas histonas
desacelitases nos diferentes grupos experimentais.

Anticorpos Grupos
% G1 (n=11) G2(n=19) G3 (n=46) G4 (n=15)
H4K12AC Média 84,78 76,31 79,60 81,09
Mediana 80,00 73,60 81,00 81,20
Min-Méx  78,00- 97,00 62,40- 97,00 48,80-98,40  64,40-97,40
Desv.P. 7,05 10,60 10,92 8,63
H3K9AC  Média 80,84 73,48 63,85 53,83
Mediana 81,80 73,20 71,80 66,80
Min-Max  67,40- 92,60 50,20-96,00 0,00-94,20 1,400-86,40
Desv.P. 8,28 14,39 25,84 28,39
HDAC1 Média 81,84 54,93 73,04 46,29
Mediana 82,40 61,40 80,70 45,40
Min-Max  50,20-96,40  1,0- 83,40 16,40-96,40  5,60- 90,20
Desv.P. 12,05 26,03 19,36 31,21
HDAC2 Média 82,96 78,68 74,87 69,68
Mediana 79,60 80,68 82,30 74,60
Min-Max  69,40-97,00  39,00- 94,20 0,00-100,0 0,00- 98,00
Desv.P. 9,39 11,87 23,57 27,07
HDAC6 Média 9,41 14,40 18,12 18,47
Mediana 8,08 14,62 18,79 18,15
Min-Max  3,28-14,93 3,78-30,39 1,07-43,47 5,51-35,25
Desv.P. 447 6,37 9,61 8,77

Min; minimo; Max: maximo; Desv. P: desvio padréo
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Figura 1. Representagdo gréfica da porcentagem
imunomarcagédo em tecidos mamérios das histonas
acetiladas H4K12ac e H3K9ac e das enzimas histonas
desacetilases HDAC1, 2 e 6 entre os diferentes grupos
experimentais. Letras diferentes indicam que houve
diferenca significante entre os grupos (p<0,05).

Analisando a expressao das histonas e enzimas desacetilases dentro de cada grupo experimental, observou-se
que nao houve diferenca significante na média de imunomarcagédo dos anticorpos no tecido mamario saudavel
(G1) (p>0,05). Ja no tecido mamario com adenomas (G2) foi notada diferenca estatistica entre HDAC1 e HDAC
2 (p=0,0003), HDAC1 e H4 (p= 0,0012) e HDAC 1 e H3 (0,0061), sendo a média de HDAC1 menor do que 0s
demais anticorpos. Em relagdo aos tecidos mamarios diagnosticados como carcinomas (G3) houve diferenga
estatistica entre H3 e H4 (0,0341), com maior express@o de H4. Nos tipos histologicos diagnosticados com
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metastase em linfonodos regionais (G4), foi possivel observar diferenca estatistica entre HDAC1 e H4 (p=
0,0023) e entre H4 e H3 (p= 0,0242), sendo H4 mais expresso em ambos (Tabela 3 e Figura 2).

Tabela 3. Valores de imunomarcagdo das histonas acetiladas e das enzimas histonas
desacelitases em cada grupo experimental.

Grupos Anticorpos
H4K12ac H3K9ac HDAC 1 HDAC 2

G1 Média 84,38 80,84 81,84 82,96
Mediana 80,00 81,80 82,40 79,60
Min-Max  78,80-97,00  67,40-92,60 50,20-96,40  69,40-97,00
Desv.P. 7,054 8,281 12,05 9,394

G2 Média 76,31 73,48 54,93 78,68
Mediana 76,60 73,20 61,40 84,68
Min-Max  62,40-97,00  50,20- 96,00 1,00-83,40 39-94,20
Desv.P. 10,60 14,39 26,03 11,87

G3 Média 81,09 63,85 73,04 74,87
Mediana 81,20 71,80 80,70 82,30
Min-Max  64,40-97,40  0,00-94,20 16,40-98,40  0,00-100,0
Desv.P. 8,632 25,84 19,36 23,57

G4 Média 81,09 53,83 46,29 69,68
Mediana 81,20 66,80 45,20 74,60
Min-Max  64,40-97,40  1,40-86,40 5,60-90,20 0,00-98,00
Desv.P. 8,632 28,39 31,21 27,07

Min; minimo; Max: maximo; Desv. P: desvio padrdo
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Figura 2. Representagcdo grafica da porcentagem
imunomarcagdo em tecidos mamarios das histonas
acetiladas H4K12ac e H3K9ac e das enzimas histonas
desacetilases HDAC1, 2 e 6 dentro de cada grupo
experimental. Letras diferentes indicam que houve
diferenca significante entre os grupos (p<0,05).

Curvas de sobrevivéncia foram geradas a partir da mediana dos valores da imunomarcacao de cada anticorpo e
foi categorizado em alta (acima da mediana) e baixa (abaixo da mediana) expressao. Neste caso, nenhum dos
anticorpos, tanto para histonas H3 e H4, quanto para as enzimas HDAC 1, 2 e 6 apresentou diferenca significante
quanto a sobrevida global das pacientes (p> 0,05) (Figura 3). O estudo avaliando esses mesmos anticorpos para
tumor de mama em cadelas utilizando o escore de marcagdo também n&o observou diferenga significante no
tempo de sobrevida global (SENHORELLO et al., 2023).
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Em relagdo a marcagdo das histonas H3, o resultado da mediana de sobrevida nos casos de baixa expressao
foi indefinido ja que ao final do experimento mais de 50% dos animais ainda estavam vivos. Outro dado relevante
foi a taxa de sobrevivéncia em relagdo a expressao de H4, onde tumores com baixa expressdo conferiram
menores taxas de sobrevivéncia com mediana de 766 dias em relagao a alta expressdo com mediana de 999,5
dias, apesar de ndo ter sido estatisticamente significativo (Tabela 4).

Tabela 4. Dados de porcentagem de sobrevivéncia e mediana de sobrevida dos animais com
carcinoma mamario para as expressoes das histonas acetiladas (H4K12ac e H3K9ac) e as
enzimas histonas desacetilases (HDAC1, 2, 6) pelo método de Kaplan-Meier e teste de Log-rank.

Anticorpos Expressao Sobrevivéncia % Mediana (dias) P-Valor
H4K12ac f:t':a 2338 ;ggs 05712
H3K9ac Zat'axa gilg '7”6d69f'”'d° 0,1558
o e G
R
o S wm
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Figura 3. Andlise estatistica das expressdes das histonas
acetiladas e enzimas histonas desacetilases e tempo de
sobrevida global de cadelas portadoras de carcinomas
mamarios simples pelo método de Kaplan-Meier.

3.2. Discussao

Esse é o primeiro estudo que investigou alteragdes epigenéticas, por meio da avaliagédo da porcentagem de
imunomarcagdo das histonas acetiladas H3 e H4 e enzimas desacetilases (HDAC 1, 2 e 6), comparando as
respectivas expressoes entre tecidos mamarios normais, neoplasias mamaérias benignas e neoplasias mamarias
malignas de cadelas. Um trabalho recente avaliou a express@o em tecidos mamarios caninos neoplasicos,
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entretanto 0 método de avaliagao foi escore de marcagéo, levando em consideragéo a porcentagem de marcagéo
e aintensidade (SENHORELLO et al., 2023).

Nos carcinomas mamarios, o padrdo de acetilagdo da histona acetilada H4K12Ac ndo indicou diferencga
significante entre os grupos o que entra em concordancia com o estudo feito por SENHORELLO et al, (2023) em
que nao foi encontrada hipoacetilagdo da histona em questdo, assim como n&o indicou associagado relevante
entre a expressao dessa proteina e variaveis clinico patologicas que influenciam no progndstico ou sobrevida
global dos pacientes. Por outro lado, em mulheres, a alta expresséo de H4K12Ac é relacionada com tipos
tumorais de melhor prognostico (Muller et al., 2013; Derr et al., 2014).

Tumores com baixa expressao de H4 tiveram menores porcentagens de sobrevivéncia, quando comparados
com aqueles que tiveram alta expresséo da proteina em questdo, apesar de ndo haver diferenga significativa na
média de imunomarcacdo dos anticorpos. Dessa forma, esse resultado condiz com a afirmagdo de que
hipoacetilagédo de H4K12Ac pode vir a tornar-se um relevante marcador de prognostico, uma vez que, em
humanos, ja foi observada hipoacetilagéo desta proteina em carcinomas ductais invasivos (SUZUKI et al., 2009).
Por outro lado, ao analisarmos tipos histolégicos com metastases em linfonodos regionais (G4) observou-se
diferenca entre HDAC1 e H4, o que também foi evidenciado entre H3 e H4. Em ambos os casos H4 foi mais
expresso, indicando que a ndo houve hipoacetilacdo da proteina em questéo.

Na anélise envolvendo a histona H3K9Ac houve uma diferenga envolvendo o grupo composto por tecidos
mamarios saudaveis (G1) e o grupo de tecidos com carcinoma mamario simples com metastase em linfonodo
regional (G4), onde a maior expresséo foi em G1. Esses dados envolvendo H3K9Ac corroboram as pesquisas
que afirmam que a hipoacetilagdo esta relacionada com o silenciamento dos genes supressores tumorais, ao
contrario da hiperacetilagéo, que favorece a transcrigédo génica (TAUNTON et al., 1996; KOUZARIDES, 2007;
JONES et al., 2016).

Na imunomarcagéo a histona acetilada H3K9Ac e a histona desacetilase HDAC1 foram as de menor expressao
em todos os grupos de tecidos neoplasicos analisados, resultado condizente com os obtidos por
SENHORELLOet al (2023). No caso de H3K9Ac, esse resultado se assemelha ao que ja foi constatado em
humanos, que evidenciam hipoacetilagédo (ELSHEIKH et al., 2009; WEBBER et al., 2017).

Ao analisarmos a expressdo de HDAC1, foi encontrada diferenga estatistica significativa entre os grupos
experimentais, sendo essa enzima mais expressa em tecidos mamarios normais € menos expressa em
adenomas e em carcinomas simples com metéstase em linfonodos. Esse resultado também foi observado na
pesquisa de SENHORELLO et al (2023), condizente com SUZUKI et al. (2009), em que apds comparar a
expressao de tecidos mamarios humanos saudaveis e neoplasicos observaram redug@o na expressao deste
ultimo.

Ja em relagéo a expressdo de HDAC2, n&o ocorreu diferenca estatistica significante entre os grupos (p>0,05),
concordante com o estudo em humanos realizado por DERR et al., (2014), onde n&o foram observadas diferenga
de expressao dessa enzima entre tecidos mamarios normais € neoplasicos.

A enzima HDAC6 mostrou maior expressdo em amostras de carcinomas mamarios simples com e sem
metastase em linfonodo regional quando comparada ao tecido mamario sem alteragéo histologica, resultado
concordante com HOU et al. (2015), em que foi constatada maior positividade em tecidos neoplasicos quando
comparado a tecidos nao neoplasicos em casos de adenocarcinomas prostaticos em humanos. Esses resultados
ganham relevancia, visto que existem medicamentos inibidores de HDACs que ja séo usados em humanos no
tratamento do cancer (MOUFARRIJ et al., 2020). A alta expressdo de HDAC 6 pode representar um alvo
terapéutico promissor em cadelas com tumores mamarios, visto que tratamentos com iHDACs ja tem sido
testados em caninos e demostraram resultados satisfatorios (ELSHAFAE et al., 2017).
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No presente estudo, ao analisar as modificagbes epigenéticas das histonas em carcinomas mamarios,
correlacionando-as com o prognostico dos pacientes, levando em conta o tempo de sobrevida, ndo foram
detectadas diferengas significantes quanto a sobrevida global dos individuos. Esse achado condiz com o estudo
recente que avaliou 0s mesmos anticorpos, porém, usando o método de escore de marcagao (SENHORELLO
etal, 2023). Esses resultados se opdem a estudos que relacionam alteragdes epigenéticas em tumores de mama
em mulheres com fatores progndsticos que se correlacionam com maior tempo de sobrevida (KRUSCHE et al.,
2005).

4. Conclusbes

Na medicina veterinaria essa area carece de mais estudos, sendo esse o primeiro estudo que investigou
alteragbes epigenéticas avaliando a porcentagem de imunomarcagéo das histonas acetiladas H3 e H4 e enzimas
desacetilases HDAC 1, 2 e 6, comparando as expressdes entre os tecidos mamarios normais, neoplasias
mamarias benignas e neoplasias mamarias malignas de cadelas. Pelos resultados apresentados, ha diferenca
na expressao de histonas acetiladas e enzimas histonas desacetilases nos diferentes tecidos mamarios, o que
evidencia modificagdes epigenéticas. Além disso, ha hipoacetilagdo de H3K9ac e alta expressdo de HDAC 6 em
tecidos mamarios neoplasicos. Ademias, néo houve diferenca em relagdo ao tempo de sobrevida global e a
expressao das histonas e enzimas.
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Resumo

Introdugdo: A Jugara (Euterpe edulis), palmeira da Mata Atlantica, produz frutos ricos em compostos bioativos com propriedades
antioxidantes e neuroprotetoras. Métodos: Estudo cross-over simples-cego, envolvendo a avaliagéo de um participante saudavel, entre
20-30 anos, mediante ao consumo do suco Jugara, por meio de testes de reagdo simples e de escolha. Resultados e Discussao:
Observou-se que, a suplementagdo com E. edulis promoveu melhora significativa no tempo de resposta psicomotora e na capacidade
cognitiva, atribuida aos efeitos antioxidantes dos compostos. Conclusao: Embora promissores, os resultados limitam-se a um individuo,
sugerindo a necessidade de estudos maiores para confirmar esses beneficios.

Abstract

Introduction: Jugara (Euterpe edulis), a palm tree native to the Atlantic Forest, produces fruits rich in bioactive compounds with
antioxidant and neuroprotective properties. Methods: A single-blind, cross-over study involving the evaluation of a healthy participant
aged between 20-30 years was conducted to assess the effects of Jugara juice consumption through simple and choice reaction tests.
Results and Discussion: It was observed that supplementation with E. edulis significantly improved psychomotor response time and
cognitive capacity, attributed to the antioxidant effects of its compounds. Conclusion: Although promising, the results are limited to a
single individual, suggesting the need for larger studies to confirm these benefits.

Palavras-chave: Euterpe edulis; psicomotor; reagao simples; reagéo de escolha; suplementacéo
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1. Introducao

A Jugara (Euterpe edulis) € uma espécie de palmeira brasileira amplamente distribuida pela Mata Atléntica,
conhecida pela produgéo de frutos altamente nutritivos, comumente chamados de "super frutos". Esses frutos
possuem uma composi¢ao rica em substancias bioativas, como acidos fendlicos (galico, vanilico, p-cumarico e
clorogénico), flavonoides, carotendides e antocianinas. As antocianinas, em particular, sdo pigmentos vegetais
classificados como compostos fenolicos pertencentes ao grupo dos flavonoides, que desempenham um papel
crucial na dieta humana devido as suas propriedades anti-inflamatdrias, antioxidantes e antideletérias. Tais
compostos bioativos presentes na Euterpe edulis tém sido amplamente estudados por sua capacidade de
neutralizar estressores fisicos, quimicos e biologicos, prevenindo o desenvolvimento de diversas condi¢des de
saude, como doencas cardiovasculares, cancer, diabetes mellitus e doengas neurodegenerativas, incluindo
Alzheimer e Parkinson. Além disso, estudos indicam que o consumo desses frutos pode contribuir para a inibi¢ao
de enzimas inflamatdrias, como COX-1 e COX-2, e para a redugéo da producao de 6xido nitrico (NO), que esta
associado a processos inflamatérios e degenerativos. Segundo a Anvisa, suplementos alimentares, como 0s
derivados da Jugara, sdo produtos destinados a complementar a alimentagdo de individuos saudaveis,
fornecendo nutrientes e substancias bioativas que podem nao ser obtidos adequadamente apenas pela dieta. A
suplementagéo com Euterpe edulis, devido as suas propriedades antioxidantes, anti-inflamatorias e ergogénicas,
é considerada uma estratégia eficaz para melhorar a capacidade mental e fisica dos individuos, potencialmente
aumentando a capacidade de trabalho e prevenindo o desenvolvimento de processos inflamatérios e doengas
cronica, tornando sua suplementa¢do uma importante ferramenta na manutencdo do bem-estar e na melhoria
da qualidade de vida. A elevada capacidade antioxidante e a rica composigéo fitoquimica da Euterpe edulis
posicionam esses frutos como um complemento alimentar valioso, especialmente na prevengado de doencas
relacionadas ao estresse oxidativo e na promogao da saude mental.

2. Material e Métodos

2.1. Delineamento experimental

Consiste em um estudo clinico, cross-over, simples-cego, a fim de oferecer a suplementagdo com o Euterpes
edulis diariamente durante 10 dias.

2.2. Selecao dos participantes

Por meio de um formulario estruturado, foi selecionado um participante de acordo com os critérios de inclusao
(sexo masculino, idade entre 20 e 30 anos e pratica regular de exercicios fisicos por pelo menos trés meses) e
os de exclus&o (problemas motores, alteragdes cardiovasculares, diabetes tipo | e II, tabagismo, serem atletas,
déficits cognitivos e disturbios psicomotores).

2.3. Experimento

Na primeira etapa do experimento, de maneira randomizada, o participante recebeu 250 mL de agua (controle)
para consumir durante 10 dias e no 11° dia, foram realizados os testes de reacgao simples e de escolha para
avaliagé@o psicomotora. Apos os 18 dias de washout, o participante iniciou o tratamento oposto, ou seja, com
amostras comerciais de jucara (Euterpe edulis) refrigeradas a 4°C a 10°C, por dia, para consumir por 10 dias.
Depois de 11 dias desde o inicio do consumo da jugara, ele foi submetido novamente aos testes psicomotores.
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2.4. Preparagéo do suco Jucara
A preparagdo do suco Jugara foi obtida a partir dos mesmos métodos estabelecidos em estudos anteriores
(SCHULZ et al., 2016.; MENDES et al., 2021).

2. 5. Caracterizagao Quimica do Suco de Jugara

O suco utilizado no estudo possui as seguintes caracteristicas: pelo menos 350,0 + 17,5 mg de fendlicos totais
(equivalente de acido galico); 186,0 + 7,5 mg de antocianinas monoméricas totais (cianidina 3-glicosideo); 0,73
10,01 g de proteinas; e 2,75 £ 0,03 g de lipidios (extrato etéreo).

2.6. Avaliagéo - Teste Psicomotor de Reagao de Escolha

Os participantes serao instruidos a responder o mais rapido possivel a estimulos visuais e acusticos utilizando
0s membros superiores. Estimulos dpticos aparecerdo,cada um com uma "tecla de reag@o" correspondente € 0s
participantes deverao pressionar a tecla correspondente com a mao direita ou esquerda. O teste incluira também
reacao a estimulos acusticos.

Os parametros testados sao:

NUmero de respostas corretas (n);

NUmero de respostas incorretas e perdidas (n);
Média do(s) tempo(s) de resposta.

2.7. Avaliacdo - Teste psicomotor de reagao simples

O individuo examinado deve se sentar em frente ao monitor com o dedo indicador da mé&o dominante posicionado
sobre o0 sensor (denominado “tecla stand-by”) localizado no painel de controle. O aluno foi instruido a manter o
dedo na “tecla stand-by” e mové-lo para a “tecla de reagé@o” assim que o estimulo (luz amarela) aparecesse.

Os parametros testados sao:

A1 - mediana do tempo de reagéo (intervalo entre o inicio de um determinado estimulo e a liberagao da “tecla
stand-by”, em ms);

A2 - mediana do tempo de movimento;

A3 - mediana do tempo total de resposta.

3. Resultados e Discussao
Apos 10 dias consumindo o placebo, o participante foi submetido a um teste psicomotor de reagao simples e um
teste de reagéo de escolha.

No teste de reagdo simples da primeira etapa, o participante obteve os seguintes resultados:
A1 - mediana do tempo de reagéo: 610 ms

A2 - mediana do tempo de movimento: 176 ms

A3 - mediana do tempo total de resposta: 393 ms

No teste de reacdo de escolha da primeira etapa, o participante obteve os seguintes resultados:
NUmero de respostas corretas (n): 4

Numero de respostas incorretas e perdidas (n): 1

Média do(s) tempo(s) de resposta: 370 ms
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Apos 10 dias consumindo as amostras do suco Jucara, o participante, novamente foi submetido a um teste
psicomotor de reacdo simples e um teste de reagao de escolha.

No teste de reagdo simples da segunda etapa, o participante obteve os seguintes resultados:

A1 - mediana do tempo de reagéo: 403 ms;

A2 - mediana do tempo de movimento: 146 ms;

A3 - mediana do tempo total de resposta: 274,5 ms.

No teste de reagédo de escolha da segunda etapa, o participante obteve os seguintes resultados:
NUmero de respostas corretas (n): 5;

NUmero de respostas incorretas e perdidas (n): 0;

Média do(s) tempo(s) de resposta: 624 ms.

Os resultados obtidos neste estudo, apesar de baseados em apenas um participante, oferecem dados valiosos
sobre os potenciais beneficios da suplementagdo com Euterpe edulis. O participante submetido a suplementagéo
com Jugara demonstrou uma melhora significativa no tempo de resposta psicomotora e na capacidade cognitiva,
tanto no teste de reacédo simples quanto no teste de reagéo de escolha. Especificamente, o tempo de reacéo foi
reduzido, e a precisédo das respostas foi aprimorada em comparagdo com as medi¢es anteriores a
suplementagéo, sugerindo um efeito positivo dos compostos bioativos presentes na Euterpe edulis.

A literatura cientifica oferece suporte substancial para esses achados. A Jugara é rica em compostos fendlicos,
como antocianinas e flavonoides, que tém sido amplamente estudados por suas propriedades neuroprotetoras
e ergogénicas. Estudos como os de Chin et al. (2008) e Matheus et al. (2006) destacam a capacidade desses
compostos de inibir a agéo das enzimas pro-inflamatérias COX-1 e COX-2, bem como de reduzir a produgao de
dxido nitrico (NO), um radical livre associado a inflamag&o e ao estresse oxidativo no sistema nervoso central. A
diminuicao do estresse oxidativo, em particular, tem sido apontada como um fator crucial na prote¢do contra
danos neurais e no aprimoramento da fungao cognitiva (Pacheco-Palencia et al., 2008).

No contexto deste estudo, a melhora observada no desempenho psicomotor do participante pode ser atribuida
a elevada capacidade antioxidante dos compostos presentes na Jugara. Antocianinas, por exemplo, s&o
conhecidas por atravessarem a barreira hematoencefalica, onde exercem efeitos antioxidantes diretamente no
tecido cerebral. Isso pode explicar a maior rapidez e precis@o nas respostas do participante, sugerindo que a
suplementagdo com Euterpe edulis pode ser eficaz ndo apenas para a protecdo contra doengas
neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson, mas também para o aprimoramento de fungdes cognitivas
em individuos saudaveis.

Além das propriedades neuroprotetoras, a Euterpe edulis também é destacada por suas capacidades
ergogénicas e anti-fadiga. Segundo Souza et al. (2012), o consumo regular de alimentos ricos em flavonoides
pode melhorar a capacidade fisica e mental, potencializando o desempenho em tarefas que exigem rapida
resposta psicomotora. No presente estudo, a diminuicdo do tempo de resposta psicomotora apds a
suplementagéo reforga essa hipdtese, sugerindo que os bioativos presentes na Jugara podem atuar como
moduladores do desempenho cognitivo, especialmente em situagdes de estresse fisico ou mental.

Apesar de os resultados serem promissores, € importante considerar que este estudo foi conduzido com apenas
um participante, o que limita a generalizagdo dos achados. No entanto, os resultados observados estdo em
consonancia com a literatura existente, que tem consistentemente relatado os beneficios dos compostos
bioativos da Euterpe edulis. Para confirmar esses efeitos em uma populagdo mais ampla, seria necessario
conduzir estudos adicionais com um maior numero de participantes e com controles mais rigorosos, permitindo
uma avaliagdo mais robusta dos efeitos da suplementacao.

Além disso, seria interessante investigar o impacto da suplementagdo com Euterpe edulis em diferentes
contextos e populagdes, incluindo individuos com transtornos cognitivos, idosos e atletas, para explorar
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plenamente o potencial terapéutico e ergogénico desses compostos. A investigagdo dos mecanismos
moleculares subjacentes aos efeitos observados também seria valiosa, permitindo uma compreensdo mais
profunda de como os bioativos da Jugara interagem com o sistema nervoso central para produzir melhorias na
funcdo cognitiva e no desempenho psicomotor.

Por fim, a seguranca e a dose ideal de suplementacdo de Euterpe edulis também devem ser objeto de futuras
pesquisas. Embora a Jugara seja um alimento tradicionalmente consumido em vérias regiées do Brasil, a
utilizacao de seus compostos bioativos em forma de suplemento requer uma avalia¢do cuidadosa dos possiveis
efeitos adversos, especialmente em doses elevadas ou em populagdes vulneraveis. A avaliagdo de marcadores
bioquimicos e fisioldgicos, como niveis de estresse oxidativo, inflamagao sistémica e fungéo hepatica, pode
fornecer dados importantes para guiar o uso seguro e eficaz de suplementos a base de Euterpe edulis.

4. Conclusbes

Em resumo, este estudo preliminar sugere que a suplementagdo com Euterpe edulis pode ter efeitos benéficos
significativos no desempenho psicomotor e na capacidade cognitiva, mesmo em um unico individuo. Esses
resultados estao alinhados com a literatura existente sobre os beneficios dos compostos bioativos da Jugara e
justificam a realizagao de estudos mais amplos para explorar plenamente seu potencial terapéutico e ergogénico.
A continuagdo dessa linha de pesquisa pode contribuir para o desenvolvimento de novas estratégias de
suplementagéo que promovam a salde mental e fisica em diversas populagdes.
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Resumo

Piometra & uma afecgao do sistema reprodutor feminino, mediada por horménios e secundaria a uma infecgéo bacterina, que pode
acometer todos os animais domésticos. O artigo trabalha acerca da susceptibilidade microbiana de amostras coletadas na regido da
Grande Vitoria no periodo de agosto de 2023 a julho de 2024. As amostras foram inoculadas em meio Agar Macconkey e Agar
sangue, a fim de filtrarmos sua identificago. Foram identificadas 10 amostras, das quais foram realizados ensaios antimicrobianos,
tendo como resultado a alta resisténcia microbiana a antibidticos comumente usados na rotina veterinéria, como, metronidazol que foi
resistente para todas as amostras isoladas.

Abstract

Pyometra is a hormone-mediated condition of the female reproductive system, secondary to bacterial infection, affecting all domestic
animals. This article addresses the microbial susceptibility of samples collected in the Greater Vitéria region between August 2023 and
July 2024. The samples were inoculated in MacConkey Agar and Blood Agar to facilitate identification. A total of 20 samples were
identified, and antimicrobial susceptibility tests were performed. The results showed high microbial resistance to commonly used
veterinary antibiotics, with metronidazole being resistant in all the isolated samples.

Palavras-chave: E.coli; Superbactérias; Metronidazol; Veterinaria; Hospital Veterinario
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1. Introducao

A piometra € uma condi¢do caracterizada pela infiltracdo de células inflamatérias e infecgdo bacteriana,
frequentemente associada a hiperplasia endometrial uterina (Oliveira, 2016; Jitpean et al., 2017; Hagman, 2017).
Embora a etiologia e a patogénese da doenca néo sejam totalmente compreendidas, acredita-se que fatores
multifatoriais estejam envolvidos. A teoria mais aceita sugere a agédo combinada de hormdnios esteroides, como
progesterona e estrogeno, durante ciclos reprodutivos sucessivos, além de fatores de proliferagdo endometrial e
fatores bacterianos. Essas interagdes resultam em alteragdes endometriais que incluem reagdes inflamatérias
exsudativas e degenerativas (Veiga et al., 2017).

Essa patologia geralmente ocorre durante o diestro, uma fase em que os valores séricos de progesterona
aumentados. Os sinais clinicos mais comuns incluem apatia, perda de apetite, febre, aumento na ingesta d’agua,
poliuria e secregdo vaginal purulenta (Qian e Hou, 2017). Podendo ser classificada como de cérvix fechada,
quando ndo ha secregao vaginal, e de cérvix aberta, quando ha presenga de secregao (Jitpean et al., 2017). A
piometra de cérvix fechada tende a ser mais grave devido ao risco de endotoxemia, ruptura uterina e maior
probabilidade de sindrome da resposta inflamatéria sistémica (Prapaiwan et al., 2017). O diagndstico € na
anamnese em conjunto com 0s exames laboratoriais € 0s exames de imagem, como radiografia e
ultrassonografia abdominal, que permitem avaliar o aumento do volume uterino e outras caracteristicas do Utero
(Hagman, 2016).

Embora o tratamento padrdo seja a ovariohisterectomia, em casos em que se deseja preservar o valor
reprodutivo, pode-se optar por tratamento medicamentoso com o uso de antibiéticos e bloqueadores de
receptores de progesterona combinados com prostaglandinas. Apesar das taxas de sucesso, o tratamento
medicamentoso apresenta desafios, como a alta taxa de recidiva no ciclo seguinte (Contri et al., 2015; Hagman,
2016). A resisténcia bacteriana € uma preocupagdo crescente, destacando a importancia de estudos
microbiologicos para caracterizar os agentes causadores e melhorar o sucesso do tratamento, garantindo uma
melhora no prognostico cadelas afetadas (Fiamengo et al., 2020; Agostinho, 2014). Diversos estudos foram
realizados sobre resisténcia a antimicrobianos entre bactérias isoladas dos uteros de cadelas com piometra
(Gandotra et al., 1994; Franklin et al., 1996; Yates, 1996; Pradhan et al., 1999; Lee et al., 2000; Wernicki et al.,
2002). As proporgdes de isolados relatados como resistentes variam, mas em sua maioria apresentam alta
resisténcia. Escherichia coli & o agente bacteriano mais frequentemente isolado em casos de piometra, mas
outras bactérias, como Staphylococcus intermedius e Streptococcus B-hemolitico, também estéo associadas a
doenga (Ros et al., 2014; Oliveira et al., 2016).

2. Metodologia

Foram coletadas amostras de 10 pacientes, entre gatas e cadelas, que passaram por ovariohisterectomia devido
a piometra no Hospital Veterinario da U.V.V. - Prof. Ricardo Alexandre Hippler, entre agosto de 2023 e junho de
2024. O diagndstico foi baseado em sinais clinicos tipicos, com ou sem secre¢ao vaginal, testes laboratoriais de
rotina (hemograma completo, anélise bioquimica sérica), presenca de um utero anormalmente aumentado no
exame ultrassonografico com contetido luminal hipoecogénico e estrutura da parede uterina com cistos,
superficie irregular e endométrio hipertrofico ou atréfico, caracteristicos de piometra, sendo confirmado durante
a ovariohisterectomia e pela cultura bacteriologica do fluido uterino.

Para cada caso, foram registrados a raga e a idade do animal, assim como os resultados dos exames de
hemograma e das analises bioquimicas renais e hepaticas. Com o Utero retirado, o médico veterinario
responsavel pela cirurgia coletou, de forma estéril, liquido proveniente da alga uterina com uma seringa de 10 ml
utilizando uma agulha 20G, que foi imediatamente enviado ao setor de microbiologia.

As amostras, ao chegarem ao laboratério, foram inoculadas em Agar Sangue de Cavalo (5% v/v) e Agar
MacConkey, com o objetivo de identificar o Gram e as caracteristicas fisioquimicas das bactérias, de acordo com
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seu crescimento nesses meios. Essas placas de cultivo foram incubadas por 24 horas a 37°C. ApGs esse
periodo, foi realizado esfregagco em I&mina de vidro para avaliagdo microscopica das colénias, observando
caracteristicas como tamanho, forma e arranjo, além da determinagdo do Gram, proporcionando melhor
compreensdo do grupo de bactérias envolvidas na patogenia.

Além dessa avaliagao, foram realizados cultivos para armazenamento e antibiograma. Para o armazenamento,
utilizou-se caldo infusdo cérebro-cora¢do (BHI), no qual um fragmento de uma colénia com 24 horas de
crescimento foi inoculado no BHI e incubado por 24 horas a 37°C. Ap6s esse tempo, foi adicionado 0,3 ml de
glicerina liquida estéril, sendo a amostra homogeneizada, resfriada por 3 horas e congelada a -5°C.

O antibiograma foi realizado em Agar Mueller-Hinton, geralmente utilizado para testes de resisténcia a
antimicrobianos pelo método de difusdo em disco. As amostras foram cultivadas em Agar Sangue ou Agar
MacConkey, dependendo do Gram, e incubadas por 24 horas a 37°C. Apods isso, utilizou-se 0 método de
suspensdo direta das colénias em salina para obter uma densidade equivalente ao padréo de turbidez 0,5 da
escala de McFarland. A densidade dptica da suspensao foi conferida em espectrofotometro.

Para a inoculag&o, foi utilizado um swab de algod&o estéril, mergulhado na suspensao bacteriana, até 20 minutos
apds o preparo do indculo. O swab foi pressionado contra as paredes internas do frasco para retirar 0 excesso
de indculo. A superficie da placa foi inoculada esfregando o swab em toda a superficie do &gar. Este
procedimento foi repetido duas vezes, girando a placa aproximadamente 90° cada vez, para assegurar a
distribuicao uniforme do indculo. Finalmente, o swab foi passado na margem da placa de agar.

Foram utilizados 10 antimicrobianos, armazenados em geladeira e congelador conforme as recomendagoes dos
fabricantes e deixados em temperatura ambiente por meia hora antes do uso. Os antimicrobianos utilizados
foram: Amoxicilina, Amoxicilina + Acido Clavulanico, Ampicilina, Cefalexina, Cefazolina, Ceftriaxona, Doxiciclina,
Enrofloxacina, Gentamicina e Metronidazol. A aplicagéo foi feita com uma pinga estéril, e os discos foram
pressionados contra a placa para contato completo com a superficie do agar semeado.

Apbs 24 horas de incubagao, os halos foram medidos com régua e comparados aos didmetros padronizados
pelo CLSI 2023, determinando se cada microrganismo era sensivel (S), intermediario (I) ou resistente (R). As
informacdes foram tabeladas para avaliagdo e comparagéo.

Para a identificagdo bacteriana, utilizou-se a metodologia MALDI-TOF (Matrix-Assisted Laser
Desorption/lonization Time-of-Flight), que é uma técnica analitica que usa um laser para medir a massa de
moléculas de uma amostra. A bactéria € colocada em uma matriz que sofre a incidéncia de um feixe de laser até
ocorrer a ionizagdo. O material volatilizado € entdo aspirado por um sistema que o leva até detectores, que
registram o tempo e a quantidade da substéncia detectada.

3. Resultados e Discusséo

Os 10 animais incluidos no estudo consistiam em 7 cadelas e 3 gatas, com média de idade de 8 anos, variando
entre 2 e 16 anos. As ragas foram: Dalmata (n=1), Shih-tzu (n=1), Yorkshire (n=1) e animais SRD (sem raga
definida) (n=7). Nos exames laboratoriais, 2 pacientes apresentaram anemia, 50% apresentaram leucocitose
neutrofilia com desvio a esquerda, e 50% apresentaram leucocitose por neutrofilia e linfocitose. Na bioquimica,
todos os pacientes apresentaram aumento de fosfatase alcalina, variando de 93 a 829,9 UI/L. No exame
ultrassonografico, observou-se utero aumentado com presenca de contetdo liquido luminal. Foram processadas
10 amostras, obtendo-se 10 coldnias puras, com 3 Gram-positivas e 7 Gram-negativas. Em todas as amostras
isoladas, houve apenas crescimento de coldnias puras, sem infecgdes mistas. Utilizou-se 0 método MALDI-TOF
para identificacdo, obtendo as seguintes bactérias: 2 amostras de Escherichia coli, 2 de Pseudomonas
aeruginosa, 2 de Serratia marcescens e 4 de Streptococcus canis. Apods realizar os perfis de resisténcia a
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antibioticos, obtiveram-se 0s seguintes perfis de sensibilidade aos antimicrobianos: 3 amostras apresentaram
sensibilidade & Amoxicilina, 4 ao Amoxicilina + Acido Clavulanico, 3 & Ampicilina, 3 & Cefalexina, 3 & Cefazolina,
5 foram sensiveis e 2 intermediarias a Ceftriaxona, 3 a Doxiciclina, 6 foram sensiveis e 1 intermediaria a
Enrofloxacina, 5 a Gentamicina e nenhuma foi sensivel ao Metronidazol. A maioria das bactérias apresentou
resisténcia a maltiplos antibiéticos, com 80% das cepas resistentes a 6 ou mais antibioticos.

Tabela 1. Hemograma e Leucograma amostras.
Amostras!  Eritrocitos2  Hemoglobina® Hematocrito* VCM5 CHCMS$ Leucécitos”  Plaquetas®

AP1 3,8 8,1 27 7" 33 43200 92
AP2 3,86 12,2 34 90 35,1 32500 204
AP3 6,05 13,8 40 659 34,6 32800 415
AP4 5,88 13,6 40 66,4 34,8 12500 128
AP5 1,77 12,5 38 48,9 33 28100 230
APG° - - - - - - -

AP7 6,7 12,8 38 56,9 337 30700 274
AP8 6,4 13,9 41 641 339 11300 120
AP9 7,14 15,1 46,6 653 324 2400 106
AP10 6,78 13,4 43 634 312 4400 480

1Amostras analisadas; 2Valores em x108/uL; 3Valores em g/dL; 4Valores em %; 5Valores em 3 8Valores em %;
"Valores em células/L; 8Valores em x103/uL; °Animal n&o realizou exames laboratoriais.

Tabela 2. Resultado das andlises de MALDI-TOF.

Amostra' AP1 AP2 AP3 AP4 AP5

Espécie? Serratia Escherichia  Pseudomonas  Streptococcus  Streptococcus
Amostra' AP6 AP7 AP8 AP9 AP10

Espécie? Escherichia Serratia Pseudomonas  Streptococcus  Streptococcus
coli marcescens aeruginosa canis canis

Amostra isolada
*Valores em mg/ml; média + desvio padrédo de 5 animais/grupo.

A piometra € uma doenga que representa uma ameaga significativa a vida de cadelas e gatas, com complicagdes
graves como sepse e peritonite (Hagman, 2017; Jitpean et al., 2017). Desta forma, o diagndstico precoce e a
escolha adequada do tratamento s&o cruciais para a recuperagao completa do paciente. A identificagdo do
agente bacteriano causador da piometra ndo é pratica comum, pois o diagnostico baseia-se em achados clinico-
laboratoriais e de imagem (PAIVA, 2020). No entanto, o diagnostico microbioldgico pode fornecer dados
epidemioldgicos importantes, como o conhecimento dos principais agentes causais e do perfil de sensibilidade
a antimicrobianos, auxiliando no manejo clinico da infecgéo, principalmente na escolha do agente antimicrobiano
(Rubio et al., 2014).

Em caes, uma maior proporcao de estafilococos isolados de casos recorrentes de piodermite foram resistentes
a antimicrobianos do que aqueles isolados de casos iniciais (Holm et al., 2002). Neste estudo, observou-se uma
maior proporgéo de Streptococcus canis, representando 40% das amostras encontradas.

A terapia medicamentosa € uma realidade exigida por parte dos tutores, que visao preservar a possibilidade de
reprodugé@o do animal., esse tratamento inclui antibiéticos combinados com bloqueadores de receptores de
progesterona e prostaglandinas (Ros et al., 2014; Contri et al., 2015; Hagman, 2016). A resisténcia
antimicrobiana contribui para falhas terapéuticas, tendo em vista que, mecanismos de resisténcia sao regulados
pela expressdo de genes especificos, e muitas bactérias clinicamente importantes apresentam resisténcia a
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multiplos antibidticos, resultado do uso inadequado de antimicrobianos (Boerlin & White, 2013; Thungrat et al.,
2015). Com isso, enfatiza a necessidade do conhecimento epidemioldgico da sensibilidade a antimicrobianos de
cepas veterinarias, otimizando a escolha da droga e melhorando os resultados (Inoue et al., 2012; Fieni et al.,
2014; Thungrat, 2015).

Tabela 3. Resultado de antibiograma das amostras

Amoxicilina
Amostras’ Amoxicilina + Ampicilina Cefalexina Cefazolina Ceftriaxona Doxiciclina Enrofloxacina Gentamicina Metronidazol
Ac. Clavulanico

APT  R(0)° R(0) RO RO R0 S(8) R(0) R(16) S(0)  R(0)
AP2  S(23) S (26) RO S(8) S@) 1220 RO  R(14) R(0) R(0)
AP3  R(12) R(0) RO R@O R(@O R@O R@ 100  S(0)  R(0)
AP4  R(0) R(0) RO S(16) R(15 R(1) S(26)  S(29) R (0) R(0)
AP5  R(0) R(0) RO S(0) R(0) S(33) R(14) S8  S(16)  R(0)
AP R(11) S (24) RO R(@O RO S@33) S@1)  R(0) R (4) R (0)
AP7  R(11) S(@24)  S(25 S(17)  S(4) 1(22 R(1) S(33) S8  R(0)
AP S(20) R(0) RO S(0) R(® S(28 RO  S(25) R(0) R(0)
AP S(21) S (24) RO) RO S(0) S(26) R(O)  S(25) R (0) R (0)
AP10  R(0) R(0) RO R@® R@O) R(O S0 S@35 S(18  R(0)

1 -amostra isoladas
* - medida de Halo de inibigao

Das 10 cepas avaliadas, 8 (80%) foram resistentes a 6 ou mais antibioticos, e todas as cepas (100%)
apresentaram resisténcia a 3 ou mais antibioticos, demonstrando elevada resisténcia dos isolados e um aumento
em comparagao a outros estudos (Paiva, 2020). Quanto aos principais antimicrobianos utilizados no tratamento
de cadelas com piometra, como ceftriaxona, ciprofloxacina, doxiciclina e amoxicilina + clavulanato, foi observada
resisténcia moderada, corroborando com estudos anteriores (Shea, 2011; Fieni et al., 2014; Sperling, 2018).
Contudo, o uso indiscriminado desses antimicrobianos tende a aumentar o perfil de resisténcia das bactérias,
diminuindo sua eficécia e criando a necessidade de novas formulagdes medicinais.

Com isso, podemos observar a importéncia da agdo hormonal e o ambiente uterino para favorecerem a
ocorréncia da piometra. Terapias hormonais que incluem progesterona ou estrogenos, ditas como vacinas anti-
cio, induzem o estro ou a interrup¢ao da gravidez, sendo associadas ao desenvolvimento de piometra em cadelas
jovens (Pretzer, 2008; Hagman, 2012; Ferris et al., 2017). Com isso, ressalta-se a importéncia de criar um
ambiente em que o0s cées e gatos sejam avaliados com maior frequéncia e ademais, ressaltasse a importancia
de continuar esse estudo, a fim de aumentar a amostra analisada e promover dados mais fidedignos a amostra
observada, produzindo dados estatisticos mais confiaveis.
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4. Considerages Finais

Nesse estudo observamos que a piometra é uma patologia que acomete pacientes de todas as idades, muito
relacionada ao manejo de tutores com os animais, indugdes de hormdnios variagdes anatdémicas. Essa infecgéo,
quando tratada de forma medicamentosa, necessita de uma atengdo ao agente infeccioso, pois o perfil de
resisténcia antibiolégica aumentou, em comparacdo a outros estudos citados nesse trabalho, com isso,
tratamentos mais conservadores devem aplicar como rotina o pedido de cultura e antibiograma, para promover
a diminui¢do do risco para o paciente, melhora do prognostico e por fim, diminuir o erro no uso de antibioticos e
0 aumento da resisténcia de a antimicrobianos. Contudo, para uma analise melhor, esse estudo necessita
ampliar o numero de pacientes avaliados, para assim obter valores estatisticos mais fidedignos.

Agradecimentos

O autor desse artigo agrade a Fernando Luiz Tobias e Emy Hiura, orientadores dessa pesquisa, pela mentoria,
ajuda e aconselhamentos durante o projeto. Agradego aos microbiologistas Carolina Magri Ferraz e Gabriel
Rossi, pelo auxilio durante o dia a dia da pesquisa. Agradego ao cirurgido Vinicius Bastos, pelo auxilio nas coletas
de amostra e ao excelente atendimento aos pacientes no H.V.U.V.V. Agradego aos patologistas clinicos Tessy
Okuma e Paulo Kuster, pelas rapidas analises laboratoriais e ajuda em suas interpretagdes. Por fim, agradego
as minhas colegas Karoline Marie e Milena Rocha, pelo empenho empregado nessa pesquisa.

Referéncias

AGOSTINHO, S. D. Antimicrobial resistance in veterinary medicine: a challenge for the next decade. Journal of
Veterinary Medicine, v. 5, n. 4, p. 123-130, 2014.

BOERLIN, P.; WHITE, D. G. Antimicrobial resistance and its epidemiology. In: Animal Health Research
Reviews. v. 14, n. 1, p. 107-117, 2013.

CONTRI, A. et al. Canine pyometra: bacteriological, histopathological and immunohistochemical findings in
uterus and bacterial culture of abdominal fluids. Veterinary Microbiology, v. 177, n. 3-4, p. 346-354, 2015.
FIAMENGO, T. et al. Pyometra in female dogs: microbiological findings and antimicrobial resistance patterns of
the isolated pathogens. BMC Veterinary Research, v. 16, n. 1, p. 81, 2020.

FIENI, F. et al. Canine and feline pyometra: an update on epidemiology, pathophysiology and therapeutic
options. Animal Reproduction Science, v. 146, n. 3-4, p. 156-166, 2014.

FERRIS, R. A. et al. Influence of estrous cycle stage, progesterone, and dexamethasone on uterine blood flow
in dogs: implications for pyometra development. Theriogenology, v. 87, p. 104-110, 2017.

FRANKLIN, A. et al. Antimicrobial resistance in canine pyometra: identification of trends over two decades.
Veterinary Record, v. 138, n. 19, p. 457-459, 1996.

GANDOTRA, V. K. et al. Bacteriology and antibiotic sensitivity patterns of canine pyometra: a clinical study.
Indian Journal of Veterinary Surgery, v. 15, n. 1, p. 7-9, 1994.

HAGMAN, R. Canine pyometra: What is new? Reproduction in Domestic Animals, v. 47, n. 4, p. 40-46, 2012.
HAGMAN, R. Canine pyometra: What is new about the pathophysiology and management? Journal of
Veterinary Science & Medical Diagnosis, v. 6, n. 2, p. 1-9, 2016.

HAGMAN, R. Update on canine pyometra: incidence, pathogenesis, and treatment. Reproduction in Domestic
Animals, v. 52, n. 2, p. 45-49, 2017.

HOLM, B. et al. Staphylococcus intermedius resistance in recurrent pyoderma in dogs: 20 years of data.
Veterinary Microbiology, v. 89, n. 2-3, p. 145-149, 2002.

INOUE, M. et al. Antimicrobial resistance in veterinary medicine: a focus on the current situation and future
goals. Journal of Animal Science, v. 90, n. 3, p. 119-123, 2012.

JITPEAN, S. et al. Effects of anti-inflammatory treatment on the outcome of pyometra in dogs. Theriogenology,
v. 104, p. 18-23, 2017.

LEE, W. S. et al. Antimicrobial resistance patterns of Escherichia coli isolated from canine pyometra: a

79



Lima et al, 2024 A EPIDEMIOLOGIA DA PIOMETRA E SUAS IMPLICAGOES

retrospective study. Journal of Small Animal Practice, v. 41, n. 2, p. 63-66, 2000.

OLIVEIRA, T. A. et al. Hyperplasia and pyometra in bitches: role of estrogen and progesterone receptors.
Brazilian Journal of Veterinary Research and Animal Science, v. 53, n. 4, p. 487-492, 2016.

PAIVA, D. F. Resisténcia antimicrobiana em isolados bacterianos de caes com infec¢des cutaneas e
otologicas. 2020. Dissertacéo (Mestrado em Medicina Veterinaria) - Universidade Federal de Minas Gerais,
Belo Horizonte, 2020.

PRADHAN, N. R. et al. Microbial spectrum and antibiotic sensitivity pattern in canine pyometra: a comparative
study. Veterinary Research Communications, v. 23, n. 1, p. 57-63, 1999.

PRETZER, S. D. Bacterial infections of the reproductive tract in small animals. Theriogenology, v. 70, n. 3, p.
397-407, 2008.

QIAN, W.; HOU, X. Clinical features and surgical treatment of pyometra in dogs: a retrospective study of 182
cases. Journal of Veterinary Science, v. 18, n. 1, p. 23-27, 2017.

RUBIO, M. et al. Identification of bacterial pathogens in canine pyometra by MALDI-TOF mass spectrometry.
Veterinary Microbiology, v. 170, n. 1-2, p. 183-187, 2014.

ROS, L. et al. Bacterial flora and antimicrobial susceptibility patterns of isolated pathogens from canine
pyometra. BMC Veterinary Research, v. 10, n. 1, p. 153, 2014.

SHEA, A. Bacterial resistance patterns in canine pyometra: implications for empirical antibiotic treatment.
Veterinary Microbiology, v. 153, n. 1-2, p. 199-203, 2011.

SPERLING, L. Epidemiologia da resisténcia antimicrobiana em cées e gatos com piometra. Veterinary Record,
v. 182, n. 12, p. 349-354, 2018.

THUNGRAT, K. et al. Antimicrobial resistance in canine bacterial pathogens: current situation and challenges.
Veterinary Microbiology, v. 171, n. 3-4, p. 343-347, 2015.

VEIGA, A. P. et al. Pyometra in bitches: relationship between endometrial changes and bacterial agents.
Veterinary Record, v. 181, n. 22, p. 584-588, 2017.

WERNICKI, A. et al. Antimicrobial resistance of Escherichia coli strains isolated from dogs with pyometra.
Polish Journal of Veterinary Sciences, v. 5, n. 4, p. 207-210, 2002.

YATES, J. A. Antimicrobial susceptibility patterns of aerobic bacteria isolated from canine pyometra. Journal of
Small Animal Practice, v. 37, n. 11, p. 543-545, 1996.

80



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

Capitulo 10

“AVALIAGAO DO ESTRESSE OXIDATIVO DE UM ANTI-INFLAMATORIO NAO ESTEROIDAL
EM CAMUNDONGOS SUBMETIDOS A LESAO RENAL AGUDA TRATADOS COM
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Resumo

Este estudo investigou o efeito nefroprotetor do extrato de Momordica charantia (MSC) em um modelo experimental de les&o renal
aguda induzida por AINEs. Camundongos foram divididos em grupos e tratados com extrato de MSC da Universidade Vila Velha ou
MSC industrializado, seguidos da indugéo de lesdo renal. Avaliagdes incluiram os niveis de ureia e estresse oxidativo. O tratamento
com MSC reduziu significativamente os niveis de ureia, indicando um efeito protetor renal, enquanto o MSC industrializado néo
demonstrou eficacia. O estudo sugere que o extrato de MSC possui propriedades nefroprotetoras, destacando a importancia de seus
compostos bioativos naturais.

Abstract

This study investigated the nephroprotective effect of Momordica charantia (MSC) extract in an experimental model of acute kidney
injury induced by NSAIDs. Mice were divided into groups and treated with MSC extract from the University of Vila Velha or industrial
MSC, followed by induction of kidney injury. Assessments included levels of urea and oxidative stress. Treatment with MSC significantly
reduced urea levels, indicating a renal protective effect, while the industrial MSC did not demonstrate efficacy. The study suggests that
MSC extract has nephroprotective properties, highlighting the importance of its natural bioactive compounds.

Palavras-chave: Estresse oxidativo; renal; extrato vegetal; Anti-inflamatérios
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1. Introducao

Os anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) sdo amplamente prescritos devido aos seus efeitos anti-
inflamatdrios, analgésicos e antipiréticos [1]. No entanto, o uso prolongado ou indiscriminado pode causar efeitos
colaterais, incluindo complicagGes gastrointestinais, cardiovasculares, hepaticas e renais [2,3]. Os AINEs atuam
inibindo a enzima ciclo-oxigenase (COX), responsavel pela conversdo do acido araquidénico em prostaglandinas
(PGs) [26]. Nos rins, as PGs desempenham papel essencial na regulacdo do fluxo sanguineo renal,
principalmente por meio da manutengado da vasodilatacdo das arteriolas aferentes, o que permite uma perfusao
renal adequada, além de manter a taxa de filtracdo glomerular (TFG) [29].

A inibicdo da sintese de prostaglandinas pelos AINEs interfere na homeostase renal, resultando em
vasoconstricdo renal, aumento da resisténcia vascular renal, redugéo da perfuséo renal e da taxa de filtragdo
glomerular [4]. Esses efeitos fisiopatologicos podem levar ao desenvolvimento de leséo renal aguda (LRA), uma
condigao caracterizada por uma rapida disfunc¢éo renal, com acumulo de produtos nitrogenados no sangue, como
ureia e creatinina [5]. Além disso, a nefrotoxicidade induzida pelos AINEs esta associada ao aumento de espécies
reativas de oxigénio (ROS), cujo acumulo pode desencadear estresse oxidativo, ativar processos inflamatorios,
e induzir danos celulares que levam a apoptose e necrose [36]. Esses eventos podem levar ao desenvolvimento
da LRA, além de contribuir a progresséo para doenga renal cronica (DRC) [5]. Em condi¢des de
comprometimento da fungéo renal, como em comorbidades que interferem na homeostase renal e aumentam o
estresse oxidativo, incluindo a hipertensao arterial, insuficiéncia cardiaca, cirrose hepatica, o dano renal pode
ser ainda mais grave [37].

Desta forma, é importante destacar grupos populacionais que sdo mais vulneraveis a esses efeitos. Individuos
idosos, recém-nascidos, e pacientes que apresentam comorbidades como hipertensédo arterial sistémica,
doengas renais pré-existentes, ou que fazem uso concomitante de medicamentos nefrotoxicos estdo em maior
risco de desenvolver lesdo renal aguda [6,7]. Nesses grupos, o comprometimento renal pode ser preexistente
devido a condiges patoldgicas que afetam a hemodinamica renal, podendo exacerbar os efeitos causados pelos
AINEs [38, 39]. Portanto, o uso de AINEs nesses pacientes deve ser cuidadosamente monitorado, com uma
avaliag&o rigorosa dos beneficios e riscos envolvidos para evitar o desenvolvimento de complicagdes renais.

Considerando esses desafios, € relevante investigar alternativas para mitigar a LRA. Extratos vegetais tém sido
amplamente utilizados no tratamento e prevencdo de diversas doencgas, incluindo cardiovasculares,
neuromusculares, respiratorias, hepaticas e renais [9, 10, 11]. A Momordica charantia., (MSC), membro da
familia Cucurbitaceae, € cultivada amplamente em paises tropicais e contém diversos compostos bioativos,
principalmente flavonoides e alcaloides [12,13]. Esses componentes contribuem para a neutralizagao de ROS,
reduzindo o estresse oxidativo protegendo as células de danos, além de modular respostas inflamatorias [14,40].
Estudos tém explorado os efeitos da MSC em diversas condi¢des patoldgicas, evidenciando suas propriedades
anti-inflamatorias, hepatoprotetores, antidiabéticos [15,41] Dessa forma, € vélida a investigacdo do efeito
nefroprotetor do extrato de MSC como possivel alternativa para a prevenc¢do da LRA em modelo experimental
induzida por AINEs.

2. Material e Métodos

2.1. Preparo do extrato Momordica charantia

Para preparar o extrato de Momordica charantia, as partes aéreas da planta foram coletadas em Vila Velha,
Espirito Santo. Inicialmente, o material vegetal foi submetido a um processo de secagem em estufa com
circulagdo de ar controlada a 45°C, por um periodo de 24 horas. Ap6s a secagem, a planta foi moida utilizando
um moinho de facas para obter um pd fino. O extrato foi entdo preparado utilizando-se adgua destilada em uma
proporgéo de 10% da planta seca em relagdo ao volume de solvente (etanol). A extracédo foi realizada sob
aquecimento, levando a solu¢do a temperatura de ebulicdo do solvente por 5 minutos. Apds esse tempo, o
aquecimento foi interrompido, e a solugéo foi deixada em repouso até alcancgar a temperatura ambiente. A etapa
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seguinte consistiu em filtrar a solu¢do para separar o liquido dos residuos vegetais. Em seguida, a fracdo
organica do material passara por rota evaporador (Fisatom® 802 — 1200W) até remoc&o total do solvente.

2.2. Animais

Neste trabalho, utilizou-se 20 camundongos Swiss machos, pesando entre 30-45g, provenientes do Biotério da
Universidade Vila Velha (UVV). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da UVV (CEUA UVV: N° 635/2022).
Os procedimentos realizados estdo alinhados com as normas vigentes estabelecidas pelo Comité e os
procedimentos experimentais nos animais foram realizados de acordo com as diretrizes de cuidado, os
camundongos foram mantidos sob constante temperatura (22 + 2°C), com ciclos de 12h claro/escuro e com
acesso irrestrito a comida e agua.

Os animais foram distribuidos em quatro grupos (N=5): Grupo Controle Negativo (CON), no qual receberam 0,2
mL de solugdo salina; Grupo Nefropatia induzida (NI), no qual receberam 0,2 mL de solugéo salina e posterior
indugdo de leséo renal aguda (LRA); Grupo MSC200, no qual receberam 200 mg/kg do extrato de MSC e
posterior indugéo de LRA; Grupo MSC IND, no qual receberam 200 mg/kg de MSC industrializado e posterior
indugédo de LRA. Todos os animais foram tratados durante 5 dias por via oral. Para induzir a LRA, utilizamos um
modelo validado previamente na literatura, com modificagdes [23]. Apds o 5° dia de tratamento, os animais foram
submetidos a jejum de agua durante 16 horas. Em seguida, em todos os grupos, exceto o grupo CON, foram
administrados por gavagem 300 mg/kg de diclofenaco de sddio. Apds 24 horas, os grupos experimentais foram
eutanasiados (Tiopental sodico 150 mg/kg i.p), o sangue foi coletado por pungéo intracardiaca no ventriculo
direito e transferido para tubos de poliestireno contendo anticoagulante EDTA (0,33 mol/mL). Em seguida, o
sangue foi centrifugado (4.000 g por 10 minutos), o plasma foi coletado e armazenado em Ultrafrezzer -80°C
para posterior analise dos pardmetros de ureia e creatinina, de acordo com instrugdes do kit (Gold Analisa). Além
disso, o plasma foi utilizado para avaliagao de estresse oxidativo, por meio da quantificagdo de produtos proteicos
de oxidacao avangada (AOPP) e substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS).

2.3. Produtos Proteicos de Oxidacao de Proteinas

O principal mecanismo de formagao dos Produtos Proteicos de Oxidagao Avangada (AOPP) ocorre através do
acido hipocloroso (HOCI) produzido pela enzima mieloperoxidase (MPO). Esse processo reflete a a¢do do
estresse oxidativo sobre as proteinas e aminoacidos. Para o ensaio, foi diluido 15uL da amostra (1:10) em PBS
(1:5), em seguida, foi adicionado 10 pL de 1,16 mol/L iodeto de potassio (KI) e 160uL de &cido citrico em
microplaca de 96 pogos e a leitura foi realizada a 340nm utilizando um espectrofotdmetro (Spectra-MAX-190,
Molecular Devices, Sunnyvale, CA, USA). Este pardmetro foi quantificado como pnmol/mg de proteina e a
quantificagao de proteinas totais foi realizada pelo método de Bradford [19,21,22].

2.4. Substancias Reativas ao Acido Tiobarbiturico

A peroxidacgo lipidica no plasma foi quantificada por meio da reagdo de seus produtos com o acido tiobarbiturico
(TBA). Para tal, foram utilizados 43 pL de amostra de plasma, os quais reagiu com 77 uL de acido perclérico a
7% em tubos de poliestireno. As amostras foram entdo submetidas a centrifugagéo por 10 minutos a 3.500 rpm.
Apos esse processo, 94 UL do sobrenadante foram transferidos para um novo tubo de poliestireno, seguido pela
adicao de 106 pL de TBA a 0,06%. A solugdo foi homogeneizada utilizando-se um vortex e posteriormente
incubada em banho-maria por 1 hora a 95°C. Ap6s o periodo de incubagéo, as amostras foram pipetadas em
uma placa de 96 pogos, e a absorbancia foi medida utilizando um leitor de ELISA (Spectra-Mas-190, Molecular
Devices, Sunnyvale, CA, EUA) a 532 nm. A quantificagéo da peroxidagéo lipidica foi realizada com base em uma
curva padréo estabelecida utilizando malondialdeido (MDA), o principal produto da degradag&o de &cidos graxos
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polinsaturados, e normalizada pela quantificagdo de proteinas totais, conforme determinado pelo método de
Bradford [19,20].

2.5. Ensaio Cometa Alcalino

O ensaio cometa alcalino € uma técnica sensivel para detectar danos ao DNA em células individuais, o protocolo
foi realizado de acordo com [24]. A preparagao das laminas envolveu cobrir IAminas de microscopia com agarose
de ponto de fusdo normal (NMA) a 1,5%, secar a temperatura ambiente por 24 horas e armazenar a 4°C. Para
a aplicagdo das células, aproximadamente 2x104 células foram diluidas com 110 uL de agarose de baixo ponto
de fuséo (LMA) a 1% em PBS a 37°C, espalhadas sobre as laminas, cobertas com laminulas e resfriadas a 4°C
por 30 minutos. A lise das células foi realizada cobrindo as I&minas em uma solugao de lise contendo NaCl,
EDTA, Tris, Triton X-100 e DMSO a 4°C por 1 hora, protegidas da luz, para romper as membranas celulares.
Apos a lise, as laminas foram lavadas e transferidas para uma cuba de eletroforese com tampao alcalino (NaOH
e EDTA) a 4°C, onde permaneceram por 40 minutos, seguidas de 20 minutos de eletroforese a 32V e 300mA.
Em seguida, as l&minas foram neutralizadas, lavadas, secas e fixadas em alcool metilico, sendo coradas com
brometo de etidio (20 pug/mL) no momento da analise. A anélise foi feita em microscopio de fluorescéncia com
camera CCD e software CASP, avaliando a porcentagem de DNA na cauda e o comprimento da cauda.

2.6. Justificativa Para A Mudanca do Método

O ensaio cometa alcalino foi inicialmente escolhido para analisar o dano renal ocasionado pelos AINEs e a
possivel prote¢do do extrato vegetal em lesdes no DNA. No entanto, o experimento falhou devido a dificuldade
no processo de lise de células, impossibilitando resultados confidveis. Para contornar essa limitagéo, foram
realizados os ensaios de Produtos Proteicos de Oxidagdo Avangada (AOPP) e Substancias Reativas ao Acido
Tiobarbitdrico (TBARS), que fornecem uma avaliagao eficaz do estresse oxidativo em danos celulares.

2.7. Analises Estatisticas

Os resultados foram expressos como média + EPM (erro padrao da média). A analise estatistica foi realizada
por analise de variancia (ANOVA) uma via, seguido do teste post hoc de Tukey, usando o software Prisma (Prism
9.0, GraphPad Software, Inc., San Diego, CA, EUA). As diferengas foram consideradas significativas quando
p<0,05.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Resultados

3.1.1. Niveis de Ureia

A indugéo da leséo renal aguda por anti-inflamatério ndo esteroidal foi confirmada pelo aumento de produtos
nitrogenados no grupo NI (102,6 £ 8,5 mg/dL, p<0,05), em comparagdo ao grupo CON (52,75 + 4,1 mg/dL)
conforme Figura 1. A administragdo de 200mg de Momordica foi capaz de reduzir os niveis de ureia quando
comparado ao grupo NI (72,2 £ 0,9 mg/dL, p<0,05). Em contraste, o grupo MSC IND n&o apresentou diferencas
em relagé@o ao grupo NI (101 + 9,3 mg/dL, p<0,05). Além disso, o grupo MSC IND demonstra um aumento de
40,13%. em relagéo ao grupo MSC. Esses dados sugerem efeito protetor eficaz do extrato de Momordica, ndo
evidenciando resultados positivos em relagéo ao produto industrializado.
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Figura 1. Ureia (mg/dL). Quantificagéo de niveis de ureia
plasmética nos grupos experimentais. Os valores sao
expressos como média + EPM *p<0,05 vs CONT, #
p<0,05 vs NI, $ p<0,05 vs MSC IND. (ANOVA uma via,
seguida de post-hoc de Tukey).

Figura 2. Creatinina (mg/dL). Quantificagao de niveis de
creatinina plasmatica nos grupos experimentais. Os
valores s@o expressos como média £ EPM. *p<0,05 vs
CONT, #p<0,05 vs NI. (ANOVA uma via, seguida de post-
hoc de Tukey).

3.1.2. Niveis de Creatinina

A creatinina sérica é outro marcador importante para a avaliagéo da funcao renal, que demonstra a capacidade
de filtragdo glomerular. Os dados obtidos indicam um aumento dos niveis de creatinina no grupo NI em
comparagdo ao grupo controle (0,76 £ 0,1 mg/dL e 0,46 + 0,01 mg/dL, p<0,05 respectivamente), conforme
demostrado na Figura 2. A administragéo do extrato de 200mg de Momordica e 0 MSC IND resultou na redugéo
dos niveis de creatinina quando comparados ao grupo NI (0,42 £ 0,05 mg/dL e 0,49 + 0,01 mg/dL, p<0,05). No
entanto, néo foram observadas diferencas significativas entre os grupos tratados com MSC IND e o MSC200.

3.1.3. Produtos Proteicos de Oxidagao de Proteinas

Em relagdo a oxidagéo de proteinas, observou-se um aumento significativo no grupo NI (20,83 £ 3,75 pumol/L,
p<0,05) em comparag&o ao grupo controle (13,55 £ 2,90 umol/L de proteina) conforme demonstrado na Figura
3. Entre os grupos tratados 0 MSC IND demonstrou aumentos nos niveis de oxidagéo de proteinas (19,39 + 0,51
pmol/L de proteina), quando comparado ao grupo MSC200 (10,66 £ 2,14 pmol/L de proteina), além disso, nao
apresenta diferengas significativas em relacao ao grupo NI.

20- % p<0,05 vs CONT
## p<0,05 vs NI - sk p<0,05 vs CONT
T _T_ § p<0,05 vs MSC IND g 0.5 —T— # P<0,05 vs NI
£ 20 x = CONT o O 044
gs = N 29 = CONT
oo #S ' T 0.3+ ! = NI
<E = MSC IND )
3 10 £ g, i mm MSC IND
= MSC200 L <<
g @8 B3 MSC200
= = 0.1
0- T So
CONT NI MSCIND MSC200 3 0.0- .
CONT NI MSCIND MSC200

Figura 3. AOPP (umol/mg). Quantificagéo de niveis de

produtos de oxidagdo de proteinas avangados (AOPP)
nos grupos experimentais. Os valores s@o expressos
como média + EPM. *p<0,05 vs CONT, #p<0,05 vs NI,
$p<0,05 vs MSC IND. (ANOVA uma via, seguida de post-
hoc de Tukey).

Figura 4. TBARS (umol/mg). Quantificagéo de niveis de
produtos de peroxidagéo lipidica (TBARS) nos grupos
experimentais. Os valores s@o expressos como média +
EPM. *p<0,05 vs CONT, #p<0,05 vs NI, $p<0,05 vs MSC
IND. (ANOVA uma via, seguida de post-hoc de Tukey).
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3.1.4. Substancias Reativas ao Acido Tiobarbitdrico

Os valores relacionados a peroxidagéo lipidica, foram significativamente elevados no grupo NI, indicando um
aumento do estresse oxidativo em comparagdo com o grupo controle (0,41 £ 0,02 pmol/L e 0,21+ 0,01 pmolL,
p<0,05 respectivamente), evidenciado pela Figura 4. Em contraste, os grupos tratados com MSC IND (0,21 +
0,01 pmol/L, p<0,05) e MSC200 (0,17 £ 0,01 umol/L, p<0,05), ndo apresentaram diferenga em relagao ao grupo
CON (p>0,05), mas demonstraram diferenga quando comparado ao grupo nefropatia induzida (p<0,05). Além
disso, néo foram observadas diferengas entre os grupos tratados com a Momordica.

3.2. Discussao

Este estudo apresenta, pela primeira vez, uma comparacdo do efeito do extrato de Momordica charantia
produzido em laboratério e produzido em industria sob modelo experimental in vivo de les&o renal aguda por
AINEs. Os resultados obtidos demonstram que a administragé@o de 200mg extrato MSC produzido em laboratorio
durante 5 dias exerce efeitos nefropotetores, evidenciados pela redugéo de biomarcadores de funcao renal e de
estresse oxidativo. A analise comparativa revela que o extrato produzido em laboratério apresenta eficacia
superior em relagao ao extrato industrializado.

Aindugéo da LRA por meio da administragao de diclofenaco sodico € um modelo bem estabelecido para estudos
de nefrotoxicidade, e os dados deste estudo corroboram a eficacia desse modelo experimental [23]. O uso
frequente desses medicamentos esta frequentemente associado ao desenvolvimento de lesdes renais, que
ocorre devido ao mecanismo desses farmacos [5]. O diclofenaco de sédio, por exemplo, € o AINE mais prescrito
em todo 0 mundo, pode levar a LRA por meio da inibigao da sintese de prostaglandinas renais importantes para
a manutengao da perfusdo renal e da filtragdo glomerular [25, 26]. A redugdo dessas prostaglandinas leva a
vasoconstrigdo, resultando na redugéo da filtragdo glomerular e aumento dos niveis de produtos nitrogenados
no sangue [5, 29].

As alteragdes nos marcadores de fungéo renal evidenciam um aumento significativo nos niveis séricos de ureia
e creatinina [27]. Nossos dados demostram um aumento significativo desses marcadores no grupo NI, o que
confirma a presenca de lesdo renal aguda. Paralelo a isso, a administragcdo do extrato de Momordica resultou
em uma reducao dos niveis de ureia e creatinina, evidenciando um efeito nefroprotetor. No entanto, os niveis
desses biomarcadores no grupo tratado com o extrato industrializado mantiveram-se proximo aos niveis
observados no grupo de nefropatia induzida, indicando uma eficacia inferior em comparagéo ao extrato produzido
em laboratorio.

Uma possivel hipétese para essa diferencga é a variagdo na qualidade e na concentragao dos compostos entre
os dois tipos de extratos, que pode influenciar a eficacia do tratamento. O método de extragao utilizado exerce
papel determinante nesse processo, uma vez que diferentes técnicas podem gerar variagoes significativas nas
concentragdes dos compostos bioativos obtidos. Com isso, 0 extrato produzido em laboratério pode conter uma
maior concentragdo de constituintes ou apresentar uma composi¢cao mais estavel e purificada, resultando em
melhores efeitos terapéuticos e maior protec¢édo renal. Estudos de Tehseen, | e colaboradores (2022), evidenciam
a eficacia nefroprotetora em modelo experimental de nefropatia diabética, apoiando os resultados obtidos nesse
estudo [28].

A nefrotoxicidade associada a essa classe de medicamentos € frequentemente acompanhada por um aumento
nas espécies reativas de oxigénio (ROS), o que resulta em um desequilibrio entre a producao de antioxidantes
e a geragao de ROS, levando ao estresse oxidativo [29]. Devido a sua alta reatividade, as ROS podem interagir
com macromoléculas como proteinas e lipidios, causando danos significativos as células e tecidos renais [30].
Diversos estudos evidenciam o potencial nefroprotetor de extratos vegetais, particularmente devido aos seus
compostos antioxidantes, que sdo capazes de neutralizar o excesso de ROS e reestabelecer o equilibrio
[31,32,33]. Nossos dados demonstram que o grupo tratado com o extrato produzido em laboratério pode reduzir
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os niveis de peroxidacgo lipidica e oxidagao de proteinas, sugerindo maior eficacia na neutralizagao de espécies
reativas de oxigénio, contribuindo para maior prote¢do renal. A literatura aponta que os triterpenoides,
flavonoides e polifenois presentes no extrato de Momordica desempenham papel importante na modulagédo das
vias inflamatdrias e antioxidantes [34, 35]. Esses compostos podem reduzir o dano renal e o estresse oxidativo,
0 que corrobora com a eficacia encontrada em nossos resultados.

Com base nos resultados encontrados em nosso estudo, o extrato de Momordica charantia produzido em
laboratdrio apresenta eficacia superior na redu¢do de produtos nitrogenados (ureia e creatinina) e estresse
oxidativo. Portanto, o uso de MSC pode representar uma abordagem promissora na prevengao do
desenvolvimento de lesdo renal aguda. No entanto, séo necessarios estudos adicionais para confirmar nossos
achados e esclarecer mecanismos subjacentes aos efeitos observados.

4. Conclusdes

Diante dos resultados obtidos, nosso estudo evidencia uma comparagéo entre o extrato de Momordica charantia.,
produzido em laboratorio e em industria como tratamento para a prevencgéo de lesdo renal aguda induzida por
anti-inflamatdrios ndo esteroidais. Os dados indicam que o extrato produzido em laboratério apresenta uma
eficacia superior nos parémetros de anélise renal e sistémica, demonstrando uma redugao significativa nos niveis
de produtos nitrogenados, peroxidag&o lipidica e oxidagéo de proteinas. Esses resultados sugerem que o extrato
produzido em laboratério é mais eficaz na prevengdo da nefrotoxicidade associada a essa classe de
medicamentos, possivelmente devido aos mecanismos antioxidantes presentes em seus compostos bioativos.
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Resumo

A contaminagdo de alimentos pode ocorrer em vérias etapas da cadeia alimentar, incluindo as residéncias. Esse estudo objetivou
avaliar os habitos da populagao brasileira na manipulagéo domiciliar de alimentos por meio de um questionario digital, sendo respondido
por 1050 pessoas. Apenas 32 (3%) utilizam termdmetro para checar o cozimento das carnes, 682 (65%) utilizam a mesma tabua para
carnes e legumes, 553 (52,7%) lavam os vegetais apenas com agua e 388 (37%) conferem a temperatura das geladeiras. O estudo
evidencia a necessidade de educagao sanitaria para reduzir o risco de ocorréncia de surtos de doengas de transmiss&o hidrica e
alimentar.

Abstract

Food contamination can occur at various stages of the food chain, including in households. This study aimed to assess the habits of the
Brazilian population in the home handling of food through a digital questionnaire answered by 1,050 people. Only 32 (3%) use a
thermometer to check the cooking of meats, 682 (65%) use the same cutting board for meats and vegetables, 553 (52.7%) wash
vegetables only with water, and 388 (37%) check the temperature of their refrigerators. The study highlights the need for sanitary
education to reduce the risk of outbreaks of waterborne and foodborne diseases.

Palavras-chave: Consumidores; Doengas de Transmiss&o Hidrica e Alimentar; Habitos alimentares
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1. Introducao

As doengas de transmiss&o hidrica e alimentar (DTHA) representam um dos problemas de saude publica mais
importantes no mundo, sendo uma das principais causas de mortes e gastos econdmicos evitaveis (WHO, 2015).
Entre 2013 e 2022, ocorreram 6.523 surtos notificados no Brasil, sendo 35,1% deles dentro de residéncias
(Brasil, 2023). Contudo, é provavel que esses dados estejam subnotificados, uma vez que os sintomas
geralmente séo leves, resultando na auséncia de busca por atendimento médico por grande parte da populagéo
acometida. Além disso, a diversidade e a inespecificidade dos sintomas dificultam a detecgao e notificagdo das
DTHA (Greig e Ravel, 2009).

A ocorréncia de surtos de DTHA em residéncias mostra um grave problema relacionado a falta de educagéo
sanitaria e de conhecimento sobre o preparo e armazenamento adequado dos alimentos pela populagéo (Jahan,
2012). Esses surtos domiciliares tendem a receber menos atengdo, uma vez que envolvem um numero menor
de pessoas em comparagao com surtos em restaurantes e servigos de alimentacao. Isso contribui para a falta
de direcionamento em campanhas educativas e de capacitagdo para esse publico (Draeger et al., 2019).

A maior parte dos alimentos consumidos € preparada nas residéncias, aumentando as oportunidades de erros
no manuseio e conservagao dos alimentos, e consequente aumente de risco de ocorréncia de DTHA nas
residéncias. Diferentemente de estabelecimentos comerciais, as cozinhas domésticas desempenham fungdes
polivalentes, indo além do preparo e armazenamento de alimentos, possibilitando com maior frequéncia a
ocorréncia de contaminagdes cruzadas (Deon et al., 2014).

Assim, esse estudo objetivou avaliar o conhecimento e a aplicacao de préaticas de manipulagéo de alimentos em
residéncias familiares brasileiras. A partir dos dados, € possivel inferir em quais pontos esta ocorrendo as
principais falhas e elaborar estratégias de educacao e comunicag@o em saude, visando a prevengédo de DTHA
e a promogao da segurancga dos alimentos nas residéncias familiares no Brasil.

2. Material e Métodos

Foi aplicado um questionario digital, feito no aplicativo Google Forms. O formulario foi voluntario e enviado por
meio de um link gerado no Forms e compartilhado por meio de diversas redes sociais, como Facebook,
Instagram, WhatsApp, entre outras. Um panfleto com um QR Code gerando um link para o formulario foi colocado
em diversos locais pela Universidade Vila Velha. O numero de participantes foi de 1053, poréem 3 (0,28%)
respondentes ndo concordaram com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do projeto, ndo sendo
contabilizados na analise dos resultados. Em relagao aos outros 1050 respondentes, todos concordaram com o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade Vila Velha (CEP-UVV) (69770523.9.0000.5064).

O questionario continha topicos agrupados conforme a seguir: perfil dos respondentes (5 itens); higienizagao das
méaos e sua frequéncia (2 itens), higienizagao de alimentos (3 itens), higieniza¢do e sua frequéncia de buchas,
panos de prato, pia, secador/escorredor de prato/lougas, tabuas de corte, armarios e geladeira (8 itens);
transporte de alimentos (1 item), temperatura (3 itens); cozimento de alimentos (3 item); locais de
armazenamento de alimentos (3 itens); locais de compra de alimentos (1 item); utensilios utilizados na cozinha
(5 itens); descongelamento de carnes (1 item); validade de alimentos (3 itens); experiéncia com intoxicagéo
alimentar e seus sintomas (2 item); e origem da agua (1 item).
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3. Resultados e Discussao
O perfil dos respondentes esta descrito na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil dos respondentes da pesquisa em relagcéo
a sua faixa etaria, sexo biolégico, escolaridade e renda
familiar mensal.

Faixa etaria Quantidade Percentual
Menos de 18 anos 1 0.1%

18 a 28 anos 446 42.5%

29 a 39 anos 349 33.2%

40 a 50 anos 162 15.4%

51 a 61 anos 60 5.8%

62 anos ou mais 32 3%

Sexo bioldgico Quantidade Percentual
Feminino 783 74.6%
Masculino 267 25.4%
Escolaridade Quantidade Percentual
Ensino fundamental incompleto 1 0.1%
Ensino fundamental completo 4 0.4%
Ensino médio incompleto 5 0.5%
Ensino médio completo 73 7%

Ensino superior incompleto 265 25.2%
Ensino superior completo 330 31.4%
Pds-graduacao lato sensu 195 18.6%
Mestrado / Doutorado 177 16.8%
Renda familiar mensal Quantidade Percentual
Até 1 salario minimo 27 2.6%

De 1 a 2 salarios minimos 101 9.6%

De 2 a 5 salarios minimos 314 29.9%

De 5 a 10 salarios minimos 339 32.3%

De 10 a 20 salarios minimos 193 18.4%
Mais de 20 salarios minimos 76 7.2%
Total de participantes 1050 100%

Do total de respondentes, 673 (64,1%) residiam na Regido Sudeste, sendo 239 (22,8%) em S&o Paulo, 233
(22,2%) no Espirito Santo, 115 (11%) no Rio de Janeiro e 85 (8,1%) em Minas Gerais. Um conjunto de 189
individuos (18%) viviam na Regido Sul, sendo 85 (8,1%) em Parana, 53 (5%) em Santa Catarina e 51 (4,9%) no
Rio Grande do Sul. Um grupo de 103 (9,8%) vivem na regiéo Nordeste, sendo 38 (3,6%) em Pernambuco, 36
(3,4%) na Bahia e os demais distribuidos pelos demais estados dessa regido. Ainda, 64 (6,1%) dos respondentes
viviam no Centro-Oeste e 21 (2%) na Regiéo Norte.

O formulario atingiu publicos distintos com diversas caracteristicas, possibilitando uma anélise com menores
chances de apresentar algum tipo de enfoque para algum perfil especifico. Dentre as 41 perguntas presentes no
formulario, existem pontos especificos os quais foram mais importantes de destacar nessa pesquisa.

Segundo o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (Brasil, 2014), os vegetais devem ser lavados com agua
corrente e colocados em um recipiente com agua adicionada de hipoclorito de sddio pelo tempo determinado
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pelo fabricante do produto. Porém, apenas 317 (30,2%) respondentes adotam esta pratica. Os demais 553
(52,7%) lavam os vegetais apenas com agua, 167 (15,9%) lava os vegetais com agua e desinfetante de vegetais
comercial e 13 (1,2%) ndo lavam de nenhuma forma.

Do total de respondentes, apenas 515 (49%) indicaram utilizar diferentes panos para secar utensilios e talheres
e outro para secar as maos apos lava-las. Chen et al. (2011) demostraram como panos de prato podem ficar
altamente contaminados com diferentes microrganismos. Portanto, quando se utiliza apenas um pano, pode
ocorrer propagacao de microrganismos para maos recém limpas e utensilios, sendo um potencial veiculo para
contaminagao cruzada. Além disso, 884 (84,2%) respondentes trocam os panos de prato e toalha de mao apenas
semanalmente ou com maior frequéncia.

Utilizar diferentes espagos para guardar diferentes tipos de alimentos nas geladeiras, como carnes cruas e
alimentos prontos para consumo, ajuda a diminuir as chances de contaminagdo cruzada nas cozinhas (Byrd-
Bredbenner et al., 2013). Um total de 473 (45%) dos respondentes guardam seus alimentos em qualquer espaco
disponivel na geladeira, ndo havendo separagéo clara entre as categorias de produtos. Carnes cruas devem ser
armazenadas na parte inferior da geladeira, para que n&o ocorra contato de liquidos provenientes da carne com
outros alimentos em prateleiras inferiores. (Shaltout, 2024; Mazengia, 2014). Diferentes carnes cruas também
nao devem ser colocadas uma ao lado da outra, devendo haver uma separagédo de espago maior para diminuir
a probabilidade de contaminagao cruzada. Alimentos prontos para consumo, como saladas, devem sempre ser
armazenados na geladeira separadamente de comidas que passarao por processos de preparo, COmo a coc¢ao
(Kilonzo-Nthenge et al., 2008).

Muitas geladeiras ndo operam sob temperaturas recomendadas, sendo importante para diminuir principalmente
a multiplicacdo de microrganismos mesofilos, os quais sdo potencialmente patogénicos (James et al., 2017).
Apenas 388 (37%) respondentes conferem a temperatura as quais suas geladeiras estao funcionando. Vegara
etal. (2014) demonstraram uma correlagao entre aumento da temperatura da geladeira e aumento da quantidade
de microrganismos viaveis e enterobactérias. Ademais, somente 400 (38,1%) respondentes limpam por completo
a geladeira mensalmente ou com maior frequéncia. A bactéria Listeria monocytogenes ja foi identificada em
geladeiras, sendo uma bactéria patogénica e psicrotrofica. Além disso, é produtora de biofilme e tem grande
capacidade de aderir em superficies (Borrusso e Quinlan, 2017). Todos esses fatores indicam a importéncia da
limpeza regular e checagem da temperatura da geladeira nas cozinhas domésticas.

Do total de respondentes, apenas 343 (32,7%) lavam os produtos que vem de supermercados e feiras antes de
colocar na geladeira. As embalagens que vem diretamente do ambiente externo até a residéncia néo estéo
limpas, e coloca-las diretamente na geladeira aumenta a quantidade de sujidades e microrganismos dentro desse
equipamento (Macias-Rodriguez et al., 2013).

A maioria das pessoas afere o cozimento da carne apenas pela coloragdo presente no centro da carne, porém
esse método ndo € um bom indicador (Feng e Bruhn, 2019). Nessa pesquisa, apenas 32 (3%) respondentes
checavam com termdmetro o cozimento das carnes, e, além disso, 526 (50,1%) respondentes indicam consumir
carne mal-passada. O consumo de carne crua ou mal-passada € um dos grandes fatores que contribui para a
ocorréncia de DTHA (Takeuchi et al., 2005). No estudo feito por Ducrocq et al. (2021), foi demonstrado como
pessoas que comem carne mal-passada possuem maiores chances de ter anticorpos contra Toxoplasma gondii
comparado as pessoas que apenas consomem carne bem passada.

Uma das principais formas de minimizar as chances de ingerir alimentos contaminados com Salmonella, é
consumir ovos cozidos até a gema ter aspecto mais duro, dessa forma, assegurando que o ovo chegou a
temperatura suficiente para destruir a Salmonella (Cardoso et al., 2021). Um conjunto de 441 (42%)
respondentes consomem ovos crus ou com a gema mole, portanto, se estes ovos consumidos estdo
contaminados com a bactéria, 0 cozimento utilizado pelos respondentes pode n&o ser suficiente para assegurar
um OVO Seguro para consumo.
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Do total de respondentes, 485 (46,2%) possuem lixeira em cima da pia. Kirchner et al. (2022) demonstrou em
estudo de desafio que a tampa da lixeira foi uma das superficies mais contaminadas e responsaveis por
contaminagao cruzada dentro da cozinha. O fato de a lixeira ter contato direto com embalagens de alimentos
crus, maos e restos de comidas, além de estar em préximo da comida que sera preparada, o torna um objeto
critico na transferéncia de patégenos.

Na revisao de literatura feita por Evans e Redmond (2014), foi demonstrado como o consumo de alimentos que
ja passaram da data de validade é um dos fatores associados com o aumento do risco de contaminagao por
Listeria monocytogenes. Um total de 309 (29,3%) dos respondentes indicaram consumir alimentos apds data de
validade indicada no produto. Entre os respondentes, 524 (49,9%) consomem alimentos ap0s a data de validade
estabelecida para produtos abertos, uma pratica comum especialmente com alimentos lacteos. No entanto, é
crucial ndo ingerir alimentos além desse prazo, pois microrganismos como enterobactérias e Salmonella podem
ultrapassar os niveis aceitaveis apos o vencimento da validade do produto. (Nobile e Conte, 2023).

N&o é recomendado lavar nenhum tipo de carne antes de seu cozimento (Kosa et al.,2014). O contato do fluxo
rapido da agua com a carne contaminada pode fazer patdgenos serem espalhados por até 70 centimetros de
disténcia da carne (Carmody et al., 2022). O ato de lavar as carnes cruas ndo apresenta remocao satisfatoria de
patdgenos, além disso, a carne crua molhada transfere maiores cargas bacterianas para as superficies as quais
vai entrar em contato posteriormente a lavagem em comparagao a carne seca (Junior et al., 2021). Nesse estudo,
233 (22,2%) dos respondentes indicaram lavar pelo menos um tipo de carne antes de cozinhar, sendo que 111
(10,6%) lavam todas as carnes que cozinham.

A transferéncia de microrganismos de esponjas da cozinha para diferentes superficies na hora da limpeza foi
demonstrada em alguns estudos. As esponjas por serem umidas e estarem geralmente em temperatura
ambiente se tornam um importante meio de manutengdo de bactérias (Rossi et al., 2013). Escherichia coli,
Staphylococcus aureus e Salmonella spp séo patégenos ja detectados em esponjas utilizadas nas cozinhas
(Rossi et al., 2012). Dos respondentes, 251 (23,9%) troca semanalmente as esponjas, 449 (42,9%)
quinzenalmente e 347 (33%) mensalmente.

Uma quantidade de 970 (92,4%) respondentes relatam lavar a tabua de cortar e utensilios apds serem usados
quando forem utilizados para outro alimento, porém 682 (65%) utilizam a mesma tabua para preparo/corte de
carnes e legumes. Estudos mostram que a maioria das pessoas néo lava as tabuas suficientemente para prevenir
a contaminagdo cruzada. Esse fato somado a utilizagdo da mesma tabua para o preparo de diferentes alimentos
torna um ponto crucial de transmissédo de bactérias e contaminagdo cruzada (de Jong et al., 2008; Abrishami et
al., 1994).

Um conjunto de 605 (57,6%) respondentes indicaram que pelo menos uma vez algum membro da sua residéncia
foi acometido por DTHA, com os principais sintomas relatados sendo vémito diarreia, nausea e dores
abdominais. Essa porcentagem é superior as indicadas pelo Ministério de Saude para a populagéo brasileira,
reforgando a ideia de que os numeros oficiais sdo uma sub-representacédo da realidade devido a néo busca por
atendimento médico e os sintomas mais comuns serem inespecificos (Brasil, 2023).
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4. Conclus6es

E possivel inferir que existem diversas falhas de Boas Praticas de Manipulagdo de Alimentos nas cozinhas
residenciais brasileiras e que € necessaria a realizagao de educacao sanitaria a populagao para reduzir o risco
de ocorréncia de surtos de doencgas de transmisséo hidrica e alimentar. A maioria dessas falhas sdo de facil
correcdo e a conscientizagdo da populagao sobre o risco ao qual € exposta pode contribuir para melhorias na
Saude Publica brasileira.
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Resumo

O envelhecimento é uma fase natural da vida do ser humano, composto por alteragdes que acontecem a nivel fisioldgico, cognitivo e
executivo, e que afetam diretamente o funcionamento e a qualidade de vida do idoso. Nesse sentido, a reabilitagédo neuropsicoldgica,
pode se apresentar como uma excelente ferramenta de interveng&o terapéutica, visto que objetiva trabalhar os aspectos emocionais,
cognitivos, comportamentais e psicossociais que se encontram em déficit ou lesionados no individuo. Além disso, quando realizada em
grupo, pode ser enriquecida pelos fendmenos grupais, 0 que amplia os resultados. Considerando essas informagdes, o objetivo dessa
pesquisa foi identificar os efeitos do Programa de Reabilitagdo Neuropsicologica Grupal (PRNG) quando aplicado em idosos entre 65
a 75 anos, nao institucionalizados, com déficit cognitivo sem deméncia. Assim, trata-se de uma pesquisa qualitativa e quantitativa, de
abordagem experimental e objetivo exploratorio. O estudo permitiu compreender as contribuigdes da Neuropsicologia Geriatrica no
processo de envelhecimento e delineou os possiveis beneficios do PRNG para o publico idoso, destacando a importancia de se
ampliarem os estudos nessa tematica.

Abstract

Aging is a natural phase of human life, marked by changes at the physiological, cognitive, and executive levels, which directly affect the
functioning and quality of life of the elderly. In this context, neuropsychological rehabilitation can be an excellent therapeutic intervention
tool, as it aims to address the emotional, cognitive, behavioral, and psychosocial aspects that are impaired or damaged in the individual.
Furthermore, when conducted in groups, it can be enriched by group dynamics, which enhances the outcomes. Considering this, the
objective of this research was to identify the effects of the Group Neuropsychological Rehabilitation Program (PRNG) when applied to
non-institutionalized elderly individuals aged 65 to 75 years, with cognitive impairment but without dementia. This study is both qualitative
and quantitative, with an experimental approach and an exploratory objective. The study provided insights into the contributions of
Geriatric Neuropsychology to the aging process and outlined the potential benefits of the PRNG for the elderly population, emphasizing
the importance of expanding research on this topic.

Palavras-chave: Envelhecimento; Neuropsicologia Geriatrica; Reabilitagao neuropsicoldgica grupal.
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1. Introducao

O processo de envelhecimento humano, segundo a neuropsicologia geriatrica, é caracterizado por uma série de
alteragbes cerebrais e cognitivo-emocionais que ocorrem ao longo da vida do individuo. De acordo com
pesquisas internacionais, esse processo envolve modificagdes no cérebro, como a diminuigdo do volume
cerebral e a redugédo na densidade das sinapses, o que pode impactar fungdes cognitivas como a memoria,
velocidade de processamento e fungdes executivas (Sperling et al., 2015). Além disso, destaca-se que o
envelhecimento ndo € homogéneo e pode ser influenciado por fatores genéticos, ambientais e estilo de vida,
resultando em uma ampla gama de experiéncias e desafios (Oliveira et al., 2018). Dessa forma, entender o
envelhecimento através da neuropsicologia envolve reconhecer tais limitagdes, porém valorizando a
continuidade do desenvolvimento e adaptagdo ao longo da vida, focando nas possibilidades de intervengéo a
partir disso.

As alteragdes cognitivas e neurais decorrentes do envelhecimento sdo multifatoriais, e podem estar relacionadas
a fatores como a solidao, idade avangada e pertenga ao sexo feminino, baixa escolaridade, profissao prévia,
sintomas depressivos e a depresséo, doengas neuroldgicas, surdez e doengas cardiovasculares (Silva et al.,
2015). Carvalho e Gongalves (2020) destacam que essas alteragdes podem impactar negativamente a qualidade
de vida, levando a desafios na adaptagdo a novas situagbes e na execugdo de tarefas diarias e,
consequentemente, afetando a funcionalidade do idoso.

Ha também uma associagéo direta do envelhecimento com a perda da fungao cognitiva, constituindo-se com um
fator de risco bem estabelecido para as sindromes neurodegenerativas (Foroni e Santos, 2012), dentre elas, as
sindromes demenciais, que apresentam maior incidéncia a partir dos 90 anos. Essas condi¢bes s&o
caracterizadas por um agravamento das alteragdes cognitivas, incluindo déficits acentuados na memdria e nas
fungdes executivas (Oliveira et al., 2022). Alguns autores nomeiam essas alteragdes patologicas por déficit
cognitivo leve (Lopez, 2013) outros como déficit cognitivo sem deméncia, no qual ha o funcionamento cognitivo
e executivo abaixo do normal para a idade e escolaridade, mas sem reunir os critérios de deméncia (Silva et al,
2015). Nesse sentido, a presencga desses déficits cognitivos leves, como por exemplo a dificuldade na memoria
episodica e no processamento executivo, podem ser um indicador de doencas neurodegenerativas, o que
permite intervengdes mais precoces e potencialmente mais eficazes (Pereira et al., 2021).

O Déficit Cognitivo Leve (DCL) € uma condi¢ao caracterizada por uma diminui¢do nas fungdes cognitivas que
vai além do esperado para a idade do individuo, mas que n&o interfere significativamente em suas atividades
didrias. Entre as principais alteragdes neuropsicologicas observadas no DCL estdo déficits de memoria,
principalmente na meméria recente, dificuldades na atengéo, e comprometimento das fungdes executivas, como
planejamento e organizagéo (Nitrini et al., 2020).

Apesar dessas mudancas, a plasticidade cerebral continua a desempenhar um papel crucial, permitindo a
compensacao parcial das perdas cognitivas através de estratégias adaptativas e aprendizado continuo (Ferreira
& Oliveira, 2019). De acordo com Konflanz, Costa e Mendes (2017) esse envelhecimento cognitivo patoldgico,
pode ser prevenido ou estabilizado, principalmente ao estimular o cérebro e incentivar a aprendizagem, pois a
neuroplasticidade, capacidade de renovagao sinaptica, compensa as perdas e otimiza o funcionamento das
redes cerebrais. A compreensdo dessas associagdes é fundamental para estratégias de diagnéstico e
tratamento, enfatizando a importéncia da detecgao precoce e da monitorizagao continua dos sintomas cognitivos
ao longo do envelhecimento.

Considerando tais informagdes, os estudos realizados dentro do campo da Neuropsicologia Geriatrica,
documentam os efeitos relevantes e duradouros que os programas de reabilitagdo neuropsicoldgica, treino no
funcionamento cognitivo e o envolvimento em atividades de estimulagao continuada, podem oferecer mesmo em
idades avangadas (Silva et al, 2015).
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Sob essa perspectiva, emerge o Programa de Reabilitagdo Neuropsicoldgica Grupal (PRNG), se caracterizando
como uma abordagem terapéutica que visa a melhoria das fungdes cognitivas e a qualidade de vida de individuos
com déficits neuropsicologicos por meio de intervengdes coletivas. Por englobar técnicas de reabilitagéo
neuropsicologica e treino cognitivo, pode ampliar os efeitos desse tipo de intervengéo, ja que proporciona nao
somente a estabiliza¢do das fungdes cognitivas e das competéncias em atividades diarias, como também o bem-
estar psicoldgico, o desenvolvimento de relagdes interpessoais e envolvimento ativo no processo (Espirito-Santo
& Lemos, 2012).

Esse programa € estruturado para atender a grupos de pacientes com condi¢des neuroldgicas ou
neuropsicologicas, como deméncias, lesdes cerebrais traumaticas ou acidentes vasculares cerebrais,
oferecendo atividades e exercicios que visam a reabilitagdo das capacidades cognitivas, emocionais e
funcionais. A reabilitacdo neuropsicoldgica grupal envolve a implementacdo de estratégias para melhorar
fungdes como memdria, atencao, linguagem e habilidades de resolugéo de problemas, enquanto também busca
promover o suporte social e a interagéo entre os participantes (Moraes et al., 2021).

Cabe reforgar que os idosos que convivem com o déficit cognitivo sem deméncia, podem desenvolver um nivel
satisfatorio de independéncia e autonomia, entretanto, a sua funcionalidade em determinados aspectos como
memoria, agilidade, raciocinio executivo pode estar comprometido, 0 que gera estresse e dificuldades em
atividades do dia a dia. Sendo assim, as intervengdes realizadas no programa ganham importancia acrescida, ja
que inclui ainda a terapia de orientagéo para a realidade e terapia por reminiscéncias (Silva et al, 2015). Além
disso, a abordagem grupal permite a utilizagdo de recursos e técnicas terapéuticas de forma mais eficiente,
aproveitando o dinamismo das interagdes grupais para refor¢ar as habilidades cognitivas e promover a
reabilitagdo funcional (Gongalves & Almeida, 2022).

Considerando as informagdes acima descritas, conclui-se entdo que o Programa de Reabilitagéo
Neuropsicolégica Grupal (PRNG) é referéncia quando se trata de intervengdes em déficits cognitivos, por
oferecer resultados quantitativos e qualitativos promissores, além de aproveitar a potencialidade dos fenémenos
de grupo para estimular os relacionamentos interpessoais. Portanto, esse estudo teve como principal objetivo
investigar os efeitos do Programa de Reabilitagdo Neuropsicolégica Grupal no funcionamento cognitivo,
emocional e executivo em idosos com déficit cognitivo leve, que ndo estdo inseridos no contexto da
institucionalizagdo. Esse aprofundamento no tema, justifica-se pela importancia da reabilitagdo neuropsicoldgica
no auxilio ao publico idoso, tendo em vista as alteragdes neurocognitivas e perda de habilidades, decorrentes do
envelhecimento, com o propdsito de melhorar sua qualidade de vida e retardar o avanco dos sintomas cognitivos.

2. Material e Métodos

Este estudo possui carater quantitativo, visto que possibilitou a mensuragao objetiva e a anélise estatistica dos
dados, permitindo assim a identificacdo de padrdes significativos (Santos & Silva, 2021), e simultaneamente,
buscou explorar e compreender as percepgdes, experiéncias e contextos dos participantes, caracterizando-se
também como qualitativo. Além disso, adotou a abordagem experimental, 0 que possibilitou a manipula¢éo
controlada de variaveis para observar seus efeitos sobre os resultados. Considerando que se propds a identificar
novas questdes e hipdteses para futuras investigagdes, seus objetivos foram exploratorios (Gongalves et al.,
2020).

A integracédo dessas metodologias de pesquisa ofereceu uma analise detalhada e multifacetada sob os dados
coletados, que visam ndo apenas descrever e compreender sobre os efeitos da reabilitagdo neuropsicologica
grupal, como também fornecer uma compreensao abrangente sobre esse tipo de intervengédo e delinear uma
base solida para o desenvolvimento de intervengdes ou novas linhas de pesquisa.
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2.1 Participantes

Participaram desta pesquisa 7 individuos com idade entre 65 a 75 anos, cadastrados na Clinica de Psicologia
da UVV. Por questdes logisticas, adotou-se 0 ambiente da clinica para a realizagéo da pesquisa, a qual forneceu
tanto 0 espago quanto os materiais necessarios.

Os critérios de inclus&o foram: estar cadastrado como paciente da Clinica de Psicologia da UVV, ter déficit
cognitivo sem deméncia (pontuagdes no MoCA entre 8 e 21 pontos), ter entre 65 e 75 anos, com capacidade de
comunicagao expressiva e compreensiva (a serem avaliadas subjetivamente) e de ouvir e ver bem o suficiente
para participar do programa.

Os critérios de exclusdo foram: ndo ser cadastrado na Clinica de Psicologia da UVV; ter déficit cognitivo
significativo ou ndo apresentar nenhum déficit cognitivo (pontuagdes no MoCA inferior a 7 pontos e superior a
21); estar incluido nas sindromes demenciais; ter doenga mental, estado de saude fisica ou alteragao sensorial
que comprometa a participagdo no programa; fazer uso de medicagdo que afete significativamente o Sistema
Nervoso Central; recusa; ou indisponibilidade.

Cabe frisar que todos os participantes que cumpriam os critérios de selegéo e que aceitaram participar do estudo,
foram considerados elegiveis, totalizando assim uma amostra de 7 idosos na faixa etéria de 65 a 75 anos e que
, dessa maneira, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo informados sobre os
objetivos, beneficios, riscos e procedimentos da pesquisa.

2.2 Instrumentos
Os idosos foram avaliados pré e pos a realizagdo da intervengdo, com instrumentos de avaliagdo cognitiva,
executiva e emocional, sendo eles:

Montreal Cognitive Assessement (MoCA): E um instrumento breve para rastreio do déficit cognitivo. Este
instrumento avalia diferentes dominios cognitivos: aten¢do e concentracdo, fungdo executiva, memoria,
linguagem, capacidade visuo-construtiva, raciocinio abstrato, calculo e orientagdo. O tempo de administragéo é
de aproximadamente 10 minutos. A pontuag@o méxima possivel é de 30 pontos, onde uma pontuag&o igual ou
superior a 21 é considerada sem déficit cognitivo significativo e inferior a 7 pontos, déficit cognitivo significativo.
O instrumento foi validado por Nasreddine et al. (2005).

Mini Exame do Estado Mental (MEEM): Foi elaborado por Folstein et al. (1975) nos EUA, como instrumento de
rastreio do funcionamento cognitivo geral. Examina a orientagéo temporal e espacial, memaria de curto prazo
(imediata ou ateng&o) e evocagdo, calculo, praxia construtiva e habilidades viso-espaciais. Esse instrumento
pode ser usado isoladamente ou ser incorporado a baterias de testes, permitindo o rastreio de quadros
demenciais, 0 estagiamento evolutivo de doengas e avaliagdo de respostas aos tratamentos. Qualquer
pontuacao igual ou superior a 27 (de um total de 30) é efetivamente normal (intacto). Abaixo disso, a pontuagao
pode indicar perda cognitiva grave (<9 pontos), moderada (10 a 20 pontos) ou leve (21 a 24 pontos). A pontuagao
bruta pode precisar ser corrigida de acordo com a escolaridade e idade.

Escala Baptista de Depressdo (EBADEP-ID): Desenvolvida por Baptista (2019) com base em manuais
psiquiatricos e teorias psicoldgicas especificas no caso das depressdes, sendo uma ferramenta complementar
no processo diagndstico, na deteccdo de sintomas depressivos clinicamente significativos e no
acompanhamento de intervengdes clinicas e medicamentosas (rastreio e acompanhamento). Além de ser uma
versdo curta, sdo apenas 20 itens, justamente pensando que os idosos podem apresentar fadiga ou terem
dificuldades especificas para responderem escalas, ela também tem em seu formato de resposta itens
dicotdmicos, o que também facilita a resposta e economiza tempo. Possui, além dessas caracteristicas, itens
com semantica positiva e negativa, com o objetivo de se tentar avaliar o continuo da sintomatologia depressiva
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(alegriaftristeza). As normas foram desenvolvidas no sentido de propiciar faixas de comportamentos/cogni¢oes
e emogdes positivas (saude mental) até faixas de normas que indicam necessidade de atengdo em um processo
maior de avaliagao psicoldgica (sintomatologia leve, moderada e severa).

2.4 Procedimentos

Ap6s a avaliagdo prévia de todos os participantes, foi implementado o Programa de Reabilitagdo
Neuropsicolégica Grupal (PRNG), proposto por Espirito-Santo e Lemos (2012) em Portugal. O PRNG integra
atividades de dificuldade crescente relativa a dominios cognitivos (atengao, linguagem receptiva, gnosia, praxia,
memoria, fungdes executivas e linguagem expressiva) e emocionais. Os exercicios seguem o pressuposto do
treino cognitivo, da terapia orientada para a realidade e da terapia por reminiscéncia. A sua implementagédo
decorre num total de 10 sess6es, com uma sessao semanal de 90 minutos, com um intervalo de 15 minutos, em
grupos de até cinco idosos. Cada sessdo foi iniciada com um exercicio orientado para a realidade ou
reminiscéncia, seguido de trés tarefas de estimulagdo cognitiva/executiva e concluindo com um exercicio de
meméria e de orientagdo para a realidade.

3. Resultados e Discusséo

O presente estudo consistiu na anélise do efeito do Programa de Reabilitagédo Neuropsicolégica Grupal quando
aplicado em idosos n&o-institucionalizados com déficit cognitivo leve. Esse programa foi delineado visando a
implementagdo para individuos com déficit cognitivo sem deméncia, cujos exercicios seguem 0s pressupostos
da reabilitagdo cognitiva, do treino cognitivo, da terapia orientada para a realidade e da terapia de reminiscéncia
(Silva et al., 2015). A pesquisa objetivou investigar os efeitos do PRNG no funcionamento cognitivo, emocional
e executivo de idosos nao institucionalizados. Os resultados serdo comentados a partir das tabelas 1, 2, 3 e 4,
conforme segue abaixo. Frisa-se que, em consideragao aos aspectos éticos, os nomes dos participantes foram
substituidos por nomes de flores e paises na tabela.

Tabela 1. Comparagdes entre antes e ap6s a implementacdo do Programa de Reabilitagao
Neuropsicolégica Gruapl (PRNG) das pontuagdes do Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
Montreal Cognitive Assessement (MoCA) e Escala Baptista de Depressé@o (EBADEP-ID).

Avaliagao preé-intervengio Avaliagao pds-intervengao
Nome MEEM MOCA EBADEP-ID MEEM MOCA EBADEP-ID
Margarida 24 20 3 24 22 3
Girassol 18 14 2 19 17 1
Orquidea 25 21 0 26 24 0
Rosa 24 18 3 25 20 2
Lirio 22 16 0 21 16 0
Tulipa 19 18 0 20 20 0
Horténsia 18 17 0 18 17 0
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Tabela 2. Comparagéo entre a média das pontuagdes do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), Montreal Cognitive Assessement (MoCA) e Escala Baptista de Depressédo (EBADEP-
ID), antes e ap6s a implementacdo do Programa de Reabilitagdo Neuropsicolégica Grupal.

Avaliacao pré-intervengdo  Avaliagdo pds-intervengao P
MEEM 21,42 21,85 0,43
MOCA 17,71 19,42 1,71
EBADEP-ID 1,14 0,85 0,29

*P = comparagéo da significancia estatistica entre as médias pré e pos-intervengédo

Tabela 3. Informagdes béasicas a respeito de cada individuo participante do Programa de Reabilitagéo
Neuropsicoldgica Grupal.

Nomes Idade Género Escolaridade Estado Civil Ocupagao anterior
Margarida 68 Fem. Fundamental Inc. Vidva Operadora
Girassol 66 Fem. Alfabetizagéo Inc. Divorciada Aux. Servigos gerais
Orquidea 70 Fem. Superior Completo Divorciada Aux. Administrativa
Rosa 72 Fem. Médio Inc. Casada Costureira
Lirio 72 Masc. Médio Completo Casado Sapateiro
Tulipa 72 Fem. Fundamental Inc. Casada Cozinheira
Horténsia 70 Masc. Alfabetizagéo Inc. Casado Aux. Pedreiro

Tabela 4. Informagdes basicas a respeito dos individuos ndo-elegiveis para a participagdo do Programa
de Reabilitagdo Neuropsicologica Grupal. Pontuagdes do Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
Montreal Cognitive Assessement (MoCA) e Escala Baptista de Depressdo (EBADEP-ID), na avaliagéo
prévia, a qual constatou a ndo-elegibilidade de tais candidatos.
Avaliagao inicial
Nome MEEM MOCA EBADEP- Idade Género Escolaridade Estado Ocupagao

ID Civil anterior
China 26 27 0 71 Fem.  Medio Casada Bancaria
completo
Brasil 28 28 0 72 Fem.  Superior Casada Aux.
completo Administrativa
Italia 28 28 0 69 Masc. Meédio Casado Lider
completo religioso
Canada 29 28 S 73 Masc.  Superior Casado Aviador
completo
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3.1 Avaliagao pré-intervengéo

N&o se verificam diferengas significativas entre as pontuagdes dos individuos de participantes do PRNG, no que
tange a avaliagao pré-intervengdo. Observa-se que no Mini Exame do Estado Mental, obteve-se uma média de
21,42 indicando perda cognitiva leve. Ja no Montreal Cognitive Assessement, a média obtida foi de 17,71 o que
se caracteriza como déficit cognitivo leve.

Além disso, algumas participantes pontuaram entre 1 a 3 no EBADEP-IJ, entretanto, segundo o manual de
corregdo do proprio teste, tal pontuagdo ndo denota sintomatologia depressiva. Cabe destacar que essas
participantes em especifico, relataram que estavam passando por momentos de vida mais complexos, como luto
recente e dificuldades socioecondmicas.

Ao correlacionar as tabelas 1, 3 e 4, pode-se observar dados relevantes, como a influéncia do grau de
escolaridade sobre as pontuagdes nos instrumentos de avaliagdo. Nota-se que os participantes e candidatos
com escolaridade mais elevada, como superior completo por exemplo, obtiveram melhores resultados no MoCA
e no MEEM, sendo inclusive caracterizados como néo-elegiveis. Segundo Dias (2020), o nivel de educagéo
formal pode representar um importante fator protetivo das reservas cognitivas durante o envelhecimento, visto
que propicia uma nova forma de aquisi¢do, recuperagdo e armazenamento de informagdes na memoria,
melhorando a qualidade das conexdes neurais e 0 desempenho em tarefas ldgicas e lexicais. O autor afirma que

"Esta € uma medida complexa porque a educacdo na primeira infancia modifica a estimulag&o cognitiva
irreversivelmente e contribui para a oportunidade de atingir vocagdes e ocupagdes cognitivamente desafiadoras,
levando a uma ampliag&o ao longo da vida de seu efeito sobre a cognigéo (...) No entanto, essas variaveis sao
dificeis de avaliar retrospectivamente, considerando que a educagao, ao considerarmos todos os fatores que
estao relacionados a ela, é provavelmente uma medida muito geral de todas essas influéncias (Dias, 2020)."

Também foi possivel compreender a influéncia de outros fatores como género, estado civil e ocupagédo
profissional, sob o desempenho dos participantes e candidatos nos testes. De acordo com Silva et al. (2015), as
alteragbes cognitivas e neurais decorrentes das sindromes demenciais, sé@o multifatoriais, onde concorrem
fatores como a idade avangada, pertenga ao sexo feminino, baixa escolaridade, profissdo prévia e sintomas
depressivos. Segundo Silva & Eulalio (2022), a vulnerabilidade social e auséncia de uma rede de apoio podem
acentuar os sintomas demenciais, pois percebe-se que o vinculo advindo das relagdes estabelecidas e o sentido
elaborado a partir de modos de comunicagéo entre os sujeitos, propiciam um contexto relacional saudavel para
o exercicio das habilidades cognitivas. Além disso, conforme destacado anteriormente, a profisséo também pode
ser um fator importante para a constante manutencao e desenvolvimento dessas habilidades.

3.2 Comparacdo entre as pontuagdes pré e pos-intervengédo

As pontuacgdes totais dos instrumentos e suas respectivas médias, assim como as diferengas entre os dados pré
e pos intervengdo, podem ser encontradas nas tabelas 1 e 2. Destacam-se evolugdes mais significativas nos
resultados do Montreal Cognitive Assessement (MOCA), onde obteve-se uma diferenga de 1,71 entre as médias
pré e pds implementacao da reabilitacdo. A respeito dos instrumentos MEEM e EBADEP-1J, também se verificam
incrementos nas pontuagdes apds a reabilitagdo, mas estes ndo foram estatisticamente relevantes. Tal
informag&o aponta para um efeito importante, ainda que minimo, do Programa de Reabilitagdo Neuropsicoldgica
Grupal.

Assim, entende-se que o PRNG n&o necessariamente proporciona efeitos importantes na melhoria do
funcionamento cognitivo, mas que pode potencialmente impedir a piora ou declinio dos sintomas de um déficit
cognitivo leve o que, nesse sentido, demonstra ser um resultado de eficacia considerando que as sindromes
demenciais sdo condi¢cdes degenerativas (Silva et al., 2015). Ou seja, tendo em vista que para esse tipo de
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quadro n&o existem prognosticos de remisséo total, 0 minimo sinal de melhora ou estabilizagao dos sintomas, ja
pode ser considerado como um achado estatistico relevante dentro desse contexto.

E importante destacar que os individuos néo participaram de todas as sessées do PRNG, tendo uma frequéncia
média de 7 para cada participante, o que impacta diretamente nos resultados obtidos, visto que ndo se obteve
100% do programa.

3.3 Os efeitos do PRNG no funcionamento cognitivo, executivo e emocional

De acordo com Silva et al. (2015) a reabilitagdo neuropsicoldgica é um tipo de intervengao terapéutica que pode
englobar a reabilitagdo cognitiva, o treino cognitivo, a terapia de orientagdo para a realidade e a terapia por
reminiscéncias, 0 que amplia os seus efeitos. Assim, proporciona ndo sé a melhoria do funcionamento dos
aspectos cognitivos, mas também do bem-estar psicoldgico, de competéncias de atividades diarias e das
relagdes interpessoais (Moraes et al., 2021). Diante disso, demonstra ser uma ferramenta terapéutica aplicavel
aos quadros demenciais, visto que descreve uma estratégia estruturada que se dirige aos aspectos cognitivos,
emocionais e comportamentais do individuo, visando a melhoria da qualidade de vida.

Conforme apresentado no topico acima, ndo foram encontradas diferengas significativas entre o antes e apds a
implementagdo do Programa de Reabilitagdo Neuropsicolégica Grupal, no funcionamento cognitivo dos
participantes. Assim, revela-se a necessidade de replicacdo da pesquisa, para obtencdo de dados mais
assertivos. Entretanto, de acordo com Moraes et al. (2021), considerando a caracteristica degenerativa das
sindromes demenciais, quaisquer tipos de melhoras, preservagdo ou auséncia de declinios nos aspectos
cognitivos, podem ser considerados como resultados de eficacia pois mitigam os sintomas e conservam as
fungdes cognitivas.

Segundo o relato dos participantes, o0 PRNG proporcionou a eles melhora na atengdo, na meméria e na
orientacdo, 0 que os beneficiava na execugao de suas atividades diarias. Relataram que sentiram melhora em
sintomas como esquecimento frequente, confusdo mental, distra¢do, desanimo e desorienta¢do, o que comprova
que mesmo tais evolugdes nao aparecendo diretamente nos resultados dos instrumentos avaliativos, houve
melhora da sintomatologia demencial. Além disso, também alegaram que o fato do programa ser realizado em
grupo, permitiu que construissem uma rede de apoio para além de seus familiares e amigos préximos, com quem
podiam semanalmente compartilhar desafios e estratégias de enfrentamento.

Tendo em vista todas as informagdes citadas acima, reafirma-se que o PRNG pode proporcionar efeitos
importantes para os participantes, auxiliando-os a mitigar os sintomas do déficit cognitivo leve, ou aprimorando
ainda que minimamente as habilidades cognitivas (Silva et al., 2015). Conforme alegam Oliveira, Silva e Santos
(2021), os principais efeitos do PRNG em idosos com déficit cognitivo leve sdo: o estimulo cognitivo e funcional,
0 suporte social adequado, a motivagéo, o treinamento de habilidades sociais e estratégias de adaptagéo e
enfrentamento mais eficazes. Sob esse olhar, o presente estudo comprovou que o programa proporciona
estimulos cognitivos estruturados que ajudam a melhorar ou estabilizar as fun¢des cognitivas afetadas pelo
déficit cognitivo leve.

4. Conclusbes

Os resultados dessa pesquisa indicam que o Programa de Reabilitagédo Neuropsicoldgica Grupal tem o potencial
de melhorar o funcionamento executivo e emocional de idosos n&o institucionalizados, com déficit cognitivo leve.
Demonstra-se também promissor o seu poder de estabilizar o declinio do funcionamento cognitivo e de evitar o
agravamento da sintomatologia demencial, revelando eficacia em promover a estabilizagdo de fungdes
cognitivas como a atengé@o e a memoria.
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Esses dados denotam que, apesar das alteragdes decorrentes do déficit cognitivo, a plasticidade cerebral
continua a desempenhar um papel crucial, permitindo a compensagao parcial das perdas cognitivas através de
estratégias adaptativas e aprendizado continuo. Também permitiram compreender a influéncia direta de fatores
como o nivel de escolaridade, profisséo prévia, género e situagao socioecondmica, sob o nivel e a gravidade
das alteragdes cognitivas decorrentes do processo de envelhecimento.

Além disso, apontam que a pratica de interagdes sociais e a participagdo em atividades coletivas ajudam a
melhorar habilidades sociais e comportamentais, em um contexto seguro e controlado.

Assim, conclui-se que o PRNG representa uma ferramenta valiosa para ajudar idosos com déficit cognitivo leve
a melhorar sua qualidade de vida e a retardar o avango dos sintomas demenciais, visto que possui efeito
terapéutico significativo nos aspectos cognitivos, conforme comprovado através dessa pesquisa.

Entretanto, esse estudo apresentou limitagdes importantes de serem salientadas para pesquisas posteriores.
Considera-se que a amostra de participantes selecionada nao foi o suficiente para delimitar com maior exatiddo
os efeitos do PRNG, dado que as caracteristicas socioculturais e socioeconémicas ndo divergiram tanto
conforme o adequado. A frequéncia do grupo também impediu que os dados fossem apurados com maior
preciso, ja que o programa néo foi completamente aproveitado. Além disso, seria importante o uso instrumentos
de avaliagao dos aspectos neuropsicologicos mais sensiveis, capazes de detectar com maior assertividade os
resultados visto que o MOCA e o MEEM s&o testes de rastreio, assim como ferramentas para avaliagéo dos
aspectos relacionais e sociointeracionais, obtidos através do programa, como por exemplo o relato escrito. Outro
aspecto a se considerar é a necessidade de proceder com avaliagdes de seguimento, pois o déficit cognitivo
leve & uma condi¢ao degenerativa com altas taxas de converséo para a deméncia. Por fim, este trabalho permitiu
concluir que & necessario ainda ampliar os estudos e pesquisas nessa tematica, a fim de agregar em resultados
mais assertivos e propor melhorias no Programa de Reabilitagdo Neuropsicoldgica Grupal, quando aplicado no
publico idoso ndo-institucionalizado, com déficit cognitivo leve.
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Resumo

A paisagem urbana é uma categoria de analise que expressa o desenvolvimento social, econémico e urbano de um local, pode
despertar o sentimento de pertencimento da populagéo local, assim como evocar emogdes, sentimentos e memérias. O objetivo
principal deste artigo é analisar a percepgéo da paisagem da Praca Costa Pereira para verificar quais sdo os elementos atratores da
paisagem urbana. Como método, a pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa, utiliza questionarios e o rastreamento ocular para
avaliar a percepgdo dos usuarios. Os resultados demonstram a importancia da Praga Costa Pereira como espago publico e sua
contribuicdo histdrica, arquitetdnica, paisagistica e cultural para a paisagem urbana da capital e que tais aspectos se destacam aos
olhos dos voluntarios.

Abstract

Urban landscape is a category of analysis that reflects the social, economic, and urban development of a place, capable of evoking a
sense of belonging in the local population, as well as emotions, feelings, and memories. The main objective of this article is to analyze
the perception of the landscape of Costa Pereira Square to identify the key elements that attract attention in the urban landscape. As a
method, the exploratory research with a qualitative approach uses questionnaires and eye tracking to assess users' perceptions. The
results demonstrate the importance of Costa Pereira Square as a public space and its historical, architectural, landscape, and cultural
contributions to the urban landscape of the capital, with these aspects standing out to the volunteers.

Palavras-chave: Centro de Vitéria; percepgao visual; percepgao afetiva; rastreamento ocular; foco e atengéo.
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1. Introducao

Gordon Cullen, em seu livro Paisagem Urbana, destaca que a cidade gera um grande impacto sobre seus
habitantes e os edificios possuem um poder significativo na atragao visual. Nesse contexto, Cullen (2022, p. 10)
destaca que se consolida uma “arte do relacionamento” que reune os elementos que concebem um ambiente e,
consequentemente, podem despertar emogdes ou interesses distintos.

No seu livro a Imagem da Cidade, Kevin Lynch (2011) afirma que cada habitante pode possuir diversas
associagdes com a cidade. O autor destaca ainda que as interagdes entre o individuo e 0 meio consolidam
imagens que sao moldadas por experiéncias individuais ou em grupos, sendo influenciadas por fatores fisicos e
sociais que configuram a paisagem urbana. Desse modo, a construgao das imagens resulta de um processo
bilateral entre o observador e 0 ambiente, que organiza e confere significados diversos de acordo com aquilo
que se observa. Ou seja, aimagem de um determinado ambiente pode variar significativamente entre diferentes
observadores, pois cada um “seleciona, organiza e dota de sentido aquilo que vé€” (Lynch. 2011, p. 17), pois esta
sempre impregnada de lembrangas e significados.

A interagdo da paisagem com 0s seres humanos desperta estimulos ligados as emogdes, sentimentos e
memorias que sdo demonstradas por reagdes corporais. A percepgao de uma paisagem requisita o acionamento
dos processos neuroldgicos a partir dos elementos afetivos absorvidos pelo contato com determinado espago e
dos estimulos sensoriais. Merleau-Ponty (1999, p. 24) afirma que através da experiéncia mental, “somente a
estrutura da percepcéo efetiva pode ensinar o que é perceber”. Nessa trama, o encéfalo humano recorre a outros
recursos neurais que atuam paralelamente na percepgao como as emogdes, 0s sentimentos, as memorias e a
consciéncia.

O presente artigo tem como objetivo analisar a percepgao da paisagem da Praga Costa Pereira a partir da
identificacdo dos elementos atratores da paisagem urbana. Como objetivos especificos almeja: a) investigar
quais os pontos de fixagéo da paisagem urbana ident, b) identificar os pontos de foco e ateng@o nos mapas de
calor gerados pelo rastreamento ocular; b) mensurar o nimero de fixagdes capturados pelo rastreamento ocular;
c) analisar os aspectos que mais agradam e atraem o0s usuarios da praca.

A Praga Costa Pereira situa-se no centro da cidade de Vitoria/ES, se configura como um local de contrastes:
apresenta um conjunto arquiteténico de gabaritos, épocas e tipologias distintas, a praga abriga monumentos e
um conjunto de arvores bastante denso, enfim apresenta elementos de importéncia arquitetonica, historico,
paisagistica, artistico e afetivo, tanto para o estado do Espirito Santo quanto para sua populagéo.

A pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa, utiliza questionarios e o rastreamento ocular para avaliar a
percepcdo dos usuarios. O rastreamento do movimento dos olhos permite identificar os elementos visuais
observados e fixados pelos voluntarios enquanto os questionarios permitem analisar oselementos atratores a
partir de aspectos sensoriais e afetivos. Para a investigagdo, foram definidos dois grupos controles de
voluntarios: um com vinculos afetivos e outro sem vinculos afetivos com o centro de Vitoria. A pesquisa foi
dividida em quatro etapas principais: a) reviséo de literatura e conceitos; b) investigacao; ¢) compilagdo de dados;
d) analise dos resultados.

2. Metodologia

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, de abordagem qualitativa, que foi realizada em quatro etapas. A primeira
etapa - revisdo de literatura e conceitos, realizou uma caracterizacdo histérica sobre a Praga Costa Pereira.
Buscou compreender e interpretar os fundamentos teoricos e conceituais relacionados a técnica do rastreamento
ocular e sua aplicagéo na arquitetura, sobretudo no contexto urbano. A segunda parte da pesquisa - denominada
investigagdo - contemplou a coleta de dados com os voluntérios a partir de questionarios e do rastreamento
ocular. Na fase de compilagdo de dados, realizou-se a tabulagdo dos questionarios, categorizagdo das
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informagdes e elaboragdo de graficos. A partir do rastreamento ocular, foram gerados os mapas de calor e a
planilha indicativa do numero de fixagdes. Pautados nesses dados, efetuou-se a analise dos resultados - ultima
etapa da pesquisa.

2.1 Protocolo experimental

A coleta de dados foi realizada in loco, na Praga Costa Pereira. Primeiramente o voluntario era recepcionado
pelos pesquisadores, onde era convidado a participar do experimento apds assinatura do TCLE.

Para andlise da percepgéo visual, o equipamento utilizado no experimento foi o Eye Tracker modelo NEON,
produzido pela empresa PupiLabs. Os testes ocorreram com o dculos conectado a um smartphone, que funciona
com o aplicativo desenvolvido pela empresa do produto. Neste APP foram gravados os testes que ficaram salvos
em uma conta na nuvem - a Pupil Cloud.

Desse modo, a experiéncia em campo consistiu em utilizar o dispositivo Neon com participantes voluntarios, para
analisar a percepgao visual do entorno da Praga Costa Pereira, durante um percurso guiado no sentido da Av.
Jerbnimo Monteiro em diregdo a Avenida Bardo de Itapemirim, tendo ao fundo o Teatro Carlos Gomes. O
percurso linear teve trés paradas em pontos de observagao estratégicos, definidas a partir da nogao de visao
serial de Gordon Culen (2022). Em cada parada, o equipamento foi ligado durante 60 segundos para que o
dispositivo pudesse captar as movimentagdes do globo ocular durante a visualizag&o da paisagem.

Para definigdo do percurso de analise, utilizou-se como base os conceitos pressupostos por Cullen (2022, p. 19)
a respeito da viséo serial, que trata de uma “sucessdo de pontos de vista® obtida durante um percurso,
evidenciando as variagdes nos elementos que constituem a paisagem urbana, ou seja, “os contrastes que tem
grande impacto visual e ddo vida ao percurso”. Segundo Cullen (2022), na medida que o caminhante vai
progredindo a paisagem urbana vai contrastando, criando uma diversidade de pontos de vista ao observador,
que conforme o caminhar o usuario vai desvendando o local.

Apos o percurso guiado utilizando o dculos de rastreamento ocular, o voluntario foi convidado para se sentar em
um banco da Praga sob as arvores e responder um questionario, sem controle de tempo. De prdprio punho, o
voluntario escrevia no papel suas respostas a cinco perguntas: o que chama atengéo na Praga Costa Pereira;
quais elementos o voluntario reconhece como mais importante na paisagem da Praga Costa Pereira; 0 que
agrada o voluntario na Praga Costa Pereira e se a Praga traz um sentimento positivo ou negativo e por qual
motivo.

2.2 Caracterizagédo dos voluntarios

Para a pesquisa foram definidos dois grupos controles de voluntarios: um com vinculos afetivos e outro sem
vinculos afetivos com a Praga Costa Pereira. O conceito que norteia se o voluntario possui vinculo com a Praca
Costa Pereira € a sua interagdo com 0 meio, ou seja, se 0 sujeito consegue conceber o que Cullen (2022)
denominou de “arte do relacionamento”, ou seja, um lugar onde relagdes de afeto, interesse ou emogdes podem
ser despertadas. Desse modo, considerou-se como fator de inclusdo no grupo com vinculos afetivos se o
voluntério estuda, trabalha ou mora proximo a praga, isto €, possui uma vivéncia no lugar que cria, de certa
maneira, uma conexao do individuo com o meio, a partir de experiéncias pessoais.

O grupo que ndo possui vinculo afetivo contempla participantes que meramente utilizam a praga como passagem
esporadicamente e ndo criaram uma ligagdo interpessoal com o local por ndo vivenciarem experiéncias
cotidianas que possibilitam a criagdo de memorias afetivas. Desse modo, a experiéncia pessoal desses
individuos ndo desenvolve o sentimento de pertencimento, decorrente da vivéncia e da apropriagéo com o lugar.
Esses fatores séo importantes para que o usuario crie uma percepgao sobre 0 espago.
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A pesquisa teve a participagao de 09 voluntarios, sendo 3 integrantes do G1 (com vinculo afetivo) e 6 integrantes
do G2 (sem vinculo afetivo com a praga). A Figura 1 apresenta a caracterizag@o dos voluntarios.

IDADE SEXO FREQUENCIA DE VINCULO
USO
- 18.29 - Feminino - Trabalho - Afctivo
30-39 Masculino Lazer Nio Afetnvo
4049 CompravSennos

Outros

Figura 1. Caracterizacao dos voluntarios

No que se refere ao género dos participantes, seis séo do sexo feminino e 4 do sexo masculino. A faixa etaria
dos voluntarios variou entre 18 a 49 anos, sendo 60% entre 18-29 anos, 30% entre 30-39 anos e 20% entre 40-
49 anos. A frequéncia de uso foi outro fator analisado, onde constatou-se que 36,4% dos participantes tiveram
experiéncias na Praga Costa Pereira ligadas ao lazer, 27,3% possuem relagéo com o trabalho préximo a praga
e 9,2% usam o entorno para compras/servigos.

2.3 As métricas do rastreamento ocular

As investigagdes com o dispositivo do eye tracker contemplam métricas especificas que possuem a fungéo de
nortear a analise e a interpretacdo dos dados. As métricas usadas nesta pesquisa - fixagbes e sacadas -
contemplam os dados fornecidos pelo aplicativo da Pupil Cloud ap6s a execugdo do rastreamento ocular.
Segundo Zou e Ergan (2019, p .4), define-se “fixagdo” como uma “pausa no movimento ocular da cena visual’
quando se estabelece um olhar relativamente imovel em relagdo ao objeto observado e “sacadas” como os
‘movimentos rapidos dos olhos que separam as fixa¢des”. Nessa pesquisa a fixagao seré a principal métrica de
analise, podendo ser observada nos mapas de calor e na tabela que ilustra 0 numero de fixagdes. Destaca-se
que a fixagdo permite identificar os atratores visuais da Praga a partir dos elementos com maior frequéncia de
visualizag&o. A Tabela 1 demonstra a quantidade de fixagdes dos voluntarios durante a observagdo da paisagem
da Praga Costa Pereira, captados pelo dispositivo Neon.

O equipamento utilizado no experimento é o eye tracker modelo NEON, produzido pela empresa PupiLabs. Os
testes ocorrem com o dculos conectado a um smartphone, 0 mesmo funciona com o aplicativo desenvolvido pela
empresa do produto. Neste aplicativo sdo gravados os testes que ficam salvos em uma conta na nuvem, o qual
permite que os dados gravados sejam transmitidos para o Pupil Cloud - que contém um software onde séo
obtidos os resultados de cada teste. E possivel analisar diversas variantes de pesquisas, tais como os mapas

110



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

de calor (heat maps), as areas de interesse (Al), o gaze plot. Os mapas de calor servem para indicar por meio
de uma escala de cores o tempo que o olhar do usuario se manteve fixo em determinado objeto. O gaze plot
mapeia o trajeto do olhar de cada usuario. As areas de interesse (Al) delimitam recortes na paisagem com
destaque para os aspectos que tiveram maior quantidade de fixagao.

Tabela 1. Quantidade de fixagdes dos voluntarios durante a observagao da paisagem da Praga Costa
Pereira.

NUmero de Fixagao!
VOL. 01 VOL.02 VOL.03 VOL.04 VOL.05 VOL.06 VOL.07 VOL.08 VOL.09

Teatro 79 22 14 30 20 32 10 27 21
Verticalizagdo 32 10 01 07 06 34 03 03 35
Natureza 31 14 16 28 16 44 13 16 22

Grupos de voluntarios que realizaram o rastreamento ocular com o equipamento Pupil NEOM, A tabela demonstra a
quantidade de fixagbes dos voluntarios durante a observagédo da paisagem da Praga Costa Pereira.

Em suma, para analise da percepgao visual utiliza-se o eye tracker para captar os movimentos sacadicos dos

olhos permitindo identificar quais elementos da paisagem tiveram maior destaque quando observados pelos
voluntarios e quais fatores contribuem para identificagéo das areas de interesse (Al).
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2.4 Categorizacao dos resultados

A partir das perguntas feitas por meio de formularios aos voluntarios, houve a transcri¢do das narrativas e analise
do contetdo. Verificou-se que muitos voluntarios descreveram o mesmo objeto com sindnimos diferentes. Desse
modo, foi necessario criar uma categorizagdo para tabular os dados. Desse modo, as sete categorias se
relacionam com as respostas obtidas. A tabulagdo desses dados foi expressa por meio de graficos que
expressam de maneira objetiva quais elementos foram indicados pelos participantes, ilustrados na Figura 3.

PERGUNTA 1: O QUE TE CHAMA ATENCAO NA PRACA COSTA PEREIRA? PERGUNTA 2: QUAIS ELEMENTOS VOCE RECONHECE COMO MAIS
IMPORTANTES NA PAISAGEM DA PRACA COSTA PEREIRA?
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Figura 3. Graficos com a tabulacao das respostas
por categoria

A categoria paisagismo englobou respostas ligadas ao verde, arvores, vegetagao, arborizagdo - elementos que
se referem ao paisagismo que compde a Praga Costa Pereira. Outra categoria que é apontada pelos
participantes € a arquitetura, onde os voluntarios pontuaram em palavras como: arquitetura, prédios e edificacdes
de outros periodos.
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No tocante a cultura, foram englobadas as respostas cultura, Teatro, Teatro Carlos Gomes, Teatro Sesc Gléria.
Referente a categoria fluxos, considerou-se respostas que abrangem movimento, tais como: a vivéncia,
movimento de carros e pessoas, “é possivel observar a vida aqui”, “Transparece a vitalidade”, comércio ativo. A
categoria problemas sociais contemplou respostas como prédios moradores de rua, lixo, insegurancga, sujeira.
Histdria e patrimdnio foram consideradas uma categoria unica que juntou respostas como construgdes antigas,
figuras histéricas, monumentos histéricos, historia, historia do local. No tocante a categoria degradacao, foi
mencionado os prédios abandonados e mau cuidados, espacos abandonados, falta de cuidado visivel nos
arredores, falta de administracéo e limpeza dos locais publicos.

3. Revisdo de Literatura

3.1 A Praga Costa Pereira e a paisagem urbana

A relagdo entre o edificio e a paisagem urbana se fundem de maneira interdependente, por meio das
transformagdes na morfologia da cidade e do contexto politico-social. Essas transformagdes corroboram para a
construgdo de uma identidade ao espaco fisico. Ao longo da histéria urbanistica das metropoles brasileiras o
embasamento de suas caracteristicas morfolégicas eram tipicas de cidades europeias, sobretudo da cidade
portuguesa. Apesar da independéncia do Brasil, as cidades preservaram muitas das suas caracteristicas
originais, desde os tragados da malha viaria de uma cidade colonial portuguesa até na tipologia da edificagéo e
0 paisagismo inserido nos espagos publicos e privados.

Em Vitdria esse processo ndo foi diferente. No contexto da ocupagédo portuguesa na ilha, segundo Pegoretti
(2022) a mesma ocorreu na regido sul da por¢ao insular, onde em meio a topografia do macigo central foram
inseridos 0s primeiros espagos publicos, em suma atrelados as edificagdes de carater religioso. Conforme Vitdria
se desenvolveu economicamente, principalmente pela abertura do porto e pela exportacdo de café, as
transformagdes fisicas foram realizadas em grande escala, onde os primeiros aterros foram realizados com
intuito de ordenamento da malha urbana da cidade, que durante o periodo colonial era predominantemente
organica.

Mais adiante, segundo Nemer (2018) no inicio do século XX uma nova ordem foi estabelecida nas capitais
brasileiras com a intengéo de criar cidades dignas e belas. Nesse contexto, os ideais do urbanismo sanitarista
também foram colocados em pauta por meio do ordenamento das malhas viarias, da criagao de lugares salubres
e arborizados, que modificaram o desenho da cidade, visando sua modernidade. A aplicagdo desse modelo na
ilha de Vitoria foi marcada por eventos que deram inicio a esse novo momento da capital. Dentre eles se destaca
o aterro do Largo da Conceicédo, a demoli¢cdo da capela de Nossa Senhora da Conceigédo e a construgéo do
Teatro Melpdneme (Klug, 2009).

Conforme Nemer (2018), a Praca Costa Pereira (Figura 4) foi implantada pautada nos preceitos de
embelezamento urbano e do higienismo, ou seja, essa area foi essencial para emergir a pratica do convivio da
sociedade moderna. Esses espagos serviam de ideario moderno que regulava as vestimentas e comportamentos
dos usuarios.

A Praca Costa Pereira foi um marco para arte, arquitetura e cultura local. Seu entorno possuia uma variedade
de tipologias de edificios: de teatros, como o Teatro Carlos Gomes, Teatro Sesc Gléria, a edificios residenciais
que séo um marco na modernidade da engenharia e arquitetura capixaba, como por exemplo o Edificio Antenor
Guimaréaes, que com sua estrutura em concreto armado e possuindo elevador da inicio ao processo de
verticalizagdo do centro historico de Vitdria. Essas transformagdes moldaram o desenho urbano atual da Praca
Costa Pereira (Figura 4).
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Figura 4. Mapa de localizacao da Praca Costa
Pereira, Vitéria- ES

A paisagem da Praga Costa Pereira sofreu significativas alteragdes desde 1550. Ainda assim, e apesar da
paulatina degradagao do seu entorno, Nunes (2023) conta, que atualmente preserva visuais do seu sitio natural
e € um importante espaco publico e comercial localizado no Centro Historico da cidade de Vitéria-ES. Possui um
trafego considerado diverso e concentra ilustres equipamentos culturais da cidade, tais como o Teatro Carlos
Gomes e o Centro Cultural SESC-Gléria, ambos, edificios histdricos inaugurados no inicio do século XX, mesmo
periodo em que data outras destacadas edificagdes da praca. Através de diferentes estilos arquitetdnicos - o
colonial, o eclético e 0 modernista - a paisagem expressa o desenvolvimento social, econdémico e urbano da
cidade e inspira um sentimento de pertenca entre a populagéo local.

4. Consideragdes Finais

A pesquisa evidenciou que a paisagem da Praga Costa Pereira sofreu significativas alteragdes. Nesse sentido,
é pertinente indagar-se sobre a atual percepgédo deste lugar que ndo esta imune aos principais problemas
contemporaneos dos antigos centros urbanos que abarcam em si um rico patriménio cultural, todavia esta sujeito
a desvalorizagéo, a falta de manutengéo e preservacdo, o que pode acarretar problemas de insalubridade,
inseguranga, entre outros.

A pesquisa mostrou que a Praga Costa Pereira configura-se como um local que abriga artefatos que representam
as transformacgdes historicas e culturais, constituindo um panorama unico. Dessa forma tais artefatos adquirem
valor simbdlico e afetivo para seus moradores e visitantes. Para Lynch (2006), a imagem da cidade trata-se de
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um processo bilateral em torno do observador e observado. Onde o que ele vé é baseado na forma exterior,
entretanto a maneira com que ele interpreta, organiza e dirige sua atengao, afeta aquilo que ele vé. Além disso,
por 0 organismo humano ser extremamente adaptavel e flexivel, grupos diferentes podem ter imagens diferentes
de uma mesma realidade exterior.

Desse modo, em detrimento do contexto espacial de implantagdo da Praga Costa Pereira vale destacar a
persisténcia de seu carater historico, como o Teatro Carlos Gomes, que foi 0 aspecto mais percebido na
paisagem, em virtude da sua importéncia historica, cultural e arquitetdnica no cenario da capital capixaba. Esse
fato é evidenciado tanto nas respostas dos voluntarios na entrevista quanto nos resultados dos mapas de calor
realizados com o dispositivo eye tracker Neon que indicou um maior numero de fixagoes na fachada do teatro.
Contudo, constata-se a importéncia do espago publico e que a insergdo do mesmo no cenario urbano, se
estruturado e bem posicionado criam uma experiéncia imersiva aos usuarios, como a Praga Costa Pereira que
esta inserida ao entorno de um meio urbano dinamico, mas por ser um ambiente arborizado, sombreado e
caminhavel, configura um espago de permanéncia.

A Pesquisa identificou uma lacuna de trabalhos que aplicam o rastreamento ocular na arquitetura, essa
investigagdo buscou trazer contributos para essa lacuna, com dados quantitativos para avaliar a percepgéo da
Praga Costa Pereira. Todavia destaca-se a necessidade de futuras pesquisas que utilizem o rastreamento ocular,
sobretudo na escala urbana.
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Resumo

O abandono de animais € um problema global que afeta o meio ambiente, a satide dos animais e a saude publica. Abrigos, como em
Vila Velha, Espirito Santo, s&o cruciais para o resgate e cuidado de animais vulneraveis. Este estudo analisou a satde de felinos
resgatados em um abrigo local, focando na presenga de parasitas gastrointestinais e suas implicagdes. Foram coletadas amostras de
sangue e fezes para exames coproparasitoldgicos, hematologicos e bioquimicos. Os resultados mostraram que 100% das amostras
fecais tinham infecgdes mistas com Ancylostoma spp. e Cystoisospora spp., destacando a importancia dos exames laboratoriais para
um manejo adequado.

Abstract

Animal abandonment is a global problem that affects the environment, animal health, and public health. Shelters, such as those in Vila
Velha, Espirito Santo, are crucial for the rescue and care of vulnerable animals. This study analyzed the health of felines rescued from
a local shelter, focusing on the presence of gastrointestinal parasites and their implications. Blood and fecal samples were collected for
coproparasitological, hematological, and biochemical examinations. The results showed that 100% of the fecal samples had mixed
infections with Ancylostoma spp. and Cystoisospora spp., highlighting the importance of laboratory tests for proper management.

Palavras-chave: hematologia, parasitas, saude unica
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1. Introducao

O abandono de animais constitui um problema global crescente, com repercussdes significativas para o0 meio
ambiente, a saude dos animais e a saude publica. Em resposta a esse desafio, abrigos de animais
desempenham um papel crucial ao oferecer resgate e cuidados a animais em situacao de vulnerabilidade. Em
Vila Velha, estado do Espirito Santo, diversos abrigos tém se dedicado a mitigar os impactos desse problema.
Neste contexto, a presente pesquisa busca aprofundar o entendimento das condi¢des de saude dos felinos
resgatados, com foco na anélise de parasitas gastrointestinais e suas possiveis implicagdes clinicas.

O estudo epidemioldgico das doengas parasitarias em animais de companhia € fundamental para identificar e
compreender a prevaléncia de parasitas e implementar medidas de controle apropriadas. Parasitas
gastrointestinais ndo apenas causam sérios problemas de saude em felinos, como desidratacao, enterites,
vomitos e perda de peso, mas também tém relevancia significativa para a saude publica, podendo ser zoonéticos
e comprometer a saude humana. A deteccao e monitoramento desses parasitas sao, portanto, essenciais para
o desenvolvimento de estratégias preventivas e educativas eficazes (Gonzalez, 2005; De Lima Prado, 2022.).

O presente estudo empregou uma abordagem multifacetada para a avaliagéo da saude dos gatos acolhidos por
um abrigo local, incluindo exames coproparasitologicos, hematolégicos e bioquimicos. O exame
coproparasitolégico visa identificar os géneros de parasitas gastrointestinais por meio da detecc¢do de ovos e
larvas no caso de helmintos e cistos e oocistos de protozoarios nas amostras de fezes, fornecendo dados criticos
sobre a contaminagao populacional (Silva, 2024) O hemograma, que inclui a contagem de glébulos vermelhos,
glébulos brancos e plaquetas, bem como a avaliagdo da morfologia celular, oferece informagdes sobre possiveis
condigdes hematoldgicas, como anemia e leucocitos como descrito por Weiser,(2015). Destaca-se a importancia
dos eosindfilos, cuja elevagdo pode indicar uma resposta a infecgdes parasitarias. A bioquimica sanguinea
complementa a avaliagdo ao fornecer insights sobre a fun¢éo hepatica e renal, frequentemente comprometida
por infecgOes parasitarias (Antunes et al., 2020)

O objetivo deste estudo é identificar e analisar os géneros de parasitas intestinais presentes nos gatos
resgatados, correlacionando essas infecgdes com alteragdes observadas nos exames hematoldgicos e
bioquimicos. Embora alteragbes hematoldgicas sejam frequentemente observadas em gatos naturalmente
infectados por endoparasitas, poucos estudos tém detalhado quais pardmetros hematoldgicos séo afetados.
Esses dados séo cruciais para entender a prevaléncia de parasitas intestinais e desenvolver estratégias de
manejo e medidas preventivas eficazes, contribuindo para a prote¢do da saude dos felinos e a saude publica em
geral.

2. Material e Métodos

Foram coletadas 10 amostras de sangue e fezes, no més de margo de 2024, em um abrigo de animais localizado
em Vila Velha, Espirito Santo. Este estudo esta registrado junto ao Comité de Etica da Universidade Vila Velha,
sob o protocolo 652/2023.

As amostras foram coletadas de gatos até um ano de idade, utilizando o manejo baseado no conceito cat
friendly, totalizando 10 amostras. As coletas ocorreram no periodo da manhd, sendo as fezes armazenadas em
coletor universal e as amostras de sangue em microtubo roxo com EDTA e tubo vermelho com ativador de
coagulo armazenados em caixa com gelo e transportadas para o laboratorio clinico para processamento.

O exame coproparasitolégico foi realizado pela técnica de Willis-Mollay (1921), baseada na flutuagéo de ovos
leves em solugéo hipersaturada de NaCl. Foram obtidas 10 l&minas em todo o experimento, analisadas por
microscopia optica, em objetiva de 10x e de 40x. O resultado se deu pela identificagdo morfoldgica de ovos e
oocistos nas bordas das laminulas. Para o exame de sangue utilizou-se seringas de 5ml com scalps descartaveis
e tubos de ensaio para coleta, além de gazes e alcool para a higienizagdo da pele do animal. Sendo
encaminhadas para o laboratério clinico veterinario do hospital da UVV para processamento por bioquimica e
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hematologia automatizadas, bem como a leitura das laminas para o leucograma diferencial pelo patologista
clinico responsavel pelo laboratério.

As laminas foram feitas por meio da técnica de esfregago e fixagdo, onde se coloca uma gota do material, no
caso sangue, na regido proxima a parte fosca da lamina. Depois disso, foi utilizada outra l&mina para a realizagéo
do esfregago, onde se posiciona a lamina em 45° sob a superficie da lamina com o sangue, arrastando o material
em direcao a outra extremidade (Amedee & Dhurandhar, 2001; Kline, 1988). Feito esse processo, foi entdo
realizada a fixagdo do sangue na ldmina com a utilizagdo do corante tipo pandtico rapido para coragem das
l&minas, usando microscopia eletronica para avaliagdo morfologica e quantitativa das células.

3. Resultados e Discusséo

A analise das amostras fecais felinas foi realizada por meio de amostragem, visto que todos os animais
compartilham das mesmas caixas de areia. Do total de 6 amostras fecais de gatos coletadas, 100% foram
encontradas infecgdes mistas, revelando presenca de dois géneros de endoparasitas, um helminto e um
protozoario respectivamente: Ancylostoma spp.e Cystoisospora spp.(tabela 1) . Sendo Cystoisospora spp. foi 0
agente mais prevalente, sendo encontrado em 4 gatos (66,7%). Foram encontrados Ancylostoma spp. em
apenas 2 gatos (33%), um helminto, refletindo uma exposicdo ambiental e a persisténcia de infecgdes
parasitarias. Dados da literatura mostram, como citado por Silva (2024) que o diagnéstico de endoparasitoses
baseia-se geralmente nos sinais clinicos e na detecgdo de oocisto nas fezes por meio de exames parasitologicos.

Tabela 1. Ocorréncia da presenga de ovos de protozoarios e helmintos
em fezes de gatos resgatados na cidade de Vila Velha.

Parasitos N° de amostras positivas Ocorréncia (%)
Cystoisospora spp. 4 66,7%
Ancylostoma spp. 2 33,3%

A avaliagdo hematoldgica dos gatos ocorreu através da diviséo de 2 grupos baseados nos valores de referéncia,
animais com idade igual ou inferior a 6 meses e animais acima de 6 meses até a idade adulta. Dentre as
amostras, todos estavam parasitados por helmintos e/ou protozoarios revelando uma grande amplitude de
variagéo nos valores constituintes do eritrograma e do leucograma quando comparados aos valores fisiolégicos,
70% dos animais apresentaram leucocitose, no diferencial de leucdcitos, foram apresentadas as seguintes
alteragdes :70% dos animais apresentaram leucocitose por neutrofilia, 60% deles monocitose e 20% eosinafilia.

Tabela 2. Média, desvio padrao e amplitude de variagéo dos valores dos pardmetros hematoldgicos de 05
(cinco) felinosresgatados com idade até seis meses, naturalmente co-parasitados por helmintos e

protozoarios.

Parametros Avaliados Média Desvio padrdo Minimo Maximo Valores dereferéncia
Hemécias (106/pl) 4,65 0,36 427 5,10 35-80
Hemoglobina (g/dl) 7,96 0,95 7,0 9,4 7-14
Hematacrito (%) 256 0,98 24 29 22-38
VCM (fl) 55,58 0,82 54,18 56,21 40 - 55
CHCM (%) 31,04 1,59 29,2 32,7 31-35
Proteina plasmatica(g/dl) 6,96 0,46 6,2 74 45-78
Leucdcitos (/pl) 19.960 3.179,3 15400 24.000 6.000 - 17.000
Bastonetes (%) 0 0 0 0 0-150
Segmentados (%) 15907,6 3500,84 12628 20.160 2.400-12.750
Linfécitos (%) 2.640 947,13 1.728 4.074 1.200 - 8.500
Monécitos (%) 713,22 327,48 388 1.200 100 - 680
Eosindfilos (%) 699,2 736,44 0 1.746 0-1.700
Basofilos (%) 0 0 0 0 raros
Plaquetas (/ul) 305.200 121,58 148.000 435.000 230.000 - 680.000

Fonte: SCHALM s Veterinary Hematology (2010).
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A leucocitose pode ser atribuida tanto a resposta frente a infec¢do, quanto a resposta de excitagao, visto que
eram filhotes recém resgatados. A resposta a excitagao libera epinefrina aumentando o fluxo sanguineo pela
microcirculagéo levando ao desvio dos leucdcitos do compartimento marginal para a circulagdo. A monocitose
pode estar relacionada a resposta inflamatoria, mesmo que esta seja uma alteragdo com pouca relevancia, pois
é entendida como 0 aumento na demanda de células mononucleares nos tecidos (Weiser, 2015).

Gonzales (2005) cita que a eosinofilia € uma alteragdo comumente observada em infec¢des parasitarias e
também pode ocorrer em infecgdes causadas por parasitas que invadem tecidos durante seu ciclo de vida. Os
eosinofilos, apesar de néo realizarem fagocitose, desempenham um papel crucial nesses casos ao promover a
exocitose da proteina basica maior (PBM), que é toxica para os helmintos e contribui para sua eliminagao, o seu
aumento € uma resposta do organismo para eliminar a presenga do Ancylostoma spp. presente. Apenas
20%(2/10) dos animais apresentavam eosinofilia acentuada enquanto, 80% dos animais mantiveram-se dentro
dos limites de referéncia para eosindfilos, dentre esses, 30%(3/10) dos animais apresentaram niveis de
eosinofilos = 800 eosindfilos/pl, enquanto apenas 20% (2/10) apresentaram niveis = 400 eosindfilos/pl.
Notavelmente, 20%(2/10) dos animais n&o apresentaram eosindfilos detectaveis em seus hemogramas. Esses
resultados demonstram uma variag¢do na resposta eosinofilica entre os individuos, com a maioria apresentando
contagens dentro dos intervalos normais para a faixa etaria especifica.

Diversas alteragdes hematoldgicas foram identificadas nos gatos parasitados por helmintos e/ou protozoarios.
No entanto, nao foi possivel determinar alteragGes especificas relacionadas a um unico parasito, 0 que poderia
ser de grande ajuda no diagndstico parasitologico. Assim, as alteragdes hematoldgicas observadas como
leucocitose, mondcitos e eosinofilia (no caso dos helmintos), podem servir como um indicativo da presenca dos
parasitos. Estes dados podem ser utilizados em conjunto com as técnicas de diagndstico coproparasitoldgico,
para se obter uma melhor avaliagio da gravidade do parasitismo em seu hospedeiro.

Tabela 3. Média, desvio padréo e amplitude de variagdo dos valores dos parametros hematol6gicos de 05
(cinco) felinosresgatados com idade superior a seis meses, naturalmente co-parasitados por helmintos e

protozodrios.

Parametros Avaliados Média Desvio padréo Minimo Maximo Valores dereferéncia
Hemaécias (108/ul) 5,55 0,56 4,99 6,19 50-10,0
Hemoglobina(g/dl) 10,14 1,58 84 1,7 8-15
Hematocrito (%) 31,2 4,44 26 37 24 -45
VCM (fl) 56,98 2,51 55,68 61,45 39-55
CHCM (%) 32,48 2,04 30 345 30-36
Proteina plasmatica (g/dl) 7 0,61 6,0 7,6 6,0-8,0
Leucdcitos (/ul) 24.480 8.181,8 14.900 36.500 5.500 - 19.500
Bastonetes (%) 56,2 125,8 0 281 0-300
Segmentados (%) 16.928 9.311,24 10.800 31.390 2.500 - 12.500
Linfécitos (%) 5.832 1.929,8 3.834 8.424 1.500 - 7.000
Monécitos (%) 761 459,71 436 1.405 0-850
Eosindfilos (%) 902,4 750,21 447 1.944 0-1.500
Basdfilos (%) 0 0 0 0 raros
Plaquetas (/ul) 453.000,4 305,63 97.000 940.000 230.000 - 680.000

Fonte: SCHALM 'S”s Veterinary Hematology (2010).

Os achados deste estudo reforcam a importéncia de animais errantes na epidemiologia dos parasitas
gastrintestinais, em especial, das zoonoses. Devido ao fato dos gatos hospedarem a maioria desses agentes
durante toda a vida, estes animais adquirem especial importancia na epidemiologia das parasitoses dos animais
e homens (Souza, 2023). O estudo revelou uma alta prevaléncia de infecgles parasitarias mistas em gatos
resgatados, com a presenga de Ancylostoma spp. e Cystoisospora spp. As alteragcbes hematoldgicas
observadas, incluindo leucocitose, monocitose e eosinofilia, estédo consistentemente associadas a infecgdes
parasitérias e fornecem informacdes valiosas sobre 0 estado de saude dos felinos (Fadila, 2024).
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As infecgbes parasitarias mistas observadas nos gatos de abrigo, especialmente por Ancylostoma spp. e
Cystoisospora spp., representam um risco significativo a saude publica. O Ancylostoma spp. é amplamente
conhecido por seu potencial zoonotico, causando larva migrans cutdneas em humanos, o que reforga a
importancia de estratégias de prevengdo em locais onde o contato com animais de abrigos é frequente. Ja o
Cystoisospora spp., embora menos comum em humanos, pode resultar em quadros de diarreia e desidratagéo
severa, especialmente em individuos imunocomprometidos. Esse cenario aponta para a necessidade de agles
conjuntas entre saude publica e veterinaria, visando reduzir a transmiss&o zoonotica em areas urbanas (CDC,
2024).

A infecgéo por Ancylostoma spp. pode resultar em anemia e desnutrigdo, provocadas pela perda continua de
sangue e ferro, 0 que compromete a saude tanto dos animais quanto dos humanos expostos a ambientes
contaminados. Estudos recentes indicam uma prevaléncia elevada desse parasita em populagdes de gatos de
abrigos, com taxas que variam entre 8% e 47%, reforcando a necessidade de intervengdes eficazes para reduzir
a transmissé&o zoonotica (Silva et al., 2024).

Embora Cystoisospora spp. ndo seja diretamente zoonotica, suas infecgdes podem agravar quadros clinicos em
animais imunocomprometidos, especialmente filhotes, que sofrem de severas diarreias. A coexisténcia de
parasitas como Ancylostoma spp. e Cystoisospora spp. exige estratégias de manejo aprimoradas e intervengdes
de saude publica, visando controlar a disseminagédo de zoonoses, como evidenciado em estudos realizados tanto
no Brasil quanto em outras regides do mundo (CDC, 2024; Weiss, 2015). O uso de desparasitantes regulares,
somado a medidas de higiene rigorosas, é essencial para minimizar a prevaléncia de infecgdes zoonoticas, como
descrito por Ramos et al. (2023) e corroborado por evidéncias globais sobre o impacto dessas parasitoses em
ambientes urbanos (Weiss, 2015).

4. Conclusbes

Embora este estudo tenha identificado a presenga de infecgdes parasitarias mistas em todos os gatos
analisados, destacando a importéncia de exames laboratoriais na avaliagdo da saude felina em abrigos, é
evidente que medidas de manejo mais rigorosas e estratégias preventivas sdo necessarias para minimizar os
riscos para a saude dos animais e a saude publica. A implementacdo de programas de controle de parasitas,
aliados a praticas de higiene e saneamento adequadas, é crucial para o controle efetivo dessas infecgdes. Os
achados, embora baseados em uma amostra limitada, sugerem que os resultados observados podem refletir
condigdes mais amplas nos abrigos de animais, justificando estudos adicionais para confirmar essas
observagdes e orientar intervengdes mais eficazes
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Resumo

Os imigrantes pomeranos, no contexto do Espirito Santo/ES, foram importantes no processo de ocupagéo do territério, ao fundarem
algumas cidades, como Santa Maria de Jetiba. O objetivo principal deste artigo é caracterizar aspectos da cultura pomerana a partir
das memdrias evocadas do grupo de senhoras da Oase-Jequitiba. O estudo evidencia a riqueza cultural de Santa Maria de Jetiba e a
importancia das praticas de preservagdo da meméria coletiva na manutengéo da identidade pomerana, ressaltando a relevancia da
historia oral como um método eficaz para documentar e preservar as tradigdes de uma comunidade.

Abstract

The Pomeranian immigrants, in the context of Espirito Santo/ES, played a significant role in the process of territorial occupation by
founding several towns, such as Santa Maria de Jetiba. The main objective of this article is to characterize aspects of Pomeranian
culture through the memories evoked by the group of women from Oase-Jequitiba. The study highlights the cultural richness of Santa
Maria de Jetiba and the importance of preserving collective memory in maintaining Pomeranian identity, emphasizing the relevance of
oral history as an effective method for documenting and preserving a community's traditions.

Palavras-chave: Pomeranos, memoria coletiva, culinaria pomerana, lingua pomerana, OASE, Santa Maria de Jetiba.
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1. Introducao

Os pomeranos, originarios da Pomerania, uma regido situada entre a Alemanha e a Pol6nia, chegaram ao Brasil
em meados do século XIX. O primeiro grupo de imigrantes desembarcou no porto de Vitoria, Espirito Santo, por
volta de 1859 (Rolke, 1996). A chegada desses colonos marcou o inicio de uma jornada de adapta¢do a um
novo ambiente, onde enfrentaram desafios como o clima tropical e a geografia montanhosa. A maioria dos
imigrantes pomeranos se fixou na regido de Luxemburgo e, posteriormente, em Jequitiba por volta de 1880
(Rolke, 1996) - que anos mais tarde deu origem ao municipio de Santa Maria de Jetiba. Nesse contexto,
difundiram seus costumes e tradi¢des, perpetuando sua cultura e consolidando sua ocupagao no territdrio.

Santa Maria de Jetiba se destaca por ser o municipio brasileiro com a maior concentragdo de descendentes
pomeranos. Esta comunidade conseguiu preservar sua identidade cultural ao longo dos séculos, em grande
parte devido ao isolamento geogréafico e a forte coesao social. A lingua pomerana, por exemplo, ainda ¢ falada
por muitos habitantes, e as praticas religiosas luteranas continuam a desempenhar um papel central na vida
comunitaria.

A historia da igreja Luterana de Jequitiba se difundiu em paralelo a ocupagéo da regido de Jequitiba. Em
decorréncia das longas disténcias e do terreno bastante acidentado, os fieis perceberam a dificuldade para
chegar ao templo, tanto para o culto quanto para educagé@o das criangas diariamente. Assim, em 1882
inauguraram o primeiro templo oficial da igreja luterana, conhecido como “templo mée”.

A Ordem Auxiliadora de Senhoras Evangélicas (OASE) constitui um grupo de mulheres vinculada a Paroquia
evangelica de confissao Luterana de Jequitiba, localizada no distrito de Caramuru, municipio de Santa Maria de
Jetiba-ES. Fundada em 1971, a OASE reune mulheres da comunidade que, além de se dedicarem ao estudo
biblico, sdo responsaveis por manter vivas as praticas culturais pomeranas, como o preparo de alimentos
tradicionais e a organizagé@o de eventos comunitarios. Esse grupo foi escolhido como objeto de estudo porque
desempenha um papel vital na preservagao dessas tradigdes.

O objetivo principal deste artigo € caracterizar aspectos da cultura pomerana a partir das memérias evocadas do
grupo de senhoras da Oase-Jequitiba. Como objetivo secundério, a pesquisa buscou: a) documentar as
narrativas dessas mulheres; b) produzir um livreto com o registro dessas narrativas. A pesquisa teorico-
exploratéria, de abordagem qualitativa, utilizou a histéria oral para evocar as memarias dessas mulheres. A
pesquisa foi dividida em quatro etapas: a) revisédo de literatura e conceitos; b) analise das narrativas; ¢) producao
do livreto.

2. Metodologia

O presente estudo foi realizado junto a um grupo especifico de senhoras pertencentes a Ordem Auxiliadora de
Senhoras Evangélicas (OASE), uma organizagdo de mulheres da Igreja Evangélica de Confissao Luterana no
Brasil. Adotou-se a metodologia de Kiister (2024), que trabalhou com participantes, com idades variando de 36
a 84 anos, residem na comunidade luterana pomerana de Jequitiba, localizada no municipio de Santa Maria de
Jetiba, Espirito Santo. Essa comunidade é reconhecida por sua forte heranga cultural pomerana e as senhoras
envolvidas sdo guardids das tradicbes, memoérias e praticas religiosas que caracterizam a identidade coletiva
desta regido.

A pesquisa utilizou a histéria oral como método principal para coletar e preservar as memorias e narrativas
dessas senhoras. Paul Thompson (2002) define a histdria oral como uma forma de interpretar a historia e as
transformacgdes nas sociedades e culturas por meio de relatos orais que capturam memérias e experiéncias.
Esses relatos séo registrados através da percepgéo auditiva do entrevistador. Além disso, a historia oral é vista
como interdisciplinar, pois ilustra a interagdo humana de maneira que ultrapassa as fronteiras das diversas
disciplinas envolvidas.
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Neste estudo, a historia oral foi utilizada para documentar as experiéncias individuais e coletivas das mulheres
da Oase, capturando suas memoérias de infancia, praticas religiosas, culinaria tradicional, e outros aspectos da
vida cotidiana que formam a base da cultura pomerana. Destaca-se que as narrativas foram coletadas pela
dissertacao de mestrado “Memérias de Jequitiba: histéria oral e patriménio cultural pomerano da comunidade
luterana de Santa Maria de Jetiba reconhecido pelas senhoras da Oasé” da pesquisadora Ms. Karla Fernanda
da Silva Kiister. Esse trabalho efetuou a analise dessas narrativas para produzir o livreto.

2.1. Etapas da Pesquisa
A metodologia foi estruturada em trés etapas principais:

a) Revisdo de literatura e conceitos: realizagdo de uma revisao extensiva da literatura sobre a cultura pomerana,
histéria da imigracéo e as tradigbes orais, para contextualizar a pesquisa e fornecer um embasamento tedrico
robusto.

b) Anélise das narrativas: a partir das transcri¢des da pesquisa de Kiister (2024), realizou-se a analise das falas
das senhoras para identificar temas recorrentes, simbolos culturais e elementos que poderiam caracterizar a
identidade coletiva da comunidade de Jequitiba. Esta etapa permitiu a compreensao das principais narrativas
que moldam a memoria das senhoras da Oase.

c) Producao do Livreto "Memorias de Jequitiba": Com base na analise das narrativas, as falas foram divididas
em cinco categorias (gastronomia, casamento, religiosidade, lingua pomerana e trabalho e vida cotidiana) para
caracterizar a cultura pomerana e organizar as historias e memarias das senhoras da OASE. A produg&o do livro
contemplou tanto a produgao textual quanto a sua produgao gréfica (Figura 6).

3. Revisdo de Literatura

3.1 Memdrias

Halbwachs (1990) descreve a memoria como um fenémeno social, no qual ela é construida coletivamente. Para
0 autor, a memoria pode ser individual ou coletiva, demonstrando a relagéo do individuo com o seu meio.

Do ponto de vista antropoldgico, as memarias orais s@o essenciais para a preservagao cultural, especialmente
em sociedades onde a transmissdo escrita € limitada. Paul Connerton (2000) destaca que as praticas de
meméria, assim como a narragao de histérias e tradigdes orais séo fundamentais para a perpetuagao da cultura
e da identidade comunitaria.

A meméria é como um tecido a ser bordado, onde cada lembranga é um fio delicado que se entrelaga para formar
a trama Unica da nossa histdria. A preservacdo da memoria coletiva e a identidade cultural da comunidade
pomerana de Santa Maria de Jetiba ressoa profundamente com os temas discutidos por Ecléa Bosi em seu livro
Memoria e Sociedade: Lembrangas de Velhos. Bosi (1987) aborda a memoria dos idosos como um patriménio
imaterial que carrega a histdria e a cultura de uma sociedade, algo que é particularmente relevante no contexto
de Santa Maria de Jetiba, onde a oralidade e as lembrancgas das senhoras da Ordem Auxiliadora de Senhoras
Evangélicas (OASE) desempenham um papel crucial na manutengao da identidade cultural pomerana.

Bosi (1987) argumenta que a memoéria dos mais velhos néo € apenas um depdsito de lembrangas individuais,
mas um repositério da memaria coletiva de um grupo social. Da mesma forma, na comunidade em questéo, as
memérias das senhoras ndo pertencem apenas a elas como individuos, mas séo representativas da histéria e
das tradi¢des da comunidade pomerana. Esses relatos pessoais, transmitidos oralmente, funcionam como um
elo entre 0 passado e o presente, mantendo viva a cultura de um povo.
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Bosi (1987) também enfatiza o papel do idoso como transmissor de cultura e valores, destacando a importéncia
da continuidade geracional para a preservagao das tradigdes. Este conceito estd presente na pesquisa sobre as
memorias das senhoras, onde a transmissdo de praticas culturais como a culinéria, a lingua pomerana, e as
tradigdes religiosas sao elementos centrais para a perpetuacdo da identidade pomerana na comunidade.

3.2 Igreja Luterana

A histéria da Paroquia Luterana de Jequitiba esta vinculada a histéria da paréquia de Luxemburgo, que desde o
inicio da colonizagao foi o local de culto dos colonos da localidade. Vale destacar que essa regido, foi no passado
denominada de “Alta Pomeréania”, por ter sido colonizada pela primeira leva de imigrantes que vieram para o
interior do Espirito Santo. A grande disténcia a ser percorrida pelos colonos de Jequitibd até Luxemburgo
culminou na necessidade de construgdo de um novo templo, de mais facil acesso, de modo a permitir que as
criangas pudessem frequentar as aulas e os cultos (Kiister, Oliveira e Campos, 2024). Nesse contexto, em 1881,
decidiu-se construir uma igreja na comunidade de Jequitiba. A igreja, construida em regime de mutirdo, consistia
de uma construcao simples, “sem uma torre central, apenas com uma estrutura de madeira ao lado que serviria
de apoio para os sinos. Atras da igreja foi construida a casa pastoral” (Kiister, Oliveira e Campos, 2024, p. 15).

Com a fundagéo do municipio de Santa Maria de Jetiba, a Igreja Luterana continuou a desempenhar um papel
crucial na formagao e coesao da comunidade pomerana. Além de ser um local de culto e espiritualidade, a igreja
serviu como um espaco de perpetuacado da cultura pomerana. O idioma pomerano, por exemplo, foi mantido vivo
por meio de cultos e eventos religiosos, que ajudaram a garantir que as tradicdes fossem passadas de geragao
em geragdo. Assim, a Igreja Luterana neste espago € mais do que uma institui¢do religiosa. Ela € um pilar da
comunidade, um espago de integragao social e um guardido das tradi¢des e valores que moldaram a vida dos
imigrantes pomeranos e seus descendentes na regido. Para Kiister (2024), a igreja de Jequitiba representa a
forca e a fé pomerana, pois a maneira pela qual ela foi estruturada representa um verdadeiro exemplo da
importancia da religido luterana na vida dessa comunidade.

3.3 Patrimbnio pomerano

A partir das narrativas coletadas e das memérias evocadas durante as rodas de conversa e das entrevistas
individuais foi possivel identificar os elementos singulares da cultura pomerana, tais como a gastronomia (Figura
1), 0 casamento pomerano (Figura 2), a forte religiosidade (Figura 3), a lingua pomerana (Figura 4) e artefatos
singulares do cotidiano vinculados a casa ou ao trabalho (Figura 5). Todas essas categorias foram analisadas
separadamente no livreto (Figura 6) produzido sobre a cultura pomerana, disponivel no repositério pelo link:
https://repositorio.uvv.br//handle/123456789/1278.
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Figura 2. Casamento. Registros fotograficos de
casamentos pomeranos, com destaque aos
aspectos culturais e tradicionais do evento.

Figura 3. Religiosidade. a) Senhoras do grupo
Oase-Jequitiba; b) Altar principal da Paréquia
Evangélica de Confissdo Luterana em Santa
Maria de Jetiba; c) Altar da Igreja Luterana da
Comunidade de Jequitiba.

Figura 4. Lingua Pomerana

A: Placas de ambiente da casa em pomerano com
tradugdo para o portugués

B: Biblia na lingua pomerana
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Figura 5. Trabalho e vida cotidiana. a) % MCmOI'laS de
Objetos residenciais cotidianos Gy s
presentas huma casa pomerana leqult]ba

tradicional; b) Artefatos utilizados em
atl\{ld‘ades agricolas e  domésticas O é= o i
cotidianas; c) Ferramentas de trabalho o

utilizadas na agricultura e marcenaria | Figura 6. Capa do livreto sobre os pomeranos. ‘

4. Consideragdes Finais

A pesquisa mostrou que as memorias coletivas desempenham um papel vital na manutengéo da identidade e do
sentimento de pertencimento dentro de uma comunidade. Elas permitem que as histérias e tradicbes da
comunidade sejam transmitidas para as futuras geragdes, garantindo a continuidade de sua cultura unica. No
nivel individual, as memorias evocadas durante as entrevistas ndo constituem apenas lembrangas pessoais, mas
também carregam o peso da memdria coletiva da comunidade. Isso € particularmente evidente nas historias,
lembrancas e receitas que foram compartilhadas, refletindo tanto a trajetoria pessoal dessas mulheres quanto a
heranca cultural da comunidade pomerana a qual pertencem. Desse modo, esse estudo foi essencial para
registrar as memorias individuais e coletivas das mulheres da Oase-Jequitiba, abordando suas historias de vida,
lembrancas e receitas tradicionais.

Essa pesquisa contribui significativamente para os estudos de memdria, identidade e patriménio cultural,
ressaltando a importancia de se documentar e valorizar as histérias de vida de comunidades tradicionais,
especialmente em um contexto onde as transformagdes sociais e culturais sdo inevitaveis. O estudo sublinhou
0 papel fundamental das memérias na transmiss@o de valores culturais e na perpetuagdo da identidade
pomerana para as geracoes futuras. As histdrias e lembrangas compartilhadas pelas participantes servem como
uma ponte entre o passado e o presente, assegurando que a heranga cultural continue viva e relevante.

O projeto resultou na criagdo de um livreto que cumpre uma dupla fungéo: serve tanto como um registro valioso
das memérias da comunidade pomerana de Santa Maria de Jetiba quanto como um recurso educativo para as
geracoes futuras. O livreto "Memorias de Jequitibd" (Kiister, Oliveira e Campos, 2024) captura e preserva as
historias, tradi¢des e praticas culturais das senhoras da Ordem Auxiliadora de Senhoras Evangélicas (OASE),
oferecendo um retrato vivo da identidade pomerana.
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O livro ndo é apenas um registro histérico, mas uma ferramenta educativa que permitira as futuras geragoes
compreender e valorizar a rica heranga cultural de Santa Maria de Jetiba. Ao perpetuar essas memérias, o projeto
assegura que a cultura pomerana continue a ser uma parte vibrante e reconhecida na histéria do Brasil. Além
disso, o livreto apresenta uma coletdnea de memérias fotograficas, tanto as antigas quanto as recentemente
tiradas, de uma riqueza Unica. Em suma, o livro serve como um registro permanente e acessivel dessas tradigdes
orais, contribuindo para a preservagao da cultura pomerana em Santa Maria de Jetiba.
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Resumo

A colite ulcerativa € uma doenca intestinal inflamatéria e cronica de carater debilitante. O estudo investiga o efeito do Kefir em um
modelo experimental de colite ulcerativa em camundongos, visando avaliar sua capacidade de reduzir sintomas clinicos e modular a
permeabilidade intestinal. Os camundongos foram tratados com Kefir apés a indugo da colite, e os sintomas foram monitorados por
cinco dias. Os resultados mostram que o Kefir reduz significativamente os sinais clinicos da doenga, como diarreia e perda de peso,
mas n&o altera a permeabilidade intestinal. Portanto, o trabalho demonstrou o kefir como uma promissora terapia para a Colite
Ulcerativa.

Abstract

Ulcerative colitis is a chronic inflammatory bowel disease that is debilitating in nature. The study investigates the effect of kefir in an
experimental model of ulcerative colitis in mice, aiming to assess its ability to reduce clinical symptoms and modulate intestinal
permeability. The mice were treated with kefir after the induction of colitis, and symptoms were monitored for five days. The results show
that kefir significantly reduces the clinical signs of the disease, such as diarrhea and weight loss, but does not alter intestinal permeability.
Therefore, the study demonstrated kefir as a promising therapy for ulcerative colitis.

Palavras-chave: Doenga inflamatdria intestinal; Microbiota intestinal; Terapia probiética;
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1. Introducao

A colite ulcerativa é classificada como uma doenga inflamatéria intestinal, que tem inicio, em geral, entre a
segunda e quarta décadas de vida (DU; HA, 2020). Porém, essa faixa etaria tem diminuido em muitos paises,
devido a mudangas nos padrbes alimentares, no estilo de vida e ao aumento dos poluentes ambientais,
principalmente em areas urbanas. Essas transformagdes também afetam a prevaléncia da doencga, que vem
crescendo em todo mundo, com destaque para paises em desenvolvimento, como o Brasil (DU; HA, 2020;
KOBAYASHI et al, 2020). A barreira intestinal € composta pelo contetdo luminal, incluindo a microbiota, e pelo
epitélio revestido por uma camada de muco que juntos protegem o intestino contra agressores e sua
funcionalidade pode ser prejudicada com agressdes em cada um desses niveis (CAMILLERI et al, 2012). Por
exemplo, o0 uso prolongado de antibiéticos ou uma mudanga no padrao alimentar podem levar a um desequilibrio
da composicéo da microbiota intestinal, conhecido como disbiose (DU; HA, 2020; KOBAYASHI et al, 2020). Na
disbiose, a substituicdo de cepas de bactérias que produzem &cidos graxos de cadeia curta, que possuem
propriedades protetoras e anti-inflamatorias, pode reduzir secre¢ao de mucina, aproximagao da microbiota com
o epitélio intestinal e favorecer a apresentagao de antigenos as células T da lamina prépria. Esse processo pode
desencadear inflamagéo local afastando as células e por conseguinte aumentado a permeabilidade intestinal,
conferindo a doenga um caréater cronico, progressivo e debilitante (PORTER; HALLA; HO, 2020; KOBAYASHI et
al., 2020; GUO; LIU; HAO, 2020; KESHTELI et al, 2019). A leséo da colite ulcerativa se restringe a mucosa,
iniciando na regiéo do reto e progredindo ao colon (DU; HA, 2020; KOBAYASH I et al, 2020). Os individuos com
essa condi¢do podem apresentar sintomas clinicos, como hematoquezia, diarreia com muco, perda de peso,
sangramento retal e dor abdominal, que incapacitam suas rotinas habituais (KAENKUMCHORN; WAHBEH,
2020; KOBAYASHI et al, 2020). Dessa forma, a qualidade de vida do paciente pode ser afetada nos @mbitos
psicologico, familiar, social e profissional (PALAMENGHI et al, 2022; KOBAYASHI et al, 2020). Atualmente, o
manejo terapéutico visa a remissdo da doenca com a utilizagdo do acido 5-aminossalicilico presente na
sulfassalazina. Contudo, esse farmaco apresenta efeitos adversos como dispepsia, nduseas, diarreia e cefaleia,
que prejudicam a qualidade de vida (G GAJENDRAN et al, 2019). Em busca de alternativas terapéuticas para a
colite, diversos estudos tém mostrado que os probidticos podem ser eficazes no tratamento da colite, no alivio
dos sintomas e prevengéo de sua recidiva. Os probidticos séo organismos vivos, normalmente produtores de
acido latico que, apesar de possuirem diversas fungdes dependendo das cepas bacterianas, séo, em sua
totalidade, capazes de modular o sistema imune local e modular a disbiose do paciente, tornando-os altamente
relevantes para a fisiopatologia da doenca. (JAKUBCZYK; LESZCZYNSKA; GORSKA, 2020; KAUR et al, 2020;
MARTYNIAK et al, 2021). Neste contexto, trabalhos recentes destacam o uso do probidtico Kefir como uma
terapia adjuvante promissora, para promover melhora da qualidade de vida e dos sinais e sintomas clinicos da
colite ulcerativa (YILMAZ; DOLAR; OZPINAR et al, 2019). O uso de Kefir na colite ulcerativa é justificado néo
apenas por suas propriedades anti-inflamatérias, mas também por sua capacidade de corrigir a disbiose, e
produzir metabolitos antimicrobianos, prevenir o cancer colorretal, uma complicagdo comum em pacientes com
colite, e produzir acidos graxos de cadeia curta, que atuam na prote¢éo da barreira intestinal (AZIZI et al, 2021).
Assim, visdo objetivo do estudo foi avaliar o efeito do Kefir de leite sobre os sintomas clinicos da doenca e a
permeabilidade da barreira intestinal em modelo experimental de colite ulcerativa.

2. Material e Métodos

2.1. Selegéo de animais

A pesquisa foi realizada com camundongos machos da linhagem Balb/c, com peso de 20 a 25g, do biotério da
Universidade Vila Velha (UVV) e mantidos em gaiola, com agua e comida & vontade e mantendo o ciclo
claro/escuro (12h/12h). O projeto foi aprovado Comissao de Etica no Uso de Animais (CEUA UVV: N° 606-2021)
e os procedimentos realizados de acordo com as diretrizes de cuidados recomendados pelo National Institutes
of Health.
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2.2. Kefir

O Kefir utilizado foi adquirido no formato de capsula da Active Kefir composta pelas espécies Bifidobacterium
longum BL986, Lactobacillus acidophilus LA1063, Lactobacillus fermentum LF26, Lactobacillus helveticus LH43,
Lactobacillus Paracasei LPC12, Lactobacillus rhamnosus LRH10 e Streptococcus thermophilus ST30. Esta foi
aberta e diluida em solugéo salina 0,9% m/v. Por fim, o liquido foi dividido em amostras de 1ml contendo 108
UFC e congelado a -20°C (FRIQUES et al, 2015).

2.3. Desenho experimental e indugéo da colite

Para a indugao da colite, os animais foram anestesiados com solucao de cetamina (75 mg/kg, i.p.) e xilazina (10
mg / kg, i.p.), em seguida, administrado, por via retal, de 1ml de solu¢&o de 50% TNBS e 50% etanol no lumen
do colon do animal (2cm do &nus) com cateter de poliuretano 3,5F conectado em uma seringa de 1ml. Os animais
ficaram em posicéo vertical para garantir o contato com a mucosa do colon por 5 minutos (Zhu et al, 2019). Os
animais foram entdo divididos aleatoriamente em 5 grupos: CONTROLE: Os animais receberam somente
solugé@o 50% etanol via retal, sem TNBS entdo ndo foram induzidos para colite e foram tratados por via oral com
Veiculo (0,1 ml de solug&o salina 0,9% m/v diariamente); A partir daqui todos os animais foram induzidos para
colite conforme mostrado acima: COLITE: Os animais foram tratados com veiculo (0,1 ml de solugéo salina 0,9%
m/v diariamente); KEFIR: Os animais foram tratados com a solugdo da capula de Kefir com solugéo salina 0,9%
m/v na dose de 107 UFC que correspondem a 0,1 ml. O tratamento iniciou um dia ap6s a indugao e se estendeu
por 5 dias. O peso corporal, a consisténcia fecal e 0 comportamento dos animais foram medidos diariamente.
Os animais foram eutanasiados no sétimo dia com tiopental 60mg/kg avaliagdo da permeabilidade intestinal
(KUMAR et al, 2015).

2.4. indice da atividade da doenca (DAI)

O DAI é uma métrica utilizada para medir os sintomas clinicos da doenca, essa métrica utiliza os parametros de
perda de peso, consisténcia das fezes, dor e alteragbes comportamentais, colhidos diariamente nos dias 2 ao 6
de tratamento dos animais e so apresentados conforme a tabela 1 (Bueno et al, 2022).

2.5. Permeabilidade intestinal

a obtencdo do nivel de permeabilidade intestinal foi realizada através da administragdo de FITC-dextrano (4-
kDa). Os animais foram mantidos em jejum por 16 horas e em seguida realizada a administracdo do FITC-
dextrano na concentragéo de 600mg/kg via oral. Apds 2 horas da aplicagéo, os animais foram eutanasiados com
150mg/kg de tiopental para coleta do sangue. Entdo o sangue foi centrifugado por 10 minutos a 7200G. em
seguida o plasma foi analisado para avaliar a concentragcdo do FITC absorvido para o sangue através do
espectrofotometro (Spectra-MAX-190, Molecular Devices, Sunnyvale, CA, USA) com comprimento de onda de
excitagdo de 485nm e de emissé@o de 528nm. Os resultados foram expressos pela curva padrao em pg/ml de
FTC-dextrano (Volynets et al, 2015; Woting et al, 2018).
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Tabela 1: indice da atividade da doenca
Observagdes Escores
Aparéncia visual 0: Normal (Pelo liso e brilhante)
1: Moderado (pelo um pouco desorganizado ao redor do pescogo)
2: Médio (pelagem levantada ao redor do pescogo e barriga)
3: Elevado (pelagem levantada em todo o animal
4: Elevado (olho/boca/anus com crostas, postura anormal)
Comportamento 0: normal (Contato social, interessado, dorme em grupo, reage ao
toque)
1: moderado (agitado)
2: médio (marcas de estresse nos olhas, nariz e patas)
3: elevado (marcas de estresse com curva no corpo)
Atividade 0: normal (movimento ao levanta a tampa)
1: moderado (Movimento uma vez que a mao é colocada perto dos
camundongos)
2: médio (Movimento somente ap6s pegar os camundongos; inativo,
isola-se do grupo)
3: elevado (mobilidade reduzida - Sem movimentos ao manusear 0s
camundongos)
Dor 0: normal (sem sinais de dor)
1: baixo (contragdes abdominais raras, mas existentes, ativo em
grupo, subida normal)
2: moderado (padréo de marcha ligeiramente alterado, espasmos
abdominais raros, postura curvada ndo permanente)
3: médio (padréo de marcha alterado, contragdes abdominais mais
frequentes, padréo respiratorio alterado)
4: elevado (contragdes abdominais frequentes, pelo aspero,
temperatura corporal diminuida, respiragéo elevada)
Perda de peso (%) 0: estavel/ganhando
1: perda de peso <5%
2: perda de peso 5-10%
3: perda de peso 11-15%
4: perda de peso 215%
Consisténcia fecal 0: normal (granulos normais)
1: fezes levemente umidas ou macias (diarreia leve)
2: pellets moderadamente umidos ou macios, e néo formados
(diarreia moderada)
3: fezes aquosas ou soltas (diarreia grave)
: normal (sem sangue nas fezes)
: baixo (vestigios de sangue isolados nas fezes)
: moderado (sangue nas fezes claramente visivel)
: médio (sangue isolado na gaiola visivel)
: elevado (sangue na gaiola claramente visivel)
: normal (sem sangramento)
: médio (pouco sangramento)
: elevado (sangramento macico / sem defecacéo)

Sangue nas fezes

Sangue perianal

AP PNOIRPOLODN-_2O

Score total
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2.6. Analise estatistica

O teste de normalidade foi avaliado utilizando teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados foram analisados com
ANOVA uma via, seguido de teste post-hoc de Tukey. Foi utilizado o software Prisma (Prisma 8.0, GraphPad
Software, Inc., San Diego, CA, EUA). Os resultados foram expressos como média + EPM e as diferengas seréo
consideradas significativas quando p<0,05.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Efeito da administragao do Kefir sobre os sinais e sintomas clinicos da Doenca

Os sinais e sintomas clinicos foram avaliados pelo score do indice da doenca resultante no Ultimo dia de
tratamento como mostra a figura 1. Dessa forma, observa-se que os sinais e sintomas apresentados pelos
animais do grupo colite (29,8 + 0,9) acumularam um escore DAI significativamente maior comparado com o
grupo controle (7,0 £ 1,6) indicando uma atividade maior da doenga durante todo o ciclo de tratamento. O grupo
Kefir (19,1 + 3,0) por sua vez apresentou um DAI significativamente menor que o grupo colite, indicando que os
sinais e sintomas clinicos da doenga foram menores que o grupo colite.

40

30_ ——

20

Score total

10+

0 T T
Controle Colite Kefir

Figura 1: Resultante do indice da doenga (DAI) ao final
do tratamento. Os resultados foram expressos pela
média + erro padrdo da média. *p<0.05 vs. Controle.
#p<0.05 vs. Colite (ANOVA - uma via, seguido de post
hoc de Tuckey).

O trabalho em questdo demonstrou beneficios clinicos na administracdo de Kefir por 5 dias em modelos
experimentais de colite induzida por TNBS. A Colite ulcerativa por se tratar de uma doencga cronica de carater
progressivo, gera sintomas como diarreia, disenteria, dor abdominal e perda de peso que s&o impactantes para
a qualidade de vida do individuo (PALAMENGHI et al, 2022; KOBAYASHI et al, 2020). Esses sinais clinicos
foram contabilizados a partir do DAI que leva em consideragao o comportamento, peso, consisténcia das fezes
e presenga de sangue nas fezes dos animais avaliados. Para tanto, foi observado que a resultante final dos 5
dias de administragdo de Kefir foi significativamente menor do que o grupo Colite, demonstrando uma diminui¢&o
dos sinais clinicos ao curso da doenga e uma consideravel melhora na qualidade de vida dos tratados.

Em modelo experimental de colite induzida por TNBS tratada com kefir comercial por 14 dias, Sevencan e
colaboradores (2019) conseguiram concluir que a administragéo deste tratamento fosse capaz de diminuir a
incidéncia de diarreia e sangramento retal colaborando para a melhora clinica da doenga, resultado de acordo
com os achados nesse estudo. O estudo de Nascimento da Silva e colaboradores (2022) com modelo
experimental de colite induzida por DSS em ratos Wistar tratados com kefir de leite por 6 dias obteve resultados
que também tiveram uma melhora clinica significativa no DAI. Senol e colaboradores (2015) também realizaram
um trabalho semelhante com colite induzida por DSS tratado com kefir comercial por 5 dias e demonstrou um
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resultado favoravel com a diminui¢do significativa do DAI do grupo tratado com kefir desde o terceiro dia de
tratamento. A causa dessa melhora clinica, pode ser atribuida a uma melhora significativa nos scores histologicos
do grupo tratado com kefir comparado com o grupo nao tratado também apresentado por esse estudo. Por outro
lado, Curciarello e colaboradores (2021) avaliaram o potencial anti-inflamatério de Lactobacilos probiéticos
isolados de kefir nas células da I&mina propria de individuos com doenga inflamatdria intestinal (DIl) in vitro. O
resultado obtido foi que o Lactobacillus Kefiri conseguiu reduzir a secre¢do espontanea de IL-6 e IL-8 em células
da lamina propria de pacientes com DIl e conseguiu reduzir a secre¢ao de IL-8 em células saudaveis estimuladas
com TNF-a, mostrando a capacidade anti-inflamatéria das bactérias produtoras de &cido latico e contribuindo
para a melhora clinica e histologica da doenca.

3.2. Efeito da administragao do Kefir sobre a permeabilidade intestinal

Investigou-se a influéncia do kefir em diminuir a permeabilidade intestinal como mostrado na figura 2. O
tratamento da colite induzida por TNBS com Kefir comercial n&o foi capaz de aumentar significativamente a
permeabilidade intestinal (Controle: 0,22 + 0,07 ng/mL; Colite: 0,48 £ 0,17 ng/mL; Kefir: 0,26 + 0,10 ng/mL).
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Figura 2: Avaliagdo da permeabilidade
intestinal. Os resultados foram expressos como
média + EPM. ANOVA uma via, seguido de
teste post hoc de Tukey.

Neste estudo ndo houve um resultado estatisticamente significativo para a avaliagdo do efeito do kefir sobre a
permeabilidade intestinal avaliada com FITC dextran. Contudo, outros trabalhos conseguiram resultados
positivos para a permeabilidade intestinal como e o caso de Zakostelska e colaboradores (2011) que analisaram
a permeabilidade intestinal de camundongos BALB/c fémeas com colite induzida com DSS e tratadas por 21 dias
com Lactobacillus casei DN-114 001 e Lactobacillus plantarum CCDM 185 liofilizados por 21 dias com 4 doses
nos dias 0, 7, 14 e 21 e mostrou uma diminuicao significativa de FITC dextran apds o tratamento comparando o
grupo doente com o grupo tratado e também um aumento comparando o grupo doente com o controle. Chen e
colaboradores (2012) conseguiram analisar a permeabilidade intestinal in vitro com células Caco-2 co-cultivadas
por 24 horas com Lactobacillus kefiranofaciens M1 isolado de gréos de Kefir e posteriormente tratada com DSS
por 30 horas. Dessa forma eles conseguiram demonstrar uma diminui¢do significativa da absor¢éo de FITC
dextran ap6s o tratamento com DSS das amostras pré-tratadas com Lactobacillus kefiranofaciens M1 derivadas
do kefir, mostrando o poder do kefir na protegéo da barreira intestinal. O trabalho de Kaur e colaboradores (2022)
também obteve éxito em demonstrar diferenga estatistica na analise da permeabilidade intestinal. Neste modelo
experimental de colite induzida por DSS em camundongos Swiss albinos machos pré-tratados com um soro doce
com cultura probidtica de probidtica de Lactobacillus fermentum MTCC-5898, conseguiram mostrar uma
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diminuigdo da permeabilidade do intestinal do grupo tratado comparado com o grupo que nao recebeu o pré-
tratamento. Todos os estudos apresentados mostraram um resultado positivo em diferentes modelos
experimentais, dessa maneira, provavelmente o presente resultado obtido pode ser devido ao tamanho amostral
ou tempo de tratamento com o probidtico que nao foi capaz de obter efeitos sobre a permeabilidade intestinal.

4. Conclus6es

A administracdo de Kefir em modelo experimental de colite ulcerativa demonstrou beneficios clinicos
significativos, com redugédo dos sinais e sintomas da doencga, como diarreia, dor abdominal e perda de peso,
sugerindo seu potencial como terapia adjuvante. No entanto, o tratamento ndo mostrou impacto na
permeabilidade intestinal. Embora os resultados sejam promissores, estudos adicionais sdo necessarios para
entender melhor seus mecanismos de agao, otimizar a dosagem e determinar sua eficacia em diferentes
contextos clinicos como a manutengéo do tempo de remissé@o da doenca, especialmente em longo prazo e com
amostras maiores.
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Resumo

O presente artigo apresenta e discute as etapas de desenvolvimento da versdo mobile da ferramenta “QualificaURB”, instrumento
analitico-classificatorio direcionado a avaliagao da qualidade socioambiental de pragas urbanas, desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa
“Paisagem Urbana e Inclusdo”. Para o desenvolvimento do aplicativo, foram utilizadas as ferramentas Visual Studio, React Native,
Strapi e PostgreSQL, visando oferecer uma flexibilizagdo da antiga plataforma. Como resultado, a nova versdo mostra-se mais
acessivel, funcional e intuitiva, permitindo edi¢bes e visualizagdo de pragas avaliadas, além da interagdo por meio de comentarios,
contribuindo, assim, para a consolidacéo e disseminacao do método.

Abstract

This article presents and discusses the development stages of the mobile version of the “QualificaURB” tool, an analytical-classification
instrument aimed at assessing the socio-environmental quality of urban squares, developed by the “Urban Landscape and Inclusion”
Research Group. For the development of the application, tools such as Visual Studio, React Native, Strapi, and PostgreSQL were used,
aiming to offer greater flexibility compared to the old platform. As a result, the new version is more accessible, functional, and intuitive,
allowing for editing and viewing of evaluated squares, as well as interaction through comments, thus contributing to the consolidation
and dissemination of the method.
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1. Introducao

Segundo o empresario Steve Jobs, “a tecnologia move 0 mundo” (Jobs, 2012). Seguindo essa premissa, vé-se
a necessidade e a importancia da tecnologia disponivel a todas as pessoas. Com isso, surge a necessidade da
implementagdo da tecnologia nos mais diversos @mbitos da nossa sociedade, incluindo nos processos de projeto
de arquitetura e urbanismo, do planejamento a avaliagéo do ambiente construido.

Como afirma Satya Nadella, CEO da Microsoft, “a tecnologia ndo é uma solugdo magica, mas pode ajudar a
resolver problemas, melhorar a eficiéncia e criar oportunidades. No fim, a tecnologia deve ser uma forga para o
bem, ajudando as pessoas a alcangarem mais e a viver melhor”. A informatizagdo tecnoldgica dos tem
transformado a maneira de viver, morar e trabalhar onde com apenas alguns cliques em telas € possivel realizar
atividades inimaginaveis, tornando processos mais eficientes e praticos. O mundo esté se tornando cada vez
mais globalizado, sendo o progresso tecnoldgico o maior responsavel e com os smartphone, as pessoas estao
mais préximas, mas, ao mesmo tempo, mais distantes.

Segundo Andy Ruben (2013), “o celular é o dispositivo que vai juntar tudo. E o controle remoto de nossas vidas’.
Até a década de 2000, eram necessarias varias ferramentas e equipamentos para realizar tarefas distintas.
Porém, com o surgimento dos celulares do tipo smartphone em 2007, com o langamento do iPhone e o
crescimento de outras tipologias, € possivel utilizar um s6 aparelho para multitarefas e carregé-lo para lugares
remotos. O celular tornou-se indispensavel tanto no ambiente de trabalho como no pessoal, com a existéncia de
aplicativos que se tornaram, para a sociedade contemporanea, essenciais, apresentando softwares de
mensagens, de videochamada, calculadora, GPS, registro de video e fotografais, dentre outros.

Bill Gates, fundador da Microsoft ressalta que “um dia, vocé sera capaz de colocar todos esses livros e pilhas de
papéis em um CD.” Com a informatizagéo tecnoldgica, a necessidade do registro no papel tornou-se cada vez
menor. Todos os dados podem ser armazenados em nuvem, ou seja, armazenando em servidores remotos, 0s
quais possibilitam acesso pela internet, fornecendo uma grande escalabilidade, onde pode-se reduzir ou
expandir 0s recursos que sao necessarios, 0 custo € menor, uma vez que nao € necessario investir em
infraestrutura local (Marston et al., 2011).

Tal pratica, reduz a perda ou a alteragdo de dados. N&o é mais necessario preencher grandes formularios
manualmente, deixando vulneravel a seguranga dos dados, mas tornam-se necessaria a criagao de aplicativos
que auxiliem nesse processo, possibilitando uma melhor gestédo dos dados. Com os aplicativos, € possivel
realizar consultas complexas, fazer relagbes entre os dados, criar graficos e estruturas (Stallings, 2019),
visualmente mais agradaveis e amigaveis, com um desempenho considerado “extraordinério” quando
comparado ao de um ser humano.

Nesse contexto, buscando informatizar a coleta e tabulagéo de dados, o grupo de pesquisa “Paisagem Urbana
e Incluséo’, que inclui pesquisadores da Universidade Vila Velha e da Universidade Federal do Espirito Santo,
tem desenvolvido uma ferramenta analitico-classificatéria que investiga a qualidade socioambiental de pragas
urbanas, nomeada “QualificaURB”. A ferramenta além permitir caracterizar os espagos livres publicos da praga,
identifica critérios de melhoria que podem ser aplicados em futuras reformas.

Na ferramenta, os pardmetros de anélise estao organizados em 04 (quatro) categorias: “Prote¢éo e Seguranca”,
“Conforto e Imagem”, “Acessos e Conexdes” e “Sociabilidade, Usos e Atividades”. Cada uma delas abrange
agrupamentos de tematicas a serem avaliadas e s&o organizadas em 23 (vinte e trés) indicadores, com
parémetros de analise especificos que permitem atribuir um nivel de classificacdo, a partir de uma pontuagao
unitaria. As pontuagdes unitarias de cada indicador podem receber notas de 0 (zero), 1 (um), 2 (dois) e 3 (trés)
que correspondem, respectivamente, aos niveis “insuficiente”, “regular’, “bom” e “6timo” dos parémetros
avaliados, o que possibilita a classificagdo do indicador, mas também de cada categoria e de cada praga.

Em sua primeira fase, a ferramenta foi desenvolvida dentro da plataforma de livre acesso CognitoForms, que
consegue desenvolver formularios e gerar tabelas com os resultados obtidos. Entretanto, a plataforma possui
limitagbes que dificultam o seu uso, tais como: ndo permitir edigdes, ndo possibilitar dar continuidade no
preenchimento, ndo possibilitar acessar o formulario sem internet e nem verificar as respostas enviadas. Tendo
em vista tais aspectos, fez-se necessario consolidar e aprimorar 0 método, a partir do desenvolvimento de uma
versdo digital mobile da ferramenta “QualificaURB”, de modo a torna-la mais amigavel, funcional e intuitiva,
agregando valor ao instrumento analitico-classificatorio.
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Deste modo, o presente trabalho tem como objetivo apresentar o desenvolvimento da plataforma mobile da
ferramenta “QualificaURB?”, e sua aplica¢do na avaliagdo de uma praga no municipio de Vila Velha-ES, de modo
a contribuir com a consolidagédo e disseminagdo do método analitico-classificatério direcionado a avaliagéo de
pracas urbanas.

2. Metodologia

A pesquisa € de natureza aplicada e envolve o desenvolvimento de um produto técnico, do tipo aplicativo mobile.
O trabalho ¢ dividido em trés etapas: 1) Compreenséo da ferramenta "QualificaURB" e seus parémetros de
andlise. 2) Desenvolvimento da versdo mobile, seguindo as etapas de levantamento de requisitos, prototipagem,
implementagao, testes e manutengéo. 3) Divulgagéo do aplicativo e de seus resultados.

Na primeira fase, foi necessario compreender a estruturagao e organizagdo da ferramenta “QualificaURB” (essa
disponivel na plataforma CognitoForms), bem como os temas envolvendo as categorias de analise e seus
parametros de avaliagdo. Foi também necessério entender toda a logica matematica existente, bem como o
funcionamento das somatdrias, o sistema de média e o preenchimento das respostas, onde a ordem do
preenchimento poderia afetar a experiéncia do usuario. A figura 1 ilustra a estruturacdo da ferramenta
“QualificaURB” com suas 4 categorias de analise, subdivididas em 9 atributos e 23 indicadores especificos
(Figura?).
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Figura 1. Ferramenta “QualificaURB" com as divisbes em categorias, atributos e indicadores de avaliag&o. \

Na sequéncia, foi realizado o desenvolvimento da ferramenta como um aplicativo mébile, a partir das perguntas
disponibilizados na plataforma Cognitoforms e o conhecimento relacionado na primeira etapa. Como exigéncia
da equipe, foi necessario criar um sistema de registro, com login e senha para seguranca dos dados, um menu
contendo informagdes necessarias para realizar o uso do aplicativo, possibilidade de seguir as avaliagdes com
apenas uma categoria por vez ou a avaliagdo completa, um local onde fosse possivel visualizar e consultar as
pracas avaliadas e uma segdo com avisos, onde todos as pessoas que possuem acesso podem ver esses
comentarios. Na sequéncia, foram realizados testes no aplicativo mobile desenvolvido, onde foi usado como
parametro a antiga plataforma do CognitoForms. Foi necessario utilizar dados reais para a calibragem da
plataforma, com ajustes e adequagdes.

Em uma ultima etapa, foi preparado um video explicativo que oferece uma visdo geral do aplicativo, com o
objetivo de aumentar a visibilidade e a abrangéncia de sua utilizagdo. O video detalha as principais
funcionalidades da ferramenta, proporcionando uma compreensao clara e acessivel das suas capacidades. Além
de demonstrar como utilizar a plataforma de maneira eficaz, o video visa facilita o processo de adaptacao dos
usuarios, destacando os beneficios e recursos chave do aplicativo.

3. Resultados e Discusséo

Para o desenvolvimento do aplicativo mobile, foram utilizadas 6 (seis) ferramentas, sé@o elas: o Ambiente de
Desenvolvimento Integrado (IDE), a Linguagem de Programag&o, o Sistema de Gerenciamento de Conteudo
(CMS), o Banco de dados e Controle de versao como ferramentas indispensaveis para a forma que realizamos
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esse projeto, além da ferramenta opcional, que é um API Client. Todas essas ferramentas trabalham em
conjunto, onde uma é como uma consequéncia da outra.

Para o local onde foi realizada a programag&o, mais conhecido como Ambiente de Desenvolvimento Integrado
(IDE), foi escolhido o software Visual Studio, que conta com sua alta qualidade de desempenho, sua interface
intuitiva e facilidade com integracdo com outras ferramentas e plataformas. O Visual Studio foi identificado com
IDE a ser utilizado devido & experiéncia prévia da equipe, seu reconhecimento e uso global, além da
recomendagao por especialistas, professores e pesquisadores na area.

A Linguagem de Programagéo escolhida foi React Native (Figura 2), propria para o desenvolvimento mobile, ou
seja, especializada no desenvolvimento de aplicativos mdveis que funcionam de maneira nativa no celular. Ela
é responsavel pelo front-end, ou seja, pela estilizagdo, escolha das cores, tamanho da fonte das palavras,
alinhamento dos textos, entre outros. Também contém a logica existente por trés do aplicativo, como parte das
médias, soma das opgdes selecionadas pelo nosso usuario, chamada das fungdes em determinados momentos,
como quando clica para enviar algo, envio das respostas para o banco de dados e outras ldgicas.

Figura 2. Linguagem de Programag&o no Ambiente de Desenvolvimento Integrado (IDE).
Na imagem consegue-se visualizar a interface da IDE utilizando a linguagem de
programacgao React Native.
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Outra ferramenta utilizada foi o Strapi, que € um Sistema de Gerenciamento de Contetdo (CMS) cuja vantagem
é a facilidade de gerenciamento e escalonamento (Figura 3). O Strapi é conhecido como uma ferramenta low-
code, ou seja, uma plataforma de facil entendimento, altamente interativa, onde qualquer pessoa sem
conhecimento de programagao consegue entender e fazer a manutencao e escalonamento do programa. O CMS
é voltado para a parte back-end do programa, ou seja, ele é responsavel, em partes, pelo armazenamento de
dados do aplicativo e pela Interface de Programagao de Aplicagéo (API). Em outras palavras, o0 CMS é o meio-
termo entre 0 banco de dados e cddigo do aplicativo, e essa APl tem como fungao adicionar uma camada de
seguranga para o aplicativo.

n Strapi Dashboard

Welcome

u Documentation Join the community

SEE OUR ROADMAP (2

Code examples

= earn by testing project Ve it ty O Github E Discord
® Redat W Twitter
Tuterials D Forum b | Blog
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a
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Figura 3. Sistema de Gerenciamento de Conteudo(CMS): Imagem ilustrativa do Strapi, que foi o
CMS utilizado.

Como banco de dados, foi escolhido o PostgreSQL, que é um banco de dados relacional, ou seja, ele trabalha
com os dados em forma de tabelas e colunas. O motivo da escolha do PostgreSQL é o reconhecimento mundial
pela sua qualidade, compatibilidade com a ferramenta anterior, o Strapi, e a facilidade de manuseamento e de
realizar backups, que é uma cdpia dos dados como forma de seguranga, caso algo acontegca com os dados
atuais.

Outra ferramenta utilizada foi o Git e GitHub, que s&o o controle de versao do codigo utilizado, onde todos com
acesso ao codigo tém a possibilidade de ver todas as mudangas realizadas e quando foram realizadas, com a
oportunidade de, se necessario, de voltar ao estado anterior, em caso de alguma emergéncia, e um local onde
todos os desenvolvedores do codigo possam publicar no mesmo lugar, facilitando o desenvolvimento
colaborativo.

Essas ferramentas funcionam em conjunto, onde o Git é utilizado no Command Line e o GitHub é a parte visual
do que foi feito pelo Git. O API Client utilizado foi o Postman (Figura 4), onde ele é globalmente reconhecido, e
conta com seu alto desempenho e facilidade de utilizagao, no nosso desenvolvimento ele foi focado para realizar
de testes na API, explicada anteriormente, para verificagdo. Essa plataforma também conta com a opgao de
construir e projetar APIs.
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\ Figura 4. Interface do Postman API Client.

A Tabela 1, a sequir, sintetiza todas as ferramentas e softwares utilizados para o desenvolvimento do aplicativo
mobile “QualificaURB”.

Tabela 1. Sintese das ferramentas e softwares utilizados para o desenvolvimento do aplicativo

mobile.
Ferramenta Software Descrigao/Funcionalidade
Ambiente de Visual Studio Editor de codigo-fonte, com suporte para
Desenvolvimento Integrado Code varias linguagens.
AP| Client Postman Ferramenta de teste e

desenvolvimento de API's

jéstgglﬁe%zferenmamento Strapi Criagdo e gestdo de API's
Um sistema de controle
de versionamento.
Linguagem de programagcao para
criagao de aplicativos méveis
Sistema de gerenciamento
de dados e tabelas.

Controle de Vers&o Git e Github
Linguagem de Programacéo React Native

Banco de Dados PostgreSQL
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A primeira etapa do processo de desenvolvimento foi a criagdo de um sistema de login seguro, no qual os
usuarios possam se registrar e criar suas contas. Essa fungéo possibilita que apenas os usuérios autenticados
consigam acessar a plataforma e preencher os formularios. Destaca-se que todas as informagdes fornecidas
foram devidamente validadas e salvas em um banco de dados protegido.

Apobs acessar a plataforma, o usuario é direcionado a uma tela em que ele podera escolher algumas opgoes,
sendo a primeira tela com informagdes sobre o desenvolvimento e estruturagdo do instrumento analitico-
classificatorio, como uma sintese do funcionamento do aplicativo, incluindo como responder o questionario,
editar, visualizar e excluir uma resposta e uma tela podendo fazer comentérios e posts (Figura 5).

914 W 7ol W GD 914 W - 2l | GO 9:14 $ 7l B D

< Registro < Info <  Escolha

Ferramenta De Avaliagdo Da
Qualidade Socioambiental De

m Espacos Livres: QualificaURB
[Cuaumica uss | A ferramenta de avaliagdo e classificagdo
"‘ da qualidade socioambiental dos espagos
N livres publicos - QualificaUrb - visa auxiliar -
na avalia¢do e percep¢do das pragas de m
modo a evidenciar a qualidade, bem como (".“““" 2
Usudrio as oportunidades de melhorias dos nossos \(_ s

espacos publicos. A Ferramenta pretende
suprir a caréncia de metodologias avaliativas
com foco em pragas, contribuindo para Escolha uma opgao:
seu entendimento e de modo a nortear o
gerenciamento das mesmas por parte do
poder publico.

Email

Organizada em 4 categorias e a partir
disso, subdivididas em 11 atributos e 24
indicadores, a ferramenta aborda assuntos
pertinentes e necessdrios para a vitalidade
das pragas. Temas como Prote¢do e
Seguranga, Conforto e Imagem, Acessos e
Conexdes e por fim, Sociabilidade, usos e
atividades, foram abordados e detalhados
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e mensurdveis, todos os indicadores

Figura 5. Interface do aplicativo mobile da ferramenta “QualificaURB”. Nas imagens a ilustragéo da
pagina do login, da pagina das informagdes sobre 0 uso e da pagina referente ao inicio do uso.

|
L1l

A tela de sintese, apresenta as principais fun¢des da plataforma e um pequeno resumo de cada uma das
categorias de avaliagdo e uma breve explicagdo do objetivo da plataforma. Tal experiéncia oferece ao usuério
uma apresentagéo geral da plataforma e suas possiveis funcionalidades, sendo permitido que ele navegue pela
ferramenta de avaliagdo que desejar de forma simples, répida e eficiente.
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Na tela de resposta, onde se encontram as questdes do formulario, uma das possibilidades € a subdivisdo em
categorias que refletem aspectos especificos do propdsito da ferramenta que é permitir a avaliagéo da qualidade
socioambiental de pragas pubicas. S&o elas, as categorias “Prote¢do e seguranga”, “Conforto e imagem’,
“Acessos e conexdes” e “Sociabilidade e atividades”. Essa etapa do sistema funciona para garantir que todas as
informagdes relevantes sejam coletadas, flexibilizando a coleta organizada por categorias de analise especificas
(Figura 6).

914 @ - i | GD 9:19 B4 - £l | GO 9:19 04 - 7wl | D

<  Escolher Questionario <  Editar <  Perguntas Respondidas

Perguntas Respondidas
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- Igor Peli Resende Igor Peli Vila velha -
Resende
AT
R Cidade em que se localiza a praga:
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i
|
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Conexbes

E

Atividades

§

Hordrio:

Condigdes climaticas do dia:

Figura 6. Interface do aplicativo mobile da ferramenta “QualificaURB”. Nas imagens a ilustra¢do da
pagina para iniciar a avaliagdo com as opgdes da avaliagdo completa ou por categoria, da pagina
com o preenchimento dos dados gerais da coleta e da pagina com as pragas avaliadas com a opgéo
para abrir, editar ou excluir.

Na tela de visualizar, os questionarios respondidos podem ser editados, apagados e consultados. Essa tela foi
desenvolvida visando dar flexibilidade ao usuario, de maneira com que seja possivel editar informacoes de uma
avaliagdo ja realizada ou exclui-la completamente, caso o usuario deseje realizar outros procedimentos. Foi
criada de forma a ser simples e intuitiva, com facilidade de acessos ao perfil e aos principais aparatos de edicao.
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Na tela de posts € possivel realizar postagens de mensagens para todos os usuarios da plataforma conseguirem
ver, tendo como intuito facilitar a comunicagéo (Imagem 7).

= Posts
Comentarios
A
Asas
sasasafas
dasdsadasdas
ol

Aviso, a praca esta com pessoas suspeitas!

‘ k\dl."lf‘:r‘ ar um comentario ‘

Figura 7. Interface do aplicativo mobile da ferramenta “QualificaURB”. Na
imagem a ilustragdo da pagina de Posts, da pagina mostrando alguns
comentarios realizados.

Com o intuito de oferecer uma visdo geral do aplicativo e proporcionar uma melhor visibilidade, o video apresenta
uma demonstracdo do aplicativo, para que os usuérios consigam ter uma melhor instru¢do. Disponivel no
YouTube, acessivel em: https://www.youtube.com/watch?v=44U8almKI1g.
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4. Considerages Finais

Ao decorrer do desenvolvimento, percebeu-se diversas pautas que poderiam ser realizadas de maneira diferente,
onde poderiam evitar o retrabalho e aumentar a qualidade do produto. Entre elas, as mais percebidas foram a
necessidade de um estudo prévio mais aprofundado da propria linguagem de programagéo, o que, ao longo do
desenvolvimento, revelou diversas maneiras mais claras e objetivas de realizar a mesma fungao, tornando o
codigo mais limpo e coeso para manutencdes futuras. Além disso, poderia ter ocorrido uma documentagéo
melhor, na qual poderia ter sido utilizada a Linguagem de Modelagem Unificada (UML), que foi criada com o
intuito de oferecer uma modelagem visual compreensivel tanto para ndo programadores quanto para
programadores.

Infelizmente, ndo foi possivel realizar a publicag&o da ferramenta, para o livre acesso, devido a alguns motivos,
os principais foram os custos para a postagem, que conta por exemplo com a necessidade de pagar uma
anualidade para o App Store, o software que disponibiliza aplicativos confidveis para o Iphone, além disso
também existe custos mensais para colocar uma aplicagao no ar. Outro ponto, além dos custos, foi o problema
de seguranca cibernética, onde € um assunto sensivel, que requer um vasto conhecimento, devido a Lei Geral
de Protegdo de Dados Pessoais, onde poderia ocorrer o vazamento de dados, infringindo essa lei.

Essa nova versédo tem a premissa de, além de flexibilizar e otimizar a avaliagdo das pragas, garantir maior
seguranga dos dados e possibilidades do uso off-line. por meio da adi¢do da opgédo de os usuarios conseguirem
salvar sua resposta e modifica-la futuramente.
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Resumo

Com o projeto, visou-se descobrir os efeitos inibitorios do extrato de casca e polpa de jabuticaba sobre microrganismos patogénicos.
O efeito antimicrobiano foi verificado por meio da medi¢&o dos halos formados ao redor dos pogos difundidos com o extrato aquoso.
As bactérias testadas foram: Echerischia coli, Listeria, Staphylococcus e Enterococcus. Os dados obtidos foram comparados por teste
de analise de variancia (ANOVA). Houve inibi¢ao tanto do extrato de casca quanto de polpa.

Abstract

The project aimed to investigate the inhibitory effects of jabuticaba peel and pulp extract on pathogenic microorganisms. The
antimicrobial effect was assessed by measuring the halos formed around the wells diffused with the aqueous extract. The tested bacteria
were Escherichia coli, Listeria, Staphylococcus, and Enterococcus. The obtained data were compared using analysis of variance
(ANOVA). Both the peel and pulp extracts showed inhibitory effects.

Palavras-chave: microrganismos; inibi¢ao; sanitizante
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1. Introducao

As Doengas Veiculadas por Alimentos (DVAs) sdo amplamente prevalentes em todo 0 mundo, constituindo uma
das mais complexas problematicas a serem resolvidas no cenério atual da saude publica. A Organizag&o Mundial
de Saude (OMS) estima que, anualmente, 600 milhdes de individuos s&o infectados e 420 mil morrem devido a
esse grupo de doengas. Somente no Brasil, houveram mais de 156 mil doentes entre os anos de 2007 e 2020,
totalizando 22.000 hospitalizados e 152 mortos (BRASIL, 2024).

Das causas mais comuns, podem ser citadas a contaminagédo de alimentos por microrganismos patogénicos na
manipulagdo, em especial bactérias dos géneros E. coli, Listeria, Staphylococcus e Enterococcus, e a
conservacao inadequada, sucedidas por ma higienizagao antes do consumo (ARAUJO, et al., 2021).

A necessidade de higienizagéo dos alimentos implica no uso de substancias quimicas artificiais para a redugéo
da carga microbioldgica. O produto mais utilizado para garantir a seguranga no consumo de alimentos € o
hipoclorito de sddio, por ser de baixo custo e facil acesso. Contudo, ha limitagdes tanto na inducao de resisténcia
bacteriana quanto na toxicidade que ele apresenta a saude humana (BOTH, et al., 2009; FIDALGO, et al., 2009;
LINEAWEAVER, et al., 1985). Por isso, novas alternativas surgem, como extrato de alimentos com efeito
antimicrobiano.

A jabuticaba (Myrciaria cauliflora) € uma espécie de fruto abundante nativo da Mata Atlantica, faciimente
encontrado e comumente consumido no Brasil por grande parcela da populagado (CARVALHO, et al., 2009).

Em uma reviséo de literatura, pouco se conhece do efeito antimicrobiano da jabuticaba. Com isso em vista, o
presente estudo teve como objetivo determinar o poder antimicrobiano dos extratos aquoso e etanolico tanto da
casca quanto da polpa da jabuticaba, bem como investigar a raz&o das inibigdes baseado na quantificagdo de
compostos bioativos obtidos em analises fisico-quimicas, a fim de propor novas alternativas na sanitizagéo de
alimentos.

2. Metodologia

Foram utilizados 25 g de jabuticaba in natura, colhidas aleatoriamente quando atingirem o estagio de completa
maturacdo. As frutas foram escolhidas dos arredores do municipio da Grande Vitdria e obtidas por meio de
doacdo. Apds a coleta, as jabuticabas foram manualmente selecionadas, descartando-se as verdes e
visivelmente danificadas. Para analise microbioldgica, as frutas foram imersas em solugdo aquosa de agua
destilada contendo hipoclorito de sédio (NaClO), de 0,02%, por quinze minutos (LUND, et al., 2005).
Posteriormente, foram enxaguadas com agua destilada esterilizada. No preparo do extrato da polpa de
jabuticaba, foi utilizado o contelido de aproximadamente cinco jabuticabas, totalizando aproximadamente 20 g
de extrato pulposo descartado da semente. Para o preparo do extrato de casca foi utilizada a mesma quantidade
de jatubicaba (20 g, aproximadamente) e 0 mesmo foi macerado com pistilo e almofariz. As estirpes-padrao das
bactérias (E. coli, Listeria, Staphylococcus e Enterococcus) utilizadas no presente estudo serdo doadas pelo
laboratorio de microbiologia da Universidade Vila Velha. As bactérias foram ativadas em caldo BHI (Brain Heart
Infusion) e incubadas a 37 °C por 24 horas. Posteriormente foi inoculado 0,1 mL de cada bactéria em uma placa
com PCA (Contagem Padrdo em Placas), com pogos. Em cada pogo foi transferido 0,1 mL do extrato da casca
e da polpa. Para cada bactéria foram utilizadas duas placas, uma para testar extrato de casca e outra para testar
extrato de polpa. As placas foram incubadas @ 37°C por 24h, podendo ser incubadas novamente, até que se
constate o crescimento efetivo bacteriano (BRUMANO, et al., 2011). Percorrido o tempo de incubagéo, foram
observados e medidos os halos inibitérios de cada placa. Cada experimento foi realizado em duplicata para cada
cepa bacteriana apresentada (CARVALHO, et al., 2009).
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Para as andlises fisico-quimicas foram utilizadas as metodologias aprovadas e validadas do Association of
Official Analytical Chemists (AOAC, 2000). Foram realizadas analises de pH, acidez total titulavel, umidade,
cinzas, agucares totais e redutores e compostos fendlicos.

Para mensurar pH foi utilizado um pHmetro da marca pHMeter, previamente calibrado. A acidez total titulavel
sera feita com auxilio de um pHmetro até alcangar pH 8,2. A umidade sera feita em estufa (SPlabor) a 105 °C
até peso constante. As cinzas serdo obtidas por incinera¢do na mufla a 550 °C. Os agucares totais e redutores
serdo obtidos por meio da anélise de Fehling e compostos fendlicos pelo método de Folin Ciocalteau. Todas
serdo realizadas em triplicatas e trés repeticdes. Os dados do extrato de polpa e casca de jabuticaba serdo
comparados por teste de analise de variancia (ANOVA), por meio do software online gratuito Statistic 7.0.

3. Resultados e Discusséo
No presente estudo, os extratos da polpa da jabuticaba puro e alcodlico demonstraram resultados positivos em
relagéo a inibi¢do de E. feacalis (ATCC 14506 e ATCC 51575) e S. aureus (BRAA 1708), quando comparado as
demais bactérias testadas.

Os efeitos observados também foram relatados por Carvalho, et al., 2009, que estudou o efeito antimicrobiano
do extrato de jabuticaba em bactérias gram-positivas do género Streptococcus. Todas as espécies de
Streptococci analisadas nesse estudo obtiveram uma média de inibicdo de 16 mm. Durante anos, o género de
bactérias Enterococcus foi dito pertencente ao género Streptococcus, até ser recategorizado em um novo grupo
(ANDREWES, et al., 1906; PANTHEE, et al., 2021).

Partindo do principio de semelhanca entre as duas espécies, a presente analise concluiu efeitos antimicrobianos
semelhantes sobre Enterococcus, bactérias que também s&o gram-positivas. A analise de extrato aquoso de
jabuticaba deste estudo para Enterococcus faecalis resultou em halos de inibicdo variando de 9,5 a 19,6 mm
para o extrato da polpa puro e 9,5 mm para o extrato alcodlico (Tabela 1).

Tabela 1. Halos de inibigéo do extrato da polpa (mm)*

Microrganismos Aquoso Etandlico
E. coli - -
E. feacalis 1445 95+0
L. monocytogenes’ 12,75+0 6,510
S. aureus 88+28 6,50

*Valores em mm; média + desvio padréo de 4 repeticdes
' Valores obtidos em apenas uma das repeticdes.

Al-Habib, et al., 2010 observaram efeitos positivos de inibi¢do de Staphylococcus aureus frente a extratos de
semente de uva, fruta de perfil semelhante a jabuticaba, rica em compostos fendlicos e acido citrico. Foram
obtidos halos de inibicdo que variavam de 11 a 17 mm, a partir do extrato de semente de uva extraido com
metanol. Semelhantemente, o resultado do presente estudo em relagdo @ Staphylococcus aureus revelou halos
de inibicdo de 6,5mm quando aplicado o extrato alcodlico da polpa preparado com etanol. Enquanto isso, 0s
halos foram de 6,5 a 12 mm para o extrato da polpa puro (Tabela 1). Os efeitos de atividade antimicrobiana
relacionada a S. aureus, também foram observados por Quatrin et al., 2019, e foram relacionados ao fato de a
casca da jabuticaba ser rica em antocianinas monoméricas e compostos fendlicos, com destaque para os taninos
e antocianinas, entre 0s quais se encontram a cianidina 3-glicosideo, a delfinidina-3-glicosideo e a trigaloilglicose
como principais componentes, além da alta concentragdo de acido gélico e acido elagico (LENQUISTE et al.,
2015).
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Assim como Fleck, N. et al.,2023, o presente estudo também observou o potencial inibitério do extrato aquoso
da casca de jabuticaba em relagdo a Staphylococcus aureus. Apresentando enté@o halos de inibigédo de 8mm a
21,7mm (Tabela 2).

Tabela 2. Halos de inibigéo do extrato da casca (mm)*

Microrganismos Aquoso Etandlico
E. coli 130
E. feacalis 210
L. monocytogenes 1120
S. aureus 14,85+9,7

*Valores em mm; média + desvio padréo de 4 repeticdes.

Ademais, foi observado também que o extrato aquoso da casca de jabuticaba possui potencial inibicao de E.
feacalis (ATCC 14506 e ATCC 51575) e S. aureus (BRAA 1708), quando relacionado as demais bactérias e
também ao extrato alcodlico.

Assim como no extrato de polpa, o estudo conclui que a anélise de extrato aquoso da casca de jabuticaba em
relacdo a E. feacalis resultou em halos de inibig&o, variando de 6mm a 27mm (Tabela 2).

N&o se obtiveram resultados positivos em nenhuma das analises para a espécie E. coli (ATCC 8739 e ATCC
10799), enquanto para L. monocytogenes (ATCC 19115 e CCCD N001) em apenas uma das repetigdes foi
constatado o efeito antimicrobiano.

De acordo com Oliveira et al., 2003, o pH da jabuticaba inteira tipo sabaréa variou de 2,91 a 3,70, faixa também
obtida no presente estudo com o pH de 3,33 para ambas as partes analisadas (Tabela 4). No mesmo estudo
supracitado, os valores de acidez total titulavel variaram de 0,888 a 1,625, expressos em g de acido citrico por
100g, em comparacao a 1,470 das analises.

Tabela 4. Vialores de pH Tabela 5. Acidez total titulavel
Tipo de extrato pH Tipo de extrato Acidez total
Polpa 33 Polpa 1,47
Casca 3,3 Casca -
*Valor obtido em uma repeticao; * Valor em M/% (v/m) de acido citrico; valor obtido em uma repetigao;

O principal efeito dos compostos fenolicos € a prote¢do contra agentes oxidantes, especialmente espécies
reativas de oxigénio, demonstrando efeitos benéficos na prevengdo do cancer e do envelhecimento (FIDELIS,
etal., 2021).

Os compostos fenolicos, assim como Fidelis et al., 2021, que obtiveram 53.94 g/100 g, podem ser comparados
aos resultados de 0,150 a 1,750 mg/ml para a polpa e 0,320 a 1,320 mg/ml para a casca na presente analise
(Tabela 3).

Tabela 3. Teor de compostos fendlicos do extrato da polpa e da casca (mg/100ml)

Tipo de extrato mg de &cido galico/100m|
Polpa 095+0,8
Casca 132+ 1

*Valores em mg equivalentes de &cido galico/100ml de extrato; média + desvio padrdo de 2 repetigdes.
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4. Considerages Finais

Este projeto investigou o efeito antimicrobiano da casca e da polpa geradas durante o processamento da
jabuticaba, com o objetivo de desenvolver novos produtos para os setores industrial, farmacéutico e alimenticio.
Os resultados obtidos até aqui indicam que a jabuticaba demonstrou potencial antimicrobiano significativo,
confirmando que materiais que anteriormente poderiam ser descartados podem, de fato, ser reaproveitados
como insumos na criagdo de novos produtos. Esta estratégia demonstrou potencial para favorecer a
sustentabilidade ambiental e aumentar a rentabilidade das empresas, estimulando uma economia circular que
reduz a extragdo de recursos naturais e minimiza os impactos ambientais.

A analise dos dados finais sugere que a implementacao do projeto podera, futuramente, contribuir para a criagéo
de produtos derivados da casca e da polpa da jabuticaba, explorando novas aplicagdes para esses subprodutos.
Além disso, o projeto ja proporcionou aos alunos da Universidade Vila Velha experiéncia pratica em pesquisa
laboratorial e publicagdo cientifica, fortalecendo a formagdo académica e pavimentando o caminho para o
desenvolvimento de novas tecnologias.

Por fim, a utilizagao da casca e da polpa da jabuticaba como matéria-prima para novos produtos mostrou-se uma
solugéo sustentavel, gerando vantagens econdémicas significativas para as empresas da regido. A integracéo
desses subprodutos em novas cadeias produtivas ja comeca a diversificar as atividades dos setores da Grande
Vitdria e a abrir novos mercados, reduzindo custos com descarte e criando uma nova fonte de receita por meio
da comercializagéo de produtos inovadores e ambientalmente responsaveis.

A partir da anélise detalhada dos dados finais, espera-se abrir caminho para o desenvolvimento de produtos a
base de compostos extraidos da jabuticaba, como medicamentos, sanitizantes e artigos de desinfec¢do e
limpeza. O impacto positivo do estudo pode se dar com a descoberta de substancias alternativas as formulagdes
quimicas tradicionais, sendo o extrato da jabuticaba produzido como produto organico e naturalmente
encontrado na natureza, além de utilizar partes da fruta que normalmente seriam descartadas, contribuindo,
assim, para a redu¢éo do desperdicio e reaproveitamento de materiais.
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Resumo

Este estudo avaliou a resposta a8 ameaca em 36 gatos saudaveis antes e apds sedagao, utilizando trés métodos distintos de avaliagao.
Os testes foram realizados em um ambiente calmo, com os gatos expostos a musica relaxante e feromdnios. A resposta foi pontuada
numa escala de 0 a 3. Apds a sedagao com diferentes protocolos anestésicos, observou-se redugéo significativa na resposta a ameaga
em todos os animais, independentemente do protocolo utilizado. A menor reducéo ocorreu quando o avaliador se posicionava atras do
gato, e a maior redugo foi observada quando um dos olhos do animal foi coberto.

Abstract

This study evaluated the threat response in 36 healthy cats before and after sedation, using three distinct evaluation methods. The tests
were conducted in a calm environment, with the cats exposed to relaxing music and pheromones. The response was scored on a scale
from 0 to 3. After sedation with different anesthetic protocols, a significant reduction in the threat response was observed in all animals,
regardless of the protocol used. The smallest reduction occurred when the evaluator stood behind the cat, and the greatest reduction
was observed when one of the animal's eyes was covered.
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1. Introducao

Apesar do amplo conhecimento sobre o exame neurolégico de felinos, algumas avaliagdes e interpretagdes
podem apresentar desafios para o clinico veterinario devido as particularidades encontradas nesta espécie
(QUITT et al, 2018). Uma das ferramentas para avaliagdo do sistema nervoso é o teste de resposta de ameaga
que consiste em cobrir um dos olhos do animal com uma das mé&os e realizar um estimulo ameagador com a
mé&o contralateral frente aos olhos do animal (DEWEY e DA COSTA, 2015). Animais com a resposta preservada
devem fechar a palpebra imediatamente ap6s o estimulo. No entanto, os felinos néo respondem a essa avaliagéo
de maneira confiavel, uma vez que possuem a resposta de piscar muito discreto para esse movimento e por
estarem expostos a ambientes estressantes como um hospital veterinario, podendo assim confundir o
diagnostico do clinico veterinario com falso sinal de les&o neuroldgica (QUITT et al, 2018). Sendo assim, foram
desenvolvidas diferentes modalidades para realizagdo do teste de resposta a ameaca em felinos afim de serem
comparadas, evidenciando as limitagbes da resposta nos felinos quando apenas a técnica convencional foi
realizada (QUITT et al, 2018 ). Adicionalmente, em alguns pacientes pode-se fazer necesséario a contengao
quimica para que 0 exame possa ser realizado com seguranga, especialmente se esse paciente estiver com dor,
medo, ansioso ou se apresentar um comportamento agressivo (FEITOSA, 2014). Entretanto, a utilizagdo de
farmacos sedativos pode alterar a capacidade do clinico na avaliagdo da resposta de ameaca, além de ter sua
acao desconhecida em como pode influenciar nas reagdes e respostas avaliados durante o exame neuroldgico
e quanto tempo pode durar o efeito (JUNIOR et al, 2013). Dessa forma, o objetivo deste trabalho consiste em
avaliar a resposta de ameaca, realizando trés diferentes métodos, em gatos saudéveis, antes e apds a realizagéo
de sedagéo.

1.1. Fundamentagéo tedrica

1.1.1 Resposta a ameaca

A resposta a ameaga consiste em um teste para avaliagdo neurologica do animal. O exame é feito cobrindo um
olho do animal com uma das méos e com a méo contralateral ¢ feito um estimulo ameagador com a méo frente
aos olhos do animal (DEWEY e DA COSTA, 2015). Esse movimento deve ser delicado de maneira em que haja
pouco deslocamento de ar evitando estimular o ramo olfatério do nervo trigémeo para que n&o exista resultados
equivocados (GAROSI, 2009).

Até as 10 a 12 semanas de vida em filhotes de cdo e gato, essa resposta & ameaga é aprendida e pode ainda
nao estar desenvolvida (JUNIOR et al, 2013). Antes desse periodo, a avaliagdo pode ser feita observando a
capacidade de seguir objetos em movimento no ambiente, podendo utilizar bolas de algoddo uma vez que séo
visiveis e ndo geram ruido significativo (DE LAHUNTAS, 2021).

Esse teste avalia a integridade dos nervos dpticos e faciais ipsolaterais, cerebelo ipsolateral e o prosencéfalo
contralateral (DEWEY e DA COSTA, 2015). Um animal com a resposta integra devera fechar as palpebras
imediatamente apds a realizagdo do estimulo ameagador (JUNIOR et al, 2013). A avaliagdo da resposta a
ameaga, avalia a via aferente que envolve a retina, nervo optico (nervo cranial Il), o trato dptico contralateral e o
hemisfério norte contralateral e a via eferente que € controlada pelo nucleo e pelo nervo facial (GAROSI, 2009).

Nos felinos, essa avaliagdo pode ndo ser muito confiavel devido ao seu comportamento desconfiado e estar em
ambiente desconhecido e submetido ao estresse, o gato pode responder com indiferenga (QUITT et al, 2018 ).

1.1.2 Métodos de realizagéo da resposta a ameaca
Tradicionalmente em cées e gatos, a resposta é avaliada cobrindo um olho com uma méo e fazendo o teste no
olho contralateral (DE LAHUNTAS, 2021). Além dos cées e gatos, essa avaliagdo pode ser feita da mesma

154



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

maneira na espécie equina evitando a producao da corrente de ar e tendo o cuidado para ndo encostar os cilios
(ROCHA et al, 2021).

Recentemente, foram desenvolvidos trés métodos para realizar a resposta a ameaca em felinos sendo eles o
avaliador de costas para o animal; de frente ao animal cobrindo o olho contralateral; de frente ao animal sem
cobrir os olhos (QUITT et al., 2018). Nesse estudo, foi visto que a resposta a ameaga estava presente em pelo
menos em um dos trés métodos. Os melhores resultados obtidos foram alcan¢ados quando se ficou atras do
animal, onde ele ficava mais relaxado, sem necessidade de contato fisico com a cabega e sem a presencga do
médico veterinario de frente a ele. Nesse método, a resposta @ ameaga foi mais intenso e completo.

1.1.3. LesOes associadas a alteragéo da resposta a ameaca

Em casos de disturbios cerebelares difusos o animal pode ter uma resposta a ameaca diminuido nos dois olhos.
A lesé@o cerebelar ira causar inibigdo dos neurdnios cerebrocorticais que estéo envolvidos na resposta a ameaga.
Além disso, quando ha les@o no prosenceéfalo, a resposta a ameaga pode estar diminuido ou ausente (DE
LAHUNTAS, 2021). Uma les&o no nervo dptico direito ou na retina causa uma auséncia resposta de ameaca
apenas naquele olho.

1.1.4. LimitagOes do teste de resposta a ameaga na espécie felina

O teste de resposta a ameaca em felinos pode ser um desafio para a avaliagéo pelo clinico veterinario. Essa
espécie apresenta a resposta de piscar muito discreta, dificultando a execugao e resultado do teste. Ademais,
em gatos com menos de 12 meses de idade, a resposta @ ameaga pode estar diminuido ou ausente devido a
imaturidade cerebelar (DEWEY e DA COSTA, 2015). Por fim, o ambiente clinico/hospitalar em que séo
submetidos e a manipulacdo pelo avaliador sdo fatores estressantes para os felinos podendo alterar os
resultados do teste. Portando, foram criadas algumas maneiras para burlar o comportamento dos felinos. A
adocao da técnica de manejo cat friendly, consiste em agdes que irdo diminuir o estresse agudo dos gatos e
suas alteragdes comportamentais. Esse método consiste em medidas como: minimizar o tempo de espera para
consultas, ambientes separados e silenciosos para gatos evitando a proximidade deles com os cées, realizar o
exame no local em que o felino se sentir mais confortavel, evitar movimentos bruscos e ruidos (RODAN et al.,
2011). Ademais, pode ser feito a utilizagao de feromdnios sintéticos como o Feliway, que s&o usados para terapia
comportamental dos gatos e prevengado do estresse (HENZEL e RAMOS, 2018). Entretanto, em situagdes que
tornem o manejo dificil, onde o felino demonstre estresse agudo e agressividade, sera necessario fazer a
contengéo quimica do paciente para a realizagdo de exames, onde consiste na aplicagéo de sedativos afim de
minimizar a ansiedade e garantir a seguranga do médico veterinario e da equipe.

1.1.5. Influéncia da sedacéo na resposta a ameaga

Os medicamentos sedativos tém efeitos adversos significativos, os quais o clinico veterinario deve estar ciente.
Além disso, é importante compreender suas caracteristicas especificas ao serem administrados em gatos
saudaveis ou com condigdes patologicas (PERALTA, 2018). Contudo, caso a sedagéo influencie na resposta a
ameaga dos felinos, pode gerar um resultado falso-positivo, onde o gato tem a resposta ao teste diminuido ou
ausente podendo gerar um diagndstico inveridico e um tratamento equivocado (JUNIOR et al, 2013).

Na rotina, alguns farmacos mais usados para garantir a sedagdo e relaxamento de boa qualidade € a

dexmedetomidina, acepromazina e metadona. A dexmedetomidina & um agonista alfa2 adrenérgico altamente
usado em felinos garantindo principalmente sedagéo profunda, relaxamento muscular e até mesmo analgesia
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(NAGORE, 2012). Seu efeito sedativo é dose-dependente, logo, quanto maior a dose utilizada, maior também
sera o efeito sedativo e maior seré os efeitos colaterais (CORTOPASSI & FANTONI, 2002).

2. Material e Métodos

2.1. Critérios de inclusdo

Foram avaliados 38 animais para o projeto, destes 2 animais foram excluidos um devido a doenga de base prévia
e outro por impossibilidade de manipulagéo devido ao temperamento do animal. Os 36 animais incluidos no
estudo, foram considerados saudaveis e nao apresentaram historico ou clinica de problemas neuroldgicos e
oftalmoldgicos, apresentavam idade superior a 3 meses, auséncia de alterages nos exames pré-anestésicos
(hematoldgico, bioquimico e eletrocardiografico — ASA 1//1l) e permitiram a manipulagdo prévia a sedagéo. Os
gatos incluidos neste estudo, foram submetidos a cirurgias eletivas realizadas no Hospital Veterinario “Prof.
Ricardo Alexandre Hippler”.

2.2. Avaliacdo pré e pos-sedacédo

Inicialmente, os gatos foram separados e colocados em ambiente calmo, climatizado, sem a presenca de outros
animais e ruidos que pudessem causar qualquer tipo de estresse. Além disso, os animais foram ambientados
com a musica Scooter Bere’s Aria (Hampton et al., 2019) e Feliway para colaborar no enriquecimento ambiental
durante 20 minutos prévio as avaliagdes.

Apos a ambientagao, 0s animais tiveram a resposta a ameaga testado de trés maneiras distintas por 1 avaliador
podendo ser um aluno do ultimo ano de graduagdo ou um pés-graduando formado em Medicina Veterinaria:

+ Cobrindo o olho colateral - o0 animal era segurado por um auxiliar, e o avaliador com uma das mé&os segurava
a cabeca do animal e cobria o olho néo avaliado, enquanto a outra méo era utilizada para realizar o movimento
de ameaga (Figura 1);

* De frente ao animal sem cobrir 0s olhos - 0 animal era segurado por um auxiliar, e o avaliador com uma de
suas maos realizava o movimento de ameaca frente aos olhos do animal, e a mao contralateral apoiava a cabega
(Figura 2);

* Atras do animal - 0 animal era apoiado em uma superficie, e o avaliador se posicionava atrés dele segurando
a cabega com uma das maos enquanto realizava o movimento de ameaga com a outra (Figura 3).

Figura 1. Imagem fotografica durante a realizagdo do
teste de resposta a ameaga cobrindo o olho
contralateral ao avaliado. Observa-se a realizagdo do
movimento de ameaga com a mido esquerda do || cobrir os olhos. Observa-se a realizagdo do teste
avaliador. com a mao direita do avaliador.

Figura 2. Imagem fotogréfica durante a realizagdo do -
teste de resposta 4 ameaca de frente ao animal sem | | Figura 3. Imagem fotogrdfica durante o teste de
resposta a ameaga onde o avaliador realizava o teste
atras do animal. Observa-se a realizagdo com a mao
direita do avaliador.

156



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

O teste foi realizado com o avaliador atras do animal, de frente ao animal cobrindo o olho contralateral ao avaliado
e de frente ao animal sem cobrir os olhos, conforme descrito por Quitt e colaboradores (2018). Foram utilizados
os dedos de forma com que o reflexo ameagador causasse menor corrente de ar possivel e sem encostar nos
cilios dos animais A ordem de execucao dos testes, olho direto e olho esquerdo, foi feita de modo aleatorio pelo
examinador.

A resposta a ameaga foi pontuada em uma escala de 0 a 3, sendo 0 = ausente (auséncia completa de qualquer
movimento de palpebra superior e inferior); 1 = diminuido; 2 = normal; 3 = aumentado.

Apos realizagao dos testes acima descritos, os animais receberam a administracdo da medicacao pré-anestésica
por via intramuscular e permaneceram novamente no ambiente climatizado e sem ruidos, na presenga de
Feliway e musica durante 15 a 20 minutos. Em seguida, foram submetidos aos mesmos testes pelo mesmo
avaliador inicial.

2.3. Protocolos de sedacao

Os protocolos de sedagdo usados no projeto, foram compostos de cloridrato de dexmedetomidina, acepromazina
e bromidato de metadona em diferentes doses e associagdes (Tabela 1). Todos os farmacos foram aplicados
em dose Unica por via intramuscular. A sele¢do do protocolo foi realizada de acordo com o procedimento a ser
realizado e o temperamento do animal.

Tabela 1. Protocolos de sedag&o.

Protocolo de Sedagdo Farmaco Dose

Dexmedetomina 3 mcglkg

A Metadona 0,3 mglkg
Acepromazina 0,03 mg/kg

B Dexmedetomina 3 meglkg
Metadona 0,3 mg/kg

Dexmedetomina 2 meglkg

C Metadona 0,3 mg/kg
Acepromazina 0,02 mg/kg

Dexmedetomina 3 meglkg

D Metadona 0,3 mg/kg
Acepromazina 0,05 mg/kg

Dexmedetomina

(diluida em soluggo fisioldgica) 3 meglkg

E Metadona 0,3 mg/kg
Acepromazina 0,05 mg/kg

Dexmedetomidina 3 mcglkg

F Metadona 0,3 mg/kg
Acepromazina 0,02 mg/kg

O protocolo de sedagdo foi aplicado em uma das coxas dos gatos no musculo semitendinoso ou
semimembranoso, utilizando uma seringa de 1 ml acoplada com uma agulha 13 x 0,45 mm. Os gatos foram
contidos com uma flanela pelo auxiliar para a imobilizado de membros torécicos e pélvicos deixando apenas o
local da aplicagdo descoberto.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Analise de dados

As variaveis antes e apds a sedacao das diferentes repostas foram submetidas a analise descritiva utilizando-se
a mediana e o intervalo interquartil. devido a natureza qualitativa ordinal das mensurag6es. Devido ao carater
qualitativo ordinal das variaveis mensuradas no estudo, elas foram avaliadas por meio do teste ndo-paramétrico
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de Wilcoxon, considerando os dados como pareados. O tamanho do efeito (r) foi calculado a partir da estatistica
Z dividida pela raiz quadrada do tamanho da amostra. O valor de r varia de 0 a 1, sendo normalmente atribuido
valores de 0,10 a 0,30 como baixo efeito, 0,31 a 0,50 efeito moderado e maior que 0,51 grande efeito (TOMCZAK,
2014).

O efeito do protocolo nas diferentes repostas posteriores a sedacdo foi avaliado por meio do teste nédo
paramétrico de Kruskal-Wallis. Todas as anélises foram realizadas no Software R (R Core Team, 2022),
adotando um nivel de significancia de 5%.

3.2. Resultados

A analise descritiva demonstra que a resposta a ameaca foi influenciada pelo efeito da sedacdo em todos os
animais do estudo, ocorrendo reducdo da resposta independentemente do protocolo utilizado conforme
demonstrado na tabela 2.

Tabela 2. Andlise descritiva das variaveis avaliadas antes e depois da sedagéo.

Variavel Lado n Mediana = 1IQ . P-valor r
Antes Depois

Cobrindo Esquerdo 36 210 11 <0,001 0,74
Direito 36 20 1+1 <0,001 0,68

De costas Esquerdo 36 210 11 <0,001 0,63
Direito 36 20 1+£1,25 <0,001 0,61

De frente Esquerdo 36 210 141 <0,001 0,67
Direito 36 20 111 <0,001 0,74

n: nimero de observagdes; IQR: intervalo interquartil; r: tamanho do efeito.

A comparagé&o pré e pds sedacao individualizada dos olhos, permitiu a identificagdo de mudancgas na resposta a
ameaga nas diferentes metodologias executadas (Figura 1, 2 e 3), sendo observada uma menor incidéncia de
animais com resposta diminuida a ausente quando a resposta a ameaga foi realizada utilizando a técnica “de
costas” (Figuras 6 e 7), diferentemente das outras formas de avaliagéo, sendo observado um numero maior de
animais com redugao da resposta a ameaca quando esta foi avaliada em frente ao animal cobrindo um dos olhos
(Figuras 4 e 5)

20 -valor = 5.03¢-07 2.0
- — 20 p-valor = 1.38¢-06

K .
1.0 .
0.5 0.5

0.5 ’

0.0 0.0

Antes Depois 0.0 Antes Depois

Sedagao Antes Depois Sedagao
- - 5 - Sedagao -
Figura 4. Relagdo de antes e depois da sedagdo dos Figura 6. Relagdo de antes e depois da sedagdo dos
36 animais avaliados na varidvel “cobrindo || Figura 5. Relagdo de antes e depois da sedagdo dos | |36 animais avaliados na varidvel “de costas
esquerdo” 36 animais avaliados na varidvel “cobrindo direito” esquerdo”
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Comparando o teste feito com a avaliador de costas (Figuras 4 e 5), foi possivel observar que na avaliagdo do
olho esquerdo do animal (Figura 5), todos os animais que apresentaram a resposta diminuida previamente a
sedagéo, e a resposta se tornou ausente ap6s a sedagéo diferentemente do olho direito (Figura 4).

De todos os animais que apresentaram resposta a ameaga ausente aos testes antes da sedagao (Figura 5, 6, 7,
8), apenas em duas metodologias houve aumento na incidéncia de responsividade a resposta a ameaga apds a
sedagéo (Figura 5 e 8).

20 p-valor = 1.16e-05 20 -valor = 3.3e-06 20 p-valor = 7.87e-07
1.5 1.8 15
1.0 10 1.0

0.5
0.5 0.5

0.0 .
0.0 . == 0.0

- Antes Depois
Antes Depois Sedagédo Antes Depois
Sedagao Sedagio

- — - — Figura 8. Relagcdo de antes e depois da sedagdo dos
Figura 7. Relagdo de antes e depois da sedacéo dos 36 animais avaliados na varidvel “de frente

36 animais avaliados na varidvel “de costas direita” esquerdo”

Figura 9. Relagdo de antes e depois da sedagdo dos
36 animais avaliados na variavel “de frente direito”

Foi realizado uma analise descritiva comparando os diferentes protocolos de sedagéo, sendo excluidos os
protocolos F, B, C para fins de analise devido a ndo homogeneidade dos grupos. Comparando os protocolos A,
D e E ndo houve diferenga estatistica entre nenhum deles quando comparado os efeitos pré e pds sedacao,
sendo eles considerados todos estatisticamente iguais (Tabela 3).

Além disso, a anélise descrita mostrou maior porcentagem de fémeas no estudo (Tabela 4).

Tabela 3. Anélise descritiva das varidveis avaliadas nos diferentes protocolos de sedagéo.

Variavel Lado Protocolo n Mediana 1Q Tukey
A 9 0 0 a
Esquerdo D 17 1 0 a
, E 6 0,5 0,74 a
Cobrindo A 9 y 0 3
Direito D 17 1 0 a
E 6 0 0 a
A 9 1 1,48 a
Esquerdo D 17 1 0 a
De costas E 6 ! 0 a
A 9 1 1,48 a
Direito D 17 1 0 a
E 6 0,5 0,74 A
A 9 1 1,48 a
Esquerdo D 17 1 0 a
De frente E 6 05 0.74 a
A 9 1 1,48 a
Direito D 17 1 1,48 a
E 6 0,5 0,74 a

n: niumero de observagdes; l1Q: intervalo interquartil.
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Tabela 4. Analise descritiva do sexo dos animais.

Sexo n %
Macho 10 27,78
Fémea 26 72,22
Total 36 100

3.3. Discussao

O exame neurolégico em gatos é fundamental para avaliar a evolugdo do paciente que apresenta sinais
neurologicos. Nessa espécie, as avaliagdes sao limitadas, visto que 0s gatos s&o mais propensos ao estresse e
menos tolerantes a manipulagdo e contengdo em comparagao aos caes (AZEVEDO ET AL, 2023). Portanto, a
realizacdo do exame neuroldgico pode ser muito desafiadora, sendo necessario a contengdo quimica desses
pacientes para que possa realizar o teste de forma segura (FEITOSA, 2014). Entretanto, foi evidente no nosso
estudo que o protocolo utilizado para sedagéo influenciou no resultado da resposta a ameaga dos gatos,
independente da dose utilizada do farmaco.

Em um trabalho realizado utilizando gatos neurologicamente e oftamologicamente saudéaveis, foram executados
3 maneiras diferentes para a avaliacdo da resposta a ameaca sendo elas: o avaliador de frente ao animal sem
cobrir os olhos, de frente ao animal cobrindo o olho colateral e o avaliador se posicionando atrés do animal
(QUITT ET ALL, 2018). O estudo revelou que o modo mais confiavel do teste foi obtido quando o avaliador se
posicionou atras do animal, que foi a técnica no qual o gato se mostrou mais relaxado e a técnica mais ineficiente
foi a do avaliador de frente ao animal cobrindo um dos olhos. A fim de comparar os resultados, em nosso trabalho
também foram realizadas as trés técnicas de avaliagdo da resposta a ameaga. Foram obtidos os mesmos
resultados do estudo de Quitt e colaboradores (2018), visto que a modo em que o animal apresentou maior
redugdo e auséncia da resposta a ameaga foi devido ao maior contato fisico e manipulagéo do gato.

Houve reducdo da resposta a ameaca apés a sedacdo em todos os animais do nosso estudo,
independentemente do protocolo utilizado ou forma de realizagéo do teste de resposta a ameaga. Diferentemente
do que Azevedo e colaboradores (2023) observaram, onde ndo houve redugdo na resposta a avaliagdo de
nenhum dos nervos cranianos apds administragdo de Gabapentina, incluindo a resposta a ameaga. Porém, em
nosso estudo foram utilizados farmacos de diferentes classes farmacoldgicas, como opioide, fenotiazinicos e
agonista-alfa-2-adrenérgicos, sendo metadona, acepromazina e dexmedetomidina respectivamente, que em
associagao potencializam o efeito de sedacao. Ja a Gabapentina € da classe dos anticonvulsivantes que teve
como objetivo no trabalho a diminuigdo do estresse durante o transporte do animal até o ambiente hospitalar
veterinario (AZEVEDO ET AL, 2023). Portanto, animais que apresentaram efeitos colaterais apds o uso da
medicagéo, como ataxia e déficit postural foi recomendado a reavaliagao neuroldgica.

Em um estudo com cées, foi utilizado Butorfanol, um opioide agonista de receptores kappa e antagonista de
receptores u, na dose de 0,2 mg/kg por via intramuscular para posterior avaliagdo da resposta a ameaca, que
se manteve normal nas avaliagdes feitas apds 10, 20, 30 e 45 minutos ap6s a administracdo (DOUET et al,
2018). Em nosso estudo, utilizamos a Metadona, um opioide agonista total de receptores p, em associagéo com
dexmedetomidina, um agonista-alfa-2-adrenégico, e acepromazina, um fenotiazinicos, em diferentes doses, que
em combinagdo potencializam o efeito de sedagédo e tranquilizacdo do animal. Essa associa¢do pode ter
influenciado na resposta a ameaga, gerando resultados diferentes do estudo em cées que utilizou a metadona
de forma isolada.

Em um estudo realizado por Selmi e colaboradores (2003), foi avaliado os efeitos sedativos da Dexmedetomidina
isolada e em associa¢do com Butorfanol ou Cetamina. O escore de sedacéo foi avaliado de 0 a 3, sendo 0 sem
sedagéo, 1 sendo grau de sedacéo leve (reclinado, cabega baixa, reflexo palpebral forte e rotagdo normal dos
olhos), 2 sendo efeito moderado (reclinado, cabega baixa, reflexo palpebral moderado e rotagéo ventromedial
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parcial) e 3 sendo grau profundo de sedagéo (reclinado, cabega baixa, auséncia de reflexo palpebral e rotagao
ventromedial completa). Foi visto que a Dexmedetomidina isolada, na dose de 10 ug/kg por via intramuscular,
possuiu aproximadamente escore 1 de sedagdo, enquanto a associacdo com Butorfanol ou Cetamina
apresentaram aproximadamente escore de sedacdo acima de 2. No nosso trabalho, em todos os protocolos
realizados foi utilizado Dexmedetomidina em associagdo com a Metadona, sendo que nenhum deles foi
administrado a Dexmedetomidina de forma isolada. Sendo assim, o protocolo de associagé&o de agonista-alfa-2-
adrenérgico com opioide pode ter influenciado no resultado da pesquisa.

4. Conclusbes

Todos os gatos deste trabalho eram visualmente e neurologicamente saudaveis e apresentaram diminui¢ao ou
auséncia de resposta a ameaga independente do protocolo de sedacao utilizado. Porém, o modo mais confiavel
do exame foi obtido quando o avaliador se posicionou atras do gato e o menos confiavel com o avaliador de
frente ao animal avaliando o olho contralateral. Os resultados obtidos nao foram influenciados pela idade, peso
ou sexo dos animais. As diferentes associagdes de metadona, acepromazina e dexmedetomidina influenciam a
resposta a ameaca em felinos, ndo sendo indicadas para contencdo quimica de felinos submetidos a avaligdo
neurologica.
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Capitulo 20
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Resumo

A jabuticabeira (Plinia cauliflora) € uma planta nativa brasileira, suas folhas e cascas sdo popularmente utilizadas no tratamento de
doencgas como diarreias e inflamagdes, além disso, seus frutos sdo amplamente consumidos devido ao sabor. Apesar do seu uso
popular, poucos estudos realizados caracterizam quimicamente suas folhas bem como estudam sua capacidade antioxidante. Portanto,
nosso trabalho avaliou a composigdo quimica e atividade antioxidante das folhas da jabuticabeira, por meio da quantificagdo dos
compostos fendlicos utilizando a metodologia de Folin-Ciocalteu e determinagé&o da agéo antioxidante pelo sequestro do radical livre
ABTS. Concluindo que ha a presenga desses compostos e um potencial antioxidante.

Abstract

The jabuticaba tree (Plinia cauliflora) is a native Brazilian plant, with its leaves and bark traditionally used to treat diseases such as
diarrhea and inflammation. Additionally, its fruits are widely consumed due to their flavor. Despite its popular use, few studies have
chemically characterized its leaves or explored their antioxidant capacity. Therefore, our study evaluated the chemical composition and
antioxidant activity of jabuticaba leaves by quantifying phenolic compounds using the Folin-Ciocalteu method and determining
antioxidant action through ABTS free radical scavenging. We concluded that these compounds are present and the leaves have
antioxidant potential.

Palavras-chave: Jabuticabeira; extrato; antioxidantes; compostos fendlicos
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1. Introducao

A jabuticabeira (Plinia cauliflora ou Myrciaria cauliflora) € uma planta nativa brasileira da regido Centro-Sul do
pais, porem também é cultivada em estados do Nordeste (WAGNER JUNIOR, 2022). Ela pertence a familia
Myrtaceae, que séo fontes de 6leos essenciais e por isso sdo usadas como alimentos e condimentos (SOUZA-
MOREIRA, 2010). Popularmente chamada de jabuticabeira, sua arvore pode alcangar 15 metros de altura, suas
folhas s&o simples de até 7 cm de comprimento e suas flores e frutos séo fixadas ao caule e produz uma grande
quantidade de frutos duas ou mais vezes ao ano (LORENZI, 2000).

Quanto a composi¢édo quimica, estudos demonstraram que a da P. Cauliflora possui fendis, taninos, alcaloides
e lipideos em suas folhas e uma pequena quantidade de 6leos essenciais. Os extratos polares apresentaram
atividade antioxidante superior a 90%, apresentando resultados interessantes contra espécies de Candida sp
(SOUZA-MOREIRA, 2010). Seu fruto é rico em antocianinas, taninos e outros compostos fendlicos (NEVES,
2016). Testes realizados com residuos da casca do fruto, apresentaram teor de 17,89% de compostos fenolicos
e redugéo dos niveis plasmaticos de acido urico em animais com dieta enriquecida com colesterol (BORGES et
al, 2023). Na medicina popular, é utilizada como antidiarréico e contra doengas inflamatorias (BRITO, 2019),
contra inflamagdes de garganta, anginas do peito, asma e erisipela (COELHO, 2017).

Além do uso terapéutico popular, o extrato das folhas demonstrou atividades bioldgicas contra as cepas testadas,
por conta dos altos teores de compostos fenolicos e agdes anti-inflamatérias, as cascas de jabuticabeira
apresentaram efeitos antidiarreicos, antinociceptivos e antipiréticos promissores (BRITO, 2019). A P. cauliflora
apresenta grande variedade de compostos, possuindo potencial farmacolégico (BORGES et al, 2014),
principalmente devido aos polifendis que apresentam capacidade de eliminagdo de radicais livres (JIN et al,
2023).

Os radicais livres s@o espécies quimicas que possuem um ou mais elétrons desemparelhados, essa
caracteristica promove instabilidade e alta reatividade. A produgéo dos radicais livres ocorre naturalmente,
advindos de processos bioquimicos fisiologicos, mas sdo aumentados em condigoes fisiopatoldgicas. A sua
producao em excesso leva ainda, ao desequilibrio e a alta reatividade desses constituintes levam a transtornos
metabolicos que podem predispor ao desenvolvimento de doengas (MACHADO et al., 2009).

Na maioria das vezes esses radicais livres sdo derivados do oxigénio e, por isso, sdo denominados de Espécies
Reativas de Oxigénio ou EROs (FORRESTER et al, 2018). Os EROs podem gerar danos as biomoléculas, como
proteinas, lipideos, carboidratos e acidos nucléicos, causando alteragbes e até mesmo apoptose celular
(VELLOSA et al, 2021).

Por serem substancias normalmente produzidas, 0 nosso organismo tem a capacidade de elimina-los, por meio
de um sistema antioxidante endégeno, composto por enzimas especializadas na sua detoxificagdo (MACHADO
et al., 2009), entretanto, moléculas ingeridas como tocoferdis, carotendides e polifendis (principalmente
flavonoides), possuem agao protetiva no nosso organismo (BARREIROS, 2006).

Nesse sentido, € interessante estudar novas plantas que possuem potencial antioxidante e, que, assim poderiam
ser utilizadas em novos estudos para determinar a sua agdo farmacoldgica. Assim, o objetivo do estudo foi
determinar a composi¢do quimica e avaliar a atividade antioxidante in vitro do extrato de folhas de Plinia
cauliflora.
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2. Material e Métodos

2.1. Obtengéo do extrato etanolico.

As folhas de Plinia cauliflora foram obtidas em mercados locais da cidade de Vila Velha (Espirito Santo) e
armazenadas no Laboratério de Investigagdo Cardiovascular, Metabdlica e de Alimentos Funcionais da
Universidade Vila Velha.

O extrato foi preparado de acordo com metodologia de Bouslama e colaboradores (2020) com modificagdes.
Resumidamente, as folhas foram trituradas e desengorduradas com Hexano (50g/150mL) por meio de trés ciclos
no ultrassom (60s), apos a extrag@o o material vegetal foi levado para a estufa ventilada (Estufa TECNAL TE -
394/2) até a evaporagdo do solvente. Em seguida, o material vegetal foi extraido por maceragéo dinamica,
utilizando alcool etilico 99% como veiculo extrator, sendo respeitada a mesma proporgéo (50g/150mL). O extrato
foi filtrado duas vezes por semana durante 23 dias e o alcool etilico reposto a cada filtragem.

Por fim, o alcool foi eliminado, por meio de rota-evaporagéo (Rotavapor R-100, Buchi), seguindo do retorno do
material para estufa ventilada por 24 horas. Apos esse processo, 0 extrato bruto foi coletado e armazenado em
tubos eppendorfs protegidos da luz a -40°C até a realizagdo das analises.

2.2. Teor de compostos fendlicos total

A quantificagéo dos compostos fendlicos foi realizada pela metodologia de Folin-Ciocalteu, segundo Paudel et
al (2018), com modificagbes. Adicionou-se 10 pL de reagente Folin - Ciocalteu (Sigma - Aldrich) em 25 pL das
solugdes de 1,5 mg/mL,1,25 mg/mL,1,0 mg/mL e 0,5 mg/mL do extrato etandlico de Plinia cauliflora e 215 L de
solugéo de Carbonato de Sddio (Sigma - Aldrich) a 10%. As solugdes foram preparadas utilizando agua livre de
CO2. Apos trés minutos de reagéo, a leitura foi realizada em espectrofotometro a 715 nm (Multiskan SkyHigh de
microplacas UV/Visivel da Thermo Fisher Scientific, modelo A51119500). Como padrao, utilizou-se Acido Galico
(Sigma - Aldrich) nas concentragdes de 0,1 a 1,2 mg/mL. Sendo os resultados expressos em mg de equivalentes
de &cido galico (EAG) por ml de amostra, a partir da equacao da reta da curva de calibragéo (y= 0,814 x + 0,0105,
R2 =0,993).

2.3. Determinagdo da acao antioxidante do extrato pelo sequestro do radical livre ABTS

A atividade antioxidante foi determinada de acordo com Re et al. (1999) com modificagdes, de acordo com a
metodologia de sequestro dos radicais 2,2-azino-bis [3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid (ABTS). A solugao
estoque de ABTS foi preparada com ABTS (Sigma - Aldrich), diluido em Etanol 50% V/V, e Persulfato de Potassio
(Sigma - Aldrich), diluido em &gua, o volume de 50mL foi completado com etanol 50%. Apds a armazenagem na
geladeira por 24h, a solugao de estoque foi diluida com Etanol 50% V/V, até obter a leitura de absorbancia de
1,0 £ 0,02 a 734 nm. A leitura foi realizada a 734nm utilizando espectrofotdmetro leitor de microplacas (Multiskan
SkyHigh de microplacas UV/Visivel da Thermo Fisher Scientific, modelo A51119500). Foi realizada uma dilui¢&o
seriada do extrato em Etanol, nas concentragdes de 250 ug/mL até 4,17 ug/mL. Adicionou-se 270 L da solugdo
de ABTS diluida, a 30 L de cada diluicdo de amostra em uma placa de 96 pocos, sendo o teste realizado em
triplicada. Para o branco, foram adicionados 270 L da solugdo de ABTS diluida, a 30 pL de Etanol. Apds o
repouso de 6 minutos, no escuro, a leitura foi realizada a 734 nm.

Foi calculado o IR50 para a determinar a redu¢éo dos radicais pela formula:

1(%) = (AbsB — AbsT)
(%) = AbsB

x 100

Sendo que AbsB se refere a absorbancia média do branco e AbsT se refere a absorbancia do teste.
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2.4. Anélise estatistica
Os dados de anélise de quantificagdo de compostos fenodlicos e atividade antioxidante foram expressos como
média, mais ou menos o desvio padrao da média.

3. Resultados e Discusséo

Os compostos fendlicos, também denominados polifenois, sdo formados atraves do metabolismo secundario das
plantas, nas plantas eles possuem diversas propriedades, como prote¢édo a contra fatores ambientais e bidticos
adversos, protegéo ao tecido das plantas dando rigidez aos vasos, atra¢do para facilitar a polinizagéo e prote¢éo
contra raios UV (VIZZOTTO et al, 2010).

Os polifendis perfazem uma classe de compostos que tém como caracteristica a presenca de grupos fendlicos,
e incluem desde os flavonéides, antocianinas, entre outros (ARNOSO et al, 2019). Uma das caracteristicas
interessantes desses compostos é a capacidade de eliminar Espécies Reativas de Oxigénio (EROs), por meio
da doagdo de elétrons e estabilizagdo dessas espécies (JIN et al, 2023), além disso, tendo agdo anti-
inflamatdrias e imunomoduladoras, sendo fonte de varios estudos (JIN et al, 2023).

Desta forma, plantas que séo ricas em compostos fendlicos tém potencial de agir como antioxidantes e, dessa
forma, podem prevenir doencas. Na tabela 1 estdo apresentados os resultados de quantificagdo dos compostos
fendlicos em diferentes concentragdes do extrato da jabuticabeira.

Tabela 1. Compostos fendlicos da Plinia cauliflora

[ ]Extrato mg/mL? mg Eq Ac. Galico/mL2
1,5 0,22 + 0,006
1,25 0,18 £ 0,005
1,0 0,13+ 0,002
0,5 0,08 + 0,009

! Extrato etandlico de P. caulifiora
2 mg de equivalentes de Acido Galico por mL, + desvio padrao

Nossos dados corroboram o de outros autores, que também identificaram compostos fenolicos nas folhas da
Jabuticabeira. Galvéo et al (2021), apresentaram analises dos compostos fendlicos das folhas de P. cauliflora
por meio de cromatografia liquida, identificando 14 compostos fendlicos, sendo 11 flavonoides, 2 acidos fendlicos
e outros fendlicos. Também analisando as folhas de P. cauliflora, Souza-Moreira et al (2010), em analise
fitoquimica concluiram que ha a prevaléncia de fendlicos na composigao das folhas e uma possivel atividade
antioxidante e antimicrobiana.

A presenga dos compostos fendlicos promove uma agao antioxidante, ou seja, essas substancias sdo capazes
de reduzir os EROs presentes em solugéo. A atividade antioxidante do extrato etandlico das folhas P. cauliflora
foi avaliada pela sua efetividade em consumir os radicais ABTS sendo o IR 50 de 180,66 ug/mL.

No estudo de Dalponte Dallabona et al (2020), utilizando a casca do fruto da jabuticabeira, encontrou-se IR50
na metodologia ABTS de 123,6 £ 0,7 ymol/mL e DDPH 28,7 + 0,4 pmol/mL. Analisando o extrato de folhas e
ramos, Paula et al. (2021), utilizando DPPH, encontraram os seguintes valores de IC50 de 1,45 £ 0,02 para as
folhas e 1,43 £ 0,08 pg/mL para os ramos. Sendo assim, os valores encontrados no nosso estudo diferem da
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literatura, tendo um consumo menor de radicais livres. Isso pode ocorrer devido a diferenga das partes utilizadas
da planta, ou mesmo a concentragédo diferente dos extratos. Além disso, por se tratarem de metabdlitos
secundarios, plantas da mesma espécie podem apresentar quantificagdes diferentes do metabdlito (PILATTI,
2019). Porque o solo, clima, manejo, extragéo, demais fatores ambientais (OLIVEIRA, 2009) e modo de secagem
do material vegetal (NG, 2020), podem influenciar nesses valores.

Sendo assim, nossos dados sdo interessantes, pois muitos estudos séo realizados sobre os frutos e cascas dos
frutos, porém pouco se tem sobre as folhas e ramos da P. cauliflora (Paula et al. 2024).

4. Conclusdes

Os dados obtidos do extrato etandlico da Plinia cauliflora, demonstram a presenca de compostos fendlicos e
atividade antioxidante interessante. Nossos resultados sao relevantes, pois ha poucos estudos que avaliam
folhas da Jabuticabeira, nossos dados podem oferecer novas perspectivas para o desenvolvimento de produtos
naturais, ampliando as opgdes de uso dos recursos naturais desta planta além dos frutos.
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Resumo

A epilepsia € uma doenga neurolégica caracterizada por alteragdes na atividade elétrica dos neurdnios. Este estudo investigou o
impacto da disbiose intestinal na gravidade das crises convulsivas induzidas por pentilenotetrazol em camundongos machos da
linhagem C57BL/6. Foram utilizados 45 animais divididos em trés grupos aleatoriamente. A disbiose intestinal foi induzida com um
coquetel de antibidticos e as crises foram registradas e analisadas. Observou-se que a disbiose intestinal agravou as crises, reduziu a
movimentag&o, aumentou o peso do ceco e afetou o bem-estar dos animais, sugerindo que a microbiota intestinal modula a
excitabilidade neuronal e as crises epilépticas.

Abstract

Epilepsy is a neurological disorder characterized by changes in the electrical activity of neurons. This study investigated the impact of
intestinal dysbiosis on the severity of seizures induced by pentylenetetrazol in male C57BL/6 mice. A total of 45 animals were randomly
divided into three groups. Intestinal dysbiosis was induced using a cocktail of antibiotics, and the seizures were recorded and analyzed.
It was observed that intestinal dysbiosis worsened the seizures, reduced movement, increased cecum weight, and affected the well-
being of the animals, suggesting that the intestinal microbiota modulates neuronal excitability and epileptic seizures.

Palavras-chave: epilepsia; microbiota intestinal; eixo intestino-cérebro; coquetel de antibiéticos; inflamacéo
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1. Introducao

A epilepsia é um disturbio neurologico complexo, caracterizado por episodios recorrentes de atividade cerebral
anormal, descoordenada ou excessiva, afetando mais de 75 milhdes de pessoas em todo o mundo (Ciltas et al.,
2022; Weltha et al., 2019). Além das convulsdes, essa condigéo acarreta desafios significativos de ordem social,
bioldgica e fisiologica, impactando profundamente a qualidade de vida dos pacientes (Bastos & Cross, 2020;
Falco-Walter, 2020).

Os mecanismos subjacentes a epilepsia séo diversos e complexos, incluindo alteragdes na estrutura dos canais
ibnicos, desequilibrios entre as transmissdes inibitérias e excitatérias, e disfungdes em sistemas regulatorios
(Chow et al., 2020). Além disso, fatores como neuroinflamagédo, estresse oxidativo e necrose celular
desempenham papéis fundamentais na patogénese e progressé@o da doenca (Dichter, 2006; Pitkanen, 2007;
Shin, 2011; Vezzani, 2011, 2015).

O tratamento da epilepsia atualmente se baseia predominantemente no uso de drogas antiepilépticas (DAEsS),
que tém como objetivo reduzir a excitabilidade neuronal, aumentar a inibi¢do pos-sinaptica ou modular a
sincronizagd@o das redes neurais (Hakami, 2021). No entanto, cerca de 40% dos pacientes ndo respondem
adequadamente as DAEs, mesmo com o uso de multiplas medicagdes (Loscher et al., 2020). Essa resisténcia
terapéutica destaca a necessidade de explorar novas abordagens que possam atingir multiplos alvos para um
controle mais eficaz das crises, além de aprofundar o entendimento dos fatores que influenciam a eficacia dos
tratamentos disponiveis.

Nos ultimos anos, a investigagdo cientifica tem se concentrado no eixo intestino-cérebro, uma rede de
comunicacao bidirecional que conecta o sistema nervoso central (SNC) ao sistema nervoso entérico, mediada
por vias neurais, imunoldgicas e endocrinas (Ullah et al., 2023). A microbiota intestinal, componente central desse
eixo, desempenha um papel crucial na manutengdo da homeostase sistémica, influenciando tanto a saude
intestinal quanto a funcédo cerebral (Banerjee et al., 2021). A composi¢do da microbiota intestinal pode variar
significativamente entre individuos saudaveis e aqueles com diversas condi¢des patologicas, sugerindo que a
modulagdo da microbiota pode oferecer novas oportunidades para o diagnostico, tratamento e prevengédo de
doengas neuroldgicas, incluindo a epilepsia (Bagheri et al., 2019).

Esse desequilibrio na composic¢do da microbiota intestinal, denominado disbiose intestinal, tem sido identificado
como um fator capaz de prejudicar o metabolismo de DAEs, influenciando negativamente a neurogénese e as
transmissdes sinapticas (Liu et al., 2022). A produgdo de metabdlitos pré-inflamatérios e a alteragéo da fisiologia
do SNC, através de vias vagais ou espinhais, sdo aspectos criticos na contribuicdo da disbiose para o
desenvolvimento de distirbios neuroldgicos, como a epilepsia (Taché & Saavedra, 2021).

Alteragbes na composigdo microbiana tém sido associadas a processos inflamatérios, aumento da
permeabilidade das barreiras intestinal e hematoencefalica, e desequilibrios nos neurotransmissores, todos
esses fatores implicados diretamente na patogénese e gravidade das crises epilépticas (Rinninella et al., 2019;
Naufel et al., 2023). Essas interagdes complexas sugerem que a microbiota intestinal pode desempenhar um
papel vital na regulagao da excitabilidade neuronal, com implicacbes diretas para o desenvolvimento e controle
da epilepsia (Rose et al., 2021).

Neste contexto, nossa pesquisa tem como objetivo investigar a interferéncia e influéncia da disbiose intestinal
nas crises convulsivas induzidas por pentilenotetrazol (PTZ) em camundongos.
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2. Material e Métodos

2.1. Animais

Este estudo experimental randomizado foi aprovado pela Comiss&o de Etica no Uso de Animais da Universidade
Vila Velha-ES (CEUA UVV: n°666-2023) e seguiu as diretrizes do National Institute of Health (NIH). Foram
utilizados 48 camundongos machos da linhagem C57BL/6, com peso variando entre 25-35g, provenientes do
Biotério da Universidade Vila Velha. Os animais foram mantidos em gaiolas contendo no maximo trés individuos,
com acesso livre a agua e comida, e sob um ciclo claro/escuro controlado.

2.2. Desenho experimental

Os camundongos foram divididos aleatoriamente em trés grupos (n=10): CON (Controle — solug&o salina 0,9%
oral e intraperitoneal), PTZ (Solug&o salina 0,9% oral e pentilenotetrazol (PTZ) intraperitoneal), e PTZ+ANT
(Antibiotico oral e pentilenotetrazol (PTZ) intraperitoneal). A disbiose intestinal foi induzida diariamente por trés
dias. Os grupos CON e PTZ receberam solugéo salina 0,9% (200 pl via oral), enquanto o grupo PTZ+ANT
recebeu um coquetel de antibidticos (200 pl via oral). No primeiro e quarto dia, os animais dos grupos PTZ e
PTZ+ANT receberam uma injecao intraperitoneal de pentilenotetrazol (50 mg/kg) para a indugdo das crises
convulsivas (Shimada & Yamagata, 2018).

2.3. Inducdo de disbiose intestinal

A disbiose intestinal foi induzida pela administragdo de um coquetel de antibioticos (200 ul via oral - Ampicilina
1 mg/ml, Gentamicina 1 mg/ml, Metronidazol 1 mg/ml, Neomicina 1 mg/ml, Vancomicina 0,5 mg/ml) durante 3
dias, conforme descrito por Kelly et al. (2015).

2.4. Indugéo das crises convulsivas

No primeiro e quarto dia, os animais foram colocados em gaiolas individuais com agua e comida ad libitum, e as
crises epilépticas foram induzidas com uma dose Unica de PTZ (60 mg/kg intraperitoneal em solugéo salina
0,9%) (Shimada & Yamagata, 2018).

2.5. Analise comportamental e gravagdo dos videos

Apobs a indugéo das crises convulsivas por PTZ, os camundongos foram isolados em gaiolas individuais, e as
filmagens foram realizadas com um smartphone posicionado na horizontal, por 15 minutos. Foram analisados os
movimentos durante as crises e quantificadas as crises convulsivas de acordo com a Escala de Racine
modificada. Ap6s 15 minutos, os animais foram eutanasiados com tiopental sédico (60 mg/kg intraperitoneal)
para coleta de amostras bioldgicas.

2.6. Escala de Racine
As andlises das filmagens foram realizadas cegamente por dois avaliadores usando a Escala de Racine
modificada (Van Erum et al., 2019). As crises convulsivas foram avaliadas e quantificadas conforme a Tabela 1.
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Tabela 1: Escala de Racine Modificada.

Estagio “0” (zero) Sem resposta.

Estagio “1” (um) Hiperatividade, inquietag&o e vibragao.

Estagio “2” (dois) Movimentos verticais repetidos, mioclonias.

Estagio “3” (trés) Clénus em patas uni ou bilateral.

Estagio “4” (quatro) Crises clonicas em patas dianteiras.

Estagio “5” (cinco) Movimentos tdnico-clénicos generalizados com queda.
Estagio “6” (seis) Extensdo das patas traseiras.

Estagio “7” (sete) Morte.

2.7. Mensuragao do peso corporal, consumo de &gua e ragéo

O peso corporal, 0 consumo de agua e ragao dos camundongos foram monitorados com uma balanca de alta
precisdo. O peso de cada camundongo foi registrado diariamente durante quatro dias. O consumo de agua foi
determinado pela diferenga entre o volume inicial de 250 ml e o volume restante ap6s 24 horas, durante quatro
dias. O consumo de racao foi mensurado pela diferenga entre 200 g de racéo oferecida e a quantidade restante
apds 24 horas, por trés dias. Essas medigOes diarias garantiram dados precisos para anélise dos efeitos dos
tratamentos experimentais e do bem-estar animal.

2.8. Peso do ceco

O peso do ceco foi registrado para avaliar a inflamag&o intestinal (Tanaka et al. 2023). Durante a eutanasia, o
ceco foi removido, lavado com PBS e pesado imediatamente em uma balanca de precisdo. Os dados, incluindo
o numero de identificagcdo do animal e o peso do ceco, foram registrados para analise posterior.

2.9. Analise estatistica

A aquisigéo e analise dos dados foram conduzidas de forma cega para evitar viés. Os dados foram analisados
utilizando o software GraphPad Prism 8 (GraphPad Software, San Diego, CA, EUA). Para avaliar os efeitos dos
tratamentos, foi realizada uma analise de variancia (ANOVA) de uma via, seguida pelo teste post hoc de Tukey,
quando o grupo controle estava incluido na comparacao. Para a anélise das crises convulsivas, foram aplicados
testes t. Os resultados foram expressos como média + erro padréo da média (EPM). Diferencas entre os grupos
foram consideradas estatisticamente significativas quando p < 0,05.

3. Resultados e Discusséo

3.1 Resultados

3.1.1. Impacto da disbiose intestinal no peso corporal, consumo de agua e ragao, e indica¢do de inflamagéo pelo
peso do ceco em camundongos com crises convulsivas induzidas por pentilenotetrazol

A Figura 1 ilustra as analises do impacto da disbiose intestinal sobre o peso corporal, consumo de &gua e ragéo,
e 0 peso do ceco em camundongos com crises convulsivas induzidas por pentilenotetrazol (PTZ). Na Figura 1A,
observamos que, ao longo dos quatro dias de experimentagao, néo houve perda significativa de peso corporal
nos animais. Os camundongos do grupo controle (CON) apresentaram um peso corporal médio de 25,55+0,7 g,
enquanto os grupos PTZ e PTZ+ANT apresentaram pesos corporais médios de 24,16+0,5 g e 23,19+0,7 g,
respectivamente.

A Figura 1B revela que, apds a primeira administracdo de antibidticos, o consumo de agua pelos animais do
grupo PTZ (10,79+3,69 ml) foi reduzido em comparagédo ao grupo CON (19,15+3,96 ml) e ao grupo PTZ+ANT
(16,15+3,38 ml) no segundo dia. Essa redugéo no consumo de agua foi significativa para o grupo PTZ, indicando
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uma possivel influéncia da indugdo de crises convulsivas e da disbiose intestinal sobre a ingestao hidrica. O
consumo de ragdo, mostrado na Figura 1C, também foi impactado pela administracéo de antibioticos. O grupo
PTZ+ANT reduziu significativamente o consumo de ragéo para 3,35+1,95 g, em comparagao ao grupo CON
(6,22+2,19 g) e ao grupo PTZ (6,00£2,25 g). Essa redugéo pode refletir o efeito dos antibidticos sobre o apetite
ou a absorgao de nutrientes, exacerbada pela disbiose intestinal.

Na Figura 1D, o peso do ceco foi significativamente maior no grupo que recebeu o coquetel de antibidticos
(PTZ+ANT), com um valor médio de 0,84+0,08 g, em comparagdo aos grupos CON (0,48+0,06 g) e PTZ
(0,36+0,04 g). Este aumento no peso do ceco sugere uma resposta inflamatéria exacerbada associada a
disbiose intestinal induzida pelo tratamento com antibiéticos, indicando um possivel impacto negativo sobre a
saude intestinal dos animais.
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Figura 1: (A). Peso corporal (g), CON(n=16), PTZ(n=16) e
PTZ+ANT(n=16). (B). Consumo de agua (ml) CON(n=13),
PTZ(n=13) e PTZ+ANT(n=13). (C). Consumo de rag&o (g),
CON(n=13), PTZ(n=13) e PTZ+ANT(n=13). (D). Peso do
ceco (g), CON(n=11), PTZ(n=11) e PTZ+ANT(n=11). Os
resultados sdo apresentados como a média £ EPM. * p <
0,05 vs. CON, # p < 0,05 vs. PTZ (ANOVA-1 one way,
seguido por Tukey post hoc).

3.1.2. Efeito da disbiose intestinal nas crises convulsivas induzidas por pentilenotetrazol em camundongos

A Figura 2 apresenta as analises sobre a movimentagdo entre quadrantes, auséncia de movimento, total de
crises convulsivas e tempo de laténcia até a primeira crise no quarto dia do experimento. Na Figura 2A,
observamos que, durante a indug&o das crises com pentilenotetrazol (PTZ), os camundongos do grupo tratado
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com o coquetel de antibiéticos (PTZ+ANT) apresentaram uma menor movimentagdo entre quadrantes, com uma
média de 28,8+4,65 s, em comparagao ao grupo que recebeu apenas a indugéo de crises (PTZ), que mostrou
96+5,48 s. Essa reducdo na movimentagéo pode indicar um efeito sedativo ou uma resposta comportamental
alterada devido a disbiose intestinal induzida pelos antibioticos.

A Figura 2B revela que os animais do grupo PTZ+ANT passaram mais tempo sem se mover, com uma média de
620,9+20 s, em comparagado ao grupo PTZ, que teve uma média de 553,1£22,55 s. Esse aumento no tempo de
auséncia de movimento pode refletir um impacto adicional da disbiose intestinal sobre a atividade motora dos
animais durante as crises convulsivas. Analisando o total de crises convulsivas (Figura 2C), observamos que o
grupo PTZ+ANT apresentou um numero significativamente maior de crises, com uma média de 18,50+2,07, em
comparagdo ao grupo PTZ, que teve uma média de 7,87+1,77. Esse resultado indica que a disbiose intestinal
pode exacerbar a frequéncia das crises convulsivas induzidas por pentilenotetrazol.

No entanto, quanto ao tempo de laténcia até a primeira crise (Figura 2D), ndo houve diferenga estatisticamente
significativa entre os grupos. O grupo PTZ apresentou uma média de 124,2+8,40s, enquanto o grupo PTZ+ANT
teve uma meédia de 98,20+8,93s. Essa auséncia de diferenga sugere que a disbiose intestinal ndo afeta o tempo
inicial até a ocorréncia da primeira crise, mas pode influenciar outros aspectos do comportamento convulsivo.
Esses resultados destacam a influéncia da disbiose intestinal na gravidade e na frequéncia das crises
convulsivas, proporcionando uma visdo mais detalhada sobre como a alteragdo da microbiota intestinal pode
modificar a resposta a crises epilépticas induzidas por pentilenotetrazol.
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Figura 2: (A). Movimentagdo do animal pelos quadrantes
(s), PTZ(n=8) e PTZ+ANT(n=8). (B). Auséncia de
movimento (s), PTZ(n=8) e PTZ+ANT(n=8). (C). Total de
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3.2. Discussao

Neste estudo experimental randomizado, observamos que a disbiose intestinal, induzida pela administragéo de
um coquetel de antibioticos, exacerbou significativamente o nimero das crises convulsivas induzidas por
pentilenotetrazol (PTZ). Essa condigdo também resultou em redug&o da movimentagédo entre os quadrantes,
aumento do tempo de imobilidade durante as crises, e diminuigdo do consumo de ragdo nos camundongos, além
de um aumento do peso cecal. Esses achados reforgam a hipétese de que a microbiota intestinal € um regulador
essencial ndo apenas da homeostase fisioldgica, mas também do comportamento neurolégico, destacando sua
influéncia critica na modulagao das respostas a disturbios convulsivos.

Nossos resultados, mostrou um declinio no consumo de rag&o nos camundongos do grupo PTZ+ANT
submetidos a disbiose. Além disso, observamos um decréscimo na ingestdo de agua no grupo PTZ, que recebeu
apenas o pro-convulsivante, sugerem uma interdependéncia entre a microbiota intestinal e a normatiza¢do de
comportamentos basicos, como alimentagéo e sede.

Diante desses achados, mostra que a microbiota intestinal executa um papel crucial na regulagdo de fungdes
fisiologicas e comportamentais, impactando diretamente o sistema nervoso central (SNC) por meio do eixo
intestino-cérebro, uma via bidirecional de comunicagédo mediada por sinais neuroendécrinos, imunoldgicos e
metabdlicos (Espirito Santo et al., 2021; Ma et al., 2019; Wegierska, 2022; Ahmed et al., 2022; Warner, 2019;
Zeng et al., 2020). Desequilibrio na composi¢ao da microbiota, como aquelas induzidas por antibioticos, podem
comprometer essa comunicagdo, resultando em impactos significativos na homeostase metabdlica e
imunoldgica, além de afetar comportamentos essenciais, como a sede e o consumo alimentar (Gomaa, 2020).
Esses dados ressaltam a importancia de considerar a influéncia da microbiota na modulagéo de comportamentos
basicos, especialmente em contextos de disbiose e disturbios neuroldgicos.

Essa interconexdo entre a microbiota e 0 SNC é essencial para a regulagéo de processos neurofisiologicos, e a
disbiose, uma perturbagdo no equilibrio microbiano, tem sido associada ao agravamento de varias condigdes
neuroldgicas e psiquiatricas, como alzheimer, depressao e doenga de Parkinson (Liu, L. et al., 2023; Raghavan,
K. et al., 2023), incluindo epilepsia (Arulsamy, A. et al., 2020). Morais e colaboradores (2021) sugerem que a
disbiose pode promover um estado proé-inflamatério, alterando a fungé@o neuronal e exacerbando disturbios
convulsivos. Além disso, também é elucidado que a inflamacgao sistémica resultante da disbiose pode aumentar
a permeabilidade da barreira hematoencefélica, facilitando a entrada de substancias neurotoxicas no SNC e
potencialmente piorando os sintomas neurologicos (Ma et al., 2019).

Nossos achados, mostram a exacerbagdo na incidéncia das crises convulsivas e alteragdes no comportamento
dos camundongos induzidas pela disbiose, estdo em concordancia com a literatura que destaca o papel da
microbiota como um modulador central da saude neuroldgica. Estudos corroboram com nossos achados, onde
sugerem que a manuteng&o de uma microbiota intestinal equilibrada pode ser crucial para o manejo de condigdes
neuroldgicas, como a epilepsia, € abre caminho para novas abordagens terapéuticas baseadas na modulagao
da microbiota intestinal (Morais et al., 2021; Kizilaslan, N.; Sumbul, O.; Aygun, H., 2022). Em estudos pré-clinicos,
esquemas de antibiticos com baixa absorcao sistémica e ampla eficacia contra bactérias entéricas foram
desenvolvidos para avaliar o impacto da reducdo de bactérias intestinais na fisiologia do hospedeiro e na
resposta a danos (Luchen C.C., et. al. 2023; Suslov, A.V., et. al. 2024; Simon et al., 2020).

Embora a literatura descreva uma correlagdo entre a utilizag&o de antibidticos e a perda de peso corporal (Yu
C., et al., 2022), nosso estudo ndo mostrou uma alteragdo significativa nesse parametro. Entretanto, é bem
documentado que antibiéticos de amplo espectro podem interromper macicamente as comunidades microbianas
comensais, 0 que afeta profundamente a fisiologia do hospedeiro e, como vimos, exacerba disturbios do sistema
nervoso central (SNC) em alguns modelos (Simon et al., 2020).

A inflamacé&o, frequentemente associada a disbiose intestinal, € um fator importante na exacerbagéo das crises
convulsivas. Estudos como o de Zhang et al. (2022) mostram que a disbiose induzida por antibidticos resulta em
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um aumento do peso cecal, indicativo de inflamagé&o intestinal, resultado que nossos dados também suportam.
A inflamagéo cronica decorrente das alteragbes no trato gastrointestinal, como observado em estudos de
Patterson et al. (2022) e Di Tommaso (2021), parece ser um fator contribuinte para o aumento do volume cecal,
possivelmente exacerbado pelo estresse inflamatorio resultante da disbiose.

Além disso, Zhang N. et al. (2022) descreveram que a utilizag&o de antibioticoterapia induziu a disbiose intestinal
rapidamente, no qual resultou em um ceco mais pesado nos camundongos tratados em comparagdo com o
grupo controle. Esse achado esta em concordéancias com nossas observagdes, nas quais a disbiose também
causou inflamagao, levando ao aumento do peso cecal (Luo et al., 2020). Farmacos antibiéticos podem causar
alteragdes no trato gastrointestinal, o que pode resultar em um quadro de inflamag&o crénica, influenciando em
um maior volume cecal (Patterson, G. T. et al., 2022). Ademais, é esperado que o tamanho do ceco aumente em
resposta ao estresse inflamatorio proveniente da disbiose intestinal (Di Tommaso, N., 2021).

De acordo com Ma et. al. (2019), o nervo vago (NV) é um componente do sistema nervoso autbnomo e um
caminho crucial de interagcdes neuronais entre 0 SNC e a microbiota intestinal (Capuco, A. et al., 2020; Fulling,
C.; Dinan, T. G.; Cryan, J. F., 2019; Karakan, T. et al., 2021). O NV participa ativamente das interagbes
bidirecionais entre a microbiota intestinal e o cérebro para manter a homeostase no cérebro e no intestino (Bonaz,
B.; Sinniger, V; Pellissier, S., 2019).

Os microorganismos intestinais colaboram com seus hospedeiros para regular o desenvolvimento e a fungéo
dos sistemas imunoldgico, metabélico e nervoso por meio de comunicagdo bidirecional dinémica ao longo do
"eixo intestino-cérebro" (Wang, Q.; Yang, Q.; Liu, X., 2023). Esses processos podem afetar a sade humana,
pois certos comportamentos animais parecem se correlacionar com a composi¢ao das bactérias intestinais, e as
interrup¢des nas comunidades microbianas tém sido implicadas em varios disturbios neuroldgicos (Louwies, T.
et al., 2019). A maioria dos insights sobre as intera¢des hospedeiro-microbiota vém de modelos animais, que
representam ferramentas importantes para estudar as varias vias que ligam o intestino e o cérebro (Morais et
al., 2021).

4. Conclusbes

Nossos resultados demonstraram que a inducdo de disbiose intestinal, provocada por um coquetel de
antibidticos, intensifica a incidéncia das crises convulsivas, redu¢do da movimentagao entre os quadrantes,
aumento do tempo de imobilidade durante as crises, diminui¢do do consumo de ragao e aumento no peso cecal,
refletindo nas alterages no bem-estar geral dos animais. Estes achados reforcam a hipétese de que a microbiota
intestinal desempenha um papel crucial na modulagdo da excitabilidade neuronal e na incidéncia das crises
convulsivas. Entretanto, mais estudos s@o necessarios para elucidar nossos resultados.
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Tecnoldgico (CNPq) (308220/2021-8; 309431/2022-0 and 305740/2019-9) e a Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoa de Nivel Superior (Capes) pelo financiamento. A Universidade Vila Velha pelo apoio, estrutura e
fomento. Aos professores e integrantes do Laboratério de Fisiologia e Farmacologia Translacional (LFFT) pelos
ensinamentos, parcerias e colaboragoes.
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Resumo

No Brasil, as colisdes de aves contra vidros ameagam a biodiversidade. Este estudo investiga o impacto desse fenémeno na avifauna
do Espirito Santo. Foram distribuidas cartilhas educativas e um formulario para registrar colisées observadas pela populagao. Entre
outubro de 2023 e junho de 2024 foram registradas 12 colisdes. A espécie Columbina talpacolti foi a mais vulneravel. Vila Velha
concentrou 0 maior nimero de acidentes (7). A taxa de ferimentos ou mortalidade foi de 66,6% (8). A baixa ades&o ao formulério revela
a necessidade de promover agdes educativas e realizagdo de mais estudos sobre o impacto das colisdes na avifauna local.

Abstract

In Brazil, bird collisions with windows threaten biodiversity. This study investigates the impact of this phenomenon on the avifauna of
Espirito Santo. Educational booklets were distributed, along with a form to record collisions observed by the public. Between October
2023 and June 2024, 12 collisions were recorded. The species Columbina talpacolti was the most vulnerable. Vila Velha accounted for
the highest number of accidents (7). The injury or mortality rate was 66.6% (8). The low adherence to the form highlights the need to
promote educational actions and conduct further studies on the impact of collisions on local avifauna.

Palavras-chave: colisdes; aves; conservagao
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1. Introducao

Os acidentes por colisdes de aves com vidros vém se tornando uma preocupacgdo cada vez mais presente na
atualidade. De acordo com a American Bird Conservancy (2014), estima-se que até 1 bilhdo de aves morram
anualmente nos Estados Unidos por colisdes com edificios. De acordo com estudos conduzidos por Erickson et
al. (2005), colisbes com estruturas humanas s&o a maior causa de morte antropogénica de aves. Dentre elas,
as colisdes contra vidros s&o consideradas uma das maiores ameacas globais as populagdes dessa classe.

No Brasil, esse fendmeno também tem sido observado e representa uma ameaga significativa a vasta
biodiversidade (Fornazari, 2020). No entanto, a ocorréncia de colisdes de aves em vidros foi descrita apenas em
Minas Gerais (Santos et al., 2017), S&o Paulo (Brisque et al., 2017) e Parana (Fornazari, 2020). Apesar de ser
0 pais da América do Sul com mais estudos sobre essa problematica, ainda € dificil o mapeamento do assunto
devido as lacunas na literatura (Basilio, Moreno e Piratelli, 2020).

O estado do Espirito Santo abriga uma avifauna diversa e de grande importancia, composta por 654 espécies
de aves conhecidas, o que corresponde a 35,8% da avifauna do Brasil. Entre essas espécies, destacam-se 139
que sé@o endémicas da Mata Atlantica e ocorrem em sua pequena extensao territorial (Simon, 2009).

Sabe-se que a ciéncia cidada tem importante contribui¢do para expansao do conhecimento cientifico e, por meio
de plataformas digitais como eBird e WikiAves, a participagdo da sociedade viabilizou inimeros estudos
ecologicos (Bonney et al, 2009). Nesse sentido, o presente trabalho busca contribuir para a compreenséo do
impacto das colisbes contra vidros na avifauna da regido metropolitana da Grande Vitoria por meio da
disponibilizagéo de formularios online para permitir o registro de colisdes de aves contra vidros.

2. Material e Métodos

2.1. Elaboragéao do formulario

Para o levantamento dos dados sobre colisbes de aves contra vidros na regido da Grande Vitéria, foi elaborado
um formulario na plataforma Google Forms para registro das ocorréncias. O modelo utilizado foi adaptado de
formularios utilizados por associagdes de conservacao de aves da América do Norte e esta apresentado no
Quadro 1.

Pergunta Opcaes de resposta
L ~ , Colisdo de ave contra edificio
Qual foi a situagdo observada? CalficEts Glo e e e
Vitéria
Vila Velha
Em qual cidade vocé encontrou a Serra .
Guarapari
ave? Cariacica
Fundao
Viana
Em qual bairro? Resposta aberta.
Informe a data do avistamento: Resposta aberta.
Vocé conhece a espécie da ave? Resposta aberta.
Selecione a op¢do que mais se A ave saiu voando/fugiu
A ave ficou ferida
aproxima com o que houve apds a A ave veio a 6bito
colis3o: Né&o sei dizer
Quadro 1. Formulério. Perguntas contidas no formulério
para registro de colisdes.
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2.2. Distribuicao

Para a distribuicdo do formulario a populagao, foi realizada a elaboragao de uma cartilha para conscientizagao
da problematica (Figura 1), que contém um QR Code que redireciona o cidadao ao formulario de registro. Foram
distribuidas cerca de 500 cartilhas em praias das cidades de Vitoria, a capital do Estado, e Vila Velha, o segundo
municipio mais populoso do Espirito Santo. Ademais, 0 enderego para acesso do formulario online foi distribuido
digitalmente nas redes sociais, como em comunidades no WhatsApp e compartilhado regularmente no
Instagram.

EM CIENCIA ANIMAL

INIMIGO INVISIVEL

Este projeto faz parte de uma pesquisa desenvolvida na
Universidade Vila Velha, que visa mapear o impacto da
arquitetura urbana na populacdo de aves capixabas.

POR QUE AS AVES COLIDEM
/\ CONTRA VIDROS?

-]
[][:] Eﬂ As aves sdo incapazes de reconhecer vidros e
BEEB ;, BN espelhos como barreiras fisicas, uma vez que os
E“B A reflexos geram a ilusGdo de um espago continuo.

Essa percepcdo equivocada frequentemente
resulta colisdes desastrosas.

QUAIS 0S IMPACTOS DAS

COLISOES NA NATUREZA?
Mais da metade das colisdes de aves contra vidros
resultam em fatalidades. Esse fendmeno contribui
para a diminuicdo da populacdo de vdrias espécies,
provocando desequilibrios nos ecossistemas e
reducdo da biodiversidade.

' ) 0 DEN
a ° Ao mapear as colisdes, € possivel identificar as
/// zonas de maior risco para as aves e os efeitos
"// / desses acidentes sobre a avifauna local. Assim,
l. podemos planejar agdes para adaptar os
l edificios e minimizar o risco de colisoes.

0 QUE VOCE PODE FAZER
PARA AJUDAR:

O[PIIMEI [PEESO (DRI S [PE ESCANEIE PARA ENVIAR
da solugdo € documentar. Ao se deparar SEUS REGISTROS
com uma ave que colidiv, registre data,

hordrio e, se possivel, fotografe. E, para
contribuir com o nosso estudo, vocé pode
enviar esses dados no QR code.

SAIBA MAIS NO INSTAGRAM ®LA.SELV

Figura 1. Cartilha educativa sobre colisdes de aves contra vidros.
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2.3. Analise dos dados

Apos o periodo determinado de coleta de dados, o formulario foi encerrado. Os dados foram organizados com a
ferramenta Excel, gerando recursos que facilitem a analise dos resultados, como gréaficos e tabelas. Os principais
objetivos da anélise de dados foram identificar as regides que representem maiores riscos a avifauna local e
identificar as espécies mais vulneraveis a colisdes.

3. Resultados e Discusséo

Apos distribuicdo dos panfletos e compartilhamento em canais digitais, o formulario ficou disponivel para
preenchimento do periodo de outubro de 2023 a junho de 2024.

Foram registrados um total de 12 colisdes de aves contra vidros, distribuidas, de acordo com a identificacdo dos
populares, em cinco familias, duas delas sendo identificadas apenas em termos genéricos, ndo sendo possivel
afirmar a espécie, e outros 5 individuos n&o identificados (Quadro 2). Desses acidentes, 66,6% (8) das colisdes
ocorreram contra vidros de edificios e 33,3% (4) vidros de casas.

- - Numero de
Familia/Espécie Nome popular individuos
Columbidae/Columbina
Rolinha-roxa 3
talpacoti
Theaupidae/Sicalis ‘
Canario-da-terra 1 '
flaveola
Tyrannidae/Pitangus
Bem-te-vi 1
sulphuratus m Vila Velha (58,3%)
Vitdria (25%)
No especificado Sabia 1 u Serra (8,3%)
® Guarapari (8,3%)
Nao especificado Papagaio 1
Néo identificado - 5
Quadro 2. Espécies vitimas de coliso. Aves identificadas | | Figura 2. Grafico da distribuicdo geogréfica dos registros,
segundo autores dos registros. segundo a cidade.

Quanto a distribui¢do geografica dos registros, 58,3% (7) ocorreram no municipio de Vila Velha; 25% (3) em
Vitdria; 8,3% (1) ocorreram em Serra; e 8,3% (1) em Guarapari (Figura 2). No municipio de Vila Velha, Praia da
Costa, Coqueiral de Itaparica, Cristévao Colombo, Prainha e Barra do Jucu foram os bairros que tiveram registros
de colisdes. Em Vitéria, Jardim da Penha e Enseada do Sua. Em Serra o registro aconteceu no bairro Hélio
Ferraz, e em Guarapari, a colisdo ocorreu em regido rural (Quadro 3.)

Quanto ao horéario aproximado das colisdes, 33,3% (4) ocorreram pela manha (06:00 as 11:59) e 66,6% (8)
ocorreram no periodo da tarde (12:00 — 18:00). O detalhamento completo esta apresentado no Quadro 4.

Dos registros no formulério, 66,6% (8) indicaram que a ave ficou ferida ou foi a 6bito apos colidir contra vidros,
enquanto 25% (3) afirmaram que a ave saiu voando e 8,3% (1) ndo souberam dizer 0 que aconteceu ap6s o
acidente.
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Horario Bairro/Cidade
12:00 Praia da Costa/Vila Velha
Cidade/Municipio Bairro Nimero de registros 6:30 Praia da Costa/Vila Velha
8:30 Praia da Costa/Vila Velha
Vila Velha Praia da Costa 3 17:30 Coqueiral de Itaparica/Vila Velha
Vila Velha Prainha 1 15:00 Barra do Jucu/Vila Velha
Vila Velha Coqueiral de Itaparica il 12:00 Prainha/Vila Velha
Vila Velha Barra do Jucu 1 14:00 Cristévao Colombo/Vila Velha
Vila Velha Cristévao Colombo 1 12:40 Jardim da Penha/Vitdria
Vitdria Jardim da Penha 2 14:42 Jardim da Penha/Vitdria
Vitéria Enseada do Sud 1 10:00 Enseada do Sud/Vitéria
Serra Hélio Ferraz 1 10:00 Hélio Ferraz/Serra
Guarapari Regido rural 1 16:00 Area rural/Guarapari
Quadro 3. Distribuigéo das colisbes registradas de acordo | | Quadro 4. Distribuicao das colisGes registradas de acordo
com o bairro. com o horario.

O continuo crescimento urbano resulta na conversdo de areas naturais em paisagens antropogénicas, 0 que
implica em impactos funcionais e estruturais nos ecossistemas (Basilio, Moreno e Piratelli, 2020; Hager et al.
2013). Estruturas de vidro sdo amplamente utilizadas em construgbes urbanas por oferecerem isolamento
térmico, acustico, protegédo solar e contra incéndios e possuirem baixo custo (Bogas, 2011). Porém, estudos
como o de Bracey e colaboradores (2016) e Klem (1989) destacam que as aves sdo incapazes de reconhecer
os vidros como barreiras fisicas, pois os reflexos provocam a impressdo de extensdo do ambiente natural,
causando impactos que so letais em mais da metade dos acidentes (Klem, 1990).

Neste estudo, foram registradas 12 colisdes de aves contra vidragas na regido da Grande Vitoria, no Estado do
Espirito Santo. O municipio de Vila Velha apresentou o maior numero de acidentes, totalizando 7 (58,3%)
colisdes de aves contra vidros registradas entre outubro de 2023 e junho de 2024. A distribuigdo geogréafica dos
acidentes em Vila Velha revela que 85,7% (6) das colisdes ocorreram na regido costeira, indicando que essa
area representa maior ameaga a avifauna local. Na capital do estado, Vitéria, e no municipio de Serra, a
incidéncia de registros foi menor e os acidentes ocorreram em bairros residenciais.

Nesse cenério, Loss et al (2014) destacam que diversos fatores podem resultar em colisdes de aves contra
vidros, porém, estudos demonstram que edificios com mais de 12 andares possuem média anual de mortes mais
elevada, quando comparados a residéncias e edificios menores (Loss et al, 2014) e que a proporgéo de vidros
utilizados na construgao de edificios possui correlagédo com a incidéncia de colisdes de aves (Klem, 2009).

Ademais, fica evidente a necessidade de investigar se a auséncia de registros nos demais municipios da regido
da Grande Vitdria - Cariacica, Fundao e Viana — se deve a menor incidéncia de colisdes de aves contra vidros
ou a caréncia de observagao e registro.

Os dados obtidos nesse estudo indicam que as aves da familia Columbidae (C. talpacoti) e pertencentes a ordem
Passeriformes (Sicalis flaveola e Pitangus sulphuratus) foram as mais frequentemente envolvidas em colisdes
contra vidros, corroborando diretamente com as constatagbes da susceptibilidade dos columbideos e
passeriformes as colisdes, realizadas por Rayner (1998) e Bevanger (1998), respectivamente.

Embora a identificagio das espécies esteja sujeita a equivocos, uma vez que foram realizadas de acordo com a
experiéncia dos cidad&os, destaca-se que todas as aves identificadas possuem habitos diurnos. Em consonancia
com esses dados e, corroborando com a identificagao realizada, todos as colisdes foram registradas no periodo
diurno, das quais 66,6% (8) ocorreram na parte da tarde.
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Em relagéo ao desfecho das colisbes, a taxa de ferimentos ou mortalidade foi de 66,6% (8), das quais 33,3% (4)
foram a 6bito e 33,3% (4) ficaram feridas. Nos registros, 25% (3) dos cidadaos afirmaram que a ave saiu voando
e 8,3% (1) ndo souberam dizer o0 que aconteceu apos o acidente. Esses dados se contrapdem aos estudos de
Klem (1990), que observou que as colisdes sao letais em mais de metade dos acidentes.

O formulério para registro de colisdes de aves contra vidros foi elaborado de com base em modelos bem-
sucedidos utilizados na América do Norte. Desenvolvido com perguntas objetivas e com rapido preenchimento,
0 objetivo era facilitar o registro por parte dos cidadaos no cotidiano. Apesar da disseminagéo do formulério ter
sido realizada por meio da distribuicdo de cerca de panfletos educativos e por vias digitais, cujo alcance é
potencialmente vasto, a adesdo ao estudo foi relativamente baixa, resultando em apenas 12 respostas.
Considerando a densidade da avifauna do Espirito Santo e a abrangéncia do estudo, que cobriu as sete
principais cidades do Estado, é evidente que o total de registros de colisées obtidos nos formulérios representa
apenas uma fragdo infima das colisdes que ocorrem na regido da Grande Vitéria. Ademais, a baixa adesao ao
formulario revela o engajamento insuficiente da populagéo com iniciativas para a conservagao da avifauna local.

Dessa forma, torna-se evidente a urgéncia em promover agdes de educag@o ambiental, mais especificamente
voltadas para a conservagao da avifauna, a fim de conscientizar a populagao sobre este tema.

4. Conclusdes

Este estudo buscou investigar o impacto das colisdes de aves contra vidros na regido da Grande Vitoria, no
Espirito Santo. A participagdo popular foi vital para o levantamento dos dados, pois tornou-se possivel registrar
os acidentes em um formulario online. Entre outubro de 2023 e junho de 2024, foram registradas 12 colisbes de
aves contra vidros. A cidade de Vila Velha apresentou o maior numero de ocorréncias, principalmente nas
regides costeiras. Segundo os dados, ao menos cinco familias de aves de habitos diurnos foram vitimas de
colisdes, sendo Columbina talpacoti, pertencente a familia Columbidae, a espécie mais vulneravel. Dos casos
registrados, 8 (66,6%) das aves tiveram ferimentos ou foram a dbito.

Apesar dos esforgos para disseminar o formulério, por meio da distribuicdo de cartilhas educativas e
compartilhamento periédico em midias digitais, a participagao popular foi baixa, resultando em poucos registros.
Esse fato sugere um engajamento limitado da populagéo com iniciativas para conservagao da avifauna local.

Diante dos resultados, é evidente a necessidade de intensificar agdes de educagdo ambiental para
conscientizagao da populagéo sobre a importancia da conservagao da avifauna capixaba, e a necessidade de
mais estudos que investiguem a ocorréncia colisdes de aves contra vidros na regido da Grande Vitoria, a fim de
mitigar os impactos da arquitetura urbana na vida das aves.
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