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Prefacio

A iniciagdo cientifica representa uma experiéncia
transformadora,  constituindo-se em  um
componente fundamental para a formagao
académica de estudantes e para 0
desenvolvimento de futuros pesquisadores e
cientistas. Por meio dela, os estudantes tém a
oportunidade de imersdo no universo da pesquisa,
participando de investigagdes que vao além do
aprendizado tedrico, explorando problemas reais e
contribuindo para o desenvolvimento de
! conhecimentos que impactam diretamente o
- | W ambiente e a sociedade.

Ao participar de projetos de iniciagdo cientifica, os alunos ndo apenas adquirem conhecimentos técnicos e
metodoldgicos, mas também desenvolvem competéncias, como pensamento critico, andlise de dados, escrita
académica e comunicagdo cientifica. Além disso, a iniciagdo cientifica estimula a curiosidade intelectual e a
criatividade dos estudantes, incentivando-os a questionar, investigar € buscar solugbes inovadoras para questoes
relevantes em suas areas de estudo. Este processo € essencial para a formagao de profissionais capazes de enfrentar
os desafios complexos do mundo contemporaneo.

A presente publicagéo se dedica a apresentagédo dos resultados dos projetos de iniciagéo cientifica realizados por
nossos alunos de graduagédo durante o ciclo 2023/2024. Os projetos aqui apresentados refletem a diversidade de
areas do conhecimento que sdo trabalhadas na Universidade Vila Velha, abrangendo ciéncias da saude, agrérias,
humanas e tecnologicas. Essa pluralidade ¢ reflexo da riqueza intelectual e da interdisciplinaridade que caracterizam
a nossa instituicdo. Mais do que um produto, cada manuscrito representa o fruto do empenho e da dedicagéo dos
estudantes e de seus orientadores. Com a divulgagdo dos resultados dos projetos, reafirmamos o compromisso da
Universidade Vila Velha com a promog&o da pesquisa cientifica enquanto uma dimensdo essencial da formacéo
académica, bem como com o desenvolvimento de futuros pesquisadores.

Convidamos os leitores a explorar esta coletanea, que ndo apenas evidencia o potencial dos nossos alunos, mas
também reforca a importancia da iniciagdo cientifica como um instrumento de transformacéo profissional e pessoal.
Que estas paginas sejam um convite a reflexao, a inovagéo e a construgéo de um futuro fundamentado na ciéncia e
no conhecimento. Esperamos também que esta publicag&o inspire outros estudantes a se envolverem com a pesquisa
cientifica e com o continuo processo de desenvolvimento do conhecimento.

Agradecemos a participagao crucial dos orientadores e da comunidade académica como um todo, que, com sua
dedicagéo e experiéncia, inspiram e guiam as novas geragdes de cientistas. Agradecemos também aos alunos por
seu empenho e entusiasmo, que sdo o verdadeiro impulsionador das atividades de iniciagao cientifica realizadas em
nossa instituicao.

Boa leitura a todos!

Ana Carolina Srbek de Araujo

Doutora em Ecologia, Conservagao e Manejo de Vida Silvestre (UFMG)
Mestre em Zoologia de Vertebrados (PUC Minas Gerais)

Bacharel Licenciada em Ciéncias Bioldgicas (PUC Minas Gerais)
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Resumo

Dentro do coco a agua é estéril, porém, sua manipulagao inapropriada leva & instalacéo de bactérias patogénicas. Esse estudo teve
como objetivo avaliar a resisténcia antimicrobiana de enterobactérias isoladas de agua de coco. Foram analisadas 31 amostras e
detectou-se as bactérias Citrobacter freundii, Enterobacter bugandensis, Enterobacter kobei, Enterobacter roggenkampii, Klebsiella
pneumoniae e Kluyvera ascorbata € a ocorréncia de resisténcia aos antimicrobianos: amoxicilina + acido clavulanico, ampicilina,
penicilina, cefalexina, ofloxacina, nitrofurantoina, eritromicina e fosfomicina, incluindo bactérias MDR. Conclui-se que existe risco do
consumo desses alimentos comercializados.

Abstract

Inside the coconut, the water is sterile; however, improper handling can lead to the presence of pathogenic bacteria. This study aimed
to evaluate the antimicrobial resistance of Enterobacteriaceae isolated from coconut water. A total of 31 samples were analyzed, and
the following bacteria were detected: Citrobacter freundii, Enterobacter bugandensis, Enterobacter kobei, Enterobacter roggenkampii,
Klebsiella pneumoniae, and Kluyvera ascorbata, along with resistance to antimicrobials such as amoxicillin + clavulanic acid, ampicillin,
penicillin, cephalexin, ofloxacin, nitrofurantoin, erythromycin, and fosfomycin, including MDR (multidrug-resistant) bacteria. It is
concluded that there is a risk associated with the consumption of these commercially sold foods.

Palavras-chave: Antibitico; Bactérias Patogénicas; Inspeg&o.
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1. Introducao

A agua de coco tem sido altamente comercializada principalmente em regies de clima tropical devido a sua
ajuda em repor fluidos importantes para o funcionamento corporal. E um liquido que possui minerais e
aminoacidos essenciais, € com baixa concentragéo calorica (MARTINS & JESUS JUNIOR, 2014). Além disso,
ajuda na reposigéo hidrica, e por isso a agua de coco é bastante indicada em casos de desidratagéo, diarreia e
vomitos (PRADES, 2012).

A agua de coco em si é um liquido estéril dentro do produto, porém existe a possibilidade de contaminagéo
durante as etapas de colheita, manipulagéo, transporte e venda. Esse processo se da pelo manuseio do produto
com méos e utensilios contaminados devido a falhas na higienizagao, podendo comprometer a qualidade e
inocuidade desse produto (ADOLF; EDNA; REBECCA, 2012). Uma das enterobactérias contaminantes mais
comuns de alimentos & a Escherichia coli, mas diversas outras podem ser consideradas como patégenos
oportunistas. Enterobactérias representam uma fonte importante de genes moveis relacionados a resisténcia
antimicrobiana, o que pode ocasionar falhas no tratamento de enfermidades na medicina humana e veterinaria
(ARIAS; DE MAIO CARRILHO, 2012).

Muitos genes de resisténcia foram identificados em isolados de E. coli e muitos desses genes foram adquiridos
por transferéncia horizontal, o que leva a frequente detecgcdo dessa bactéria apresentando resisténcia aos
antimicrobianos (POIREL, 2018). Entre esses genes est&o o blaCTX-M-1, blaCTX-M-2 (DALLENNE et al., 2010)
e blaCTX-M-9 (ECKERT et al., 2004), que produzem B-lactamases de espectro estendido (ESBLs). Estas ESBLs
conferem resisténcia a uma ampla gama de antibioticos B-lactdmicos e cefalosporinas. Além disso, os genes
blaCMY-1 e blaCMY-2, ligados as B-lactamases AmpC, fornecem resisténcia as cefalosporinas de primeira,
segunda e terceira geragdo (KOJIMA et al., 2005). Outrossim, o gene blakKPC, responsavel pela carbapenemase
da K. pneumoniae, e o gene blaNDM, associado a metalo-B-lactamase de Nova Delhi, séo os principais
responsaveis pela resisténcia aos carbapenémicos (POIREL et al., 2011).

Devido a presenca desses microrganismos no ambiente e em hospedeiros, as bactérias sobrevivem e perpetuam
esses genes recem-adquiridos, contribuindo para a disseminagéo desse problema global de saude publica. O
rapido surgimento e disseminagao de bactérias resistentes a antibiéticos € uma ameaga crescente para a saude
animal e humana, sendo considerado um dos mais importantes problemas de saude publica do mundo (PAITAN,
2018). Dessa forma, a utilizagdo de antimicrobianos deve ser feita apenas em situagdes de risco de acordo com
as orientagdes de profissionais devidamente capacitados (MAJUMDER, 2020).

Assim, esse projeto se mostra necessario para obter conhecimento sobre a presenga de enterobactérias em
amostras de agua de coco consumidas pela populagéo da regido costeira da Grande Vitéria, no Espirito Santo,
Brasil. Assim, objetivou-se isolar enterobactérias e analisar o perfil de resisténcia dos isolados oriundos de
amostras de agua de coco dos estabelecimentos comerciais e carrinhos da regido da Grande Vitdria.

2. Material e Métodos

2.1 Amostragem

Para atingir esses objetivos foram coletadas 31 amostras de dgua de coco (500 mL cada) na regido da Grande
Vitoria. As amostras foram divididas em dois grupos: (i) Amostras de carrinhos de rua: 16 amostras foram
coletadas de 6 carrinhos de rua (A, B, C, D, E e F) equipados com serpentinas de resfriamento (ver Figura 1).
Especificamente, 2 amostras foram obtidas dos carrinhos de rua A e D, e 3 amostras de cada um dos carrinhos
B, C, E e F; (ii) Amostras de Padarias: 15 amostras foram provenientes de padarias que vendem a “versao
natural” da &agua de coco. Estas amostras, previamente engarrafadas e refrigeradas, vieram de 5
estabelecimentos diferentes (A, B, C, D e E), cada um associado a uma marca comercial distinta.
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Figura 1. Desenho representativo de um carrinho de coco de rua vendendo égua de coco, localizado nas praias
da Grande Vitoria, Brasil. Observa-se que o carrinho possui uma caixa isolada com uma serpentina de
resfriamento metalica cercada por gelo em seu interior, utilizada para reduzir a temperatura da agua de coco
durante sua passagem até que seja dispensada da torneira em copos ou garrafas plasticas (Figura criada no
Canva site: https://www.canva.com ).
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Em relagdo as amostras oriundas de carrinhos, foram coletadas amostras conforme o esquema a seguir:
Carrinho 1 (2 amostras), 2 (3 amostras), 3 (3 amostras), 4 (2 amostras), 5 (3 amostras) e 6 (3 amostras).

Ja em relagdo as amostras oriundas de estabelecimentos comerciais, foram coletadas amostras conforme o
esquema a seguir: Estabelecimento comercial 1 (2 amostras), 2 (3 amostras), 3 (3 amostras), 4 (3 amostras), 5
(3 amostras) e 6 (1 amostra).

Essas 31 amostras foram mantidas em embalagem original e transportadas até a Universidade Vila Velha. Para
iniciar a analise, foram previamente higienizadas com alcool 70% ao redor da embalagem, deixando-a secar
naturalmente.

2.2 Cultivo microbioldgico
Foram extraidas 25mL das amostras, as quais foram submetidas a dilui¢do 10-1, através da homogeneizagéo da
amostra com 225 mL de agua peptonada 0,1% estéril.

Uma aliquota de 0,2 mL da diluigao 10-' foi inoculada em uma placa contendo Agar EMB (Eosin Methylene Blue)
para se obter coldnias sugestivas de E. coli, bem como 0,2 mL da amostra pura (100). Foram consideradas como
presuntivas de E. coli aquelas coldnias que se apresentaram na coloragdo verde metalizada (LEININGER et al.,
2001).

As colbnias sugestivas de E. coli foram esgotadas para outra placa BEM quando necessario para isolamento e,
em seguida, transferidas para tubos eppendorf esteréis contendo 1 ml do caldo BHI (Brain Heart Infusion) e
300ml de glicerol para posterior resfriamento em um periodo de 1 hora por 80C e, por fim, congelamento a
temperatura de -25°C. As coldnias presuntivas foram, posteriormente, identificadas pela técnica de MALDI-TOF
(FREIWALD; SAUER, 2009).

Inicialmente o projeto objetivava realizar o isolamento apenas da bactéria E. coli, e por isso foi utilizada a
metodologia aqui descrita. No entanto, ao longo do projeto, identificamos a ocorréncia de outras enterobactérias
e por esse motivo foi realizada a identificagdo de todas as colénias verde-metélicas pela técnica de MALDI-TOF.

A extrag@o de DNA bacteriano para analise de genes de resisténcia foi realizada pelo método de fervura. As
colonias foram incubadas em Brain Heart Infusion Broth (BHI) (Kasvi®, Curitiba, Brasil) e posteriormente fervidas
por 10 minutos (Ewers et al., 2004). As amostras de DNA foram quantificadas utilizando um espectrofotémetro
NanoDropOne (Thermo Scientific, Waltham, MA, EUA). Ensaios de PCR foram posteriormente realizados para
detectar a presenca dos genes blaCTX-M-1, blaCTX-M-2 (DALLENE et al., 2010), blaCTX-M-9 (ECKERT et al.,
2004), blaCMY-1, blaCMY-2 (KOJIMA et al., 2005), blakPC e blaNDM (POIREL et al., 2011).

2.3 Teste de susceptibilidade aos antimicrobianos

O teste de susceptibilidade a antimicrobianos foi realizado pelo método de disco difuséo estabelecido por Bauer
et al. (1966). As colbnias congeladas foram mantidas em temperatura ambiente para descongelamento para
inocular em solucao salina para a realizagdo dos inoculos.

Ao descongelar os tubos eppendorfs, inoculou com o auxilio de uma alga estéril a solugdo salina para uma placa
EMB (Eosin Methylene Blue) para fazer o repique das bactérias em um periodo de 24/48hrs. Apds multiplicadas,
selecionou-se algumas coldnias para adicionar a solugao salina e comparar com a turbidez ao padréo Mc Farland
0,5 em densitbmetro.
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Posteriormente, esse indculo foi semeado com auxilio de um swabe estéril em placas de petri contendo agar
Mueller-Hinton e logo apds, foram adicionados nessa placa os discos contendo os principios ativos de
antimicrobianos selecionados, sendo eles:

B lactamico: Amoxicilina + Acido Clavulanico (30 pg), Ampicilina (10ug), Imipenem (10ug) e Penicilina (10Ul);
Cefalosporinas: Cefalexina (30ug) e Ceftriaxona (30ug);

Aminoglicosideos: Estreptomicina (10ug) e Gentamicina (10ug);

Tetraciclinas: Doxiciclina: (30ug) e Tetraciclina (30uQ);

Quinolonas: Ciprofloxacina (5ug) e Ofloxacina (5ug);

Sulfonamidas: Sulfametoxazol + Trimetoprim (25ug);

Anfenicol: Cloranfenicol (30ug);

Nitrofurano: Nitrofurantoina (300uQ);

Acido Fosfonico: Fosfomicina (200ug).

Os halos de inibicao foram medidos e as cepas classificadas utilizando os parametros adotados pelo Clinical &
Laboratory Standards Institute (CLSI, 2024).

Os microrganismos também foram classificados em MDR, onde s&o resistentes a pelo menos um antimicrobiano
em trés ou mais categorias (MAGIORAKOS et al., 2012).

3. Resultados e Discusséo

Dentre as 31 amostras, foi possivel obter 13 coldnias presuntivas. Essas 13 presuntivas foram identificadas como
as espécies: C. freundii (1, 7,69%), E. bugandensis (3, 23,08%) E. kobei (1, 7,69%), E. roggenkampii (1, 7,69%),
K. pneumoniae (2, 15,38%), K. ascorbata (5, 38,46%).

Foi analisado a resisténcia dos microrganismos identificados em cada amostra e organizado no Quadro 1 de
acordo com o local adquirido.

Detectou-se apenas o gene blaCTX-M-2 nesse estudo, sendo detectado apenas nas bactérias das espécies C.
freundii (100%), E. bugandensis (33,33%), E. kobei (100%) e K. ascorbata (100%). Os genes blaCTX-M-1,
blaCTX-M-9, blaKPC, blaNDM, blaCMY-1 e blaCMY-2 nao foram detectados.

Dos microrganismos identificados apenas 3 (23,08%) foram classificados como MDR, sendo E. bugandensis, K.
pneumoniae e K. ascorbata.

A &gua do coco verde (Cocos nucifera L.) € muito consumida em regides do Brasil devido ao clima tropical e a
grande produgéo de coco. Quanto a sua composi¢ao, a agua de coco é rica em potassio e possui baixo teor de
sodio. Seus principais constituintes s&o agucares cuja concentragao varia de 1,4 a 5%, dependendo da variedade
do coco e de seu estagio de maturagdo. A agua de coco também possui pequenas quantidades de proteinas
(0,7%) e gordura (0,2%), bem como aminoacidos, vitaminas e minerais (ROLLE, 2007).

A agua de coco é uma bebida limpida, incolor, doce, naturalmente saborosa e levemente acida. Por si s6, dentro
do coco, a agua é um liquido estéril, podendo ocorrer sua contaminagdo na parte externa nas etapas de colheita,
manipulacao, transporte e venda. Por ser rico em nutrientes, se existe contaminagdo, ha um ambiente favoravel
para a multiplicagdo, consequentemente gerando altas cargas bacterianas, podendo ser prejudicial @ saude do
consumidor. Normalmente a 4gua de coco é mantida em temperatura ambiente por 2 horas ou mais, sendo uma
temperatura propicia para a multiplicacdo de microrganismos, sendo mais um fator que possibilita seu
crescimento bacteriano e potencial infecgdo (PRADES et al).
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Alguns consumidores, porém, preferem transferir esse produto para garrafas plasticas para que possam ser
transportados ou armazenados refrigerados por varias horas antes do consumo. Durante essa transferéncia, a
agua tem maior probabilidade de ficar exposta, com possibilidade de contato com bactérias patogénicas. Esse
processo ocorre pela manipulag@o da agua de coco com maos e utensilios contaminados devido a falhas na
higienizagdo, podendo comprometer a esterilidade desse produto (ADOLF; EDNA; REBECCA, 2012).

Entre os microrganismos encontrados esta o C. freundii, que exibiu a presenga do gene blaCTX-M-2 e
demonstrou resisténcia a cefalexina e ofloxacina € um coliforme total, capaz de fermentar a lactose, produzindo
gés a 35°C. Essas bactérias comumente s&o encontradas no trato intestinal de seres humanos e de outros
animais de sangue quente, porém, é reconhecida como patdégeno oportunista capaz de causar surtos de origem
alimentar. Esse microrganismo esta associado a infecgdes relacionadas a internagdo e apresenta cada vez mais
resisténcia aos carbapenémicos, sendo utilizadas as polimixinas como ultima opgéo terapéutica (ARAUJO,
2018). Embora o gene blaCTX-M-9 - relatado anteriormente em isolados de Citrobacter em humanos, alimentos
e fontes ambientais (LIU et al., 2020) — ndo tenha sido detectado, a presenca do gene blaCTX-M-2 foi confirmada.
A ampla disseminagdo de ESBLs do tipo CTM-X esta alterando significativamente a epidemiologia dessas
enzimas, tornando-as ESBLs mais comuns encontradas em Enterobacteriaceae, o que confere resisténcia as
cefalosporinas de terceira geragdo (ROSSOLINI et al., 2007). Este isolado foi suscetivel a ceftriaxona, uma
cefalosporina de terceira geragdo, mas apresentou resisténcia a cefalexina, uma cefalosporina de primeira
geracao.

Nesse estudo foram obtidos cinco isolados do género Enterobacter, sendo trés E. bugandensis (um deles
classificado como MDR), um E. kobei e um E. roggenkampii.

Séo bactéria Gram-negativas que também fermentam a lactose e infectam ocasionalmente o trato urinario ou o
trato respiratorio de pessoas sob cuidados de longo prazo em hospitais. Podem infectar ainda cateteres
intravenosos usados para dispensar medicamentos ou liquidos, queimaduras, feridas contraidas durante
cirurgia, ou infectar a corrente sanguinea. Normalmente s&o utilizados antibioticos intravenosos para o
tratamento de doengas com esses microrganismos (SOARES et al., 2016). E. bugandensis emergiu
recentemente como uma espécie patogénica dentro deste género (PATI et al, 2018) e tem sido associada a
surtos em neonatos devido & sua capacidade de colonizar incubadoras (HERNANDEZ-ALONSO et al., 2022).
Em nosso estudo, o gene bla CTX-M-2 foi detectado em E. kobei e E. bugandensis. Varios isolados do género
Enterobacter exibiram resisténcia a cefalosporinas (cefalexina) e § -lactdmicos (amoxicilina + acido clavulanico
e ampicilina). Um isolado de E. bugandensis, que carregava o gene blaCTX-M-2, foi classificado como MDR
devido a sua resisténcia simultanea a p -lactémicos (AMC, AMP, PEN), cefalosporinas (CFE) e &cidos fosfonicos
(FOS). A presenca do gene fosA2, que esta associado & resisténcia a fosfomicina, foi anteriormente relatada
num isolado de E. bugandensis (ST 921) de um vegetal nos EUA que também apresentava resisténcia a
carbapenemos (Moon et al., 2021). A resisténcia fenotipica aos B-lactdmicos esta bem documentada neste
género bacteriano, como também observado em nosso estudo. Além disso, os genes blakPC e blaCTX-M-1
foram identificados em isolados de E. bugandensis de amostras de agua e aguas residuais (Zagui et al., 2023;
Duran-Bedolla et al., 2024), e blaNDM foi detectado em um isolado de vermicomposto bovino (Matteoli et al.,
2020). Porém, em nosso estudo, nenhum dos isolados carregou esses genes; apenas blaCTX-M-2 foi detectado.
A auséncia dos genes blaKPC e blaNDM alinha-se com a sensibilidade observada aos carbapenémicos nos
isolados analisados neste estudo.

A K. ascorbata esteve presente em cinco amostras, todos contendo o gene blaCTX-M-2, sendo um desses
isolados classificado como MDR. Esse isolado MDR apresentou resisténcia a B-lactdmicos (AMC, AMP, PEN),
cefalosporinas (CFE) e acidos fosfonicos (FOS). Esse microrganismo é reconhecido como um patdgeno
oportunista com incidéncia crescente e pode estar presente em choque séptico, infecgdes do trato urinario e
infecgdes do trato biliar (AKIKI et al., 2023; ERBIN et al., 2020; WANG et al., 2018). K. ascorbata foi proposto
como o progenitor do subgrupo CTX-M-2 codificado pelo plasmideo, visto que as primeiras variantes
cromossOmicas relatadas nesta espécie exibiam uma identidade de aminoacidos muito alta com CTX-M-2
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(HUMENIUK et al., 2002). Isso provavelmente explica porque o gene blaCTX-M-2 foi identificado em todos os
isolados deste estudo. Além disso, a presenca de um gene fosA relacionado a resisténcia a fosfomicina, idéntico
ao encontrado em E. coli, foi relatada em isolado de K. ascorbata de esgoto hospitalar (ZHAO F.; ZONG Z.,
2016), apoiando nossas descobertas sobre a resosténcia a fosfomicina no MDR.

As infecgdes por bactérias do género Klebsiella em unidades de saude geralmente ocorrem em pacientes que
estdo recebendo tratamento para outras enfermidades. Esse microrganismo & um patégeno oportunista e pode
causar pneumonias, infecgdes da corrente sanguinea, meningite, entre outras. Esse género vem desenvolvendo
cada vez mais resisténcia antimicrobiana. Algumas cepas de K. pneumoniae ja resistem a algumas classes de
antibioticos, incluindo os carbapenémicos (PEREIRA et al., 2020). O aumento global da resisténcia
antimicrobiana (RAM), incluindo o surgimento de isolados MDR, & motivo de preocupagé&o crescente (EFFAH et
al., 2020). A presenca de cepas de K. pneumoniae produtoras de carbapenemases é considerada uma ameaca
global significativa (DING et al., 2023); no entanto isso n&o foi observado em nosso estudo.

Dadas as conclusdes deste estudo e o consumo generalizado de dgua de coco na regido amostrada sem
qualquer tratamento de inativagdo microbiana, este produto representa um risco potencial a satde. A agua de
coco é consumida por uma ampla gama de individuos, incluindo criangas, adultos e idosos, devido a sua
reputagédo como uma bebida saudavel e hidratante (Naik et al., 2022). No entanto, os agentes patogénicos
oportunistas detectados neste estudo, particularmente as estirpes multirresistentes (MDR), poderiam colonizar
os intestinos dos consumidores. Esta colonizagao pode facilitar a transferéncia de elementos genéticos moveis
para outras Enterobacteriaceae no intestino (Stecher et al., 2012), contribuindo para a propagagao da resisténcia
antimicrobiana (RAM) na regido. Além disso, estes patdgenos oportunistas podem causar infecgoes dificeis de
tratar (Fuente-Nunez et al., 2023). Portanto, é fundamental a adog&o de melhores préaticas higiénicas de
manipulagdo de alimentos, principalmente a higienizacao de equipamentos e utensilios que entram em contato
direto com a agua de coco (Samtiya et al., 2022), para prevenir a propagacdo da RAM em esta area.

A resisténcia aos antimicrobianos € uma preocupagao muito discutida. O consumo deste produto sem qualquer
tratamento de inativagdo microbiana representa um risco potencial a saude, principalmente as cepas
multirresistentes (MDR), que poderiam colonizar o intestino dos consumidores. O presente estudo demonstrou
que 100% dos isolados resistiram a algum antimicrobiano e este dado tende a piorar ao longo dos anos, a menos
que haja mobiliza¢do para solucionar esta problematica.

4. Conclusbes

Detectou-se no presente trabalho os microrganismos C. freundii, E. kobei, E. bugandensis, K. ascorbata, E.
roggenkampii e K. pneumoniae nesse estudo, sendo que os microrganismos E. bugandensis, K. pneumoniae e
K. ascorbata foram considerados como MDR. Ainda, verificou-se fenotipicamente resisténcia aos
antimicrobianos: amoxicilina + acido clavulanico, ampicilina, penicilina, cefalexina, ofloxacina, nitrofurantoina,
eritromicina e fosfomicina. Por fim, as bactérias C. freundii, E. kobei, K. ascorbata e E. bugandensis estavam
carregando o gene blaCTX-M-2, que produzem ESBLs que conferem resisténcia antibiéticos p-lactémicos e
cefalosporinas. Estas conclusdes reforcam a necessidade de melhores praticas de higiene na manipulagéo
desse produto para evitar a propagagao de resisténcia antimicrobiana.
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Resumo

O projeto € criar um banco de dados especializado para questdes do ENADE e POSCOMP em LaTeX, facilitando o uso e a organizagéo
dessas questdes. O objetivo é converter questdes de PDF para LaTeX, classifica-las por area e dificuldade, e armazena-las em um
banco de dados relacional. A metodologia inclui a conversdo manual e automatizada das questbes, além da criacdo de um banco de
dados relacional em PostgreSQL. Espera-se que o banco de dados permita o uso frequente das questdes pelos professores,
suportando diversos aplicativos educacionais. A divulgagao cientifica sera feita por meio de publicagdes e conferéncias.

Abstract

The project aims to create a specialized database for ENADE and POSCOMP exam questions using LaTeX, facilitating the organization
and use of these questions. The goal is to convert questions from PDF to LaTeX, classify them by subject area and difficulty, and store
them in a relational database. The methodology involves both manual and automated conversion of the questions, along with the
creation of a relational database using PostgreSQL. The expectation is that this database will enable frequent use by educators,
supporting various educational applications. Scientific dissemination will occur through publications and conferences.

Palavras-chave: banco de dados; LaTeX; conversdo de questdes; ENADE; POSCOMP
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1. Introducao

1.1. Contextualizacao e Justificativa

Este estudo trata da criagdo de um banco de dados especializado em questdes do ENADE e POSCOMP
formatadas em LaTeX, com o objetivo de melhorar a acessibilidade e reutilizagdo dessas questoes. Os exames
ENADE (Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes) e POSCOMP (Exame Nacional de Ingresso na Pos-
Graduagdo em Computacdo) desempenham um papel importante na avaliagdo das competéncias dos
estudantes e pds-graduandos. No entanto, embora estas questdes estejam disponiveis em formato PDF, o
formato PDF apresenta problemas e ndo retém suficientemente a formatagdo necessaria para fins educativos,
especialmente quando contém elementos como férmulas matematicas e algoritmos computacionais.

A escolha do LaTeX como formato de armazenamento de questdes é justificada pela sua ampla aceitagdo em
campos de precisao e pela sua capacidade de produzir documentos de alta qualidade tipogréafica, mantendo a
consisténcia da formatagdo em diferentes plataformas. O LaTeX € amplamente utilizado para criar materiais
académicos em ciéncia da computacdo, matematica e fisica, e se tornou o padrao de fato nessas areas. Isto
permite que as perguntas sejam facilmente reutilizadas apds a conversdo, permitindo a criagdo de novos
materiais de aprendizagem, bem como a integra¢do em sistemas de avaliagdo automatizados.

1.2. Revis&o da Literatura e Lacunas

A literatura existente enfatiza a importancia de métodos eficientes para a reutilizagao de materiais educacionais,
tais como: perguntas do exame em varios formatos e plataformas. Pesquisas anteriores trabalharam o problema
da digitalizagdo das questdes de formas diferentes: a) digitalizaram todas as questdes para formato vetorial
através do uso do LATEX estando detalhado na Figura 1(MENDES; MENDONCA; GUEDES, 2017; MENDES;
MENDONCA; GUEDES, 2018); b) implementaram mecanismos para que 0s proprios usuarios digitassem as
questBes que, posteriormente, eram convertidas em imagens com o uso do LATEX (SORDI JUNIOR, 2015).; e
c) utilizaram HTML e MathJax2 para digitar e renderizar as questdes (BATISTA et al., 2014), mas também ha
espaco para converter questdes de exames de PDF para LaTeX, e a cria¢do de bancos de dados que permitam
a reutilizagéo flexivel dessas questdes em contextos educacionais. A presente pesquisa preenche essa lacuna
ao focar ndo apenas na conversdo, mas também na classificagdo e armazenamento das questdes em um
formato que suporte multiplas formas de reutilizagéo.

A estruturagdo do banco de dados relacional descrita por EImasri e Navathe (2016) permite que as questdes
sejam organizadas de forma a facilitar a busca e a reutilizagdo em diferentes ambientes educacionais.

Digitacac >
Povomment [ sve N
g pers BTEX L e
> » » > 8VE >
X

i IMTEX ~ Banco d¢ Exibitao no
rring,

P Juestoes

I

Figura 1. Processo de digitalizacdo das questdes.
Digitacao das questdes para LaTeX onde essas questoes
vao ser exibidas no browser. FONTE: Mendes,Mendonca
e Guedes(2018).
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1.3. Objetivo e Originalidade da Pesquisa

O objetivo deste estudo € desenvolver um banco de dados relacional contendo questdes do ENADE e
POSCOMP formatado em LaTeX que possa ser faciimente reutilizado por professores e outros profissionais.
Esta pesquisa apresenta a conversao de um formato estatico e de dificil manipulagéo (PDF) para um formato
flexivel (LaTeX) combinado com um sistema de banco de dados relacional para reutilizar questdes de exames
em diferentes formatos, proporcionando um novo paradigma para a reutilizagdo de questdes de exames em
diversos contextos educacionais.

1.4. Logica e Estrutura do Trabalho

Este estudo foi orientado pela légica de que um banco de dados LaTeX das principais questdes de exames na
area de computagao permitiria maior flexibilidade na criacdo de materiais didaticos e no desenvolvimento de
sistemas automatizados de avaliagdo. A introdugédo descreve a situagé@o-problema e fornece a justificativa para
o0 estudo com base na literatura existente. Este trabalho consiste no seguinte: A revisdo da literatura cobre
ferramentas e técnicas existentes para conversao de PDF em LaTeX.

2. Material e Métodos

2.1. Obtengao das Questdes

As questdes do ENADE e POSCOMP foram obtidas de fontes publicas disponiveis na Internet, especificamente
em formato PDF. Todos os anos de exames disponiveis foram coletados para garantir a maior abrangéncia
possivel do banco de dados.

2.2. Classificacao das Questoes

Cada questéo foi submetida a um processo de classificagdo manual, realizado por professores especializados
na area de computacao. A classificagao foi feita em duas dimensdes principais:

Area e Sub-area do Conhecimento: Cada questdo foi categorizada de acordo com a area especifica de
computacao a qual pertence.

Grau de Dificuldade: As questdes foram classificadas como "facil", "média" e "dificil”.

2.3. Conversao de PDF para LaTeX

Foi realizado um estudo das ferramentas disponiveis para a conversdo de PDF para LaTeX, com o objetivo de
identificar a melhor solugdo para preservar a formatagéo original das questdes, especialmente aquelas que
incluem formulas matematicas e algoritmos computacionais.

2.4. Estruturagdo do Banco de Dados

Um banco de dados relacional foi projetado e implementado utilizando o sistema de gerenciamento PostgreSQL.
A estrutura do banco foi pensada para facilitar a consulta e reutilizagdo das questdes em diferentes contextos
educacionais. O banco de dados foi estruturado da seguinte forma:
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Figura 2. Modelo Relacional do Banco Dados. O diagrama
llustra um banco de dados para gerenciar exames e
provas, com tabelas para questdes, alternativas,
classificagdes, e tags. Ele organiza a estrutura para
facilitar a categorizagdo e busca eficiente das
informacdes.
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Tabelas Principais: As questdes foram armazenadas em tabelas separadas por ano e area do conhecimento,
com colunas especificas para armazenar o texto das questdes, as respostas (corretas e incorretas), e a
classificacao de dificuldade.

Relacionalidade: As tabelas foram relacionadas para permitir consultas complexas, como a busca por questdes
de uma area especifica ou de um grau de dificuldade determinado.

Apobs a implementagéo, realizamos um teste piloto com algumas questdes ja convertidas em LaTeX, inserindo-
as no banco de dados. O teste foi bem-sucedido, confirmando que o processo de conversédo e armazenamento
funciona conforme o esperado.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Conversao e Classificacdo das Questoes

O processo de conversao das questdes de PDF para LaTeX foi realizado manualmente, com atengao especial
para preservar a formatacao original, incluindo férmulas matematicas e algoritmos computacionais.

3.2. Estruturacdo do Banco de Dados

A estruturagéo do banco de dados relacional foi planejada para suportar a organizacao eficiente das questdes
convertidas. A disposicdo das tabelas e a normalizagdo dos dados permitiram que o sistema respondesse
rapidamente a consultas, facilitando a reutilizagdo das questdes em diferentes contextos educacionais. Essa
organizag@o melhora o acesso e a distribuicdo das questdes e contribui para a analise de padres.

3.3. Comparagao com Outros Estudos

A escolha do LaTeX como formato para armazenar questdes se mostra adequada, sua capacidade de manter a
qualidade e consisténcia dos documentos o torna uma ferramenta valiosa para a criagéo de materiais didaticos
reutilizaveis. Dado que usamos como base outros estudos que digitalizaram todas as questdes para formato
vetorial através do uso do LATEX (MENDES; MENDONGCA; GUEDES, 2017; MENDES; MENDONCA; GUEDES,
2018).

A implementacao de um banco de dados relacional para o armazenamento de questdes também reflete praticas
recomendadas para a gestao de grandes volumes de dados em contextos académicos. A capacidade de gerar
provas personalizadas e realizar anélises detalhadas do conteudo educacional refor¢a a utilidade dessa
abordagem.

3.4. Implicagdes para a Educacéo

Os resultados deste estudo destacam a importancia de uma abordagem estruturada e meticulosa para a criagéo
e organizagdo de bancos de questdes educacionais. A utilizagdo de LaTeX, combinada com um banco de dados
relacional, pode facilitar a criagdo de materiais didaticos e melhorar a eficiéncia das avaliagdes. A expansao
dessa metodologia para outras areas do conhecimento pode oferecer beneficios semelhantes, promovendo a
padronizacao e a acessibilidade dos recursos educacionais.
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4. Conclusdes

Este projeto resultou na criagdo de um banco de dados especializado para as questdes dos exames ENADE e
POSCOMP, armazenadas no formato LaTeX. A classificagdo das questdes por area de conhecimento e grau de
dificuldade forneceu uma visdo mais clara dos desafios enfrentados pelos estudantes, contribuindo para a
elaboragéo de provas mais equilibradas.

A estruturagdo do banco de dados relacional demonstrou-se eficaz para a organizacao e reutilizagcdo das
questdes, facilitando sua aplicagédo em diferentes contextos educacionais. A utilizagédo do LaTeX como formato
padrao assegura a consisténcia e a qualidade dos documentos gerados.

Esses resultados indicam que a metodologia empregada pode ser aplicada com sucesso em outras areas do
conhecimento, ampliando o impacto do projeto e contribuindo para a padronizagao e acessibilidade dos recursos
educacionais. Assim, este trabalho representa um avango significativo na gestdo e utilizagdo de questdes
educacionais, promovendo maior eficiéncia e qualidade no processo avaliativo.

Agradecimentos

Agradeco aos Professores Abrantes e Jean-Rémi pelo apoio e orientagdo fundamentais ao longo deste projeto.
Expresso também minha gratidéo & FAPES pela concesséo da bolsa de estudos, que foi crucial para a realizagao
desta pesquisa. Agradego as instituicdes de ensino que forneceram os recursos necessarios e, especialmente,
a minha mae pelo apoio constante e incentivo.

Referéncias

BATISTA, E. J. S. et al. Desenvolvimento de um aplicativo Android com questdes do POSCOMP como um
objeto de aprendizagem para o auxilio no ingresso a programas de pos-graduagao. In: Anais do 3° Congresso
Brasileiro de Informatica na Educagéo. [s.n.], 2014. Disponivel em: <https://www.br-
ie.org/pub/index.php/wcbie/article/view/3185/2753>.

ELMASRI, R.; NAVATHE, S. B. Fundamentals of Database Systems. 7. ed. Boston: Pearson, 2016.
MENDES, F. M.; MENDONCA, A. P.; GUEDES, E. B. POSCOMP Coach: Uma Plataforma Web para Auxilio a
Estudantes na Preparagao para 0 POSCOMP. In: Férum de Educagao em Engenharia de Computagao.
Fortaleza: [s.n.], 2017. Disponivel em: <http://www.elloaguedes.com/publication/2017-poscomp-coach/> .
MENDES, F. M.; MENDONCA, A. P.; GUEDES, E. B. POSCOMP Coach: Plataforma Web para Apoio ao
Ingresso na Pés-Graduagdo em Computagéo. Novas Tecnologias na Educagéo, v. 16, n. 1, p. 1-11, jul. 2018.
ISSN 1679-1916. Disponivel em: <https://seer.ufrgs.br/renote/issue/view/3542>.

SORDI JUNIOR, F. Desenvolvimento de um Ambiente Colaborativo de Treinamento Preparatorio para o
POSCOMP. Dissertagao (mathesis) — Universidade Estadual de Londrina, Londrina, 2015. Disponivel em:
<http://www.bibliotecadigital.uel.br/document/?code=vtls000202187>.

27



Almeida Ferreira et al, 2024 EFEITO DO USO DE PROBIOTICOS NA DOENGA DE ALZHEIMER

Capitulo 3

‘EFEITO COGNITIVO DO USO DE LACTOBACILLUS HELVETICUS R0052 E
BIFIDOBACTERIUM LONGUM R0175 NA DOENCA DE ALZHEIMER”

Autores

Lara de Almeida Ferreira’, Larissa Martinelli', Sarha Andrade Lobo de Queiroz2, Thiago de Melo Costa Pereira®*

Filiagbes
Curso de Medicina, Universidade Vila Velha, ES, Brasil.
2Universidade Vila Velha, Vila Velha, ES
3Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas (PPGCF), Universidade Vila Velha, ES, Brasil.
*Autor(a) correspondente:
E-mail: pereiratmc@gmail.com
Telefone: (027)98801-4092

Resumo

O envelhecimento populacional e o aumento das doengas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer (DA), destacam a
necessidade de novas abordagens terapéuticas. A DA, caracterizada pela deterioragdo cognitiva e alteragbes comportamentais,
envolve deposigdo de beta-amiloide e hiperfosforilagdo de Tau, processos associados a neuroinflamagéo. Estudos sugerem que a
microbiota intestinal pode influenciar a neuroinflamagdo e a neurodegeneragéo. Neste contexto, probidticos como Lactobacillus
helveticus R0052 e Bifidobacterium longum R0175 mostram efeitos promissores. Este estudo investiga se esses probidticos podem
melhorar a cogni¢&o e reduzir sintomas neuropsiquiatricos em pacientes com DA, oferecendo uma alternativa terapéutica néo
farmacolégica.

Abstract

Population aging and the increase in neurodegenerative diseases, such as Alzheimer's Disease (AD), highlight the need for new
therapeutic approaches. AD, characterized by cognitive decline and behavioral changes, involves beta-amyloid deposition and Tau
hyperphosphorylation, processes associated with neuroinflammation. Studies suggest that the gut microbiota may influence
neuroinflammation and neurodegeneration. In this context, probiotics such as Lactobacillus helveticus R0052 and Bifidobacterium
longum RO0175 show promising effects. This study investigates whether these probiotics can improve cognition and reduce
neuropsychiatric symptoms in AD patients, offering a non-pharmacological therapeutic alternative.

Palavras-chave: Microbiota Intestinal; Doengas Neurodegenerativas; Neuro-imuno-endécrino; Disbiose; Citocinas
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1. Introducao

O aumento da expectativa de vida traz consigo o envelhecimento populacional, e é fato que as doengas
neurodegenerativas, passaram a caracterizar o maior numero de 6bitos e invalidez, além de representarem um
grande impacto econdmico na assisténcia a saude, visto que o custo estimado em 2021 para cuidar de pessoas
com Doenga de Alzheimer foi de US$ 355 bilhdes (1,2). A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ a etiologia mais presente
em todo 0 mundo dentre essas doencas, sendo caracterizada como uma doenga progressiva que afeta a
memoria, fungdes executivas, linguagem, atencao, juizo critico, além de alteragbes comportamentais (3). A
fisiopatologia da DA é multifatorial e estd sendo cada vez mais alvo dos estudos. Atualmente, sabe-se que
envolve a deposicao de proteina beta amiloide e a hiperfosforilagdo da proteina Tau no Sistema Nervoso Central
(SNC) (4-6), as quais estdo diretamente envolvidas em processos neuroinflamatorios capazes de precipitar a
neurodegeneragao e progressao da doenca (7). Neste contexto, o eixo microbiotaintestino-cérebro parece ser
responsavel por ativar citocinas pré inflamatorias e aumentar a permeabilidade intestinal, desenvolvendo a
cascata da neuroinflamacao e, por fim, a lesdo e a morte neuronal na DA, causando assim os sintomas (8). Isso
abriu novas avenidas no rumo ao conhecimento dos mecanismos desses coadjuvantes e nos levou a formular a
hipdtese de que o primeiro probiético aprovado pela Anvisa para o tratamento de Ansiedade e Depressao poderia
também ter beneficios na cognigéo e nos sintomas neuropsiquiatricos apresentados pelos pacientes com Doenga
de Alzheimer (DA). Na atual pesquisa, baseados na literatura cientifica dos efeitos antioxidantes e anti-
inflamatdrios de probioticos (9,10), propusemos que o consumo de uma formulagao probiotica consistindo em
Lactobacillus helveticus R0052 e Bifidobacterium longum R0175 , quando usado como terapia suplementar nao-
farmacoldgica, atua e até mesmo restaura a eubiose intestinal e, consequentemente, resulta em beneficios na
cognigao, bem como os sintomas neuropsiquiatricos, biomarcadores inflamatorios e metabolicos em pacientes
idosos com DA. Com esse projeto esperamos contribuir ainda mais para o entendimento do déficit cognatério e
outros disturbios neurodegenerativos que acometem os pacientes com tal problema. Ja que o produto
Lactobacillus helveticus R0052 e Bifidobacterium longum R0175 testado neste projeto apresenta resultados
promissores e, portanto, se torna a esses pacientes uma alternativa ou suplemento nao farmacolégico com
eficacia terapéutica. Assim, com a continuagéo desse projeto, esperamos reduzir significativamente o sofrimento
psicologico dos voluntarios em relagdo a utilizagao de placebo.

Objetivos:

O objetivo geral que caracteriza a participagcdo deste aluno de IC, é investigar a relagdo causal entre a
suplementagao probiotica de uma formulagéo especifica em capsula via oral com Lactobacillus helveticus R0052
e Bifidobacterium longum R0175 na atenuagao do dano cognitivo de pacientes com Alzheimer.

Os objetivos especificos so:

(1) Auxiliar no recrutamento e caracterizar a amostra através da coleta de um questionério sociodemografico e
antropomeétrico.

(2) Aplicar aos voluntarios da pesquisa o inventario neuropsiquiatrico o qual € uma ferramenta validada
cientificamente feita ao cuidador sob os sintomas neuropsiquiatricos e o seu sofrimento, 0 que nos levara a
entender a gravidade dos sintomas.

(3) Aplicar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) aqueles pacientes que aceitaram participar do
estudo.

(4) Comparar os resultados cognitivos e neuropsiquiatricos em individuos com DA ap6s uso do psicobidtico em
relag&o ao grupo placebo.

(5) Coleta e anélise microbioldgica de amostras fecais dos pacientes com a DA.

(6) Auxiliar na tabulagéo dos dados laboratoriais dos pacientes com Alzheimer.

(7) Correlacionar os dados laboratoriais com os dados do inventario.

(8) Discutir os resultados coletados e corrigir possiveis desvios do protocolo.
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2. Material e Métodos
O presente estudo caracterizar-se-4 como um estudo longitudinal prospectivo intervencional do tipo ensaio
clinico duplo-cedo controlado por placebo com amostragem por conveniéncia.

O ensaio foi registrado no ClinicalTrials (NCT06019117) e ISRCTN (13536327) e recebeu aprovagao do Comité
de Etica da Universidade Vila Velha com niimero de identificaco 77402523.6.0000.5064 e parecer de aprovagéo
numero 6.715.143. Todos os participantes e seus familiares responsaveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para participacdo. Inicialmente, foram inscritos no estudo 89 individuos com diagnostico de
doenca de Alzheimer. Durante o periodo de inscrig&o, 45 sujeitos com DA foram excluidos por ndo atenderem a
todos os critérios de incluséo. Consequentemente, 44 individuos com DA foram randomizados para receber o
placebo inativo (contendo maltodextrina) ou a mistura probidtica K10 (contendo Kazachstania humatica,
Acetobacter orientalis, Lactococcus lactis, Acetobacter cerevisiae, Lactobacillus kefiranofaciens e Lactobacillus
kefiri) em uma propor¢éo de 1:1, conforme ilustrado na Figura 1.

Avaliado para elegibilidade (n 166)

| Excluidos (n=71):
g >  ndo atendem a critérios de inclusdo
(n=26 PD; n=45 AD)

Randomizado (n=74)
I

( b,

Alocado para placebo (n=37) | Alocado para intervengao (n=37)

Alocagao

e AD (n=22) e AD (n=22)
e DP (n=15) e DP (n=15)
8 y .
Eé Ferda de acompanhamento (n«=0) Perda de acompanhamento (n=0)
E | |
% Analisados (n=37) Analisados (n=37)

Figura 1. Fluxograma do progresso no ensaio clinico randomizado controlado por placebo. AD= Doenga de
Alzheimer; DP= Doenca de Parkinson.

Os critérios clinicos de deméncia utilizados seréo aqueles definidos pela Associagao de Alzheimer e o Instituto
Nacional de Envelhecimento (NIA) publicado em 2011, caracterizados pela presenga de declinio cognitivo
progressivo insidioso ou sintomas comportamentais envolvendo pelo menos dois dominios cognitivos (memoria,
linguagem, ateng@o e habilidades construtivas), além de comprometimento das atividades habituais. Para
inclusdo no estudo, os individuos deveriam estar clinicamente estaveis por até 3 meses antes da triagem, em
dose estavel de todos os medicamentos por pelo menos 4 semanas antes da triagem, capazes de tomar
medicamentos por via oral e apresentar exame de neuroimagem (tomografia computadorizada varredura ou
ressonancia magnetica do cranio) desde o inicio do comprometimento da meméria demonstrando a auséncia de
uma leséo focal clinicamente significativa.

Ja os critérios de exclus&o aplicados a esse grupo foram:
-Presenga de doenga neurolégica significativa, como doenga de Parkinson, acidente vascular cerebral, tumor
cerebral, esclerose multipla ou epilepsia.
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-Depresséo grave descompensada nos ultimos 12 meses, doenga mental grave, como esquizofrenia, ou abuso
recente (nos ultimos 12 meses) de alcool ou outras substancias.

-Historia de cancer invasivo nos ultimos dois anos (excluindo cancer de pele ndo melanoma).

-Alteragdes significativas no figado, nos rins ou no sangue.

-Contra-indicagdes para pungao lombar

-Uso de qualquer agente experimental nos 30 dias anteriores a triagem.

-Cirurgia de grande porte nas 8 semanas anteriores a consulta inicial.

-Condigdes cardiacas nédo controladas ou doengas médicas instaveis graves.

-Terapia anti-retroviral para o virus da imunodeficiéncia humana (HIV).

-Dificuldades linguisticas ou qualquer outra deficiéncia que possa impedir o participante de participar ou cooperar
no protocolo.

Uma vez selecionado o paciente, € realizada uma atividade de aplicagdo de um questionario estruturado e
validado para a aplicagdo em doentes com Alzheimer. Este questionario contém parédmetros que s&o
universalmente estabelecidos para avaliar estilo de vida, dados antropométricos, influéncias ambientais,
familiares e genéticas do paciente acometido com essa doenga.

Inicialmente foi realizada entrevista com os participantes para coleta de dados sociodemograficos,
antropométricos e de ritmo intestinal por meio da Escala de Fezes de Bristol e da Escala de Ritmo Intestinal
(Constipation Scoring System). Além disso, foram coletadas amostras de sangue para dosagem de cortisol as
08h. Posteriormente, a randomizagéo foi realizada utilizando a Ferramenta de Randomizagdo de Ensaios
Clinicos fornecida pelo National Cancer Institute, e cada individuo recebeu um cédigo para alocagéo no grupo
placebo ou no grupo intervengéo. A instrugao era tomar uma capsula por dia durante 90 dias consecutivos.

Para avaliar a eficacia do tratamento, os individuos foram entrevistados novamente para avaliagdo do ritmo
intestinal 45 dias e 90 dias ap6s o inicio do estudo.

A anélise dos sintomas gastrointestinais foi realizada por meio de duas escalas validadas na literatura. A primeira,
a Bristol Stool Form Scale (BSFS), foi desenvolvida por Kenneth W. Heaton e SJ Lewis 24 e adaptada para a
lingua nativa dos participantes (portugués) por Ana Paula Martinez e Gisele Regina de Azevedo 25. Exige que
0s pacientes avaliem imagens exibidas que sejam representativas e identificar qual pontuagdo corresponde a
forma e consisténcia das fezes. Os escores 1 e 2 indicam constipagao clinica, enquanto os escores 3, 4 e 5 sdo
considerados dentro da normalidade. Valores acima de 5 sao indicativos de diarreia 24,25. O desfecho medido
neste estudo foi o indice de normalizagao da consisténcia fecal, definido como o percentual de individuos que
transitaram das pontuagdes 1, 2, 6 e 7 para a faixa normal, ou seja, pontuagdes de 3,4 e 5.

A segunda escala, Constipation Scoring System (CSS), foi desenvolvida por Agachan et al 28 e adaptada por
Taniguchi et al 29, para a populagéo brasileira. Avalia o ritmo intestinal e a existéncia de sintomas de constipagdo
funcional caracterizada por dificuldade evacuatéria, reducdo de evacuagdes espontaneas, uso de laxantes,
tenesmo e dor abdominal. As pontuagdes variam de 0 a 30, sendo que pontuagdes mais altas indicam maior
gravidade da constipag¢do. Normalmente, um trénsito intestinal normal é refletido por valores abaixo de 15.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Caracterizagao da amostra

A amostra foi composta por 44 pacientes com a doenga de Alzheimer. Os dados quantitativos foram
apresentados como média 1 desvio padréo (Tabela 1).
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Tabela 1. Dados Sociograficos e Antropométricos da amostra

Parametros Género Género Idade IMC Nivel Nivel Nivel Duragéo do
Masculino  Feminino (anos) (Kg/m?) Educacional Educacional Educacional ~ Tratamento (anos)
(>8 anos) (4-8 anos) (<4 anos)
Doenca de 60% 40% 76+630 27,80+4,80 86,66% 6,66% 3,33% 6,80 +4,29
Parkinson (n=30)
Doenca de 27% 73% 69+833 2536 +3,57 52,27% 34,09% 13,63% 392+270
Alzheimer (n=
44)

A prevaléncia dicotomizada por sexo da amostra estudada reflete a proporgéo global, com mais de 70% de
pacientes do sexo feminino no grupo da doenca de Alzheimer.

A idade média foi de 69 1 8,33 anos nos pacientes com DA e o indice de massa corporal (IMC) médio foi de
25,36 1 3,57 kg/m2. Em relag@o a escolaridade, 52,27% dos pacientes tinham mais de 8 anos de escolaridade,
34,09% tinham entre 4 e 8 anos de escolaridade e 13,63% estudaram por periodo inferior a 4 anos. Por fim, o
tempo médio desde o diagnostico até a data da intervengéo foi de 3,92 1 2,70 anos nos pacientes com DA.

3.2. Niveis de cortisol

A analise comparativa dos niveis de cortisol demonstrou que a administragéo do probiético foi capaz de reduzir
os valores de cortisol, refletindo um relevante potencial anti inflamatério. A analise estatistica de comparag6es
multiplas realizada pelo teste de Tukey mostrou a efetividade da intervengéo, com fonte de variagéo de 70,17%
e p <0,0001 em individuos com DA (Tabela 2).

Tabela 2. Anélise de comparages multiplas realizada pelo teste de Tukey nos tempos 0 (T0), 45 (T45) e 90 (T90) dias, segundo
tipo de intervengao, em individuos com Doenga de Alzheimer

Teste de comparagoes miltiplas de  Diferenga média Valor P ajustado
Tukey
K10
TOx T45 2,348 0.0379
TOx T90 -1,514 0.6859
T45xT90 -3,861 0.1009
Placebo
TOx T45 1,708 0.2605
TO x T90 1,267 0.4243
T45 x T90 -0,4408 0.8697

Embora os niveis séricos de cortisol nos participantes do estudo tenham permanecido na faixa de referéncia
normal de 5 a 25 mcg/dL, a média absoluta dos niveis de cortisol no grupo de pacientes com Alzheimer que
fizeram uso de probioticos variou de 15,05 meg/dL (SEM 1 1.333) em TO para 13,79 mcg/dL (SEM 1 1.255) em
T90, refletindo uma redugéo de 8,37%, enquanto as médias de grupo placebo variaram de 15,58 mcg/dL (SEM
10,898) a 17,19 mcg/ dL (SEM 1 1.540), mostrando um aumento de 10,13% em relagéo a taxa basal.

Um estudo mais elaborado envolvendo multiplos biomarcadores pré-inflamatérios é necessario para estabelecer
as propriedades anti-inflamatérias do probiético K10.
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3.3. Avaliagéo gastrointestinal

A analise comparativa da classificagdo do Bristol Score demonstrou que os grupos que utilizaram K10 na DA
apresentaram melhora na aparéncia das fezes apds o inicio do tratamento (Tabela 4). 50 % dos participantes
com DA obtiveram aparéncia normal das fezes apds 45 dias, com resposta sustentada (80%) apds 90 dias.

Tabela 3. indice comparativo de remisséo da constipag&o nos tempos 0 (T0), 45 (T45) e 90 (T90) dias, de
acordo com o tipo de intervencao.

Grupos Parkinson Alzheimer
K10 Placebo K10
TO-T45 22.22% 0% 0,00%
T45-T90 50% 0% 50,00%
TO-T90 66.66% 0% 80,00%

Valores iguais ou superiores a 5 durante a aplicagdo do questionario foram considerados valores faltantes para
garantir um resultado adequado e restrito a melhora da constipagéo.

Em relagdo ao Sistema de Pontuacdo de Constipagao, os resultados mostraram que a mistura probidtica K10 foi
capaz de melhoraram os indices de constipagao intestinal em 60,22% na comparagéo dos valores apresentados
em TO e T45, com p<0,0001 e progressédo sustentada de 88,63% em T90 para o grupo Doenga de Alzheimer
(Figura 2).
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Figura 2. Graficos demonstrando a analise comparativa dos resultados do Constipation Score System ao longo do tempo,
em individuos que utilizam a mistura probiotica K10 nos grupos Parkinson (a) e Alzheimer (b). A significancia estatistica foi
determinada por valor de p <0,05.

A anélise estatistica de comparagdes multiplas realizada pelo teste de Holm-Sidak destacou a eficacia do uso
do K10 com fonte de variagdo de 1,95% e p=0,002 no intervalo TO a T90 entre individuos com doenca de
Alzheimer.

Hipocrates, atualmente considerado o pai da medicina, defendia ha mais de dois mil anos que “todas as doencas
comegam no intestino”30. O postulado de que o cérebro se comunica com o resto do corpo levou a compreenséo
de que o processo da doencga s6 pode ser compreendido plenamente quando se observa o individuo como um
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todo e ndo apenas cada 6rgdo isoladamente. Porém, foi somente em 1840 que o médico do exército americano
William Beaumont esclareceu por meio de experimentos que o estado emocional influenciava o ritmo da digestéo
e aliberagao do suco gastrico 31. Em 1908, o zodlogo e microbiologista Elie Metchnikoff recebeu o Prémio Nobel
de Medicina por sua contribuicdo pioneira ao vincular a longevidade de uma populagéo bulgara a ingestdo de
produtos lacteos fermentados e, consequentemente, a substituicdo de bactérias intestinais prejudiciais por
bactérias do acido lactico 32, 33.

Somente em 2001 foi realizada uma reunido com cientistas internacionais sob os auspicios da Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) para discutir o campo emergente do uso de probioticos 34. O objetivo principal foi
definir o conceito mais adequado para esta nova estratégia de tratamento, que foi estabelecida como
“microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficio a saude do
hospedeiro” 35. Este conceito estd se tornando cada vez mais um foco na literatura cientifica atual sobre a
relagéo entre a saude intestinal e as doengas neurodegenerativas. Este ensaio clinico duplo-cego, controlado
por placebo e randomizado contribui para o esfor¢o para compreender o papel do eixo intestino-cérebro nas
doengas neurodegenerativas e no uso de probioticos como ferramenta medicinal. Nesse contexto, um dos
sintomas gastrointestinais mais comuns em idosos, principalmente naqueles com deméncia, é a constipagao 36.
Estudos indicam que a prevaléncia deste sintoma em individuos com mais de 60 anos é de aproximadamente
20%, aumentando com a idade, de modo que nos idosos com mais de 84 anos a prevaléncia atinge 37,3% e nos
pacientes em cuidados permanentes escala para niveis alarmantes de 80%36,37. Essa alteragéo no transito
intestinal impacta diretamente na qualidade de vida dos individuos, na dependéncia funcional e nos custos com
saude publica 38, 39.

Varios mecanismos tém sido propostos para estabelecer a relagdo entre doencgas neurodegenerativas,
inflamagé&o e ritmo intestinal.

Sugere-se que 0 uso de probidticos possa melhorar a constipagéo através da modulagdo da microbiota local,
aumento da producao de acidos graxos de cadeia curta e, consequentemente, através da melhora da resposta
anti-inflamatéria e da motilidade epitelial 41, 42.

Para a doenca de Alzheimer, a hipotese segue a mesma dire¢do. Acredita-se que a disautonomia interfira na
sinalizagdo e inervagdo vagal, prejudicando consequentemente tanto a motilidade intestinal quanto a
comunicacao intestinal com o cérebro 43. Um estudo retrospectivo realizado em 2022 constatou principalmente
que o declinio cognitivo foi maior em pacientes com constipagao 13. Postula-se também que a disbiose intestinal,
resultante da permanéncia prolongada de matéria fecal no intestino, favorece o aumento da permeabilidade local
e, consequentemente, a translocacao bacteriana, bem como a passagem de toxinas para a corrente sanguinea
44. Estas, por sua vez, desencadeiam uma cascata inflamatoria com recrutamento de citocinas e quimiocinas
que atingem o sistema nervoso central e estimulam a produgéo de cortisol através do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal (HPA)45. Embora niveis cronicamente elevados de cortisol afetem negativamente a fung&o cerebral, a
ativagéo do eixo HPA também € capaz de alterar a composigéo da microbiota intestinal, causando disbiose
intestinal, e aumentar a permeabilidade dessa barreira, refor¢cando esse ciclo neuroinflamatério 46, 47.

Apesar de estudos cientificos encontrarem beneficios notaveis do uso de probidticos como antiinflamatério e
para constipacdo em adultos, sua eficacia para constipagdo em doengas neurodegenerativas permanece
altamente heterogénea e tem evidéncias de baixa qualidade. Sabe-se que esta alteragdo entérica facilita a
progressdo de processos neurodegenerativos e consequentemente a piora progressiva dos sintomas 48.
Portanto, a ciéncia precisa priorizar a avaliagdo da seguranca e dos beneficios do uso da modulagéo da
microbiota intestinal como alternativa de tratamento 49.

Um ensaio clinico recente conduzido por Ghalandari et al50 demonstrou que probidticos multi-cepas podem

melhorar a frequéncia, a consisténcia e a sensagdo de evacuagdo completa em pacientes com DP.
Especificamente, 14,28% dos individuos da amostra que utilizaram a formulagao probidtica estudada alcangaram
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normalizagdo da consisténcia fecal em 2 meses, enquanto as cepas especificas contidas na mistura K10
alcangaram normalizagdo da escala de Bristol em 66,66% em 90 dias. Além disso, a diferenga média nos
sintomas de obstipacdo na escala CSS foi de 3,2 as 4 semanas, em comparagéo com uma melhoria de 5,4
alcangada pelo K10.

Em relacdo a doenga de Alzheimer, estudo realizado por Kim CS et al. 51 utilizando probioticos contendo
Bifidobacterium bifidum BGN4 e Bifidobacterium longum BORI por 12 semanas ndo encontrou melhorias
estatisticamente significativas em parémetros intestinais como frequéncia e quantidade de evacuagdes;
sensacgao de evacuacgao incompleta; odor de fezes;

numero de passagens de gas; sons intestinais; e distens&o abdominal. No presente ensaio, a mistura probiotica
K10 foi capaz de normalizar a escala de consisténcia fecal em 50% dos individuos que utilizaram a formulagao
apos 45 dias com resposta sustentada apds 90 dias, além de alcangar 80% de melhora da constipagao funcional
de acordo com a escala CSS em T90.

Para auxiliar na interpretagéo dos resultados e no planejamento de pesquisas futuras, € importante esclarecer
que os resultados apresentados sdo parciais e que os sujeitos da pesquisa serdo submetidos a um periodo de
acompanhamento de 365 dias. Além disso, outro grupo de pacientes com 0s mesmos critérios atualmente
implementados sera avaliado quanto a fatores inflamatdrios mais especificos, a fim de determinar o real potencial
antiinflamatério do probi6tico K10 no tratamento de doengas neurodegenerativas.

Além disso, também é relevante reconhecer algumas limitagdes do presente estudo como: diario alimentar para
quantificagdo da ingestdo de fibras, dgua e outros alimentos que interferem no ritmo intestinal devido a
possibilidade de viés recordatorio. Para reduzir o impacto de tais limitagdes, este artigo baseou-se em um
desenho experimental rigoroso, utilizando randomizagdo, cegamento e grupo controle, além de obter uma
amostra representativa de pacientes com DA. Além disso, fazia parte do protocolo orientar todos os individuos e
familiares responsaveis a manterem a alimentagao habitual, a fim de preservar a confiabilidade da avaliagéo.
Conclui-se, portanto, que a mistura probidtica K10 possui qualidades distintas capazes de apontar novas
oportunidades terapéuticas no tratamento da constipagao em individuos com DA.

4. Conclusbes

Em conclus&o, o estudo oferece evidéncias promissoras sobre a eficacia da mistura probiética K10 no manejo
de sintomas gastrointestinais em pacientes com Doenga de Alzheimer (DA). Os resultados indicam que a
administragéo do probiodtico K10 resultou em uma significativa redugédo dos niveis de cortisol, um marcador de
estresse e inflamag&o, com uma redugao de 8,37% nos niveis de cortisol ao longo do tratamento, em comparagéo
com um aumento de 10,13% no grupo placebo. A anélise estatistica confirmou a eficacia do probidtico, com p <
0,0001.

Adicionalmente, a intervengé@o probidtica trouxe melhorias significativas na fung@o gastrointestinal dos
participantes. Entre os pacientes com DA, observou-se uma melhora na consisténcia das fezes, com 50% dos
participantes atingindo normalizagao em 45 dias e uma resposta sustentada de 80% na redugéo da constipagao
em até 90 dias. A eficacia do K10 foi evidenciada por uma reducdo de 60,22% nos indices de constipagédo
intestinal, conforme o Sistema de Pontuagao de Constipacao.

Esses resultados destacam o potencial do K10 em moderar a inflamagdo e melhorar a fungéo intestinal em
pacientes com DA, reforgando a importdncia do eixo intestino-cérebro na gestdo das doencas
neurodegenerativas. No entanto, é crucial lembrar que os resultados apresentados séo parciais e que o estudo
continuara com um periodo de acompanhamento de 365 dias para validar e expandir as descobertas. Além
disso, foram observadas algumas limitagdes, como o viés de recordatério, que foram mitigadas por um rigoroso
desenho experimental, incluindo randomizag&o e cegamento.
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Em resumo, a mistura probidtica K10 mostra-se uma ferramenta promissora no tratamento da constipacao e na
modulagao da inflamag&o em pacientes com DA. Embora os resultados sejam encorajadores, mais estudos sao
necessarios para confirmar esses achados e explorar a eficacia dos probiéticos em diferentes contextos clinicos,
com um foco adicional na seguranca e na otimizagéo dos beneficios terapéuticos.
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Resumo

O estudo avaliou o efeito do suco de Jugara (Euterpe edulis) na recuperagdo muscular pos-exercicio. Utilizou-se um delineamento
crossover, randomizado e triplo cego, com anélise de marcadores séricos de fadiga e dano muscular. Os resultados indicaram que o
suco de Jugara teve um efeito moderado na redugéo do dano muscular, evidenciado por menores niveis de CK em comparagéo ao
placebo, mas n&o foi eficaz em diminuir o acimulo de lactato. A percep¢éo subjetiva de fadiga dos participantes também melhorou
apds o consumo do suco. Estudos futuros com amostras maiores sdo necessarios para validar esses achados.

Abstract

The study evaluated the effect of Jugara juice (Euterpe edulis) on post-exercise muscle recovery. A randomized, triple-blind crossover
design was used, with analysis of serum markers of fatigue and muscle damage. The results indicated that Jugara juice had a moderate
effect in reducing muscle damage, as evidenced by lower CK levels compared to the placebo, but it was not effective in reducing lactate
accumulation. Participants' subjective perception of fatigue also improved after consuming the juice. Future studies with larger sample
sizes are needed to validate these findings.

Palavras-chave: Acai; Lesdo muscular; Atividade fisica
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1. Introducao

A fadiga muscular € uma condicdo que impacta diretamente o desempenho fisico e a recuperagéo,
caracterizando-se por uma sensagao de exaustéo, perda de energia e diminuigdo da capacidade de contragéo
dos musculos (CONSTANTIN-TEODOIU e CONSTANTIN, 2021). Essa condigdo é comum durante atividades
de alta intensidade, onde a alta demanda energética e a deple¢do de glicogénio resultam na produgdo de
metabdlitos como o lactato e ions H+, que em excesso, podem comprometer o funcionamento das fibras
musculares (BANGSBO e HOSTRUP, 2019; LARSEN et al., 2021). Além disso, o dano muscular causado pelo
exercicio aumenta os niveis plasmaticos de creatinoquinase (CK), indicando maior permeabilidade celular e
servindo como marcador da recuperag¢do muscular.

O estresse oxidativo, provocado pelo excesso de espécies reativas de oxigénio, também desempenha um papel
significativo na fadiga muscular, contribuindo para o dano celular e inflamagdo (CONSTANTIN-TEODOIU e
CONSTANTIN, 2021). Nesse contexto, novas abordagens para mitigar esses efeitos tém sido amplamente
estudadas.

A Euterpe edulis, popularmente conhecida como Jugara, surge como uma alternativa promissora, devido as suas
propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias. Rica em compostos bioativos como antocianinas, flavonoides e
acidos fendlicos, a Jugara tem demonstrado potencial na reducdo da inflamagéo e do estresse oxidativo,
elementos cruciais no processo de fadiga muscular (CARDOSO et al., 2018; SCHULZ, 2006; MENDES et al.,
2021). Estudos recentes indicam que o consumo do suco de Jugara pode diminuir 0s niveis de substancias
inflamatorias, como a interleucina-6 (IL-6), e o estresse oxidativo total, contribuindo para uma melhor
recuperagao muscular e desempenho esportivo (OLIVEIRA et al., 2021; CARDOSO et al., 2018).

Com base nesse contexto, este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar o efeito do suco de Jugara na
recuperagdo de individuos com fadiga muscular induzida por exercicio fisico. Utilizando um delineamento
crossover, randomizado e triplo cego, foram investigadas as capacidades antioxidante e anti-inflamatoria do
suco, além da percepcao dos participantes sobre sua recuperacdo. A relevancia desta pesquisa reside néo
apenas na exploragdo de um tratamento natural e acessivel, mas também na possibilidade de contribuir para a
melhoria do desempenho esportivo e da qualidade de vida dos individuos afetados pela fadiga muscular. Os
resultados deste estudo podem, portanto, oferecer novas perspectivas no manejo da fadiga muscular, reforgando
0 papel da Jugara como um aliado potencial na recuperagao pds-exercicio.

2. Material e Métodos

2.1. Delineamento experimental

O suco de Euterpe edulis foi oferecido diariamente por 10 dias antes da avaliag&o final, baseando-se no tempo
de resposta em estudos anteriores (STANKIEWICZ et al., 2023; MENDES et al., 2021). O cronograma do estudo
seguiu datas-chave: 03/07, 13/07, 31/07 e 10/08. Metade dos participantes comegou com 10 dias de um
tratamento (placebo ou suco), seguidos por 18 dias de washout, apds os quais iniciaram 10 dias com o tratamento
oposto.

2.2. Selegao da amostra dos participantes

Por meio de um formulario estruturado, foram selecionados individuos saudaveis do sexo masculino, nao
fumantes, nao atletas, sem déficits cognitivos e sem disturbios psicomotores, com idades entre 19 e 30 anos.
Estes foram divididos aleatoriamente em dois grupos: o primeiro recebeu tratamento com o suco de Euterpe
edulis, enquanto o segundo recebeu um placebo.
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2.3. Casuistica e métodos

A selegéo dos participantes foi probabilistica aleatoria simples, abrangendo uma populagéo de pacientes que
atendam aos critérios de inclusdo: sexo masculino, idade entre 19 e 30 anos e pratica regular de exercicios
fisicos por pelo menos trés meses. Os critérios de exclus@o incluem problemas motores, alteragdes
cardiovasculares, diabetes tipo | e Il, tabagismo, serem atletas, déficits cognitivos e disturbios psicomotores.

2.4. Preparagéo do suco da Jugara
A preparacéo foi obtida com os mesmos métodos ja bem estabelecidos em estudos anteriores (SCHULZ et al.,
2016.; MENDES et al., 2021).

2.5. Coleta de sangue
Na coleta de sangue foram recolhidas amostras de 8 ml da veia cubital do antebrago dos pacientes de acordo
com o método utilizado em MENDES et al. (2021).

2.6. Capacidade anti-inflamatoria

Os biomarcadores pré-inflamatério (IL-6) e anti-inflamatorio (IL-10) foram medidos por citometria de fluxo
(citometro FACSVerse; BD Biosciences) usando o kit Cytometric Bead Array Human Inflammation, conforme as
instrugdes do fabricante. Os dados foram analisados com FCAP ArrayTM (MENDES et al., 2021; SCHULZ et al.,
2016).

2.7. Analise de marcadores séricos de fadiga e dano muscular

A concentragéo de lactato no sangue total foi medida com o aparelho Accutrend® Lactate (Roche), e os niveis
de CK determinados pelo método reativo (CK NAC — Método Cinético, Laborlab) através de espectrofotometria
a 340 nm (NETO et al., 2006).

2.8. Capacidade antioxidante

O extrato do suco de Euterpe edulis foi misturado com uma solugéo de DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazil) para
medir a absorbéncia e quantificar a capacidade antioxidante (WILLIAMS, CUVELIER e BERSET, 1995). Outra
amostra foi misturada com solugé@o contendo Fe3+ e o ligante apropriado, e a absorbancia sera medida para
determinar a formag&o de Fe2+, proporcional a capacidade antioxidante (BENZIE & STRAIN, 1996).

2.9. Andlise subjetiva da fadiga muscular

Os participantes responderam a questionario produzido com base em instrumentos como o Chalder Fatigue
Questionnaire (CHO et al., 2015), Checklist for Individual Strength-Fatigue (VERCOULEN et al., 1994) e
Questionario Bipolar de Avaliagéo da Fadiga (COSTA et al., 2020). O questionario, estruturado em partes pré e
pos-suplementagéo, mede a intensidade da fadiga muscular, cansago fisico, fraqueza, dor muscular, tempo de
recuperagao e percepgado subjetiva da fadiga. Os dados serdo analisados estatisticamente.
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2.10. Analises Estatisticas

Os resultados serédo expressos como média + EPM (erro padréo da média). A anélise estatistica seré realizada
por analise de variancia (ANOVA) uma via (medidas repetidas), seguido do teste post hoc de Tukey, usando o
software Prisma (Prism 6.0, GraphPad Software, Inc., San Diego, CA, EUA). As diferengas serdo consideradas
significativas quando p<0.05.

3. Resultados e Discusséo

O estudo teve como base o projeto de mestrado do Dr. Deuel Azolin, que concedeu sua ideia para voluntarios
da Iniciagéo Cientifica. Todos os dados referentes ao estudo foram cadastrados e aprovados na plataforma do
ClinicalTrials.gov.

O inicio do ensaio clinico sofreu uma série de atrasos devido a pouca adesao de voluntarios, dificuldade em
encontrar um laboratorio que se adequasse a verba disponivel e defeitos nos equipamentos necessarios para
os testes fisicos e de anélise do suco.

O recrutamento de voluntarios teve inicio no més de Julho de 2024, a partir da divulgagéo de banners online em
redes sociais como o Instagram e WhatsApp. A amostra inicial foi de quatro participantes (n=4), com a entrega
do suco e exames laboratoriais iniciados em 03 de Julho. No entanto, trés participantes ndo aderiram ao estudo
e optaram por se retirar da pesquisa. Assim, prosseguimos com apenas um participante (n =1) que completou
todas as etapas previstas. Os resultados a seguir séo referentes a este Unico participante.

Posteriormente, na data de 07 de Agosto uma nova amostra composta por 12 voluntarios (n=12) iniciou o
consumo do suco, entretanto, como a data prevista para o fim deste ensaio € apenas em 14 de Setembro,
possuimos apenas resultados parciais dessa nova amostra.

3.1. Anélise do potencial antioxidante
Resultados ainda néo disponiveis.

3.2. Anélise da capacidade anti-inflamatéria
N&o foi possivel realizar a dosagem dos marcadores anti-inflamatérios previstos devido a falta de disponibilidade
e alto custo.

3.3. Andlise da capacidade pré-inflamatéria
N&o foi possivel realizar a dosagem dos marcadores anti-inflamatérios previstos devido a falta de disponibilidade
e alto custo.

3.4. Anélise de marcadores séricos de fadiga e dano muscular
Os resultados para um unico paciente mostram variagdes notaveis nos niveis de acido latico e creatinoquinase
(CK) em diferentes fases do estudo.
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3.4.1. Dosagem do acido latico

Antes do consumo do placebo, o nivel de &cido latico no sangue foi de 12,3 mg/dL, sugerindo um acumulo
consideravel de lactato devido ao exercicio fisico intenso, comum em situagdes de fadiga muscular. Apds tomar
o placebo, o lactato foi medido em 1,5 mmol/L, mostrando uma leve redug@o em relagdo ao valor inicial, embora
essa diminui¢do possa néo ser clinicamente significativa, indicando que o placebo teve pouco ou nenhum efeito
na reducéo do lactato. Antes de tomar o suco de Jugara, apos o periodo de washout, o lactato voltou a aumentar
para 16,6 mg/dL, possivelmente devido ao retorno a pratica de exercicios ou a recuperagao natural do estado
muscular sem intervengéo ativa. No entanto, apds o consumo do suco de Jugara, 0 nivel de lactato subiu
significativamente para 6,5 mmol/L, o que sugere que 0 suco pode n&o ter sido eficaz em diminuir 0 acumulo de
lactato, ou que o exercicio realizado foi mais intenso, gerando maior produgéo de lactato.

3. 4. 2. Dosagem da creatinoquinase (CK)

Em relagéo aos niveis de CK, antes de tomar o placebo, o nivel foi de 167 U/L, dentro da faixa considerada
normal, especialmente em individuos que néo realizaram atividade fisica intensa recentemente. Apds o consumo
do placebo, a CK subiu drasticamente para 5.899 U/L, indicando um dano muscular significativo. Esse aumento
acentuado sugere que o placebo nao preveniu 0 dano muscular, ou que o exercicio realizado foi suficientemente
intenso para causar essa elevagao substancial nos niveis de CK. Apds 18 dias de washout, o nivel de CK
diminuiu para 239 U/L, préximo de valores normais, indicando uma recuperacdo parcial do dano muscular
anterior. Apds o consumo do suco de Jugara, o nivel de CK aumentou para 353 U/L, indicando algum grau de
dano muscular, mas a elevagao foi menos extrema do que a observada ap6s o consumo do placebo. Isso sugere
que o suco de Jugara pode ter tido algum efeito protetor moderado contra o dano muscular induzido por exercicio,
embora n&o tenha eliminado completamente o desgaste muscular.

3.5. Anélise da recuperagao da fadiga muscular

Os resultados da analise subjetiva da fadiga muscular foram obtidos a partir de questionarios respondidos pelos
participantes antes e depois do consumo de um placebo, seguindo um formato pré e pos-suplementagéo. Esses
questionarios foram elaborados com base em instrumentos reconhecidos, como o Chalder Fatigue Questionnaire
(CHO et al., 2015), o Checklist for Individual Strength-Fatigue (VERCOULEN et al., 1994) e o Questionario
Bipolar de Avaliagdo da Fadiga (COSTA et al., 2020).

3.5.1. Fase pré suplementacao

Placebo: Antes da suplementagéo, os participantes foram questionados sobre diferentes aspectos da fadiga
muscular, incluindo a intensidade do cansaco fisico, fraqueza, dor muscular, tempo de recuperagdo e a
percepcao subjetiva da fadiga apds as sessdes regulares de exercicios fisicos. As respostas variaram desde
"Nao sinto" até "Muito intensa" em termos de intensidade de sintomas como cansago, dor muscular e fadiga,
assim como na percepgao da recuperacao, que poderia ser de menos de 24 horas até mais de 4 dias.

Suco da Jugara: O participante, antes de consumir o suco de Jugara, relatou sua percepgéo de fadiga fisica e
muscular em diferentes aspectos. No pré-teste, ele avaliou o cansaco fisico, a sensagédo de fraqueza e a
intensidade da fadiga muscular apos as sessdes de exercicios como "moderada” ou "intensa". Além disso, o
tempo médio de recuperagéo da fadiga muscular foi descrito como variando de "1 a 2 dias" a "mais de 4 dias", e
ele atribuiu uma pontuagdo média de 7 para sua fadiga muscular em uma escala de 1 a 10, onde 1 é "nenhuma
fadiga" e 10 é "fadiga extrema".
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3.5.2. Fase pos suplementagéo
Placebo: Apds o consumo do placebo, os participantes responderam novamente ao questionario, avaliando as

mesmas variaveis. Nesta fase, também foram perguntados sobre possiveis mudangas percebidas em rela¢do a
fadiga muscular e a recuperagé@o apds o consumo do placebo. Os resultados mostraram se a intensidade da
fadiga e o tempo de recuperagé@o eram percebidos como melhores, piores ou semelhantes ao estado anterior,
com opgdes de resposta que incluiam "Menos que de costume" até "Muito pior do que de costume”. Além disso,
foi pedido que os participantes atribuissem uma pontuagéo de 1 a 10 a eficacia do placebo na redugéo da fadiga
muscular.

Suco da Jucara: Apds 18 dias de wash-out e o inicio do consumo do suco de Jugara, as percepgdes mudaram.
O participante relatou que se sentiu fisicamente menos cansado e fraco do que de costume. Ele também
observou uma reducgéo na intensidade da fadiga muscular, classificando-a como "leve" a "moderada”. O tempo
de recuperagédo da fadiga muscular apds o exercicio foi relatado como "menos de 24 horas", e a pontuagéo
média atribuida a fadiga muscular pos-exercicio diminuiu para 4 em uma escala de 1 a 10. Além disso, 0
participante percebeu uma diferenca significativa na intensidade da fadiga muscular ap6s os exercicios fisicos
regulares, indicando que a recuperagao foi "mais rapida" e atribuindo uma pontuagdo média de 8 para a eficacia
do suco de Jugara na reducao da fadiga muscular.

Os dados coletados de ambas as fases serdo submetidos a anélise estatistica para determinar a eficacia
percebida do suplemento em relagéo a fadiga muscular, comparando as respostas pré e pés-consumo.

4. Conclusdes
Os resultados deste estudo preliminar sobre o efeito do suco de Jugara na recuperagdo muscular apds exercicio

fisico indicam que, embora tenha havido uma pequena amostra e limitagdes significativas, alguns achados
merecem destaque. O suco de Jugara demonstrou potencial moderado na protegéo contra o dano muscular,
evidenciado por uma elevagdo menos acentuada dos niveis de creatinoquinase (CK) em comparagédo ao
placebo. Contudo, néo foi eficaz em reduzir significativamente os niveis de lactato apds o exercicio, sugerindo
que seu impacto na diminui¢ao da fadiga metabdlica ainda precisa ser melhor investigado.

Além disso, o Unico participante que completou o estudo relatou uma melhora na percepgao subjetiva da
recuperagdo muscular e uma reducao na intensidade da fadiga ap6s o consumo do suco, em comparagao ao
placebo. Esses dados sugerem que o suco de Jugara pode ter algum efeito benéfico na percepgédo de
recuperacao pds-exercicio, o que pode ser relevante para atletas e individuos que buscam alternativas naturais
para a recuperagdo muscular.

No entanto, as conclusdes deste estudo séo limitadas pela pequena amostra, dificuldades metodoldgicas, e a
falta de resultados completos para as anélises antioxidantes e inflamatérias. Para validar esses achados, estudos
futuros com amostras maiores, maior rigor metodolégico, e analise completa dos biomarcadores sé&o
necessarios. A continuagao da pesquisa pode fornecer insights valiosos sobre o potencial do suco de Jugara
como um suplemento na recuperag¢do muscular, contribuindo para estratégias mais eficazes no manejo da fadiga
muscular.
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Resumo

As complexidades do urbanismo contemporéneo exigem abordagens metodoldgicas inovadoras para enfrentar os desafios do
planejamento e desenvolvimento urbano. Este estudo investiga o potencial da légica algoritmica paramétrica como uma ferramenta
para aprimorar esses processos. Em particular, a pesquisa analisa ferramentas baseadas no plug-in Grasshopper do programa
Rhinoceros 3D, como CityMetrics e Urbano. O foco do estudo dessas ferramentas é o adensamento urbano qualificado, que conjuga
alta densidade com a vitalidade dos espagos urbanos, acessibilidade, seguranca e eficiéncia dos modos de transporte sustentaveis.
Essas ferramentas s&o examinadas para entender como suas funcionalidades podem contribuir para o avango do planejamento urbano,
facilitando a criagéo de solugdes mais eficientes e sustentaveis.

Abstract

The complexities of contemporary urbanism demand innovative methodological approaches to address the challenges of urban planning
and development. This study investigates the potential of Algorithm Aided Design (AAD) as a tool to enhance these processes. In
particular, the research analyzes tools based on the Grasshopper plug-in for the Rhinoceros 3D program, such as CityMetrics and
Urbano. The focus of the study on these tools is to promote qualified urban densification, combining high density with the vitality of urban
spaces, accessibility, safety, and the efficiency of sustainable modes of transport. These tools are examined to understand how their
functionalities can contribute to the advancement of urban planning, facilitating the creation of more efficient and sustainable solutions.

Palavras-chave: Logica algoritmica-paramétrica, Densidade, Caminhabilidade, Projeto urbano computacional, Urbanismo paramétrico.
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1. Introducao

Cidades compactas promovem a eficiéncia no uso do solo, reduzem a necessidade de deslocamento e melhoram
a acessibilidade a servigos, resultando em uma vida urbana dindmica e diversa. Elas s&o um modelo sustentavel
de desenvolvimento urbano, focado na eficiéncia de recursos e preservagdo ambiental. O planejamento urbano
integrado, com estratégias como uso misto do solo e desenvolvimento orientado pelo transporte publico, é
essencial para encurtar distancias, promover estilos de vida saudaveis e evitar a expansdo descontrolada sobre
areas naturais (Rogers, 2001). O desafio se estabelece no desenho e no planejamento urbano integrado, que
considera as métricas de performance urbana a partir de uma abordagem sistémica.

O advento dos computadores transformou radicalmente o planejamento urbano, permitindo uma analise mais
precisa e abrangente dos dados urbanos. Ferramentas computacionais possibilitaram a modelagem
tridimensional, a automacao de tarefas e a simulagé@o de cenarios complexos, facilitando o desenvolvimento de
solucdes urbanisticas mais eficientes e inovadoras (Oxman, 2006).

A logica algoritmica paramétrica representa um avango significativo para o futuro do planejamento urbano.
Utilizando algoritmos e pardmetros ajustaveis, essa abordagem permite a criacdo de modelos dindmicos e
adaptaveis que respondem de forma inteligente a diferentes variaveis e necessidades urbanas. Isso ndo apenas
melhora a capacidade de simulagao e previséo, mas também promove a personalizagdo e a sustentabilidade no
desenvolvimento das cidades, tornando-as mais resilientes e responsivas as mudangas sociais, ambientais e
econdmicas (Terzidis, 2004).

Neste sentido a pesquisa busca compreender a importancia da légica algoritmica e da modelagem paramétrica
nos processos de planejamento e desenho urbanos. A pesquisa explora como essas ferramentas aprimoram a
capacidade de projetar, customizar solugdes e gerir informagdes, melhorando substancialmente as praticas de
planejamento urbano. O estudo concentra-se na modelagem paramétrica e analise de performance urbana,
baseadas no conceito de cidades compactas, para examinar cenarios de densificagao urbana.

Esta pesquisa busca estabelecer um estudo comparativo sobre as ferramentas desenvolvidas no sistema
Grasshopper, que fazem a utilizagao da logica algoritmica paramétrica para o desenho e o planejamento urbano,
e contribuem para a formulagdo de estratégias urbanisticas que promovam a sustentabilidade e a eficiéncia no
uso do espaco urbano. Entre as ferramentas selecionadas para a anélise estdo CityMetrics (Lima, 2017) e
Urbano (Urbano, 2019).

Desenvolvido por Lima (2017), CityMetrics € um sistema computacional no plug-in Grasshopper do Rhinoceros
3D, que integra indicadores de desempenho urbano e métricas relacionadas ao Desenvolvimento Orientado ao
Transporte Sustentavel (DOTS). Urbano (Urbano, 2019), desenvolvido na Universidade Cornell, € uma
ferramenta paramétrica algoritmica que simplifica métricas de mobilidade urbana, integrando-se facilmente ao
processo de design urbano, sem exigir conhecimento técnico especializado.

2. Metodologia

2.1. Revisé&o bibliografica

A primeira etapa da pesquisa consiste em uma revisdo da literatura sobre cidades compactas, explorando uma
contextualizacdo e conceituagao do tema, bem como estratégias relacionadas. Além disso, a pesquisa busca
identificar e compreender os principios mensuraveis do Desenvolvimento Orientado ao Transporte Sustentavel
(DOTS), visando a elaboragéo de algoritmos posteriormente. Essa etapa inclui também uma revis&o da literatura
sobre ldgica algoritmica paramétrica aplicada ao urbanismo, que visa sintetizar conceitos fundamentais
relacionados a logica algoritmica paramétrica, explorando sua aplicagao no contexto urbano, identificando suas
potencialidades e limitagdes.

46



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

2.2. Estudo das ferramentas algoritmo-paramétricas aplicadas ao urbanismo

A segunda etapa da pesquisa analisa as funcionalidades das ferramentas CityMetrics e Urbano. Esta etapa
envolve uma avaliagdo das capacidades e aplicagdes especificas de cada ferramenta, considerando suas
métricas, algoritmos e funcionalidades.

2.3 Analise comparativa

Apbs o estudo das ferramentas CityMetrics e Urbano, a pesquisa faz uma correlagdo entre as ferramentas,
demonstrando seus potenciais € como podem auxiliar na mensuragdo de determinadas métricas urbanas.
Através de um quadro comparativo sdo analisados como as ferramentas podem contribuir para alcangar os
principios mensuraveis do desempenho urbano estudados nessa pesquisa.

3. Reviséo de Literatura

3.1. Cidades Compactas

A configuragéo espacial de um ambiente urbano impacta significativamente a qualidade do espago, embora ndo
seja a unica influéncia. Aspectos como densidade, proporg@o entre areas construidas e espagos abertos,
conectividade das vias publicas e presenga de amenidades urbanas sdo fundamentais na percepgéo e
usabilidade de um lugar (Berghauser Pont e Haupt, 2009). Cidades compactas promovem a eficiéncia no uso do
solo, reduzem a necessidade de deslocamento e melhoram a acessibilidade a servigos, resultando em uma vida
urbana dindmica e diversa. Elas sdo um modelo sustentavel de desenvolvimento urbano, focado na eficiéncia
de recursos e preservagdo ambiental (Acioly e Davidson, 1998).

O planejamento urbano integrado, com estratégias como uso misto do solo e desenvolvimento orientado pelo
transporte publico, € essencial para encurtar distancias, promover estilos de vida saudaveis e evitar a expansédo
descontrolada sobre areas naturais (Rogers, 2001). Essa discusséo acerca de cidades compactas influenciaram
o surgimento de algumas estratégias de planejamento urbano como o Desenvolvimento Orientado ao Transporte
Sustentavel (DOTS) (ITDP, 2017).

Baseado nos conceitos de Peter Calthorpe (1993), que enfatiza uma abordagem compacta e policéntrica para
promover a mobilidade urbana, o DOTS busca maximizar a eficiéncia da infraestrutura urbana e do transporte
publico, integrando desenho urbano, densidade e diversidade para criar cidades compactas e sustentaveis. Isso
inclui situar habitagdo, comeércio, empregos e parques proximos as paradas de transporte e criar redes de vias
para incentivar a caminhada e o ciclismo. No entanto, o uso do DOTS no planejamento urbano enfrenta desafios,
como a visualizagdo do adensamento urbano e a simulagéo de métricas de performance urbana.

Para aplica-lo de maneira eficaz, é fundamental utilizar principios mensuraveis que guiem tanto o planejamento
quanto a execugao das politicas urbanas. Métricas como a caminhabilidade, 0 acesso ao transporte coletivo, a
densidade urbana e a diversidade de usos sao cruciais para avaliar o desempenho das estratégias do DOTS.

Neste cenario, foi realizado um estudo de indicadores que contribuam para a avaliagdo para cada principio
mensuravel do DOTS. Esses indicadores incluem:

- Caminhabilidade: A qualidade da experiéncia dos pedestres é avaliada por meio de ferramentas como o Walk
Score e 0 Walkability Index. Esses instrumentos s&o essenciais para entender a eficiéncia das infraestruturas
voltadas a mobilidade a pé.

- Acesso ao transporte coletivo: O acesso eficiente ao transporte publico € um dos pilares da mobilidade urbana
sustentavel. Metodologias que consideram as premissas do DOTS, aliadas a contribui¢des tedricas da Sintaxe
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Espacial proposta por Bill Hillier (1984), fornecem uma compreensdo mais profunda da relagéo entre a forma
urbana e a acessibilidade.

- Densidade urbana (compacidade): A anélise da densidade urbana é realizada utilizando metodologias como o
Spacematrix,( Berghauser Pont e Haupt, 2009) que se baseia em indicadores como o indice de Aproveitamento
do Solo (Floor Space Index - FSI), o indice de Cobertura do Solo (Ground Space Index - GSI) e a Densidade da
Rede (Network Density - N). Esses pardmetros ajudam a entender o impacto da densidade na sustentabilidade
e na funcionalidade das areas urbanas.

- Diversidade de usos: A diversidade de usos em ambientes urbanos € analisada através de metodologias como
as de Magurran (1988) e Hoek (2008), além do Indice de Gini-Simpson (Jost, 2006). Esses métodos permitem
avaliar como a variedade de atividades e fung¢Ges contribui para a vitalidade e dinémica das cidades.

3.2 Urbanismo algoritmo paramétrico

Técnicas de anélise espacial, como modelagem computacional e sistemas de informagao geografica, permitem
aos planejadores urbanos compreenderem e visualizarem as meétricas de performance, contribuindo para
decisdes informadas no planejamento e design urbano (Lima, 2017). O urbanismo paramétrico, que utiliza
tecnologias computacionais avangadas, facilita a tomada de decisdes ao integrar dados interdisciplinares e
adotar sistemas generativos, tornando o processo de concepgao e analise urbanas mais eficiente. A introdugédo
da tecnologia digital na arquitetura, segundo Oxman (2006), revolucionou abordagens tradicionais, permitindo
métodos mais eficientes e dindmicos. Recursos computacionais sdo eficazes na resolugédo de desafios urbanos
contemporaneos, permitindo monitoramento em tempo real do ambiente urbano, implementagédo de solugbes
adaptativas e avaliagdo segura de novas abordagens.

3.3. Estudo das Ferramentas algoritmo paramétricas aplicadas ao urbanismo

3.3.1. Citymetrics

O CityMetrics, desenvolvido por Lima (2017) em sua tese de doutorado, & uma ferramenta projetada para analisar
e otimizar o desempenho de areas urbanas com base em métricas que seguem o modelo de desenvolvimento
urbano DOTS. Utilizando uma combinag&o de Linguagem de Programagéao Visual (LPV), Sistemas Generativos
(SG) e Otimizacao, o CityMetrics implementa essas métricas para fornecer subsidios na identificagdo e avaliagéo
de potencialidades e fragilidades em areas urbanas. A ferramenta combina varias outras ferramentas, incluindo
plugins como ShortestWalk, Cheetah e Syntatic, para realizar uma analise integrada e abrangente. O CityMetrics
oferece um conjunto de algoritmos que avaliam diferentes aspectos da funcionalidade e vitalidade urbana,
permitindo a analise e medi¢do de elementos que influenciam a qualidade de vida e a eficiéncia dos espagos
urbanos. Esses algoritmos s&o: Algoritmo de Proximidade Fisica (APF), Algoritmo de Variedade de Servigos
(AVS), Algoritmo de Recorréncia de Servigos (ARS), Algoritmo de Proximidade Topoldgica (APT), Algoritmo de
Uso Misto (AMXI) e Algoritmo de Indicadores Spacematrix.

- Algoritmo de proximidade fisica (APF) — permite calcular os percursos com as menores distancias fisicas entre
diversas localidades e servigos urbanos de um bairro. O APF pode ser utilizado para mensurar a acessibilidade
ao transporte ou a caminhabilidade de uma determinada localidade, visando a medir a disténcia entre diferentes
origens e alvos (Lima, 2017);

- Algoritmo de Variedade dos Servigos (AVS) — permite verificar um outro aspecto importante para a avaliagéo
da caminhabilidade de uma determinada localidade: a proximidade entre uma origem e todos os alvos (servigos
urbanos) a seu alcance (Lima, 2017). Funciona de maneira complementar ao AFP;

- Algoritmo de Recorréncia de Servigos (ARS) — Complementa as ferramentas APF e AVS, calcula a proporgéo
entre 0 nUmero de alvos informados (em uma determinada categoria de servigos urbanos) e o numero de total
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de localidades. Possibilita analisar a oferta de servigos de uma vizinhanga e a capacidade do bairro de conectar
habitacOes a servigos urbanos em caminhadas a pé (Lima, 2017);

- Algoritmo de proximidade topologica (APT) — O APT utiliza a métrica topoldgica utilizando conceitos da l6gica
social do espaco (sintaxe espacial), proposto por Hiller e Hanson (1984). Calcula percursos com menor disténcia
topologica bem como a integragéo e a profundidade dos espagos, indicando as ruas mais acessiveis e integradas
(Lima, 2017);

- Algoritmo de uso misto (AMXI) — Permite mensurar a diversidade do local através do indice de uso misto (Mixed-
Use Index) proposto por Hoek (2008). Esse indice compara a relagéo entre usos residenciais e néo residenciais
de uma area urbana. Para Hoek, quanto mais proxima essa relagdo ao fator 50/50, maior € a diversidade urbana
(Lima, 2017);

- Algoritmo de Indicadores Spacematrix — Permite mensurar a densidade urbana a partir dos indicadores
propostos por Berghauser Pont e Haupt (2009). So eles: cobertura (Ground Space Index - GSl), relagéo entre
construido/ndo construido, equivalente a nossa Taxa de Ocupagéo; intensidade construtiva (Floor-Space-Index
- FSI) e densidade de rede (Network Density - N), refere-se a concentragdo de rede viaria em uma determinada
area. Esses indicadores permitem visualizar informacgdes de densidade, permitindo avaliagdes dindmicas nas
proposicoes (LIMA, 2017).

As informagdes foram obtidas por meio da exploragdo do programa e da leitura da tese de doutorado de 2017
do Prof. Dr. Fernando Tadeu de Aratjo Lima, intitulada “METRICAS URBANAS: Sistema (para)métrico para
analise e otimizagdo de configuragdes urbanas de acordo com métricas de avaliagdo de desempenho”, bem
como da dissertagdo de mestrado de Carlos Frederico Ribeiro Costa, elaborada em 2020 sob a orientagdo do
Prof. Dr. Fernando Tadeu de Araujo Lima, intitulada “Analise computacional de densidade construida e de
diversidade de usos em centros urbanos: uma aplicagéo de CityMetrics na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais
— Brasil”.

3.3.2. Urbano

A ferramenta Urbano € um projeto interdisciplinar desenvolvido pelo Environmental Systems Lab (ES Lab) e pela
Escola de Engenharia Civil e Ambiental (CEE) da Universidade Cornell (Urbano, 2019). A ferramenta foi criada
para simplificar a modelagem de transporte urbano, integrando-a diretamente ao processo de design urbano e
superando desafios técnicos e computacionais tipicos das ferramentas convencionais. O Urbano visa facilitar a
modelagem de transporte, tornando-a mais acessivel a planejadores e projetistas urbanos que ndo possuem
formacgao especializada em transporte. Permite uma abordagem mais integrada, considerando a estrutura
urbana e o comportamento humano, e simplifica 0 uso de modelos complexos e dados extensivos. Desenvolvido
para trabalhar no ambiente Rhino/Grasshopper, permitindo modelagem paramétrica e simulagdo detalhada de
cenarios urbanos. As capacidades técnicas do Urbano incluem:

- Importagéo e Agregacao de Dados: Automatizar a importagdo de dados de fontes como OpenStreetMap (OSM)
ou arquivos shapefile, a incorporagéo facil de dados geogréaficos e demograficos no ambiente de modelagem
(Urbano, 2019).

- Pesquisa e Modificagdo de Metadados: Permite 0 anexo de metadados aos dados geométricos, que podem ser
consultados e modificados de maneira paramétrica, facilitando a personalizacédo de dados e a inclusdo de
informagdes especificas essenciais para analises urbanas (Urbano, 2019).

- Pré-processamento e Construcao de Modelo de Mobilidade: Automatiza a modelagem de mobilidade, incluindo
a criag@o de uma rede topoldgica de ruas e a geragao de pontos de acesso para cada edificio, essencial para
simular com precisao o fluxo de trafego e o movimento de pedestres (Urbano, 2019).

- Diferentes Rotas: Oferece a capacidade de encontrar rotas entre edificios de origem e destino utilizando
diferentes modos de transporte, como pedestre ou veiculo motorizado, vital para o planejamento de
infraestruturas de transporte integradas e eficientes (Urbano, 2019).
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- Simulagé@o com TripEngine: Utiliza o TripEngine para executar simulages de mobilidade ativa para edificios
especificos, considerando o perfil de demanda de comodidades e 0 modo de transporte escolhido, avaliando o
impacto de diferentes configuragdes de desenvolvimento urbano sobre a mobilidade dos individuos (Urbano,
2019).

- Andlise de Amenidades (servicos) e Ruas: Calcula varias métricas de anélise urbana, incluindo Streetscore,
Amenityscore e Walkscore, que ajudam a avaliar a caminhabilidade, a acessibilidade das comodidades e a
utilizagéo das ruas (Urbano, 2019).

- Fluxo de Trabalho CAD Integrado: Prepara a geometria do modelo junto com os metadados para uso no
Rhinoceros 3D, facilitando a integragéo com outros componentes de visualizagdo e modelagem, garantindo uma
transicdo suave entre as fases de analise e design e melhorando a eficiéncia e a precisdo do planejamento
urbano (Urbano, 2019).

O Urbano (Urbano, 2019) oferece uma variedade de métricas para quantificar pardmetros urbanos e analisar o
ambiente urbano de forma abrangente. Essas métricas incluem:

- Perfil de Demanda de Comodidades (Amenity Demand Profile - ADP): Descreve a distribui¢do espago-temporal
das atividades humanas de acordo com a atividade das comodidades urbanas. Os usuarios podem utilizar dados
ADP padréo ou modifica-los conforme necessario.

- Streetscore: Contabiliza quantas pessoas utilizam determinado segmento de rua em viagens especificas,
baseados em dois pontos do mapa, utilizando o Street Hits.

- Amenityscore: Avalia a diferenga entre a oferta e a demanda de um determinado tipo de comodidade na area
de estudo, comparando acessos a capacidade de amenidades nos metadados.

- Walkscore: Classificagdo de caminhabilidade em uma escala de 0 a 100, com base na proximidade de
diferentes comodidades. O Urbano permite uma ponderagdo personalizada para calcular um Walkscore
adaptado as preferéncias locais e demograficas indicadas pela ADP.

- Medidor de Rotas: Calcula o caminho mais curto entre origens e destinos, considerando diferentes modos de
transporte, como pedestre, carro ou bicicleta.

- Acessibilidade através da Distancia: Mede o tempo de viagem entre a origem e outros edificios do modelo,
identificando os destinos dentro do raio acessivel do edificio de origem.

- Viagens de Determinada Origem: Calcula a populagdo total em uma origem dada, divide-a em atividades
definidas nos dados ADP e procura comodidades correspondentes dentro do limite de tempo de viagem.

3.3.3. Analise Comparativa das Ferramentas CityMetrics e Urbano

Apos a realizagao de testes detalhados com as ferramentas CityMetrics e Urbano, foi possivel comparar suas
funcionalidades e aplicagdes no contexto do planejamento urbano. Este capitulo apresenta um comparativo
dessas duas ferramentas, destacando suas capacidades técnicas, facilidades de uso e contribuicdes para a
anélise e otimizagdo de areas urbanas. A anélise busca fornecer uma viséo abrangente sobre como cada
ferramenta pode ser utilizada para enfrentar os desafios do urbanismo contemporaneo e promover 0 uma nova
abordagem metodol6gica no planejamento urbano.

A primeira diferenga notada nas ferramentas é quanto suas abordagens, ja que o enquanto o CityMetrics foca
na analise de desempenho urbano com base em métricas DOTS e utiliza uma abordagem mais complexa com
diversos algoritmos especificos, o Urbano visa simplificar a modelagem paramétrica e facilitar o desenho urbano,
integrando dados e simulagdes de maneira acessivel a planejadores sem formag&o especializada.

O CityMetrics atribui uma pontuagéo a cada uma de suas analises e o Urbano visa a simples mensuragéo de
diversos fatores urbanos. Assim, enquanto com o CityMetrics é possivel avaliar se um determinado resultado é
favoravel ou desfavoravel para a caminhabilidade, o Urbano apenas fornece a medida e avaliagao fica a cargo
do planejador urbano.

Quanto suas capacidades técnicas, o CityMetrics oferece uma analise detalhada com algoritmos especificos
para proximidade, variedade de servigos, uso misto, entre outros. Ja o Urbano se destaca pela facilidade de uso
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e integracdo de dados diversos, além de permitir simulagdes detalhadas e personalizadas. Neste sentido, o
CityMetrics é ideal para analises profundas e detalhadas de configuragdes urbanas especificas, quanto o Urbano
é mais adequado para um uso integrado e continuo no planejamento e desenho urbano, facilitando a tomada de
decisdes com base em simulagdes realistas e dados agregados.

Apesar de muitas das funcionalidades do sistema Urbano serem uteis para a avaliacdo de diferentes aspectos
do projeto e planejamento urbano, vale destacar que muitas dessas funcionalidades ndo séo diretamente focadas
nas avaliagdes de métricas do DOTS. Neste cenario, o Quadro 1, apresenta um comparativo entre as
ferramentas. Suas caracteristicas, funcionalidades e aplicagbes foram analisadas para fornecer uma
compreensao mais aprofundada de como cada uma pode contribuir para alcangar os principios mensuraveis do
desempenho urbano estudados anteriormente nessa pesquisa.

Métricas

Pr|nC|p|93 . Indicadores CityMetrics Urbano

mensuraveis

Caminhabilidade WalkScore® Auxilia na mensuragéo Mede de fato
Walkability Index Auxilia na mensuragao Auxilia na mensuragao

Mede de fato (porém o plug-in em que se

Acessibilidade a0 Sintaxe Espacial (proximidade topologica) baseia no esta mais funcional) N&o mede

transporte coletivo PrOX|m|§jade fisica em mgtros e em tempo Mede de fato Mede de fato
de caminhada aos modais de transporte

Densidade urbana SapceMatrix Mede os indicadores FSI, GSle N Nao mede

(ou compacidade) Densidade de unidades habitacionais Mede de fato Auxilia na mensuragao
Mixed-Use Index - MXI Mede de fato N&o mede

Diversidade de uso |

do solo Indice de Gini-Simpson N&o mede N&o mede

Quadro 1. Quadro comparativo entre as ferramentas CityMetrics e Urbano. Fonte:
Elaborado pelos autores, 2024.

E importante destacar que o site que hospeda o sistema CityMetrics ndo esta mais acessivel desde meados de
2023. Assim a ferramenta se tornou indisponivel para download, limitando sua utilidade pratica atual. O Urbano
continua disponivel e em desenvolvimento, oferecendo um suporte continuo aos usuarios.

4. Considerages Finais

Esta pesquisa abordou a importancia de metodologias inovadoras no planejamento urbano contemporaneo,
destacando o potencial da ldgica algoritmica paramétrica e a anélise de ferramentas como CityMetrics e Urbano.
Através da comparagao detalhada entre CityMetrics e Urbano, foi possivel identificar as principais vantagens e
limitagdes de cada ferramenta. Enquanto o CityMetrics se mostrou eficaz na analise de métricas de desempenho
urbano baseadas no modelo DOTS, o Urbano destacou-se pela acessibilidade e integra¢do de dados, facilitando
simulagdes detalhadas e personalizadas.

Ambas as ferramentas oferecem contribui¢des para o planejamento urbano, promovendo um adensamento
urbano qualificado e a sustentabilidade dos espagos urbanos. A pesquisa evidenciou que a logica algoritmica
paramétrica e a utilizacdo de tecnologias avangadas sdo etapas essenciais para o futuro do urbanismo,
permitindo a criagao de cidades mais resilientes, eficientes e habitaveis.

Ao final, o estudo reforga a necessidade de um planejamento urbano inovador e adaptavel, capaz de enfrentar
os desafios contemporéneos e melhorar a qualidade de vida nas cidades. A integrag@o de metodologias como o
Algorithm Aided Design (AAD) e ferramentas computacionais avangadas representa um avango significativo na
busca por um desenvolvimento urbano mais sustentavel.
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Resumo

O envelhecimento populacional e o aumento das doengas neurodegenerativas, como a Doenca de Alzheimer (DA), destacam a
necessidade de novas abordagens terapéuticas. A DA, caracterizada pela deterioragdo cognitiva e alteragdes comportamentais,
envolve deposigdo de beta-amiloide e hiperfosforilagédo de Tau, processos associados a neuroinflamag&o. Estudos sugerem que a
microbiota intestinal pode influenciar a neuroinflamagéo e a neurodegeneragdo. Neste contexto, probidticos como Lactobacillus
helveticus R0052 e Bifidobacterium longum R0175 mostram efeitos promissores. Este estudo investiga se esses probidticos podem
melhorar a cognicdo e reduzir sintomas neuropsiquiatricos em pacientes com DA, oferecendo uma alternativa terapéutica néo
farmacologica.

Abstract

Population aging and the rise in neurodegenerative diseases, such as Alzheimer's Disease (AD), highlight the need for new therapeutic
approaches. AD, characterized by cognitive deterioration and behavioral changes, involves beta-amyloid deposition and Tau
hyperphosphorylation, processes linked to neuroinflammation. Studies suggest that the gut microbiota may influence both
neuroinflammation and neurodegeneration. In this context, probiotics like Lactobacillus helveticus R0052 and Bifidobacterium longum
R0175 have shown promising effects. This study investigates whether these probiotics can improve cognition and reduce
neuropsychiatric symptoms in AD patients, offering a non-pharmacological therapeutic alternative.

Palavras-chave: Microbiota Intestinal; Doengas Neurodegenerativas; Neuro-imuno-endécrino; Disbiose; Citocinas
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1. Introducao

O aumento da expectativa de vida traz consigo o envelhecimento populacional, e é fato que as doengas
neurodegenerativas, passaram a caracterizar o maior numero de 6bitos e invalidez, além de representarem um
grande impacto econdmico na assisténcia a saude, visto que o custo estimado em 2021 para cuidar de pessoas
com Doenga de Alzheimer foi de US$ 355 bilhdes (1,2). A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ a etiologia mais presente
em todo 0 mundo dentre essas doencas, sendo caracterizada como uma doenga progressiva que afeta a
memoria, fungdes executivas, linguagem, atencao, juizo critico, além de alteragbes comportamentais (3). A
fisiopatologia da DA é multifatorial e estd sendo cada vez mais alvo dos estudos. Atualmente, sabe-se que
envolve a deposicao de proteina beta amiloide e a hiperfosforilagdo da proteina Tau no Sistema Nervoso Central
(SNC) (4-6), as quais estdo diretamente envolvidas em processos neuroinflamatorios capazes de precipitar a
neurodegeneragao e progressao da doenca (7). Neste contexto, o eixo microbiotaintestino-cérebro parece ser
responsavel por ativar citocinas pré inflamatorias e aumentar a permeabilidade intestinal, desenvolvendo a
cascata da neuroinflamacao e, por fim, a lesdo e a morte neuronal na DA, causando assim os sintomas (8). Isso
abriu novas avenidas no rumo ao conhecimento dos mecanismos desse coadjuvantes e nos levou a formular a
hipdtese de que o primeiro probiético aprovado pela Anvisa para o tratamento de Ansiedade e Depressao poderia
também ter beneficios na cognigéo e nos sintomas neuropsiquiatricos apresentados pelos pacientes com Doenga
de Alzheimer (DA). Na atual pesquisa, baseados na literatura cientifica dos efeitos antioxidantes e anti-
inflamatdrios de probioticos (9,10), propusemos que o consumo de uma formulagao probiotica consistindo em
Lactobacillus helveticus R0052 e Bifidobacterium longum R0175 , quando usado como terapia suplementar nao-
farmacoldgica, atua e até mesmo restaura a eubiose intestinal e, consequentemente, resulta em beneficios na
cognigao, bem como os sintomas neuropsiquiatricos, biomarcadores inflamatorios e metabolicos em pacientes
idosos com DA. Com esse projeto esperamos contribuir ainda mais para o entendimento do déficit cognatério e
outros disturbios neurodegenerativos que acometem os pacientes com tal problema. Ja que o produto
Lactobacillus helveticus R0052 e Bifidobacterium longum R0175 testado neste projeto apresenta resultados
promissores e, portanto, se torna a esses pacientes uma alternativa ou suplemento nao farmacolégico com
eficacia terapéutica. Assim, com a continuagéo desse projeto, esperamos reduzir significativamente o sofrimento
psicologico dos voluntarios em relagdo a utilizagao de placebo.

2. Material e Métodos
O presente estudo caracterizar-se-4 como um estudo longitudinal prospectivo intervencional do tipo ensaio
clinico duplo-cedo controlado por placebo com amostragem por conveniéncia.

O ensaio foi registrado no ClinicalTrials (NCT06019117) e ISRCTN (13536327) e recebeu aprovagao do Comité
de Etica da Universidade Vila Velha com niimero de identificaco 77402523.6.0000.5064 e parecer de aprovagéo
numero 6.715.143. Todos os participantes e seus familiares responsaveis assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido para participacdo. Inicialmente, foram inscritos no estudo 89 individuos com diagnostico de
doenca de Alzheimer. Durante o periodo de inscrigéo, 45 sujeitos com DA foram excluidos por ndo atenderem a
todos os critérios de incluséo. Consequentemente, 44 individuos com DA foram randomizados para receber o
placebo inativo (contendo maltodextrina) ou a mistura probiédtica K10 (contendo Kazachstania humatica,
Acetobacter orientalis, Lactococcus lactis, Acetobacter cerevisiae, Lactobacillus kefiranofaciens e Lactobacillus
kefiri) em uma propor¢éo de 1:1, conforme ilustrado na Figura 1.
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Figura 1. Fluxograma do progresso no ensaio clinico
randomizado controlado por placebo. DA = Doencga
de Alzheimer; DP = doenga de Parkinson

Os critérios clinicos de deméncia utilizados seréo aqueles definidos pela Associagao de Alzheimer e o Instituto
Nacional de Envelhecimento (NIA) publicado em 2011, caracterizados pela presenga de declinio cognitivo
progressivo insidioso ou sintomas comportamentais envolvendo pelo menos dois dominios cognitivos (memoria,
linguagem, ateng@o e habilidades construtivas), além de comprometimento das atividades habituais. Para
inclusdo no estudo, os individuos deveriam estar clinicamente estaveis por até 3 meses antes da triagem, em
dose estavel de todos os medicamentos por pelo menos 4 semanas antes da triagem, capazes de tomar
medicamentos por via oral e apresentar exame de neuroimagem (tomografia computadorizada varredura ou
ressonancia magnetica do cranio) desde o inicio do comprometimento da meméria demonstrando a auséncia de
uma leséo focal clinicamente significativa.

Ja os critérios de exclusao aplicados a esse grupo foram:

-Presenga de doenga neurolégica significativa, como doenga de Parkinson, acidente vascular cerebral, tumor
cerebral, esclerose multipla ou epilepsia.

-Depresséo grave descompensada nos ultimos 12 meses, doenga mental grave, como esquizofrenia, ou abuso
recente (nos ultimos 12 meses) de alcool ou outras substancias.

-Historia de cancer invasivo nos ultimos dois anos (excluindo cancer de pele ndo melanoma).

-Alteragdes significativas no figado, nos rins ou no sangue.

-Contra-indicagdes para pungao lombar

-Uso de qualquer agente experimental nos 30 dias anteriores a triagem.

-Cirurgia de grande porte nas 8 semanas anteriores a consulta inicial.

-Condigdes cardiacas nédo controladas ou doengas médicas instaveis graves.

-Terapia anti-retroviral para o virus da imunodeficiéncia humana (HIV).

-Dificuldades linguisticas ou qualquer outra deficiéncia que possa impedir o participante de participar ou cooperar
no protocolo.

Uma vez selecionado o paciente, € realizada uma atividade de aplicagdo de um questionario estruturado e
validado para a aplicagdo em doentes com Alzheimer. Este questionario contém parédmetros que s&o
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universalmente estabelecidos para avaliar estilo de vida, dados antropométricos, influéncias ambientais,
familiares e genéticas do paciente acometido com essa doenga.

Inicialmente foi realizada entrevista com os participantes para coleta de dados sociodemograficos,
antropométricos e de ritmo intestinal por meio da Escala de Fezes de Bristol e da Escala de Ritmo Intestinal
(Constipation Scoring System). Além disso, foram coletadas amostras de sangue para dosagem de cortisol as
08h. Posteriormente, a randomizagéo foi realizada utilizando a Ferramenta de Randomizagdo de Ensaios
Clinicos fornecida pelo National Cancer Institute, e cada individuo recebeu um cédigo para alocagéo no grupo
placebo ou no grupo intervengéo. A instrugao era tomar uma capsula por dia durante 90 dias consecutivos. Para
avaliar a eficacia do tratamento, os individuos foram entrevistados novamente para avaliagao do ritmo intestinal
45 dias e 90 dias apds o inicio do estudo.

A anélise dos sintomas gastrointestinais foi realizada por meio de duas escalas validadas na literatura. A primeira,
a Bristol Stool Form Scale (BSFS), foi desenvolvida por Kenneth W. Heaton e SJ Lewis 24 e adaptada para a
lingua nativa dos participantes (portugués) por Ana Paula Martinez e Gisele Regina de Azevedo 25. Exige que
o0s pacientes avaliem imagens exibidas que sejam representativas e identificar qual pontuagdo corresponde a
forma e consisténcia das fezes. Os escores 1 e 2 indicam constipagao clinica, enquanto os escores 3, 4 e 5 sdo
considerados dentro da normalidade. Valores acima de 5 sao indicativos de diarreia 24,25. O desfecho medido
neste estudo foi o indice de normalizagao da consisténcia fecal, definido como o percentual de individuos que
transitaram das pontuagdes 1, 2, 6 e 7 para a faixa normal, ou seja, pontuagdes de 3,4 e 5.

A segunda escala, Constipation Scoring System (CSS), foi desenvolvida por Agachan et al 28 e adaptada por
Taniguchi et al 29, para a populagéo brasileira. Avalia o ritmo intestinal e a existéncia de sintomas de constipagéo
funcional caracterizada por dificuldade evacuatéria, reducdo de evacuagdes espontaneas, uso de laxantes,
tenesmo e dor abdominal. As pontuagdes variam de 0 a 30, sendo que pontuagdes mais altas indicam maior
gravidade da constipag¢do. Normalmente, um trénsito intestinal normal é refletido por valores abaixo de 15.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Caracterizagdo da Amostra

A amostra foi composta por 44 pacientes com a doenga de Alzheimer. Os dados quantitativos foram
apresentados como média 1 desvio padréo (Tabela 1).

Tabela 1. Dados Sociogréaficos e Antropométricos da amostra

Parametros Género Género Idade IMC Nivel Nivel Nivel Duracéo do
Masculino  Feminino (anos) (Kg/m?) Educacional Educacional Educacional ~ Tratamento (anos)
(>8 anos) (4-8 anos) (<4 anos)
Doenca de 60% 40% 76+6,30 27,80 +4,80 86,66% 6,66% 3,33% 6,80 +4,29
Parkinson (n=30)
Doenca de 27% 73% 69+833 2536 +357 52,27% 34,09% 13,63% 392+270
Alzheimer (n=

44)

A prevaléncia dicotomizada por sexo da amostra estudada reflete a proporgéo global, com mais de 70% de
pacientes do sexo feminino no grupo da doenca de Alzheimer.

A idade média foi de 69 1 8,33 anos nos pacientes com DA e o indice de massa corporal (IMC) médio foi de
25,36 1 3,57 kg/m2. Em relag@o a escolaridade, 52,27% dos pacientes tinham mais de 8 anos de escolaridade,
34,09% tinham entre 4 e 8 anos de escolaridade e 13,63% estudaram por periodo inferior a 4 anos. Por fim, o
tempo médio desde o diagnostico até a data da intervengéo foi de 3,92 1 2,70 anos nos pacientes com DA.
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3.2. Niveis de cortisol

A analise comparativa dos niveis de cortisol demonstrou que a administragéo do probiético foi capaz de reduzir
os valores de cortisol, refletindo um relevante potencial anti inflamatério. A analise estatistica de comparag6es
multiplas realizada pelo teste de Tukey mostrou a efetividade da intervengéo, com fonte de variagéo de 70,17%
e p <0,0001 em individuos com DA (Tabela 2).

Tabela 2. Andlise de comparagdes multiplas realizada pelo teste de Tukey nos tempos 0 (T0), 45 (T45) e 90 (T90) dias, segundo
tipo de intervencéo, em individuos com Doenca de Alzheimer

Teste de comparacdes multiplas de  Diferenga média Valor P ajustado
Tukey
K10

TOx T45 2,348 0.0379
TOXxT90 -1,514 0.6859

T45 x T90 -3,861 0.1009
Placebo
TOx T45 1,708 0.2605
TOxT90 1,267 0.4243

T45 x T90 -0,4408 0.8697

Embora os niveis séricos de cortisol nos participantes do estudo tenham permanecido na faixa de referéncia
normal de 5 a 25 mcg/dL, a média absoluta dos niveis de cortisol no grupo de pacientes com Alzheimer que
fizeram uso de probioticos variou de 15,05 meg/dL (SEM 1 1.333) em TO para 13,79 mcg/dL (SEM 1 1.255) em
T90, refletindo uma redugéo de 8,37%, enquanto as médias de grupo placebo variaram de 15,58 mcg/dL (SEM
10,898) a 17,19 mcg/ dL (SEM 1 1.540), mostrando um aumento de 10,13% em relagéo a taxa basal.

Um estudo mais elaborado envolvendo multiplos biomarcadores pré-inflamatérios é necessario para estabelecer
as propriedades anti inflamatorias do probiodtico K10.

3.3. Avaliagédo Gastrointestinal

A analise comparativa da classificagdo do Bristol Score demonstrou que os grupos que utilizaram K10 na DA
apresentaram melhora na aparéncia das fezes apds o inicio do tratamento (Tabela 3). 50 % dos participantes
com DA obtiveram aparéncia normal das fezes ap6s 45 dias, com resposta sustentada (80%) apds 90 dias.

Tabela 3. indice comparativo de remisséo da constipagao nos tempos 0 (T0), 45 (T45) e 90 (T90) dias, de
acordo com o tipo de intervencao.

Grupos Parkinson Alzheimer
K10 Placebo K10
T0-T45 22.22% 0% 0,00%
T45-T90 50% 0% 50,00%
T0-T90 66.66% 0% 80,00%

Valores iguais ou superiores a 5 durante a aplicagdo do questionario foram considerados valores faltantes para
garantir um resultado adequado e restrito a melhora da constipagéo.
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Em relagdo ao Sistema de Pontuacdo de Constipagao, os resultados mostraram que a mistura probidtica K10 foi
capaz de melhoraram os indices de constipagao intestinal em 60,22% na comparagéo dos valores apresentados
em TO e T45, com p<0,0001 e progressédo sustentada de 88,63% em T90 para o grupo Doenga de Alzheimer
(Figura 2).
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Figura 2. Grafico demonstrando a andlise
comparativa dos resultados do Constipation Score
System ao longo do tempo, em individuos que
utilizam a mistura probidtica K10 nos grupos
Parkinson (a) e Alzheimer (b). A significancia
estatistica foi determinada por valor de p<0,05

A anélise estatistica de comparagdes multiplas realizada pelo teste de Holm-Sidak destacou a eficacia do uso
do K10 com fonte de variagdo de 1,95% e p=0,002 no intervalo TO a T90 entre individuos com doenca de
Alzheimer.

Hipocrates, atualmente considerado o pai da medicina, defendia ha mais de dois mil anos que “todas as doencas
comegam no intestino”30. O postulado de que o cérebro se comunica com o resto do corpo levou a compreenséo
de que o processo da doencga s6 pode ser compreendido plenamente quando se observa o individuo como um
todo e ndo apenas cada 6rgao isoladamente. Porém, foi somente em 1840 que o médico do exército americano
William Beaumont esclareceu por meio de experimentos que o estado emocional influenciava o ritmo da digestéo
e aliberagao do suco gastrico 31. Em 1908, o zodlogo e microbiologista Elie Metchnikoff recebeu o Prémio Nobel
de Medicina por sua contribuicdo pioneira ao vincular a longevidade de uma populagéo bulgara a ingestdo de
produtos lacteos fermentados e, consequentemente, a substituicdo de bactérias intestinais prejudiciais por
bactérias do acido lactico 32,33 .

Somente em 2001 foi realizada uma reunido com cientistas internacionais sob os auspicios da Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) para discutir o campo emergente do uso de probioticos 34. O objetivo principal foi
definir o conceito mais adequado para esta nova estratégia de tratamento, que foi estabelecida como
“microrganismos vivos que, quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficio a saude do
hospedeiro” 35. Este conceito estd se tornando cada vez mais um foco na literatura cientifica atual sobre a
relagdo entre a saude intestinal e as doengas neurodegenerativas. Este ensaio clinico duplo-cego, controlado
por placebo e randomizado contribui para o esfor¢o para compreender o papel do eixo intestino-cérebro nas
doengas neurodegenerativas e no uso de probioticos como ferramenta medicinal. Nesse contexto, um dos
sintomas gastrointestinais mais comuns em idosos, principalmente naqueles com deméncia, é a constipagao 36.
Estudos indicam que a prevaléncia deste sintoma em individuos com mais de 60 anos é de aproximadamente
20%, aumentando com a idade, de modo que nos idosos com mais de 84 anos a prevaléncia atinge 37,3% e nos
pacientes em cuidados permanentes escala para niveis alarmantes de 80%36,37. Essa alteragéo no transito
intestinal impacta diretamente na qualidade de vida dos individuos, na dependéncia funcional e nos custos com
saude publica 38,39.
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Varios mecanismos tém sido propostos para estabelecer a relagcdo entre doengas neurodegenerativas,
inflamagé&o e ritmo intestinal.

Sugere-se que 0 uso de probidticos possa melhorar a constipagéo através da modulagdo da microbiota local,
aumento da producao de acidos graxos de cadeia curta e, consequentemente, através da melhora da resposta
anti-inflamatdria e da motilidade epitelial 41,42.

Para a doenca de Alzheimer, a hipotese segue a mesma dire¢do. Acredita-se que a disautonomia interfira na
sinalizagdo e inervagdo vagal, prejudicando consequentemente tanto a motilidade intestinal quanto a
comunicacao intestinal com o cérebro 43. Um estudo retrospectivo realizado em 2022 constatou principalmente
que o declinio cognitivo foi maior em pacientes com constipagao 13. Postula-se também que a disbiose intestinal,
resultante da permanéncia prolongada de matéria fecal no intestino, favorece o aumento da permeabilidade local
e, consequentemente, a translocacao bacteriana, bem como a passagem de toxinas para a corrente sanguinea
44. Estas, por sua vez, desencadeiam uma cascata inflamatoria com recrutamento de citocinas e quimiocinas
que atingem o sistema nervoso central e estimulam a produgéo de cortisol através do eixo hipotalamo-hipofise-
adrenal (HPA)45. Embora niveis cronicamente elevados de cortisol afetem negativamente a fung&o cerebral, a
ativagédo do eixo HPA também € capaz de alterar a composigéo da microbiota intestinal, causando disbiose
intestinal, e aumentar a permeabilidade dessa barreira, refor¢cando esse ciclo neuroinflamatério 46,47

Apesar de estudos cientificos encontrarem beneficios notaveis do uso de probidticos como antiinflamatério e
para constipacdo em adultos, sua eficacia para constipagdo em doengas neurodegenerativas permanece
altamente heterogénea e tem evidéncias de baixa qualidade. Sabe-se que esta alteragdo entérica facilita a
progressdo de processos neurodegenerativos e consequentemente a piora progressiva dos sintomas 48.
Portanto, a ciéncia precisa priorizar a avaliagédo da seguranga e dos beneficios do uso da modulagdo da
microbiota intestinal como alternativa de tratamento 49.

Um ensaio clinico recente conduzido por Ghalandari et al50 demonstrou que probidticos multi-cepas podem
melhorar a frequéncia, a consisténcia e a sensagdo de evacuagdo completa em pacientes com DP.
Especificamente, 14,28% dos individuos da amostra que utilizaram a formulagao probidtica estudada alcangaram
normalizagdo da consisténcia fecal em 2 meses, enquanto as cepas especificas contidas na mistura K10
alcangaram normalizagdo da escala de Bristol em 66,66% em 90 dias. Além disso, a diferenga média nos
sintomas de obstipacdo na escala CSS foi de 3,2 as 4 semanas, em comparagdo com uma melhoria de 5,4
alcangada pelo K10.

Em relacdo a doenga de Alzheimer, estudo realizado por Kim CS et al. 51 utilizando probioticos contendo
Bifidobacterium bifidum BGN4 e Bifidobacterium longum BORI por 12 semanas ndo encontrou melhorias
estatisticamente significativas em parémetros intestinais como frequéncia e quantidade de evacuagdes;
sensagao de evacuacgao incompleta; odor de fezes;

numero de passagens de gas; sons intestinais; e distens&o abdominal. No presente ensaio, a mistura probiotica
K10 foi capaz de normalizar a escala de consisténcia fecal em 50% dos individuos que utilizaram a formulagao
apos 45 dias com resposta sustentada apds 90 dias, além de alcangar 80% de melhora da constipagao funcional
de acordo com a escala CSS em T90.

Para auxiliar na interpretagéo dos resultados e no planejamento de pesquisas futuras, € importante esclarecer
que os resultados apresentados sdo parciais e que os sujeitos da pesquisa serdo submetidos a um periodo de
acompanhamento de 365 dias. Além disso, outro grupo de pacientes com 0os mesmos critérios atualmente
implementados sera avaliado quanto a fatores inflamatdrios mais especificos, a fim de determinar o real potencial
antiinflamatério do probi6tico K10 no tratamento de doengas neurodegenerativas

59



Martinelli et al, 2024 EFEITO DO USO DE PROBIOTICOS NA DOENGA DE ALZHEIMER

Além disso, também é relevante reconhecer algumas limitagdes do presente estudo como: diario alimentar para
quantificagdo da ingestdo de fibras, dgua e outros alimentos que interferem no ritmo intestinal devido a
possibilidade de viés recordatorio. Para reduzir o impacto de tais limitagdes, este artigo baseou-se em um
desenho experimental rigoroso, utilizando randomizagdo, cegamento e grupo controle, além de obter uma
amostra representativa de pacientes com DA. Além disso, fazia parte do protocolo orientar todos os individuos e
familiares responsaveis a manterem a alimentagao habitual, a fim de preservar a confiabilidade da avaliagéo.
Conclui-se, portanto, que a mistura probidtica K10 possui qualidades distintas capazes de apontar novas
oportunidades terapéuticas no tratamento da constipagao em individuos com DA.

4. Conclusbes

Em conclus&o, o estudo oferece evidéncias promissoras sobre a eficacia da mistura probiética K10 no manejo
de sintomas gastrointestinais em pacientes com Doenga de Alzheimer (DA). Os resultados indicam que a
administragéo do probiotico K10 resultou em uma significativa redugéo dos niveis de cortisol, um marcador de
estresse e inflamag&o, com uma redugao de 8,37% nos niveis de cortisol ao longo do tratamento, em comparagéo
com um aumento de 10,13% no grupo placebo. A anélise estatistica confirmou a eficacia do probidtico, com p <
0,0001.

Adicionalmente, a intervengé@o probidtica trouxe melhorias significativas na fung@o gastrointestinal dos
participantes. Entre os pacientes com DA, observou-se uma melhora na consisténcia das fezes, com 50% dos
participantes atingindo normalizagao em 45 dias e uma resposta sustentada de 80% na redugéo da constipagao
em até 90 dias. A eficacia do K10 foi evidenciada por uma reducdo de 60,22% nos indices de constipagdo
intestinal, conforme o Sistema de Pontuagao de Constipacao.

Esses resultados destacam o potencial do K10 em moderar a inflamagdo e melhorar a fungéo intestinal em
pacientes com DA, reforgando a importdncia do eixo intestino-cérebro na gestdo das doengas
neurodegenerativas. No entanto, é crucial lembrar que os resultados apresentados séo parciais e que o estudo
continuara com um periodo de acompanhamento de 365 dias para validar e expandir as descobertas. Além
disso, foram observadas algumas limitagdes, como o viés de recordatério, que foram mitigadas por um rigoroso
desenho experimental, incluindo randomizag&o e cegamento.

Em resumo, a mistura probidtica K10 mostra-se uma ferramenta promissora no tratamento da constipacao e na
modulagao da inflamag&o em pacientes com DA. Embora os resultados sejam encorajadores, mais estudos sao
necessarios para confirmar esses achados e explorar a eficacia dos probiéticos em diferentes contextos clinicos,
com um foco adicional na seguranca e na otimizagéo dos beneficios terapéuticos.
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Resumo

A colite ulcerativa € uma doenga inflamatéria intestinal crénica, comum entre jovens com crescente incidéncia global. A disbiose
intestinal é um fator relevante na sua patogénese. O estudo avaliou o efeito do kefir, em um modelo animal de colite ulcerativa. O
tratamento durante cinco dias preveniu o encurtamento do célon e reduziu o transito intestinal, aproximando-se dos resultados do grupo
controle saudavel. Além disso, o kefir diminuiu os sinais de estresse comportamental nos camundongos. O estudo sugere que o kefir
pode ser uma terapia adjuvante promissora para a colite ulcerativa, melhorando tanto aspectos fisicos quanto emocionais da doenga.

Abstract

Ulcerative colitis is a chronic inflammatory bowel disease, common among young people, with a rising global incidence. Intestinal
dysbiosis is a relevant factor in its pathogenesis. This study evaluated the effect of kefir in an animal model of ulcerative colitis. The five-
day treatment prevented colon shortening and reduced intestinal transit, showing results similar to the healthy control group. Additionally,
kefir reduced signs of behavioral stress in the mice. The study suggests that kefir could be a promising adjuvant therapy for ulcerative
colitis, improving both the physical and emotional aspects of the disease.

Palavras-chave: doenca inflamatéria intestinal; microbiota intestinal; probidtico
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1. Introducao

A colite ulcerativa é uma das principais formas de doenca inflamatdria intestinal que acomete o trato
gastrointestinal de forma crénica, recorrente e incuravel, com maior prevaléncia no inicio da idade adulta e em
caucasianos (DU; HA, 2020). Nas ultimas décadas, evoluiu para um problema de saude global devido a sua
elevada prevaléncia nos paises desenvolvidos e pela sua expansdo nos paises em desenvolvimento
(KOBAYASHI et al., 2020; BUIE et al., 2022).

A etiologia da colite ulcerativa é idiopatica, porém, a etiopatogenia desta doenga é multifatorial, incluindo
aspectos imunologicos, infecciosos, genéticos e ambientais (KOBAYASHI et al., 2020). Entre esses fatores, a
disbiose da microbiota intestinal, caracterizada pelo desequilibrio entre microrganismos benéficos e patogénicos
no intestino, desempenha um papel significativo. (NASCIMENTO et al., 2023). Em individuos com colite
ulcerativa, a homeostase da barreira intestinal € comprometida pela redugdo do numero de Lactobacilos,
Bifidobactérias, e bactérias anaerdbicas (TIAN; WANG; ZANG, 2017; BOURGONJE et al., 2020). Esse
desequilibrio da microbiota resulta em alteragdes da motilidade do célon, levando a quadros de constipagao ou
diarreia, e acarreta a ma absorgao de nutrientes e migragéo de toxinas e patdgenos para a corrente sanguinea
devido ao aumento da permeabilidade intestinal (TIAN; WANG; ZANG, 2017; BOURGONJE et al., 2020). Além
das alteragdes intestinais, a colite ulcerativa pode levar a sintomas psicolégicos, como ansiedade e depressao.
Esses sintomas reduzem a qualidade de vida do individuo, uma vez que refletem negativamente em suas
atividades sociais e laborais (KUCHARZIK et al., 2020; ROSSO et al., 2021; BISGAARD et al., 2022).

Atualmente, os tratamentos convencionais visam a remissdo dos sintomas (FEUERSTEIN; MOSS; FARRAYE,
2019). O &cido 5-aminossalicilico, presente na sulfassalazina, é o farmaco padréo utilizado (SEGAL; LEBLANC;
HART, 2021). Entretanto, os efeitos adversos, como, cefaleia, nauseas, vomitos, dor abdominal, flatuléncia, além
de reagbes paradoxais que repercutem em piora da diarreia, e complicagdes do uso prolongado como,
insuficiéncia renal comprometem o bem-estar do individuo (FEUERSTEIN; MOSS; FARRAYE, 2019; GUO et al.,
2024).

Ensaios clinicos apontam que os probidticos tém grande potencial terapéutico adjuvante para doencas
intestinais, incluindo colite ulcerativa, através da melhora da microecologia intestinal (YOUN; KIM; SEO, 2024).
Os probidticos sd0 microrganismos vivos e benéficos presentes nos alimentos fermentados (da ANUNCIACAO
et al., 2024). Eles sé@o capazes de resistir ao trato digestorio e atuar no intestino, modulando a microbiota
intestinal e controlando a permeabilidade da barreira do intestino (CURCIARELLO et al., 2021). Além disso,
auxiliam no equilibrio do sistema imunoldgico e na absorgao de vitaminas e nutrientes, contribuindo assim para
a saude intestinal e geral (CHEN et al., 2021; DONG et al., 2022).

Em individuos com colite ulcerativa, a terapia probidtica administrada adequadamente possui um efeito
expressivo em termos de manutengéo da remisséo da doenga (EKSTEDT; JAMIOL-MILC; PIECZYNSKA, 2024).
Os mecanismos de agdo e seus efeitos variam de acordo com a dose e cepa (EKSTEDT; JAMIOL-MILC;
PIECZYNSKA, 2024). Esses efeitos incluem o aumento da produgao e renovagdo de muco, auxilio no reparo
tecidual do intestino, competigdo com microrganismos patégenos por nutrientes e espago, modificagdo da reagéo
acida do intestino e producéo de substéncias neutralizadoras de outros microrganismos (VITETTA; OLDFIELD;
SALI, 2024; EKSTEDT; JAMIOL-MILC; PIECZYNSKA, 2024). Além disso, estudos elegiveis demostraram a
auséncia de efeitos adversos com o uso de probidticos (EKSTEDT; JAMIOL-MILC; PIECZYNSKA, 2024). Tais
influéncias fisioldgicas e bioquimicas geram uma hipotese confiavel de que os probiodticos sdo capazes de
conferir um papel benéfico contra a colite ulcerativa (GUO et al., 2024).

O probidtico kefir, originado do Tibete, Mongdlia e montanhas do Caucaso, € uma bebida fermentada produzida
a partir de seus gréos que contém inumeras bactérias de &cido latico, bactérias de acido acético e leveduras que
coexistem em associag@o simbidtica (ERDOGAN et al., 2019; YE et al., 2023). O kefir apresenta elevado
potencial funcional, facil acesso e manuseio, e baixo custo a populagédo (NASCIMENTO et al., 2023). Na saude
gastrointestinal, esse probiotico € capaz de melhorar a constituigédo da microbiota intestinal aumentando a fungéo
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de barreira, inibindo bactérias patogénicas, e melhorando a disbiose do intestino (BAARS et al., 2023). Além
disso, o kefir e seus compostos bioativos apresentam diversas propriedades, incluindo atividade
imunomoduladora, antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatéria, antialérgica, antitumoral e anticancerigena
(DA ANUNCIACAO et al., 2024).

Neste contexto, 0 objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos do kefir sobre a motilidade intestinal e seu impacto
sobre as alteragfes comportamentais em modelo experimental de colite ulcerativa induzida por acido 2,4,6-
Trinitrobenzeno Sulfonico (TNBS).

2. Material e Métodos

2.1 Animais experimentais:

Camundongos machos da linhagem Balb/c, com peso corporal variando entre 20 e 25 g, foram selecionados
para este estudo e obtidos do biotério da Universidade Vila Velha (UVV). Os animais foram alojados em gaiolas
contendo no méximo cinco individuos por gaiola, sob um ciclo de luz e escuridao de 12 horas cada, e tiveram
acesso livre a 4gua e ragao. O protocolo experimental foi aprovado pela Comisséo de Etica no Uso de Animais
da Universidade Vila Velha (CEUA UVV, numero 606-2021). Todos os procedimentos experimentais foram
conduzidos de acordo com as diretrizes de cuidados estabelecidas pelo National Institutes of Health.

2.2 Composigao do probiotico Kefir:
O probidtico (Active Kefir®) utilizado contém as seguintes espécies: Bifidobacterium longum BL986, Lactobacillus
acidophilus LA1063, Lactobacillus fermentum LF26, Lactobacillus helveticus LH43, Lactobacillus Paracasei
LPC12, Lactobacillus rhamnosus LRH10 e Streptococcus thermophilus ST30. A capsula foi diluida em solugao
salina para posterior administragao.

2.3 Modelo experimental de colite induzida por TNBS:

A colite ulcerativa foi induzida em camundongos utilizando o protocolo descrito por Zhu et al. (2019). Inicialmente,
os animais foram anestesiados com cetamina (75 mg/kg, i.p.) e xilazina (10 mg/kg, i.p.). Apds a indugdo da
anestesia, a colite foi induzida por administragao retal de 40 uL de uma solugdo contendo 50% de 2,4,6-
trinitrobenzeno sulfonico (TNBS; Sigma-Aldrich®) e 50% de etanol. A solugéo foi administrada no Ilimen do colon
dos animais, a aproximadamente 2 cm do anus, utilizando um cateter de poliuretano de 3,5 F acoplado a uma
seringa de 1 mL. Para os grupos controle, 40 uL de solu¢do salina foram administrados por via retal. Apés a
administrag@o da solugédo, os camundongos foram posicionados verticalmente em uma manta térmica por 5
minutos para assegurar o contato adequado da solugdo com a mucosa do cdlon e promover uma distribuicao
uniforme da solugdo ao longo da mucosa colénica. Os animais foram entdo divididos aleatoriamente em trés
grupos experimentais:

- CONT (controle): No qual os animais receberam veiculo por via oral (gavagem) -0,3mL/100g de solugéo salina
0,9%;

- COL (colite ulcerativa): No qual os animais receberam veiculo por via oral (gavagem) - 0,3mL/100g de solugé&o
salina 0,9%;

- COL + KF (colite e kefir): No qual os animais receberam por via oral (gavagem) - 10” UFC de kefir diluidos em
100 L de solugdo salina.

O tratamento iniciou 1 dia ap6s a indugéo da colite ulcerativa, com duragao de 5 dias. A eutanasia foi realizada
no sexto dia apos inducao (Figura 1).
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Figura 1. Delineamento experimental.

2.4 Avaliagao das alteragdes comportais:

O comportamento dos camundongos foi monitorado diariamente utilizando um escore de analise comportamental
para avaliar os sintomas de estresse, conforme metodologias descritas por Asai et al. (2005), Langford et al.
(2010), Turner, Pang e Lofgren (2019) e Atiq et al. (2019). O escore comportamental, detalhado na Tabela 1, foi
aplicado para classificar e quantificar os sintomas observados. Os sintomas de estresse foram identificados e
classificados segundo um sistema padronizado, onde cada sintoma foi atribuido um valor numérico baseado em
sua severidade e frequéncia. A soma dos escores individuais de cada animal foi calculada para possibilitar a
comparagdo dos niveis de estresse entre os diferentes grupos experimentais. Um escore mais alto refletiu um
nivel mais elevado de estresse nos animais. Este procedimento forneceu uma avaliagdo quantitativa e objetiva
das alteracbes comportamentais induzidas pela colite ulcerativa e pela intervengdo com kefir, permitindo uma
anélise do impacto do tratamento sobre o comportamento dos camundongos.

2.5 Avaliagéo da motilidade intestinal e comprimento do colon:

No término do periodo de tratamento, os camundongos foram colocados em jejum por 16 horas, para garantir a
plena absorcao do marcador utilizado. Apds esse periodo foi administrado por via oral uma solugao contendo 20
mg de carvéo ativado a 10%, diluido em 5% de goma arébica. Este procedimento foi seguido de um periodo de
incubacdo de 30 minutos, permitindo que o carvdo ativado percorresse o trato intestinal. Posteriormente os
animais foram eutanasiados com uma dose tiopental 60mg/kg, conforme os protocolos estabelecidos. O coldn
foi cuidadosamente removido e colocado sobre uma placa de vidro coberta com papel milimetrado para
documentag&o. Além disso, o comprimento total do colon foi registrado. As imagens obtidas foram processadas
e analisadas utilizando o software Imaged (dominio publico), que permitiu a quantificagdo precisa dos dados
necessarios para a avaliagdo da motilidade intestinal e da extensao da inflamagao.

2.6 Andlise estatistica

Os dados obtidos s&o representados como média £ EPM. Apos verificagao da distribuicdo Gaussiana dos dados
(pelo teste de D’Agostino-Pearson), foi utilizado o teste paramétrico de anélise de variancia (Anova) de uma via,
seguido de teste post-hoc de Tukey. O valor de significéncia foi fixado em p<0,05.
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3. Resultados e Discusséo

A necessidade de desenvolver uma terapia adjuvante para o tratamento da colite ulcerativa € uma realidade. A
disbiose da microbiota intestinal provocada pela doenga desperta a busca por alternativas eficazes que auxiliem
na modulagdo da composicdo da microbiota intestinal e assim, contribuindo para o bem-estar do individuo. E
sabido que as bacteérias laticas Bifidobactérias e Lactobacillus empregues como probi6ticos possuem importéncia
notdvel a saude humana (NASCIMENTO et al., 2023). Estudos recentes apontam que o probidtico kefir
demonstra ser uma alternativa promissora devido as suas propriedades imunomoduladoras que atuam
diretamente na microbiota intestinal, além de seu facil acesso pela populagdo (SEVENCAN et al., 2019;
NASCIMENTO et al., 2023). No presente estudo, o TNBS foi utilizado para induzir colite ulcerativa em modelo
animal. A premissa era alterar a permeabilidade da mucosa intestinal, ocasionando danos ao tecido, além de ser
um método operacional simples. Ao decorrer do processo, os camundongos do grupo colite mostraram
mudancgas significativas em seu comportamento, aparéncia, fezes e peso, indicando uma indu¢do bem-sucedida
da colite ulcerativa.

Nossos resultados apontaram que o grupo colite apresentou menor (p<0,05) comprimento de cdlon do que o
grupo controle (7,0 £ 0,3 e 9,2 £ 0,3 cm, respectivamente), conforme demonstrado na figura 2.A. O tratamento
com kefir foi capaz de prevenir a redugao (p<0,05) do comprimento do cdlon, se equiparando ao grupo controle
(9,2+ 0,5 cm), (Figura 2.A). Chen et al. (2021) demonstraram que Lactobacillus fermentum, encontrado no kefir,
pode ser utilizado para aliviar o encurtamento do colon e as lesdes inflamatdrias provocadas em seu tecido. No
entanto, Sevencan NO et al. (2019) demonstrou que a administragéo em doses nao adequadas do probiotico
kefir néo € capaz de prevenir a redugdo do comprimento do colon.

Investigagdes anteriores avaliaram que a inflamagéo intestinal transitoria pode ser uma causa de motilidade
intestinal anormal (SHIINA et al., 2015). Estudos demonstram que os efeitos do kefir sdo atribuidos a sua
capacidade de reduzir essa inflamagéo e o estresse oxidativo, além de aumentar as defesas citoprotetoras e
antioxidantes (BOURGONJE et al., 2020). Em nossa investigagéo, constatamos que nos animais do grupo colite,
o transito intestinal foi maior (p<0,05) quando comparado ao grupo controle (40,7 + 2,4 e 28,2 + 2,6%,
respectivamente; Figura 2.B). Por outro lado, os animais que receberam kefir houve reducéo (p<0,05) do transito
intestinal quando comparado ao grupo colite (32,1 + 0,8%; Figura 2.B).
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Figura 2: Efeito do Kefir sobre a motilidade intestinal.
2A: Anélise do comprimento do colon. 2B: Analise do
trénsito intestinal com carvao ativado. Os dados séo
apresentados como média £ EPM. *p<0,05 vs controle;
#p<0,05 vs Colite. ANOVA-1 via seguida de teste post-hoc
de Tukey.
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No estudo conduzido por Silva AO et al. (2023), os efeitos protetores do kefir contra alterages ocasionadas pelo
estresse cronico em camundongos foram analisados e constatou-se que o kefir melhorou o comportamento
semelhante a ansiedade, além de aumentar a defesa antioxidante de drgéos como, coragdo e rim. Nesta
investigagao atual, analisamos o comportamento dos animais experimentais através do escore total de estresse
fornecido pela tabela 1. Concluimos que, os sinais de estresse foram maiores (p<0,05) nos animais do grupo
colite comparado ao grupo controle (34 + 3 e 12 + 1, respectivamente; Figura 3). J& os animais do grupo kefir,
apresentaram menor sinais de estresse (20 + 3), atingindo um menor escore total quando comparado ao grupo
colite.

40 *

Score total

Controle Colite Kefir

Figura 3: Escore total de analise comportamental.
Os dados sé@o apresentados como média + EPM.
*p<0,05 vs controle; #p<0,05 vs Colite. ANOVA-1 via
seguida de teste post-hoc de Tukey.

4. Conclusbes

Os resultados obtidos neste estudo destacam a relevancia do kefir como potencial terapia adjuvante para a colite
ulcerativa, evidenciando sua capacidade de mitigar tanto os impactos comportamentais quanto as alteragdes
intestinais da doenga. O kefir demonstrou eficacia significativa ao prevenir a redugdo do comprimento do cdlon
e ao normalizar o transito intestinal nos camundongos tratados com TNBS, refletindo uma possivel modulagéo
positiva da microbiota intestinal e prote¢cdo da mucosa intestinal. Além disso, a redugédo dos sinais de estresse
comportamental observada no grupo tratado com kefir sugere que o probidtico pode melhorar a qualidade de
vida dos pacientes ao reduzir o impacto emocional da doenca.

Os resultados deste estudo sdo promissores e oferecem uma base para o desenvolvimento de terapias
adjuvantes inovadoras para a colite ulcerativa, especialmente considerando a necessidade de abordagens
alternativas para tratar a disbiose associada a doencga. No entanto, € crucial reconhecer as limitagdes do estudo,
incluindo a utilizagdo de um modelo animal e a auséncia de dados sobre a dose ideal e a frequéncia de
administragé@o do kefir. Ensaios clinicos em humanos sdo necessarios para validar a eficacia e seguranga do
kefir, bem como para esclarecer os mecanismos exatos de sua agéo terapéutica.

Para avancar, futuras pesquisas devem focar na determinagdo da dosagem ideal, na investigagao detalhada dos
mecanismos de agdo e na comparagdo com outras opgdes probioticas. Além disso, a avaliagdo dos efeitos a
longo prazo e a investigagdo de sinergias com outras terapias podem otimizar os regimes de tratamento e
reforcar a base de evidéncias para o uso clinico do kefir. Esses esfor¢os sdo essenciais para traduzir os
resultados promissores obtidos em modelos animais para aplicag0es terapéuticas eficazes em humanos.
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Resumo

Introdugo: a ozonioterapia auxilia na melhora da qualidade de vida de pacientes com feridas cronicas em membros inferiores como
aplicagao inovadora auxiliando também nos demais métodos clinicos como potencializadora em prol da qualidade de vida dos tratados.
Objetivo: o objetivo geral da pesquisa € avaliar a eficacia do uso do 0zdnio em ensaios clinicos randomizados e estudos de coorte no
tratamento de feridas crénicas, cicatrizagdo e redugéo da dor, visando melhorar a qualidade de vida de pacientes com feridas cronicas
nos membros inferiores, além de sua contribuicdo em outras comorbidades. Métodos: o estudo se concentra em uma revisao
bibliografica da literatura com critérios na escolha de materiais para andlise da avaliagdo da qualidade de vida em pacientes submetidos
a ozonioterapia e suas aplicages clinicas em contextos diversos. Resultados: foram encontrados 44 artigos no total apés as buscas.
Sendo destes, 28 da PubMed, 4 da SciELO e 12 artigos da Cochrane Library. Apo6s a finalizagdo das analises 11 artigos foram
escolhidos para a revisdo. Conclusao: os estudos revisados indicam a necessidade de pesquisas adicionais para avaliar os efeitos a
longo prazo do uso do 0zdnio como método terapéutico.

Abstract

Introduction: Ozone therapy helps improve the quality of life of patients with chronic wounds in the lower limbs as an innovative
application, also enhancing other clinical methods as a potential tool for improving the treated patients' quality of life. Objective: The
general objective of the research is to evaluate the effectiveness of ozone use in randomized clinical trials and cohort studies for the
treatment of chronic wounds, healing, and pain reduction, aiming to improve the quality of life of patients with chronic wounds in the
lower limbs, as well as its contribution to other comorbidities. Methods: The study focuses on a literature review with criteria for selecting
materials to analyze the evaluation of quality of life in patients undergoing ozone therapy and its clinical applications in various contexts.
Results: A total of 44 articles were found after the searches, including 28 from PubMed, 4 from SciELO, and 12 from the Cochrane
Library. After completing the analyses, 11 articles were chosen for the review. Conclusion: The reviewed studies indicate the need for
further research to assess the long-term effects of ozone as a therapeutic method.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Ozonioterapia; Ozdnio; Feridas.
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1. Introducao

A ozonioterapia, enquanto pratica terapéutica, caracteriza-se pela administragéo de 0z6nio com o objetivo de
tratar diversas condigdes clinicas. Conforme apontado por Iglesias et al. (2022), essa terapia envolve a aplicagéo
controlada de oz6nio medicinal, sendo amplamente reconhecida por suas propriedades antimicrobianas e por
sua capacidade de estimular a cicatrizacao de feridas. Além disso, estudos como os de Colombo et al. (2021)
destacam a baixa toxicidade do ozdnio, o que reforga seu potencial terapéutico, particularmente em praticas
como a fisioterapia, onde a seguranca do paciente é prioritaria.

Nos ultimos anos, o uso do ozénio na medicina cresceu, principalmente devido as suas propriedades
terapéuticas reconhecidas, como destacado por Colombo et al. (2021). Este aumento é reflexo das crescentes
evidéncias cientificas que apoiam a eficacia da ozonioterapia em diversos contextos clinicos. A expansao do uso
de ozonio é notavel, abrangendo desde o tratamento de infecgdes até a melhora da circulagéo sanguinea,
tornando-se uma ferramenta versatil para os profissionais da saude.

A utilizacdo da ozonioterapia na fisioterapia tem se mostrado promissora, especialmente no tratamento de
lesdes, feridas e na recuperacdo muscular. Ferreira et al. (2021) mencionam que a evidéncia cientifica recente
justifica a exploragéo continua dessa técnica, sugerindo que o 0zdnio pode ser uma adigéo valiosa as terapias
convencionais. Sua aplicacdo, com base em doses adequadas, pode induzir uma tolerancia temporaria ao
estresse oxidativo, como descrito por Iglesias et al. (2022), potencializando os beneficios terapéuticos.

O beneficio do 0zbnio ndo se restringe apenas a sua agao direta sobre os tecidos, mas também ao seu impacto
na qualidade de vida dos pacientes. Patil et al. (2023) afirmam que o 0zdnio aumenta os niveis de pO2 no
sangue, promovendo a sintese de fatores que favorecem a cicatrizagéo de feridas. Esta propriedade torna a
ozonioterapia uma opgao terapéutica atraente que busca otimizar a recuperagao dos pacientes, especialmente
em casos de feridas cronicas e lesdes de dificil tratamento.

Este estudo investiga a qualidade de vida em pacientes tratados com ozonioterapia, realizando uma revisao
comparativa dos métodos de intervengéo. O foco € avaliar como a ozonioterapia contribui para a melhoria da
qualidade de vida em pacientes com feridas cronicas e outras condi¢des que utilizam o ozénio. Além disso, a
pesquisa analisa as principais caracteristicas da ozonioterapia, explorando suas fungdes no processo de
cicatrizagdo e sua aplicagcdo em diferentes contextos clinicos, seja através do 0z6nio gasoso ou de outras formas
de aplicagéo.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de um artigo de revisao bibliografica da literatura sobre os aspectos relacionados a
qualidade de vida proporcionada a pacientes que fazem tratamentos com a Ozonioterapia utilizando o 0zdnio
como método de intervengdo terapéutica. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica utiliza materiais ja
produzidos e publicados na literatura, como artigos cientificos e livros. Deste modo, o estudo segue essa
metodologia devido as suas particularidades que contribuem para uma anélise mais abrangente de estudos
relacionados a tematica.

As buscas de materiais utilizaram-se de trés indexadores de dados cientificos voltados para a area da saude,
que foram: SciELO, PubMed e Cochrane Library. Para a busca destes artigos foram utilizadas Strings especificas

»oon nn nn

em cada base de dados a partir das palavras-chave: “quality of life”, "wound care", "ozone therapy", "ozone
application”, "patients", "clinical study”, "clinical trial", "treatment outcome", "wound management" e "healing
outcome". Foram utilizados operadores booleanos “AND” e “OR” para a realizacdo da busca e das conexdes

entre os termos escolhidos.

O levantamento bibliografico seguiu com o corte temporal de artigos publicados entre 2020 e 2024 e que fossem
em inglés, espanhol ou portugués para todas as bases de dados. Além disso, em cada indexador foi utilizado
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uma string de busca diferente para a Scielo ("tratamento de feridas" OR "wound treatment") AND ("qualidade de
vida" OR "quality of life") AND ("ozdnio" OR "ozone"), na PubMed ("quality of life"[MeSH Terms] OR "QoL")) AND
(("wound treatment"[MeSH Terms])) OR ("wound care")) OR ("wounds and injuries"[MeSH Terms]) AND (("ozone
therapy"[MeSH Terms])) OR ("ozone application") e na Cochrane Library ("ozone therapy" OR ozonotherapy)
AND ("wound healing" OR "wound treatment" OR "wound care").

Foram definidos critérios de inclusdo dos materiais pesquisados: aplicagdo em diferentes tipos feridas, melhora
na qualidade de vida, aplicagao de ozbnio, estudos de coorte, estudos observacionais, estudos de comparagao
do 0z6nio com outros tratamentos, estudos em inglés, espanhol e portugués, tratamentos em humanos. Critérios
de exclusdo dos estudos: tratamento de apenas outras comorbidades, estudos com menos de 10 pacientes,
estudos fora do escopo temporal, estudos fora do idioma portugués e inglés.

Apbs a selecdo dos artigos iniciais, realizou-se uma andlise preliminar dos estudos, analisando os titulos e
resumos para verificar a adequagao aos critérios definidos. Nessa analise, os 11 artigos finais aprovados foram
compilados em tabela para apresentar suas principais caracteristicas nos resultados. Seguindo
consequentemente a uma leitura mais abrangente e detalhada dos estudos para a composic¢éo 4 dos resultados,
discussdes e conclusao deste artigo.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Resultados

Foram encontrados 44 artigos no total apos as buscas. Sendo destes, 28 da PubMed, 4 da SciELO e 12 artigos
da Cochrane Library. Apds a finalizagdo das analises 11 artigos foram escolhidos para a revisdo, pois ambos
continham uma variedade de interven¢do com o 0z6nio em cirurgias dentarias, tratamento de Ulceras crénicas e
cicatrizagdo de feridas em pacientes com condi¢des médicas especificas, como, por exemplo, Esclerose
Sistémica (SSc). Mas também eram estudos aplicados a humanos e destacavam o uso do 0z6nio comparado a
tratamentos tradicionais, como irrigagdo com solugé@o salina ou curativos periodontais padrao, e até mesmo
procedimentos simulados (placebo), evidenciando sua eficacia potencialmente superior.

As principais informagdes dos estudos selecionados seguem apresentadas a seguir.

Autor (ano): Borroto et al., 2023

Titulo do artigo: Ozonoterapia en el dolor crénico osteoarticular

Objetivo: Obter informagdes sobre a eficacia da ozonioterapia na dor cronica osteomioarticular.
Tipo de estudo: Revisao de literatura

Autor (ano): Colombo et al., 2021

Titulo do artigo: Ozone Gel in Chronic Periodontal Disease: A Randomized Clinical Trial on the Anti-Inflammatory
Effects of Ozone Application

Objetivo: Avaliar a eficacia de um gel a base de 0zdnio em comparagéo com os géis de clorexidina mais comuns.
Tipo de estudo: Relato de Ensaio Clinico

Autor (ano): Fede et al., 2023

Titulo do artigo: Reduction of MRONJ risk after exodontia by virtue of ozone infiltration: A randomized clinical trial
Objetivo: O estudo visou avaliar a eficiéncia e seguranga da terapia com uma mistura de oxigénio e 0zénio como
adjuvante em extragdes dentarias para reduzir o risco de desenvolvimento de osteonecrose dos maxilares
relacionada a medicamentos (MRONJ).

Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado
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Autor (ano): Ferreira et al., 2021

Titulo do artigo: Aplicagdo da ozonoterapia na gestdo da dor e melhoria da qualidade de vida: evidéncias em
enfermagem

Objetivo: Analisar as evidéncias da utilizagéo clinica da ozonoterapia no alivio da dor e na qualidade de vida.
Tipo de estudo: Estudo Exploratorio

Autor (ano): Cetiner et al., 2024

Titulo do artigo: The adjunctive use of antimicrobial photodynamic therapy, light-emittingdiode
photobiomodulation and ozone therapy in regenerative treatment of stage Ill/IV grade C periodontitis: a
randomized controlled clinical tria

Objetivo: Avaliar a eficacia em curto prazo de multiplas sessdes de terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT),
fotobiomodulagéo com diodo emissor de luz (LED) e aplicagdes de ozonioterapia topica apods tratamentos
cirurgicos regenerativos.

Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado

Autor (ano): Krahulik et al., 2023

Titulo do artigo: Periradicular Corticosteroid Infiltration for Radicular Pain - Comparison of Diprophos,
Depomedrone and Ozone Effects

Objetivo: Determinar o efeito do tratamento com corticosteroides na terapia perirradicular (PRT) para dor
radicular e comparar diferentes tipos de corticosteroides e 0zonio.

Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado

Autor (ano): Patil et al., 2023

Titulo do artigo: Comparison of effect of ozone oil and non-eugenol periodontal dressing on tissue response,
wound healing, and pain following periodontal crown lengthening surgery — A clinical study

Objetivo: Comparar o efeito do dleo de ozoénio e do curativo periodontal sem eugenol em termos de resposta
tecidual, cicatriza¢do de feridas e dor ap6s procedimento de alongamento de coroa periodontal (CLP).

Tipo de estudo: Ensaio clinico randomizado

Autor (ano): Iglesias et al., 2022

Titulo do artigo: Tratamiento con ozonoterapia en el sindrome hemipléjico del adulto mayor producido por
enfermedades cerebrovasculares

Objetivo: Determinar a eficacia da ozonioterapia no tratamento da sindrome hemiplégica em idosos causada por
doengas cerebrovasculares.

Tipo de estudo: Estudo controlado néo randomizado

Autor (ano): Kadir et al., 2020

Titulo do artigo: Ozone Therapy on Reduction of Bacterial Colonies and Acceleration of Diabetic Foot Ulcer
Healing

Objetivo: Avaliar o impacto da terapia com ozbnio na redugdo de colénias bacterianas e acelera¢do da
cicatrizagéo de Ulceras do pé diabético.

Tipo de estudo: Estudo controlado néo randomizado

Autor (ano): Shekhar et al., 2021

Titulo do artigo: An Evaluation of the Effect of Ozone Therapy on Tissues Surrounding Dental Implants
Objetivo: Avaliar o efeito da ozonioterapia na inflamacao, dor e cicatrizagéo de feridas ap0s a cirurgia de implante.
Tipo de estudo: Estudo clinico controlado
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Autor (ano): Pires et al., 2022

Titulo do artigo: Efectiveness of intravesical ozone in interstitial cystitis by the O'Leary—Sant symptom inde
Objetivo: Avaliar a eficacia da administracéo intravesical de ozbnio como uma terapia complementar para
pacientes com cistite intersticial/sindrome de dor vesical (IC/BPS).

Tipo de estudo: Estudo Clinico Experimental

3.2. Discussao

3.2.1. Impacto do Tratamento com Oz6nio na Qualidade de Vida

A ozonioterapia surge como uma abordagem promissora para elevar a qualidade de vida dos pacientes em
diferentes contextos clinicos. Conforme apontado por Fede et al. (2023), essa terapia tem mostrado resultados
satisfatorios na cicatrizagcdo de feridas, atuando ao acelerar o combate aos processos inflamatérios e
proliferativos. Além disso, Patil et al. (2023) complementam essa vis&o ao salientar que o uso de 6leo de 0zonio
minimiza a inflamagdo e proporciona uma cicatrizagdo mais agil em comparagdo com outros métodos
tradicionais. Dessa forma, esses beneficios impactam diretamente na recuperacdo dos pacientes, o que
influencia positivamente sua qualidade de vida.

Conforme Borroto et al. (2023), o 0zdnio desempenha um papel importante ao otimizar o metabolismo do
oxigénio nos eritrocitos, 0 que resulta em maior producdo de ATP e, por consequéncia, melhora a fluidez
sanguinea. Nesse contexto, Colombo et al. (2021) afirmam que a agdo antimicrobiana do o0zénio pode ser
particularmente positiva no tratamento da inflamagao periodontal. Dessa forma, observa-se que a utilizagao
desse gas pode favorecer uma recuperagdo mais rapida dos pacientes, elevando, assim, sua qualidade de vida
ao longo do tratamento.

A terapia com ozonio também oferece uma série de propriedades terapéuticas que beneficiam a salde dos
pacientes. Conforme Fede et al. (2023), 0 0zdnio possui agao virucida, fungicida e melhora a oxigenagao tecidual,
além de estimular o sistema imunolégico. Contudo, Cetiner et al. (2024) apontam que, apesar desses beneficios,
0 uso do ozonio em tratamentos regenerativos da periodontite ndo demonstrou superioridade significativa em
relacdo a metodos tradicionais, 0 que sugere a necessidade de estudos adicionais para consolidar sua
aplicabilidade.

N&o obstante, a ozonioterapia também se destaca no alivio da dor. De acordo com Borroto et al. (2023), a
aplicacao da técnica por infiltracdo paravertebral e insuflacdo retal se mostrou altamente eficiente no tratamento
de hérnias lombares e cervicais. Além disso, essa abordagem, que une aspectos terapéuticos e econdmicos, foi
destacada como eficaz no tratamento de dores cronicas relacionadas a doengas osteomioarticulares. Nesta
mesma linha, Krahulik et al. (2023) corroboram essa analise, afirmando que pacientes com hérnia de disco e
espondilolistese experimentaram uma expressiva redugdo na dor apds o tratamento.

Por outro lado, a melhora da qualidade de vida ndo se limita a redugédo da dor, mas também se reflete na
recuperagdo funcional dos pacientes. Conforme relatado por Iglesias et al. (2022), a qualidade de vida
relacionada a saude é uma métrica subjetiva que considera o impacto da doenga e de seu tratamento. Seguindo
esse conceito, estudos indicam que, apds a ozonioterapia, os sintomas ligados a comorbidades foram reduzidos,
favorecendo a realizagéo das atividades cotidianas e dos cuidados pessoais (Ferreira et al., 2021). Desta forma,
a terapia facilita uma recupera¢do mais ampla, permitindo que os pacientes se reintegrem as suas rotinas
habituais.

Além dos efeitos mencionados, o impacto positivo do 0zénio na qualidade de vida pode estar associado a sua
acao antinociceptiva. De acordo com Krahulik et al. (2023), a ozonioterapia contribui para a diminui¢do da
irritag@o das terminagOes nervosas, 0 que pode aliviar dores cronicas e melhorar o conforto dos pacientes. No
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entanto, como observado por Cetiner et al. (2024), os resultados variam entre os individuos, refor¢cando o
carecimento de avaliagdes personalizadas para otimizar os resultados clinicos.

O tratamento com 0zbnio demonstra resultados positivos na qualidade de vida dos pacientes, principalmente
pelo seu uso na cicatrizagéo de feridas e redugéao da dor. Patil et al. (2023) indicam que o éleo de 0zdnio supera
métodos tradicionais, como 0 COE-PAK, tanto na cicatrizagdo quanto na redugéo da percepgéo da dor. Ademais,
conforme apontam Shekhar et al. (2021), o tratamento com ozdnio proporciona menos inflamagdo e uma
recuperacao tecidual mais rapida, contribuindo para um tratamento mais efetivo e confortavel para os pacientes.

Além disso, os efeitos positivos da ozonioterapia ndo se restringem ao ambito fisico, pois incluem também
aspectos emocionais e sociais. Os resultados obtidos por Ferreira et al. (2021) destacam que 29% dos pacientes
relataram a auséncia completa de problemas relacionados a qualidade de vida apds o tratamento. Neste
contexto, Iglesias et al. (2022) complementam, mencionando que 85,1% dos pacientes obtiveram altas
pontuacdes nos testes de avaliagdo de qualidade de vida, evidenciando uma melhora substancial com o
tratamento.

Nesse sentido, é valido reforcar que além de suas propriedades cicatrizantes, a ozonioterapia se destaca por
sua agdo segura e livre de efeitos colaterais, promovendo uma série de beneficios ao paciente. Segundo Iglesias
et al. (2022), a terapia com ozbnio atua em diversas frentes, como analgesia, sedagéo, e fortalecimento do
sistema imunoldgico e antioxidante. De acordo com Pires et al. (2022), esses efeitos foram notados em pacientes
com cistite intersticial que ndo responderam bem a tratamentos convencionais, mostrando a validade do 0zénio
em cenarios clinicos complexos.

A combinagéo da terapia de 0z6nio com outros tratamentos convencionais tem demonstrado uma redugdo em
infecges bacterianas, potencializando os resultados clinicos. Como observa Kadir et al. (2020), a incorporagao
do ozbnio em cuidados padrdo diminui consideravelmente a proliferagéo de bactérias em feridas. Assim, a terapia
com 0zdnio surge como uma alternativa promissora e eficiente, especialmente quando combinada com outros
métodos de tratamento, reforcando seu papel na melhoria 8 da qualidade de vida dos pacientes. Dessa forma,
o impacto do 0zbnio na qualidade de vida é evidente, especialmente em contextos em que a cicatrizacao eficiente
é determinante (Ferreira et al., 2021).

3.2.2. Analise Comparativa do Ozonio em QOutras Aplicagbes

A ozonioterapia tem se destacado em diversas aplicagdes terapéuticas, incluindo o tratamento de feridas, onde
demonstra utilidade na redugao da dor e no tempo de cicatrizagdo (Ferreira et al., 2021). Ao comparar o uso do
0z6nio em terapias distintas, observa-se que a combinagdo com frequéncias eletromagnéticas pulsadas (PEMF)
apresenta resultados superiores em relagéo ao uso isolado, promovendo maior regeneracao tecidual (Borroto et
al., 2023). Dessa forma, fica evidente que a associagdo de diferentes métodos pode potencializar os beneficios
da ozonioterapia.

Os beneficios da ozonioterapia também se estendem ao controle de infecgdes e a aceleragao da cicatrizagdo
em Ulceras diabéticas (DFUs), apresentando-se como uma alternativa mais econémica em comparagéo a
terapias como a oxigenoterapia hiperbéarica (Kadir et al., 2020). Conforme Kadir et al. (2020), a aplicagéo do
0z6nio combinada ao cuidado padrao das feridas demonstrou uma redugao no nimero de coldnias bacterianas.
No entanto, os autores apontam que tal abordagem n&o apresentou impacto relevante na cicatrizagdo dessas
ulceras. Dessa forma, embora a diminuicdo da carga bacteriana seja um beneficio relevante, a eficacia da
ozonioterapia no aceleramento do processo de cicatrizagdo permanece uma questdo em aberto (Kadir et al.,
2020).
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Nesta perspectiva, enquanto a terapia com 0z6nio pode contribuir para o controle bacteriano, seu impacto real
tanto na qualidade de vida quanto na cicatrizagé&o das feridas exige investigagdes adicionais (Kadir et al., 2020).
Este uso comparativo do ozbnio destaca sua capacidade de atuar como agente terapéutico multifuncional, em
variados contextos clinicos, o que justifica a sua crescente popularidade e aplicagdo em diversas areas da
medicina (Cetiner et al., 2024).

A pesar de resultados promissores, € importante considerar as limitagdes relatadas na literatura, especialmente
em terapias regenerativas periodontais, onde a aplicagdo do 0zénio como adjuvante ainda carece de maior
evidéncia cientifica (Cetiner et al., 2024). Nesse contexto, embora 0 0zénio mostre-se Util em diversas situacoes,
sua aplicagcdo deve ser avaliada com cautela, considerando as particularidades de cada caso e a necessidade
de complementagdo com outras terapias.

Os estudos iniciais indicam que a ozonioterapia oferece uma resposta terapéutica vantajosa, principalmente a
curto prazo e sem efeitos colaterais significativos (Pires et. al, 2022). Contudo, a combinagao do o0z6nio com
outras modalidades terapéuticas, como observado em tratamentos de articulagdes, pode resultar em melhores
desfechos clinicos (Borroto et al., 2023). Assim, a pesquisa futura deve focar na integracdo de tratamentos,
visando maximizar os beneficios e ampliar as aplicagdes da 9 ozonioterapia.

3.2.3. Seguranga do uso de oz6nio no tratamento em Ozonioterapia e Principais Resultados dos estudos

A seguranga do uso de 0z6nio na ozonioterapia € um aspecto frequentemente discutido na literatura cientifica,
especialmente em relacdo aos possiveis efeitos adversos. Estudos como o de Shekhar et al. (2021) afirmam
que, nas concentragdes aplicadas, o0 0zénio ndo apresentou efeitos colaterais relevantes, como ardor ocular ou
nauseas, sugerindo a seguranca do método. Colombo et al. (2021) complementam que, além de sua agao
antimicrobiana, o 0zbnio apresenta baixa toxicidade, o que o torna uma op¢éo viavel em tratamentos locais,
especialmente antes da introdugéo de agentes mais especificos.

Contudo, é importante considerar a heterogeneidade nos resultados observados em pacientes submetidos a
ozonioterapia. De acordo com Krahulik et al. (2023), as respostas ao tratamento com ozonio variam dependendo
da indicagao e dos efeitos pretendidos, o que destaca a necessidade de uma avaliagdo criteriosa antes da
aplicagéo terapéutica. Dessa forma, enquanto a literatura confirma a seguranga em muitos casos, a variabilidade
nas respostas clinicas sugere a importancia de protocolos bem definidos para minimizar riscos.

Neste contexto, a seguranga do uso de 0z6nio deve ser analisada em conjunto com os beneficios esperados e
as possiveis contraindicagdes. A literatura disponivel aponta para a seguranga do 0zénio em determinadas
aplicagdes clinicas, como na prevencéo de infecgdes odontoldgicas, conforme evidenciado por Colombo et al.
(2021), mas também alerta para a necessidade de um acompanhamento rigoroso, considerando a variabilidade
observada entre os pacientes (Krahulik et al., 2023). Assim, a pratica clinica deve ser sempre orientada por
evidéncias cientificas e personalizada para cada paciente.

Os resultados principais indicam que a ozonioterapia tem mostrado pontos positivos em diversas condi¢fes
clinicas, como a melhora na cicatrizagao de feridas e redugé@o da dor em pacientes com sindrome hemiplégica
(Iglesias et al., 2022; Fede et al., 2023). Este tratamento visa amenizar as severas sequelas motoras causadas
pela condi¢do, conforme Iglesias et al. (2022). Além disso, de acordo com os estudos mencionados, foi
observada uma melhora clinica em 87,23% dos pacientes apos a terapia, demonstrando que a ozonioterapia
impacta positivamente tanto na recuperagao funcional quanto no bemestar dos pacientes (lglesias et al., 2022).

Ademais, de acordo com Iglesias et al. (2022), 85,1% dos pacientes relataram melhorias em sua capacidade de
realizar atividades diarias e no bem-estar geral. Essa melhoria justifica a expanséo do tratamento, pois atinge
esferas psicofisicas, conforme destacado por Iglesias et al. (2022). Dessa forma, a ozonioterapia néo so6 contribui
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para a recuperacao fisica, mas também possibilita uma reabilitacao psicossocial, influenciando na qualidade de
vida dos tratados.

Além disso, estudos como o de Borroto et al. (2023) ressaltam a superioridade custo-efetiva da ozonioterapia
em comparagdo com métodos convencionais, como a microdiscectomia. No artigo de Ferreira et al. (2021), é
sugerida a necessidade de replicar os estudos em amostras maiores e mais diversificadas, com o intuito de
confirmar os beneficios observados.

Outro aspecto relevante, conforme os estudos de Colombo et al. (2021) e Patil et al. (2023), é a necessidade de
ensaios clinicos com acompanhamento mais prolongado para determinar os efeitos de longo prazo da
ozonioterapia, especialmente em condigdes cronicas. Esses autores apontam que a adi¢do de o0zdnio ao
tratamento padrdo pode apresentar beneficios, mas a evidéncia ainda é limitada devido ao numero reduzido de
amostras e a falta de estudos de maior duragédo. Dessa forma, futuras pesquisas devem focar em aumentar a
construgdo metodoldgica para solidificar essas conclusdes.

Ademais, conforme Pires et al. (2022), é imperativo que novos estudos abordem os mecanismos de agdo do
o0zo6nio em tratamentos como o da cistite intersticial, para melhor compreender sua seguranca e uso. O trabalho
de Kadir et al. (2020) reforca a necessidade de investigar ndo apenas o uso do 0zdnio em reducao de infecgdes
bacterianas, mas também sua efetividade na cicatrizagdo, que até agora nédo demonstrou resultados superiores
ao tratamento padréo. Assim, as futuras investigagdes devem integrar anélises mais profundas dos mecanismos
biologicos envolvidos.

No entanto, as limitages encontradas em estudos anteriores, como a falta de amostras diversificadas e de longa
duracéo, sugerem cautela na generalizagao dos resultados (Ferreira et al., 2021; Colombo et al., 2021). No artigo
de Krahulik et al. (2023), destaca-se que, apesar das melhorias observadas, 0 0zénio ndo se mostrou superior
a outros tratamentos em alguns contextos especificos. Esses dados reforcam a necessidade de estudos
adicionais para explorar as variagdes nas respostas terapéuticas entre diferentes grupos populacionais.

Finalmente, conforme os resultados obtidos por Fede et al. (2023) e Shekhar et al. (2021), a ozonioterapia
apresenta grande potencial na pratica clinica, principalmente em procedimentos odontologicos e no tratamento
de feridas. Entretanto, para a plena integragdo dessa terapia na pratica médica, os estudos futuros devem
priorizar a padronizacdo dos protocolos € a expansao das amostras estudadas, além de explorar novas areas
de aplicagdo para garantir sua seguranga em diversos contextos clinicos.

4. Consideragdes Finais

A revisdo abordou as principais caracteristicas da ozonioterapia, destacando sua relevancia em diversos
tratamentos clinicos, com énfase no tratamento de feridas, como Ulceras cronicas, e no alivio de dores lombares
e tratamentos odontoldgicos. Foi identificada um lapso na literatura sobre aspectos especificos do uso do o0zénio,
evidenciando a necessidade de protocolos mais bem definidos para sua aplicagdo. Mesmo assim, observou-se
uma melhora na qualidade de vida dos pacientes submetidos a ozonioterapia, especialmente em relagao a
locomocao, alivio da dor e reducédo do estresse. Além disso, a analise revelou que a ozonioterapia se mostrou
mais eficiente quando combinada com tratamentos convencionais, promovendo uma maior regeneracao das
feridas. Contudo, os estudos revisados indicam a necessidade de pesquisas adicionais para avaliar os efeitos a
longo prazo do uso do ozonio como método terapéutico. Conclui-se, portanto, que s&o necessarias mais
investigagdes para consolidar a ozonioterapia como uma préatica amplamente reconhecida e usual em todos os
contextos clinicos.
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Resumo

O projeto "Plataforma de Dados Abertos Académicos” visa criar um banco de dados educacionais abertos utilizando o modelo de triplas.
A plataforma permitira o acesso e a utilizagao de informagdes educacionais, extraindo dados de arquivos XML disponiveis na plataforma
Lattes por meio de scripts em Python. O prototipo foca na organizagéo, armazenamento e facil consulta desses dados, facilitando a
pesquisa e a andlise académica. Futuros desenvolvimentos incluem a comparagado automatizada entre diferentes arquivos XML para
identificar padrdes e relagdes entre as informagdes educacionais.

Abstract

The 'Academic Open Data Platform' project aims to create an open educational database using the tripplestore model. The platform will
enable access and utilization of educational information by extracting data from XML files available on the Lattes platform through
Python scripts. The prototype focuses on the organization, storage, and easy query of these data, facilitating academic research and
analysis. Future developments include the automated comparison between different XML files to identify patterns and relationships
within the educational information.

Palavras-chave: Dados Abertos, Académicos, Informagdes Educacionais

81



Ramaldes et al, 2024 PLATAFORMA DE DADOS ABERTOS ACADEMICOS: UM PROTOTIPO PARA ACESSO E UTILIZAGAO DE INFORMAGOES EDUCACIONAIS

1. Introducao

A sociedade contemporanea lida diariamente com a geragao massivos volumes de dados em diversas esferas.
No entanto, a ampla disponibilidade dessas informagdes muitas vezes resulta em sua dispersao, desconexao ou
obsolescéncia [1]. No contexto académico, destaca-se o conceito de e-Science?, descrito por Taylor como "a
ciéncia crescentemente desenvolvida por meio de colaboragbes globalmente distribuidas viabilizadas pela
Internet, usando grandes colec¢des de dados, recursos computacionais em escala terabyte e visualizagao de alto
desempenho" (TAYLOR, 2002 apud FRY; SHROEDER; BESTEN, 2009). Esse conceito reforga a urgéncia de
adotar um regime aberto de informag&o na ciéncia [2].

O crescente interesse por dados abertos no contexto educacional impulsionou diversas iniciativas para
disponibilizar e facilitar o acesso a informagdes académicas. Contudo, esses esfor¢os frequentemente enfrentam
desafios relacionados a padronizag&o, integragdo e comparabilidade dos dados oriundos de mdltiplas fontes.
Para mitigar essas limitagbes, este trabalho propde o desenvolvimento de uma plataforma que ndo apenas
armazene informagbes educacionais de forma eficiente, mas também facilite a analise e comparagédo
automatizada desses dados.

O objetivo central é criar uma Plataforma de Dados Académicos Abertos, baseada em um banco de dados
estruturado no modelo de triplas. Esse modelo, que utiliza padrées como o Resource Description Framework
(RDF) [3], promove a organizagdo e a interoperabilidade de grandes volumes de dados, permitindo sua
reutilizagéo de maneira flexivel [4]. Além disso, a escolha da linguagem Python para o processamento de dados
em formato XML, extraidos da plataforma Lattes, reflete a busca por solu¢des robustas e adaptaveis para a
gestdo e analise de informagdes académicas.

Por fim, esta pesquisa visa ndo apenas disponibilizar dados educacionais de maneira aberta, mas também
oferecer ferramentas que facilitem anélises comparativas, contribuindo para avangos na gestdo da informagéo
académica. Propondo uma solugéo inovadora com ampla aplicabilidade no contexto educacional.

2. Material e Métodos

2.1. Descri¢do Geral do Projeto

A plataforma desenvolvida neste projeto adota 0 modelo de triplas, estruturado com o padrao RDF (utilizando a
biblioteca rdflib), para organizar e armazenar dados educacionais de maneira eficiente. A linguagem Python foi
escolhida para a implementagdo devido a sua versatilidade e & ampla gama de bibliotecas disponiveis, que
facilitam o processamento e a manipulagao de dados.

Os dados utilizados séo extraidos de arquivos XML disponibilizados na plataforma Lattes e processados com a
biblioteca ElementTree. A escolha pelo modelo de triplas justifica-se por sua capacidade de representar dados
em formatos inter-relacionados, 0 que nao apenas permite consultas complexas, mas também possibilita a
inferéncia de novas informagdes a partir dos dados ja existentes. Essa abordagem promove maior flexibilidade
e interoperabilidade no gerenciamento de informagdes educacionais.

2.2. Aquisi¢ao de Dados

Os dados utilizados na plataforma foram obtidos a partir de arquivos XML disponibilizados publicamente pela
plataforma Lattes (https://lattes.cnpq.br), que contém informagdes académicas detalhadas de pesquisadores.
Para garantir a integridade e a autenticidade dos dados, foi mantida a estrutura original dos arquivos XML. O

' A literatura revela que a e-Science, além de ter grafias diferenciadas como eScience, escience, EScience etc., também pode receber o nome de
Cyberinfrastructure, cyberscience, elnfrastructure e eResearch (MEDEIROS; CAREGNATO, 2012, p. 315). Para esta pesquisa, optou-se pelo uso
do termo e-Science.
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processo de extragéo foi automatizado, utilizando selenium, por scripts em Python, que fazem o download dos
arquivos e 0s armazenam localmente para posterior processamento.

2.3. Processamento e Organizagdo dos Dados

O processamento dos dados em formato XML foi realizado utilizando a biblioteca ElementTree do Python, que
estrutura os dados extraidos da plataforma Lattes em uma representacao hierarquica baseada em arvores
(Figura 1). Essa organizag&o inicial permitiu uma analise mais clara da estrutura e dos elementos relevantes dos
dados.

owl:Thing
Banca
Curso
Pesquisador
Orientador
Orientando
Publicacao
IC
TCC

Figura 1. Arvore do curriculo, explicitando a distribuicéo dos elementos

de um curriculo Lattes de acordo com o EllementTree. Figura 2. Classes em hierarquia no protége.

Posteriormente, a ferramenta Protégé foi empregada para a defini¢édo da ontologia, possibilitando a analise da
hierarquia das classes e propriedades, conforme ilustrado na Figura 2. Essa etapa foi essencial para garantir a
conformidade com os padrdes de modelagem semantica e a interoperabilidade dos dados.

Na etapa final, a biblioteca rdflib do Python foi utilizada para converter os dados XML para o formato RDF,
compativel com o modelo de triplas (sujeito, predicado, objeto). O processamento envolveu a extragdo de
informagdes criticas, como publicagdes, projetos de pesquisa e orientagdes académicas, que foram organizadas
e armazenadas de forma estruturada na base de dados, facilitando consultas complexas e analises detalhadas.

3. Resultados e Discusséo

A plataforma desenvolvida demonstrou que o modelo de triplas, estruturado com o padrédo RDF, é altamente
eficiente para organizar dados académicos em formatos inter-relacionados. Durante o processo de converséo
dos dados XML extraidos da plataforma Lattes, a biblioteca ElementTree possibilitou uma analise detalhada da
estrutura hierérquica dos dados. Essa abordagem facilitou a identificagdo de elementos essenciais, como
publicacdes, projetos de pesquisa e orientagdes académicas, permitindo a criagéo de triplas que representassem
esses relacionamentos de forma clara e consistente.

A utilizagdo do Protégé para a definicdo da ontologia foi essencial para padronizar a hierarquia de classes e
propriedades. Essa etapa garantiu a conformidade com os principios da Web Seméntica, promovendo a
interoperabilidade dos dados.
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A escolha da linguagem Python e da biblioteca rdflib revelou-se estratégica para o processamento e a conversao
dos dados XML para o formato RDF. A integragdo dessas ferramentas proporcionou flexibilidade na manipulagéo
dos dados e na implementacdo de consultas personalizadas. Além disso, a biblioteca Selenium automatizou o
processo de extragdo dos arquivos XML da plataforma Lattes, reduzindo significativamente o tempo necessario
para adquirir grandes volumes de dados.

Os resultados deste projeto indicam um alto potencial de expansdo da plataforma, especialmente no que se
refere a integragdo com outras bases de dados educacionais e ao uso de técnicas de aprendizado de maquina
para a analise de dados.

4. Conclusbes

As conclusdes deste trabalho evidenciam a relevancia e o impacto potencial da plataforma desenvolvida para a
gestdo e analise de dados educacionais abertos. O uso do modelo tripplestore, combinado com a extragéo de
dados XML da plataforma Lattes por meio de Python, mostrou-se eficaz para organizar, armazenar e permitir
consultas complexas sobre informagdes académicas. A funcionalidade de comparagédo de dados oferece um
diferencial significativo, permitindo a identificagdo de padrdes e tendéncias que podem auxiliar na tomada de
decisdes estratégicas e no avango do conhecimento cientifico.

O projeto atendeu aos objetivos propostos, demonstrando que a integragdo de tecnologias seménticas com
ferramentas de processamento de dados pode superar desafios tradicionais na gestdo de informagdes
educacionais. A plataforma néo apenas facilita 0 acesso aos dados, mas também abre novas possibilidades de
anélise e pesquisa, contribuindo para a area de gestdo da informagdo académica.

No entanto, foram identificadas areas para aprimoramento, como a necessidade de melhorar a escalabilidade
do sistema, tornar as consultas mais acessiveis a usuarios ndo técnicos e quebrar os captchas para extragao do
xml.

Em resumo, este trabalho representa um avango significativo na gestdo de dados educacionais abertos,
oferecendo uma solugédo inovadora e promissora para a comunidade académica. A plataforma desenvolvida tem
o potencial de se tornar uma ferramenta essencial para pesquisadores, gestores e educadores, promovendo
maior eficiéncia e qualidade nas pesquisas e no uso das informagdes educacionais.
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Resumo

Os concursos de arquitetura s@o uma forma regulamentada de contratagédo de projetos para obras publicas que supostamente
melhoram a qualidade dos espagos construidos desde a concepgao das obras. O objetivo deste trabalho é analisar projetos de unidade
basica de saude premiados em dois concursos de arquitetura distintos. Os projetos séo analisados por uma formulagao propria do
modelo de problema de projeto de Bryan Lawson, sob os critérios radicais, praticos, formais e simbdlicos. Os resultados demonstram
que as qualidades praticas dos projetos sdo reforgadas como demanda inicial, como solugao proposta e como critério de selegao.

Abstract

Architecture competitions are a regulated method for contracting public works projects, supposedly improving the quality of built spaces
from the design stage. This study aims to analyze the designs of basic health units awarded in two distinct architecture competitions.
The projects are evaluated using a unique formulation of Bryan Lawson's project problem model, under radical, practical, formal, and
symbolic criteria. The results show that the practical qualities of the designs are emphasized as an initial demand, a proposed solution,
and as a selection criterion.

Palavras-chave: Critérios de avaliagdo; Concurso de projeto; Unidade Basica de Saude; Diretrizes de projeto;
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1. Introducao

Os concursos de projeto de arquitetura séo ferramentas regulamentadas para contratar empresas qualificados
para o desenvolvimento de projetos para obras publicas, com o objetivo de selecionar as propostas que melhor
atendam as diretrizes solicitadas. Nessa forma de contratagéo, a qualidade do servi¢o é o principal foco do
processo, e permite ao contratante uma escolha consciente do servico a ser desenvolvido, j& que séo
apresentadas mdltiplas propostas para 0 mesmo objeto. Essa quantidade de propostas se mostra um referencial
importante de estudo para compreender o problema de projeto associado aquele objeto do concurso, seja um
edificio multifamiliar, um museu, um espago para educagéo, um espaco publico ou um ambiente de saude. Diante
disso, analisar propostas premiadas em concursos desse tipo se mostra uma possibilidade de discussédo e
debate para pensar a qualidade da arquitetura em diferentes escalas e programas (Seguini Junior, 2015).

Nas ultimas décadas houve um aumento na preocupacao da qualidade dos espagos de saude, especialmente
aqueles menores, para atendimento as familias, proximos a novas areas urbanizadas ou j& consolidadas,
evitando grandes deslocamentos para centros assistenciais de maior complexidade (Brasil, 1995; Brasil, 2004;
Brasil, 2006; Brasil, 2009). Os avangos neste sentido permitiram melhorias consideraveis no atendimento as
familias pelo Brasil, aliadas a outras politicas de promogao da saude e a avaliagéo regular do sistema (Brasil,
2020). Nos anos de 2016 e 2019 foram elaborados dois concursos de arquitetura para o desenvolvimento de
unidades basicas de saude, um em Gurugi, Paraiba (SMPC-PB, 2019) e outro em Brasilia, Distrito Federal
(CODHAB-DF, 2016). Esses concursos se mostraram, apos tantos avangos na area, oportunidade de definir
novos paradigmas para pensar esses espacos de saude, muito embora tenham sido somente estes dois 0s
realizados nos dltimos 10 anos.

A arquitetura voltada a saude desempenha papel vital na promogéo do bem-estar. Um bom projeto arquitetdnico
impacta diretamente em sua funcionalidade e na recuperagao de pacientes (Medeiros, 2024). Assim, € essencial
promover espacos acolhedores e funcionais, melhorando diretamente a qualidade do atendimento e 0 bem-estar
tanto dos profissionais envolvidos quanto dos pacientes. Investir em projetos arquitetébnicos de qualidade é
crucial para garantir que as UBS oferegam um atendimento acessivel e eficaz para a comunidade. No entanto,
apesar do concurso ser a forma preferencialmente adotada no texto da lei de contratagao pela administragdo
publica, sabemos que na realidade sdo poucos os concursos efetivamente realizados (Seguini Junior, 2015),
pois sdo um processo mais caro de contratagdo e que acaba demandando mais tempo de planejamento do setor
publico.

Com as inovagdes tecnologias modernas, faz-se necessario também uma mudanga no processo de projeto,
adaptando-o para atender as necessidades especificas de cada construgdo, integrando novas técnicas e
ferramentas que melhorem a funcionalidade das obras. Essa complexidade de informagdes exige uma plena
integracdo entre uma analise que comunique corretamente as demandas a serem atendidas. Assim, avalia-se
que transformagdes também ocorrem na forma de comunicacdo das necessidades de projeto entre cliente,
usuario, projetista e legisladores (Lawson, 2011), buscando solugdes que tendam a melhorar o equilibrio entre
as expectativas dos agentes envolvidos, em especial quando pensamos em obras publicas.

O presente artigo busca compreender os principios que dao qualidade aos projetos de unidades béasicas de
saude e como eles sao incorporados nos projetos premiados estudados. Dessa forma, podera contribuir para a
formacgao de critérios mais eficazes, garantindo um ambiente de salide mais humanizado e adequado as
necessidades contemporaneas. Além disso, permite maior clareza na definigdo das diretrizes adotadas também
para outros projetistas, uma vez que classifica e descreve as solugdes adotadas. Assim, conclui-se que o estudo
das informagdes contidas nos termos de referéncia de contratacdo € essencial para entender como aplica-las no
projeto arquitetonico, garantindo uma proposta realista e criativa.

O objetivo geral desta pesquisa €, portanto, fazer um levantamento e categorizagéo dos critérios de qualidade
para a implementagdo de unidades bésicas de saude (UBS), a partir da anélise de projetos premiados em
concursos de arquitetura, sob a 6tica do cliente/ contratante e sob a dtica dos profissionais arquitetos urbanistas.
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Sé&o ainda objetivos especificos deste trabalho:

* Levantar e categorizar as diretrizes de projeto nos termos de referéncias elaborados pelos 6rgaos solicitantes
como parametro de qualidade das unidades basicas de saude,

* Analisar as diretrizes espacializadas nas propostas de projeto dos profissionais premiados no concurso;

* Analisar a percepcao das diretrizes de projeto pela comiss&o julgadora no julgamento das propostas;

* Entender o peso das diretrizes solicitadas inicialmente como definidores da qualidade do projeto na viséo dos
diferentes agentes;

* Definir critérios para elaboragéo de projetos de UBS a partir da interpretagé@o dos dados;

2. Metodologia

Para entender os critérios de projeto em obras publicas de unidades béasicas de saude foram analisados os
resultados dos concursos publicos para sele¢do de estudo preliminar de arquitetura da UBS Parque do Riacho,
Brasilia-DF e da UBS Gurigi, Conde-PB. Os vencedores de cada um dos certames sdo apresentados na Figura
1 e na Figura 2, respectivamente. Essa escolha é fundamentada na diversidade dos contextos em que estéo
inseridos e pela disponibilidade de dados para estudo. Os documentos com as condicionantes de elaboragéo,
os projetos premiados e as atas de sele¢do séo documentos de acesso publico e que podem ser encontrados
online (Concurso de Projeto, 2024). A partir desses documentos é possivel comparar seus resultados para
compreender os critérios levados em consideragdo na escolha dos projetos premiados.

Para analise deste trabalho foram considerados como trabalhos premiados o primeiro, segundo e terceiro
colocados de cada uma das concorréncias. A partir da comparagao entre as trés propostas para cada Unidade
Basica de Saude, é possivel identificar e categorizar as diferentes diretrizes que conduziram cada uma das
propostas dentro do contexto de cada local inserido.

Neste trabalho é proposto uma metodologia de analise baseada no modelo de problema de projeto de Lawson
(2011), elaborando uma ferramenta pratica, como um suporte na analise do projeto. O modelo de problema de
Lawson apresenta quatro fungdes para as restricdes de projeto: radical, pratico, formal e simbolico, que serao
detalhados na revisao de literatura. Durante a anélise dos projetos sob esses critérios, determinadas solugdes
foram categorizadas ainda como hibridas, contendo aspectos de mais de uma fungdo de restricdo. A
necessidade desse recurso demonstra a complexidade das informagdes tratadas pelo projeto de arquitetura.

=

VAR

Figura 1. Projeto vencedor do concurso UBS Figura 2. Projeto vencedor do concurso UBS
Parque do Riacho - DF. Referéncia: Concurso

de Projeto, 2016. Gurigi. Referécia: Concurso de Projeto, 2020
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Através da analise dos termos de referéncia dos concursos citados foi possivel analisar quais os parametros
exigidos, e assim categoriza-los de acordo com as restri¢des propostas por Lawson no seu modelo de problema
de projeto. Para esse fim, foram adotados trés objetos de analise: termo de referéncia e suas condicionantes; as
pranchas dos projetos premiados e suas solugdes; e a ata de julgamento e suas ponderagdes. Com isso foi
possivel comparar como as restrigdes foram solucionadas nas pranchas e como os contratantes analisaram
essas questdes.

Na analise dos termos de referéncia, as diretrizes foram selecionadas das exigéncias explicitadas no corpo dos
documentos, ao longo das diferentes partes do texto. Na analise das pranchas, as diretrizes foram extraidas dos
memoriais descritivos e a partir da analise do material apresentado pelos participantes, como desenhos técnicos,
diagramas, imagens e esquemas. Na andlise das atas de julgamento foram categorizadas as caracteristicas
evidenciadas pela comiss&o julgadora no texto do documento.

Dessa forma, a analise realizada aqui pode conter limitagdes referentes a equipe que analisou os documentos
neste trabalho e a sua interpretagéo das informagdes contidas nas pranchas de projeto. Neste momento n&o foi
possivel realizar contato ou entrevistas com os projetistas, 0 que poderia ser uma forma de explorar diretrizes
nao evidenciadas no material do concurso. Isso porque a limitagdo de espago, normalmente em quantidade
predefinida de pranchas, faz com que a equipe precise fazer uma seleg¢do de conteudo a ser demonstrado. Além
do fato de os projetos estarem em nivel de estudo preliminar.

3. Revis&o de Literatura

Dentro da realidade de concursos de projeto arquitetbnico, destaca-se o Art.28 da Lei n®14.133/2021, que
estabelece o objetivo de regularizar e garantir a transparéncia e eficiéncia nos processos de contratagéo publica.
Assim, sdo estabelecidos os procedimentos necessarios quanto a administracdo e os contratos, incluindo prazos,
formas de pagamento e outras regras para que essa contratacao seja benéfica para todas as partes envolvidas.
Nesse sentido, a finalidade da lei é garantir a transparéncia, a legalidade e a equidade nos processos licitatorios.

Dessa forma, destaca-se os direitos e garantias do projeto arquitetnico contratado paras as obras publicas, ao
definir critérios objetivos e igualdade de oportunidades para os participantes e, dessa forma, é essencial para
assegurar que os concursos de projeto sejam conduzidos de forma eficiente, resultando em obras de qualidade
que atendam as necessidades da populagéo e utilizem os recursos publicos de maneira responsavel.

Um importante aspecto para requalificar espagos da area da saude é atribuir novas diretrizes e parametros para
sua humanizacgéo através de politicas destinadas as praticas de bem-estar. A Politica Nacional de Humanizagéo
(PNH) estabelece que “a humanizagéo deve ser um principio transversal em todas as politicas e programas de
saude, promovendo a integralidade do cuidado e a valorizagdo do usuério como sujeito ativo no processo de
saude-doenga” (BRASIL, Ministério da Saude, 2010, p. 12). Assim, um espaco verdadeiramente acolhedor inclui
até mesmo as questdes da arquitetura local, com um espaco convidativo e confortavel ao usuario.

Ademais, conforme o artigo 4, capitulo 1 da Portaria n® 340, "os espagos fisicos das Unidades Basicas de Saude
(UBS) devem ser planejados de forma a garantir acessibilidade, conforto e seguranca aos usuarios e
trabalhadores" (BRASIL, 2013, p. 37). A Portaria 340 desempenha um papel fundamental na organizagéo e na
melhoria dos servicos de saude basica publica, ao estabelecer diretrizes para a elabora¢do do Programa de
Necessidades das UBS e, assim, visa a padronizagéo da qualidade dessas unidades no pais.

Contribui também para as diretrizes de projeto o Manual de Planejamento e Gestao do SUS (BRASIL, 2016) que
€ uma ferramenta crucial para a administracdo publica de saude no Brasil, oferecendo diretrizes praticas e claras
para uma gestéo eficiente. Assim, essa politica & essencial para garantir que o SUS cumpra sua missdo de
fornecer atendimento de saude universal, impactando positivamente a salde da populagao.
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A modalidade de concursos de arquitetura para a construgao de projetos de unidades basicas de saude (UBS)
é importante pois incentiva a inovagao e qualidade dos projetos, assegurando que por uma série de pré-requisitos
estabelecidos, atendam as demandas exigidas em edital. Além disso, a busca pelo aperfeicoamento e estudos
aplicados de maneira criativa para a idealizagdo do projeto faz com que as propostas fomentem solugdes
inovadoras para os problemas funcionais e estéticos das unidades basicas de saude. Os concursos incentivam
a busca por solugdes inovadoras uma vez que o estimulo & competitividade gera produgdes cada vez mais
objetivas e alinhadas as propostas solicitadas.

Muitas vezes os clientes (contratantes do concurso anunciado) ndo sdo o publico-alvo do projeto. Nesse
contexto, & necessario categorizar os impasses, pois as diferentes perspectivas em relagéo ao espaco trazem
outras formas de analisar e planejar o projeto em si. Segundo Lawson (2011) a arquitetura publica, como a de
hospitais, escolas e moradias, costuma ser projetada por arquitetos que tém relativamente pouco contato com
0s usuarios das suas edificagdes e a comunicacao frequente entre projetistas e usuarios € indireta. Diante disso,
é possivel enxergar esse cenario como complementar, onde a parceria entre os interesses publicos e privados
deve estar alinhada para alcangar melhores resultados. Sob essa perspectiva, analisa-se também, a importancia
das legislagdes vigentes e seu papel para o devido cumprimento para regulamentar obras publicas.

Os concursos de projeto arquitetdnico exigem em seus termos de referéncia uma série de critérios a serem
atendidos na elaboragdo das propostas, que permitem ndo s a avaliagdo do projeto como produto, a fim de
classifica-lo como proposta apresentada, mas também de garantir a devida funcionalidade para o seu fim quando
efetivamente executado. Nesse aspecto, o projetista deve estudar as diretrizes tratadas no edital e 0 melhor meio
para garantir sua devida atribui¢do no projeto, qualificando os pontos a serem explorados e os desafios a serem
enfrentados. Pela complexidade das informagdes exigidas nestes processos um exercicio de reflexdo parte de
categorizar os critérios solicitados a fim de melhor cumpri-los, organizando-os para que sejam atendidas de uma
forma objetiva.

Sob essa otica, Lawson (2011) separa restri¢des de projeto em diferentes fungdes: radicais, praticas, simbdlicas
e formais. As radicais sdo aquelas que tratam do proposito primario do projeto. No contexto dos concursos de
unidades basicas de saude, as diretrizes de projeto que sdo compativeis com essa fungéo das restrigoes, sao
aquelas relacionadas ao sistema hospitalar e suas necessidades especificas, como por exemplo, a RDC 50
(Brasil,2002), que estabelece os requisitos minimos para implantagéo e funcionamento de estabelecimentos de
saude. Além disso, se destacam as premissas impostas pelo entorno direto, as caracteristicas do terreno, e as
condigdes de acordo com as legislagdes locais.

Lawson (2011) descreve as restrigdes praticas como os aspectos do problema total do projeto ligados a realidade
de produzir, ou seja, as especificidades fisicas do objeto arquitetdnico e as técnicas utilizadas que afetardo o
produto. Assim, nos projetos das UBS para os concursos pesquisados, foram demonstrados nesse aspecto a
resposta dada as condi¢Oes climaticas, a agilidade construtiva e economicidade e os critérios na escolha dos
materiais utilizados.

As restri¢des com fungédo simbdlica séo aquelas relacionadas ao impacto sociocultural dentro de um determinado
contexto. A influéncia de uma unidade béasica de saude, para além de um atendimento unicamente hospitalar,
deve estar de acordo com a realidade dos usuarios, respeitando sua diversidade e promovendo o bem-estar de
quem frequenta o local. Compdem restricdes dessa natureza aquelas relacionadas a promogao da humanizagéo
do espago hospitalar, as consideragdes socioculturais regionais e a percepgdo da populagdo sobre aquele
espago. Portanto, ao considerar as restrigdes simbdlicas em um projeto de Unidade Bésica de Saude, é essencial
que o design do espago va além das exigéncias funcionais e técnicas. Ele deve incorporar elementos que
refletem as identidades culturais e sociais dos usuarios, criando um ambiente acolhedor e inclusivo. A
humanizagéo do espago, alinhada as particularidades socioculturais da regido, nédo s6 melhora a experiéncia
dos pacientes, mas também fortalece o vinculo da comunidade com o servico de saude, garantindo que o
ambiente seja percebido como um lugar de cuidado, respeito e pertencimento.
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Ainda de acordo com Lawson, as restricdes formais séo aquelas que tém a ver com a organizagao visual e
funcional do projeto. Nesse sentido, dentro de um projeto arquitetbnico compreende-se sua necessidade
intrinseca em preocupar-se com os aspectos morfoldgicos do edificio, como proporgéo, escala, espacialidade,
cores e demais necessidades internas e externas que o compdem.

3. Resultados

As necessidades especificas analisadas dentro das diretrizes da UBS Parque do Riacho e UBS Gurigi
representam a complexidade de informagdes exigidas dentro de um concurso arquitetdnico. O rigor das solugdes
passa pelo desenvolvimento de um programa de necessidades enxuto, mas complexo, sua espacializagao no
terreno sujeito as condicionantes legais, ambientais e socioculturais, a definicdo de sistemas construtivos e a
proposicao de solugdes que visam a sustentabilidade dos projetos. Através do grafico abaixo € possivel comparar
quais os tipos de restrigdes mais presentes no termo de referéncia dos concursos. (Figura 3). Os resultados aqui
sao apresentados considerando os dois concursos.

DIRETRIZES APRESENTADAS NOS EDITAIS

UBS PARQUE DO RIACHO UBS GURIGI
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36.4%

PRATICO/SIMBOLICO/FORMAL
7.1%

PRATICO

455% Y PRATICO/RADICAL
71%

J
,w/

PRATICO/RADICAL

PRATICO

35.7%

Figura 3. Grafico das fungdes das restricdes de
projeto baseadas nas diretrizes do termo de
referéncia dos dois concursos.

Dentre os tipos de restricdes analisadas é possivel perceber que as restricbes praticas predominam em
quantidade dentre os diferentes tipos de restrigdes. Entende-se que em um ambiente de atendimento hospitalar
como as unidades basicas de salde, as especificagdes e leis relacionadas a funcionalidade e outras
particularidades de ordem prética tém grande importancia para o seu funcionamento. Dessa forma, pode-se dizer
que apesar dos concursos publicos promoverem a liberdade criativa e a inovagéo das propostas, ainda assim é
visivel quanto que as restri¢des praticas influenciam diretamente no desempenho do projeto.

Ademais, o rigor relacionado as diretrizes praticas também considera a viabilidade econémica e construtiva do
projeto. A praticidade do projeto se mostra importante uma vez que se trata de uma obra publica e, portanto, sua
agilidade e organizagao financeira séo essenciais para o desempenho global do projeto.

Através da analise do resultado das atas de julgamento dos concursos em estudo, é possivel concluir que as
diretrizes praticas predominam como critério de deciséo entre os contratantes.
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Dessa forma, categorizando todas as diretrizes inseridas nos termos de referéncia de ambos os concursos
analisados (Tabela 1) foi possivel abordar os diferentes aspectos para o desenvolvimento do projeto. Assim, ao
dividir as restricdes em categorias radicais, praticas, simbolicas e formais, 0 método permite que os planejadores
considerem todos os aspectos relevantes de um projeto, desde as necessidades funcionais e regulamentares
até a integracdo sociocultural e a organizagdo estética. Isso assegura que nenhuma area critica seja
negligenciada, resultando em projetos mais completos e bem adaptados as suas finalidades.

Tabela 1. Categorizacao das diretrizes de projeto explicitadas nos termos de referéncia em
diferentes fungdes de restricao.

Diretrizes Praticas UBS Parque do Riacho UBS Gurigi
Conforto Ambiental . .
Atender Inovagdes Tecnoldgicas .

NBR 9050 . .
Normas Técnicas do Corpo de Bombeiros .
Plano Diretor Municipal .
Economicidade e agilidade construtiva . .
Certificagéo de produgéo sustentavel .

Diretrizes Formais

Promover relagao entre espaco livre e
publico
Prever possibilidade de expansao .

Diretrizes
Simbolicas/Praticas/Formais/Radicais

Consideragdes socioculturais e regionais .

Critérios nas escolhas dos materiais
utilizados

Sustentabilidade . .

Sobre como as restri¢des de projeto foram distribuidas dentre as diferentes fungdes das restrigdes, a Figura 4
ilustra de forma comparativa as seis propostas arquiteténicas analisadas dentre os dois concursos estudados.
Fica evidente como a distribuicdo das condicionantes de projeto, dentre as diferentes fungdes das restrigdes,
explicitadas no termo de referéncia (Figura 3) tém correspondéncia direta com as solugdes arquitetonicas
espacializadas nas propostas de arquitetura (Figura 4). As proporc¢des das diferentes fungdes das restri¢des séo
muito similares entre as diferentes propostas e dentre o0s dois concursos.
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DIRETRIZES APRESENTADAS EM PRANCHA
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Figura 4. Graficos com a categorizagao das
restricOes tratadas nas pranchas de projeto em
diferentes funcgdes.

Ao analisar as atas de resultado divulgadas, foi possivel ver que as principais questdes levantadas para a escolha
de um projeto vencedor sdo as questdes formais e praticas, ou seja, aquelas que melhor atendem a
funcionalidade da Unidade Basica de Salde. As questdes formais, também s&o igualmente importantes, uma
vez que consideram a relagao entre o usuario e o0 espacgo e, se tratando de um ambiente de saude, demonstra
a relevancia em ser um espago convidativo, inclusivo e confortavel. (Figura 5)

DIRETRIZES APRESENTADAS NAS ATAS DE RESULTADO
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Figura 5. Categorizacdo das diretrizes de
projeto que definiram a selegcdo das propostas
premiadas, considerando as atas de julgamento
dos dois concursos.
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Através dessa analise observa-se que, embora os termos de referéncia de concursos de arquitetura normalmente
priorizem questdes praticas do projeto, como funcionalidade e eficiéncia, o processo de selegéo tende a buscar
um equilibrio entre diferentes tipos de diretrizes. Isso significa que, além das diretrizes praticas, como adequagao
as normas e ao uso do espaco, as propostas também s&o avaliadas com base em aspectos formais, como
estética e linguagem arquitetonica, e em diretrizes hibridas, que combinam tanto questdes funcionais quanto
formais. Esse equilibrio reflete a busca por projetos que ndo s6 atendam as necessidades praticas e
operacionais, mas que também oferegam qualidade espacial, impacto visual € uma experiéncia arquitetonica
enriquecedora. Ao considerar esses multiplos critérios, o processo de selegéo valoriza projetos que equilibram
inovagéo, funcionalidade e identidade visual, resultando em solugdes mais completas e adequadas as demandas
contemporaneas

4. Considerages Finais

O artigo teve como objetivo principal realizar um levantamento e uma categorizagéo dos critérios de qualidade
para a implementacdo de Unidades Basicas de Saude (UBS), a partir da anélise de projetos premiados em
concursos de arquitetura, considerando as perspectivas do cliente/contratante e dos arquitetos urbanistas. A
pesquisa buscou compreender como os principios de qualidade s&o incorporados nesses projetos, levantando e
categorizando as diretrizes presentes nos termos de referéncia, analisando sua aplicagdo nas propostas
vencedoras e a percep¢ao da comissao julgadora, além de entender o impacto dessas diretrizes na defini¢éo da
qualidade do projeto. Ao final, o estudo visa definir critérios para a elaboragao de projetos de UBS, promovendo
ambientes de saude mais humanizados e funcionais, alinhados as necessidades contemporaneas e expectativas
dos envolvidos no processo de obras publicas

Este trabalho contribui para o entendimento sobre a importancia dos concursos de arquitetura como ferramenta
para selecionar projetos de alta qualidade para Unidades Basicas de Saude (UBS) no Brasil. Esses concursos
permitem que multiplas propostas sejam avaliadas, garantindo a escolha do melhor projeto para atender as
necessidades da comunidade. Assim, a analise das restricdes de projeto, conforme categorizadas por Lawson
(2011), revela a importéncia de equilibrar exigéncias determinadas nos termos de referéncia em praticas,
simbdlicas e formais para garantir a funcionalidade e a qualidade dos espagos de saude.

Através dos resultados obtidos das comparagdes dos resultados apresentados em prancha e os critérios
analisados foi possivel observar também as necessidades especificas de cada UBS de acordo com sua
regionalidade e necessidade. Apesar de ambas serem Unidades Béasicas de Saude, cada uma possui um termo
de referéncia determinado a atender as necessidades do contratante e do publico, uma vez que sua localiza¢do
determina suas restri¢des simbolicas, ou seja, suas preocupagdes socio regionais ao espago. Assim, no exemplo
estudado, o projeto da UBS Gurigi ha um numero maior de restrigdes simbolicas devido ao seu contexto
sociocultural mais evidente. Ja para a UBS Parque do Riacho, localizada em Brasilia-DF, as restrigdes formais
tém maior importancia devido ao contexto urbano especifico e as exigéncias de planejamento associadas a essa
regido e a grande area de terreno disponivel para desenvolvimento das propostas.

Entretanto, ao analisar a ata de julgamento, as restricdes de mais peso sobre a escolha de um projeto de Unidade
Basica de Saude sé&o as formais e praticas, ou seja, as questdes que diretamente afetam a funcionalidade do
espaco e unem tanto questdes de custo como de conforto para os usuarios, assim como de expressividade
arquitetdnica. Nesse sentido, um espaco de saude pode manter os aspectos criativos determinados pelo
arquiteto desde que atendam as normas e demais atribuicdes relacionadas a usabilidade.

Dessa forma, é possivel concluir que o método abordado promove uma viséo mais ampla e direcionada para a
avaliagéo de um projeto, pois cada categoria de restrigdo aborda um aspecto especifico do projeto, permitindo
que as diretrizes sejam resolvidas de forma mais eficiente.
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A partir dessa anélise feita neste trabalho é possivel estabelecer alguns critérios para elaboragédo projetos de
UBS baseadas nas restri¢des de Lawson:

* Quanto as restricbes radicais, essas referem-se as limitagdes fundamentais que ndo podem ser modificadas
ou negociadas, como o orgamento disponivel, prazos de execugao e as normas e regulamentagdes de saude
publica. O projeto deve respeitar esses limites rigorosamente para garantir que as UBSs sejam construidas
dentro das condigdes estabelecidas pelo contratante e pelas leis aplicaveis.

* Quanto as restrigdes praticas, essas envolvem a funcionalidade e a usabilidade dos espagos, ou seja, a
adequagdo dos ambientes as atividades que serdo realizadas. As UBSs precisam ser projetadas de forma a
maximizar a eficiéncia no atendimento a saude, garantindo que os fluxos de pacientes e profissionais sejam
otimizados, além de proporcionar conforto e acessibilidade.

* Quanto as restricoes formais, referem-se ao impacto visual e & organizagao estética do projeto. A arquitetura
das UBSs deve ndo apenas cumprir com os requisitos funcionais, mas também apresentar uma linguagem
arquitetdnica coerente com o entorno urbano e respeitar as caracteristicas fisicas do terreno. Essas restricbes
sao especialmente importantes em contextos em que a imagem publica e a integragao ao ambiente s&o fatores
decisivos.

* Quanto as restri¢des simbdlicas, estas envolvem as questdes culturais e sociais ligadas a comunidade em que
a UBS sera implementada. O projeto deve levar em consideragéo as particularidades locais, incluindo tradigdes,
valores e identidades regionais, de modo a criar um ambiente acolhedor e apropriado as necessidades e
expectativas da populagéo atendida.

Ainda para maior clareza de como as restrigoes de projeto sdo trabalhadas em diferentes propostas, é necessario
ainda avaliar o que Lawson chama de campos das restri¢des de projeto, que podem ser internas ou externas.
Nas restri¢des internas, existe maior liberdade de solugéo pela equipe de projeto, enquanto nas restri¢des do
tipo externas, ha a necessidade de trabalhar a restricdo como uma condicionante fixa do projeto, pois o projetista
tem pouca ou nenhuma influéncia sobre ela (Lawson, 2011). Essa complementagéo é uma sugestdo para
desenvolvimento em trabalhos futuros.
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Resumo

A pitangueira (Eugenia uniflora) € uma planta nativa brasileira, encontrada entre o estado da Bahia e Rio Grande do Sul. Sua folha é
utilizada pela populagdo como hipotensor, hipoglicemiante, anti-reumatico e anti-hipertensivo. Apesar do seu uso popular, poucos
estudos caracterizam as folhas e determinaram sua ag&o antioxidante. Assim, nosso objetivo foi caracterizar quimicamente as folhas
pitangueira e avaliar a sua capacidade antioxidante. Os polifendis foram determinados pelo método de Folin-Ciocalteu e agéo
antioxidante pelo sequestro do radical livie ABTS. Nossos dados mostraram que as folhas possuem consideravel quantidade de
polifendis e agao antioxidante, sendo necessario novos estudos para caracteriza-la melhor.

Abstract

The pitangueira (Eugenia uniflora) is a native Brazilian plant found between the states of Bahia and Rio Grande do Sul. Its leaves are
traditionally used by the population for their hypotensive, hypoglycemic, anti-rheumatic, and antihypertensive properties. Despite its
popular use, few studies have chemically characterized the leaves or determined their antioxidant activity. Thus, our objective was to
chemically characterize pitangueira leaves and evaluate their antioxidant capacity. Polyphenols were determined using the Folin-
Ciocalteu method, and antioxidant activity was assessed through ABTS radical scavenging. Our data showed that the leaves contain a
considerable amount of polyphenols and antioxidant activity, highlighting the need for further studies to better characterize them.
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1. Introducao

O organismo possui um sistema de prote¢do antioxidante, que tem como fungéo proteger as células e tecidos
das agressodes dos radicais livres, que sdo espécies reativas de oxigénio (EROs), que promovem dano celular e
predisposigé@o de doencas (Bardaweel et al., 2018; FORRESTER, S. J. et al, 2018).

As EROs s&o formadas naturalmente, pelo proprio metabolismo celular e, ainda, em varios eventos patologicos
e, sdo eliminadas naturalmente por um sistema antioxidante formado por enzimas (SOD, Catalase, Glutationa
peroxidase) e outras moléculas endogenas (Glutationa) ou néo (flavondides, polifendis, terpenos), o desequilibrio
entre as espécies oxidantes e a capacidade de defesa antioxidante do organismo € denominado de estresse
oxidativo (MACHADO et al., 2009).

Os danos celulares causados pelas EROs predispdem ao desenvolvimento de doencas, em especial as Doengas
Cronicas N&o-Transmissiveis (DCNT) que tiveram a sua prevaléncia aumentada nos ultimos anos (WHO, 2023).
Nesse sentido, a busca por novas alternativas que possam prevenir ou até mesmo tratar essas doencas se faz
necessaria. Uma das alternativas € o emprego do extrato de plantas medicinais, que séo ricas em substancias
antioxidantes e que podem trazer efeitos benéficos ao organismo.

A Eugenia uniflora L., pertencente a familia Myrtaceae, com 142 géneros e 5500 espécies (BAILAO,2015), é
uma planta nativa do Brasil e comumente encontrada entre os estados da Bahia até o Rio Grande do Sul
(BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2017). E popularmente conhecida como Pitangueira, cujo nome é derivado
do Tupi "pi'tag", que significa vermelho, em alusdo a cor de seus frutos. Seus frutos sdo comestiveis e muito
apreciados no Brasil, sendo consumidos in natura, bem como em aproveitamento industrial € doméstico, para o
preparo de sucos e polpas, podendo ser manancial inclusive para a fabricagéo de sorvetes, geleias, licores e
vinho (FRAZOLIN, 2022).

O cha de suas folhas tem aplicagdo na medicina popular principalmente como agente hipotensor, antigota,
estomagquico e hipoglicemiante, antitérmico, calmante, anti-inflamatério e diurético. Seu fruto, dotado de um sabor
exotico é rico em vitaminas, principalmente a vitamina A, que poderia servir de base para campanhas de estimulo
de educacgao nutricional, por ser nutritivo e saudavel. Além disso, sua polpa € utilizada pela industria cosmética
para fabricagdo de xampus, sabonetes e perfumes. (AURICCHIO; BACCHI, 2003; Correa, 1978; Villachica et al.,
1996).

No que tange a composi¢do quimica, estudos identificaram a presenga de compostos fendlicos com agao anti-
diarreicas, sendo os principais 0s taninos e a quercetina (Almeida et al. 2 , 1995). De acordo com Ferreira e
colaboradores (2023) a planta apresenta também efeitos antibioticos e antioxidantes, também atribuidos a
presenca de compostos fendlicos.

Desta forma, o objetivo do presente estudo é avaliar a composi¢do quimica e a atividade antioxidante in vitro do
extrato da folha de Pitangueira (Eugenia uniflora).

2. Material e Métodos

2.1. Obtengéo do extrato

As folhas das pitangas moidas foram obtidas através de produtores locais da cidade de Vila Velha (Espirito
Santo) e armazenadas pelo laboratorio de Investigagao Cardiovascular, Metabolica e de Alimentos Funcionais
da Universidade Vila Velha.

O extrato foi preparado de acordo com a metodologia de Bouslama e colaboradores (2020), com modificagdes.

O material vegetal (50g) foi macerado com 150mL de hexano durante trés semanas (21 dias), sendo 0 mesmo
filtrado duas vezes nesse periodo de tempo. Apds a retirada do hexano, o material vegetal foi entdo submetido
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a extracao também por maceragao por alcool etilico absoluto. O etanol foi eliminado por meio de rotaevaporagéo
(Rotavapor R-100, Buchi), seguido por secagem em estufa ventilada (Estufa TECNAL TE - 394/2) por 24 horas.
Apos este processo o extrato bruto foi armazenado a -20°C para as analises posteriores.

2.2. Determinagao do Teor de compostos fendlicos totais

O teor de fendlicos totais foi determinado utilizando o reagente Folin-Ciocalteu, de acordo com Paudel et al.,
(2018) com modificagdes. Brevemente, 25uL de extrato com concentragdes pela reagao de 10 pL de reagente
Folin - Ciocalteu (Sigma - Aldrich) em 25 uL solugdes de 1,0 mg/mL; 0,75mg/mL do extrato etandlico de Eugenia
uniflora Raddi e 215 pL de solugéo de Carbonato de Sodio (Sigma - Aldrich) a 10%, sendo todas as solugdes
foram preparadas com agua livre de CO2. Apds trés minutos, realizou-se leitura em espectrofotémetro a leitura
foi realizada em espectrofotdmetro a 715 nm (Multiskan SkyHigh de microplacas UV/Visivel da Thermo Fisher
Scientific, modelo A51119500). Utilizou-se Acido Galico (Sigma - Aldrich) como padrdo em concentragdes de 0,1
a 1,2 mg/mL. Os resultados foram expressos em mg equivalentes de Acido Galico por ml de amostra (mg EAG/
ml amostra), obtidos a partir da equagéo da reta da curva de calibra¢do da solugéo padréo.

2.3. Determinagao da acao antioxidante do extrato pelo sequestro do radical livre ABTS

Avaliou-se o perfil de atividade antioxidante do extrato etandlico de Eugenia uniflora por metodologia de
sequestro dos radicais 2,2-azino-bis [3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid (ABTS), determinada de acordo com
Re et al. (1999).

Para analise da amostra, foram preparadas dilui¢des seriadas do extrato a partir da concentracao inicial de
0,25mg/mL. A solugéo de ABTS foi preparada a partir de uma solugao estoque do radical (Sigma - Aldrich), junto
solubilizada em Etanol 50% e Persulfato de Potassio (Sigma - Aldrich). Ap6s 24 horas de armazenamento em
geladeira, a solugéo estoque foi diluida em Etanol 50%, sendo considerada apta para uso ao obter leitura de 1,0
+ 0,02 a 734 nm. Adicionou-se 270 L da solucdo de radical diluida, a 30 uL de cada diluicdo de amostra em
uma placa de 96 pogos. Apos 6 minutos de repouso, realizou-se leitura a 734 nm em espectrofotémetro leitor de
microplacas (SpectraMax 190 Microplate Reader, Molecular Devices, Califérnia, EUA). Para a analise do ABTS,
o0 etanol 50% foi utilizado como branco. Calculou-se o IR50 para determinagao de redugao dos radicais pela
seguinte formula: | (%) = [(AbsB — AbsT) / AbsB] x 100. Onde AbsB se refere a absorbancia média do branco e
AbsT se refere a absorbancia do teste.

2.4. Anélise estatistica

Os dados de analise de quantificagdo de compostos fenolicos e atividade antioxidante foram apresentados como
média das analises. Os resultados foram expressos como média, mais ou menos o desvio padrdo, com
significancia aceita acima de 5% (p < 0,05).

3. Resultados e Discusséo

A avaliagéo da composigéo quimica das folhas de Eugenia uniflora demonstrou que a quantidade de polifendis
nas solugdes com 1 mg/mL e 0,75 mg/mL foi de 0,40 + 0,013 mg GAE/g, e 0,36 £ 0,012 mg GAE/g por ml de
amostra. Na monografia da planta o extrato etanélico das folhas de Eugenia uniflora L., o contetido de compostos
fendlicos totais corresponde a 9,22%, o de taninos 5,08% e flavonoides 0.53% (BRASIL, MINISTERIO DA
SAUDE, 2017).
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A variacdo na quantidade de polifendis no extrato das folhas pode ser atribuida a mudancas na preparacédo dos
extratos, se foram ou ndo secas a luz do sol ou estufa, etc. Além disso, pode-se atribuir a mudanga na
composigao devido ao ambiente onde aquela planta foi cultivada (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE, 2017).
Desta forma, os polifendis podem promover a eliminagéo dos radicais livres presentes em solu¢do. Em estudo
feito por Kade e colaboradores (2008), os efeitos antioxidantes do extrato etandlico de E.uniflora foram testados
pela mensuragdo da habilidade dos diferentes extratos em inibir a formagéo de espécies reativas ao acido
tiobarbiturico (TBARS), induzidas por agentes pré-oxidantes como o ferro e o nitroprussiato de sodio, em cérebro
e figado de rato. Os resultados demonstraram que extrato seco da folha da pitangueira, ao abrigo da luz, inibiu
significativamente (P<0.0001) a formagéo do TBARS em ambos os tecidos homogeneizados, enquanto o extrato
seco sob 0 sol ndo apresentou nenhum efeito. Os autores sugerem que as folhas secas ao abrigo da luz (secas
pelo ar) preservam os compostos fenolicos, diretamente relacionados ao efeito antioxidante (BRASIL,
MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Compostos fendlicos sdo substancias diretamente relacionadas ao efeito antioxidante (BRASIL, MINISTERIO
DA SAUDE, 2017). Sua alta atividade antioxidante se da pela capacidade de conter os radicais livres por
inumeros mecanismos como captura direta de EROs (JIN et al, 2023), inibi¢éo direta da producéo de EROs (JIN
et al, 2023); quelar ions metalicos (GUO et al, 2020) e favorecer a expressdo de enzimas antioxidantes
(BOWTELL, KELLY, 2019).

A atividade antioxidante do extrato etandlico de Eugenia uniflora foi avaliada pela sua efetividade em consumir
o radical ABTS. A anélise do extrato demonstrou um IR50 de 125,92 ug/mL no primeiro teste e 124,07 ug/mL no
teste 2, sendo a média de IR50 calculada em 124,995+ 0,006 ug/mL. Ferreira e colaboradores (2023)
encontraram como resultado para ABTS 76,74 + 0,003, 65,05 £ 0,001, 78,45 £ 0,001 e 64,06 + 0,004,
respectivamente, para o Extrato Cru (CE), Fragao Hidrofébica (HF), Fracdo Acetato de Etila (EAF) e Fracgao
Aquosa (AgF). Sendo que, TEAC e IR50 medem aspectos diferentes da atividade antioxidante.

O método TEAC (Trolox equivalent antioxidant capacity) mede a capacidade antioxidante de uma dada
substancia, em termos de equivaléncia com Trolox (ROCHA, 2012), enquanto o IR50 indica a concentragéo
necessaria de uma substéncia para inibir 50% de uma reagéo especifica, por exemplo a concentragao de um
farmaco que é necesséria para a inibicdo de 50% da replicagdo viral in vitro (United States Food and Drug
Administration, 2024).

Foi possivel constatar atividade antioxidante consideravel, sendo que valores abaixo de 0,1 mg/mL séo
frequentemente indicativos de alta atividade antioxidante, observada em extratos com IR50 abaixo de 0,1 mg/mL
tais extratos indicam alta capacidade de neutralizar radicais livres a concentragdes muito baixas. IR50 entre 0,1
mg/mL e 1 mg/mL, como o resultado encontrado, indicam uma atividade antioxidante moderada. IR50 acima de
1 mg/mL s&o extratos com capacidade antioxidante mais baixa (SANTOS et al., 2020).

Segundo Oliveira et al. (2009), as fontes vegetais naturais que apresentam diversas propriedades antioxidantes
devem ser consideradas a necessidade de identificar marcadores de um extrato que atestem a reprodutibilidade
de sua preparacgdo e atividade, uma vez que a composi¢do quimica de qualquer espécie varia segundo fatores
como: variedade da planta, local de cultivo, estagéo e hora da coleta, além de outros.

4. Conclusbes

Assim, nossos dados demonstram que as folhas de Eugenia uniflora possuem em sua composi¢do compostos
fendlicos e que estes possuem atividade antioxidante moderada. Desta forma, séo necessérios novos estudos
para avaliar a empregabilidade desse extrato na prevengéo de doengas.
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Resumo

O estudo transversal realizado em uma unidade basica de salde de Vila Velha entre janeiro e junho de 2024 investigou a correlagdo
entre o aleitamento materno exclusivo (AME) e o desenvolvimento infantil. Das 20 maes selecionadas, apenas sete participaram do
estudo. Os dados coletados das cadernetas infantis incluiram informagdes sobre peso, perimetro cefalico e desenvolvimento motor,
além de questionarios aplicados as maes. Os resultados mostraram que bebés que mantiveram o AME apresentaram melhor
desenvolvimento em comparagéo aos que receberam férmula, reforcando a importancia do aleitamento exclusivo até os seis meses
para o crescimento saudavel da crianga.

Abstract

The cross-sectional study conducted in a primary healthcare unit in Vila Velha between January and June 2024 investigated the
correlation between exclusive breastfeeding (EBF) and child development. Out of 20 selected mothers, only seven participated in the
study. Data collected from the children's health booklets included information on weight, head circumference, and motor development,
in addition to questionnaires administered to the mothers. The results showed that babies who maintained EBF exhibited better
development compared to those who received formula, reinforcing the importance of exclusive breastfeeding up to six months for healthy
child growth.

Palavras-chave: Aleitamento; exclusivo; desenvolvimento;
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1. Introducao

O aleitamento materno € uma das praticas nutricionais mais precoces e fundamentais para o recém-nascido,
dando continuidade a nutri¢do iniciada no periodo intrauterino. Ele garante beneficios significativos para a saude
fisica e mental da crianga, além de promover o desenvolvimento ideal em curto e longo prazo. Estudos
atualizados indicam que o aleitamento materno exclusivo reduz o risco de doengas infecciosas, como diarreia,
otite média, infecgdes respiratorias e urinarias, além de contribuir para o crescimento saudavel e aumentar a
probabilidade de continuidade da amamentacgéo até o primeiro ano de vida. A promog&o do aleitamento materno
é essencial devido aos seus efeitos protetores a curto prazo e aos beneficios de longo prazo, incluindo a redugédo
do risco de obesidade, diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares, e o aprimoramento do desenvolvimento
cognitivo. Evidéncias recentes também destacam seu papel na redugdo da mortalidade infantil e na prevengéo
de doencas cronicas na vida adulta.

Neste contexto, o presente estudo foi realizado com o objetivo de relatar as contribui¢des do aleitamento materno
exclusivo sobre o desenvolvimento infantil e correlacionar os efeitos da amamentagao no desenvolvimento fisico
da crianga e no crescimento adequados.

2. Material e Métodos
Trata-se de estudo transversal conduzido em unidade basica de saude do Municipio de Vila Velha nos meses
de janeiro a junho de 2024.

O projeto de pesquisa foi desenhado para a investigagéo dos beneficios do aleitamento materno onde foi
investigada a correlagéo entre a pratica do AME e o desenvolvimento da crianga. Para tal, foram elegiveis mées
com filho menor de um ano consultado pelo menos uma vez na unidade.

A populagéo original do estudo consistiu em 20 mées e vinte criangas, sendo que o tamanho da amostra foi
definido com base na adesé@o das mées, composta apenas por sete maes e sete criangas com grande perda
amostral durante o processo de coleta de dados. Vale ressaltar que enfrentamos dificuldades significativas ao
tentar recrutar uma amostra maior, com reluténcia de muitas méaes em participar do estudo, temendo que ao
admitir ndo terem conseguido manter o aleitamento materno exclusivo estariam sendo vistas como mées
negligentes.

Os instrumentos foram questionarios estruturados, aplicados pela autora. O periodo de coleta de dados na
unidade variou de 10 dias a 6 meses. Ao inicio do questionario foi apresentado as respectivas maes a intengao
da pesquisa de entender melhor a importancia do aleitamento materno exclusivo até os seis meses para o
desenvolvimento do bebé e o quanto é necessario estudos que podem ajudar a entender e incentivar da melhor
forma possivel o aleitamento. Além disso, foi informado que suas respostas eram extremamente valiosas e
confidenciais. Ao final do questionario foi perguntado se existia alguma outra informagao ou experiéncia que a
mée gostaria de compartilhar sobre o tema do aleitamento materno e as dificuldades enfrentadas por ela. As
entrevistas foram conduzidas mediante assinatura de termo de consentimento livre e esclarecido, as maes sendo
informadas sobre a ndo obrigatoriedade da participacéo no estudo, sendo garantido o sigilo das informagoes.

O estudo faz parte da pesquisa denominada “conhecimento e atitudes das nutrizes frente a importancia da
amamentagado no contexto da COVID -19°, aprovado pelo parecer 4.144.450. A alimentagdo do bebé foi
verificada por meio de questdes fechadas acerca do aleitamento materno, particularmente o aleitamento
exclusivo até os seis meses, e sua correlagdo com as dificuldades enfrentadas pelas maes ao optarem em
manter ou ndo dar continuidade ao aleitamento exclusivo. A coleta dos demais dados foi realizada através da
caderneta da criangca de cada um dos sete bebés participantes do estudo. A caderneta da crianga, também
conhecida como cart@o da crianga ou caderneta de saude da crianga, € um documento onde séo registradas
informagdes importantes sobre a saude e o desenvolvimento da crianga desde o nascimento, como o peso, 0
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comprimento, a circunferéncia cefélica, os resultados de exames realizados ao nascer (ex: teste do pezinho,
teste da orelhinha), avaliagdo do desenvolvimento e marcos do desenvolvimento atingidos, tipo de alimenta¢éo
(aleitamento materno exclusivo, formula infantil, introdugéo de sélidos), eventuais dificuldades ou mudangas na
alimentacdo e sinais de alerta. Essas informagdes sdo essenciais para acompanhar o crescimento e
desenvolvimento saudavel da crianga e sao coletados desde o nascimento até os 24 meses de vida. Utilizou-se
os dados coletados desde o nascimento até a consulta do sexto més de vida, o que inclui os dados do
nascimento, da consulta da primeira semana, da consulta do primeiro més, do segundo més, do quarto més e
do sexto més. Quanto aos dados presentes nas curvas do crescimento, admitiu-se pelo menos um registro das
medidas antropométricas (PC, Peso, Comprimento/Estatura e IMC) com intervalo maximo de trés meses,
conforme o calendério minimo de acompanhamento preconizado pelo Ministério da Saude, ou seja, no minimo
sete consultas de puericultura até um ano de idade. No que concerne a avaliagdo do desenvolvimento
neuropsicomotor, foi avaliada a presenga de algum registro dos marcos do desenvolvimento para a faixa etéaria.

3. Resultados e Discusséo
Embora seja amplamente debatido no meio cientifico, observa-se que ainda existem consideraveis variagdes no
conhecimento e nos beneficios do aleitamento materno exclusivo (AME).

De acordo com Cabral (2023), o leite materno é considerado o alimento ideal para o crescimento e
desenvolvimento infantil, sendo recomendado de forma exclusiva até o sexto més e complementado com outros
alimentos até, no minimo, os 24 meses de idade. Isso se deve ao seu papel essencial na redugdo da
morbimortalidade por doengas infecciosas, na prote¢éo contra diarreias, doengas cronicas e alergias.

Das 20 mées elencadas, compareceram a UBS para entrevista, apenas sete mées e seus respectivos bebés.
Destas, trés ndo mantiveram o aleitamento materno exclusivo até os seis meses, as demais apesar de
selecionadas se recusaram a participar da pesquisa. As perdas corresponderam a treze criangas.

Utilizou-se a caderneta da crianga como meio de coleta para obter os dados do desenvolvimento dos bebés
estudados. Ao total foram sete bebés avaliados, ao longo de seis meses, comparando suas respectivas
cadernetas da crianga. Os dados coletados e utilizados para a pesquisa foram o perimetro cefélico e abdominal,
comprimento, peso, sinais de alerta como colicas e vomitos, 0s marcos do desenvolvimento esperados em cada
consulta e a manutengdo do aleitamento materno exclusivo. Além disso, todas as alteragdes relevantes de
saude, como dermatite e asma, foram cuidadosamente consideradas. Concomitantemente, foi realizado um
breve e conciso questionario com as maes que optaram por ndo manter o aleitamento materno exclusivo com
perguntas pertinentes para entender a causalidade desta escolha.

Sendo assim, a analise dos dados buscou compreender a influéncia direta do aleitamento materno exclusivo no
desenvolvimento fisico adequado do bebé nos primeiros seis meses de vida, periodo este que é crucial para o
melhor desempenho da saude do organismo humano, causando repercussdes que podem refletir até a vida
adulta. Os resultados foram analisados correlacionando a literatura e as pesquisas que foram selecionadas para
a melhor compreenséo do tema.

Todos os bebés estudados apresentaram perimetro cefalico, perimetro abdominal, comprimento e peso dentro
da normalidade ao nascimento e na consulta da primeira semana. Apenas dois apresentaram ictericia na
consulta da primeira semana, a qual foi considerada dentro da normalidade e sem correlagdo com o aleitamento.

A consulta do primeiro més foi realizada analisando os marcos do desenvolvimento, os quais estavam adequados
para todos os bebés, assim como os perimetros cefélico e abdominal, o0 comprimento também estavam
adequados. Dois bebés apresentaram peso abaixo do ideal (menor que 3,4 kg) mas ainda mantiveram o
aleitamento exclusivo mesmo as respectivas méaes relatando dificuldades na amamentacdo. Ao serem
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questionadas sobre 0 motivo da dificuldade ambas evidenciaram a presenca de dor e desconforto no processo,
mesmo apos serem orientadas sobre como poderiam evitar tais problemas. Durante esta consulta as maes
receberam nova orientag@o sobre pega e desafios do aleitamento, também foram conscientizadas sobre a
importancia do aleitamento materno exclusivo para a saude do bebé e para elas.

Em seguimento, a consulta do segundo més demonstrou perimetros e comprimento dentro da normalidade em
todos os bebés. Entretanto, evidenciou baixo peso nos dois bebés que no més anterior ja se encontravam abaixo
do ideal esperado no primeiro més e as maes relataram ter iniciado o uso de férmula infantil, interrompendo o
aleitamento materno exclusivo, mas nao parando completamente com ele. Dessa forma, foi realizado o
questionario com as respectivas maes para entender a motivagéo dessa decisao.

As mées que optaram pelo desmame foram unanimes ao responder que 0s motivos que as levaram a nédo
continuar com o aleitamento materno exclusivo foram: a dor nos seios, dificuldades enfrentadas com a técnica
no processo de amamentagéo e a perda de peso do bebé. As maes mencionaram que a dor intensa durante a
amamentagdo, a sensagado de inadequacao na técnica e a preocupagdo com o bem-estar do bebé, foram
decisivas para introdugdo da férmula infantil. Ao serem questionadas quanto ao apoio profissional, todas
responderam ter recebido apoio e orientagdo adequados durante o periodo em que estavam amamentando.
Relataram que encontraram apoio dos profissionais de saude da unidade todas as vezes que procuraram saber
sobre a pega correta e sobre como enfrentar os desafios do processo, e que a decisao de ndo continuarem com
0 aleitamento materno nao foi motivada por falta de auxilio ou informagao. Ao responderem sobre 0s sentimentos
despertados pelas decis6es tomadas, as maes mencionaram tristeza e frustragao por ndo conseguirem continuar
com o aleitamento exclusivo. Segundo elas é como se tivessem falhado com as pessoas que tentaram ajuda-las
e com os seus filhos, apesar de compreenderem que tentaram o seu melhor para persistir com o aleitamento
materno exclusivo. Algumas informaram sentimento de culpa e vergonha de falar sobre isso na consulta porque
nao queriam que os profissionais que as ajudaram sentissem que falharam com elas. No entanto, também
expressaram um sentimento de alivio ao pensar que ndo estavam comprometendo o ganho de peso do seu
bebé. As mées se mostraram conscientes que a decisdo impactou o bebé, no que se refere ao desinteresse ao
seio materno. Foi observado por elas que, a cada tentativa de priorizar o aleitamento, a crianga passava menos
tempo no processo de sucgao, desistindo rapido do seio materno.

Dentre as mées que realizaram o desmame precoce, apenas uma relatou ter optado por interromper o
aleitamento materno exclusivo devido a sua necessidade de voltar a trabalhar fora de casa e precisar deixar o
seu bebé sob os cuidados da avé materna. A mae explicou que ao tomar a decisdo de voltar a trabalhar
compreendeu que haveria necessidade de armazenar o seu leite adequadamente e instruir a sua mée, avo do
bebé, a descongelar de forma correta o leite e alimentar a crianga com colher ou uma xicara evitando assim o
uso da mamadeira. No entanto, ela mencionou que, desde o inicio, estava ciente das dificuldades e da baixa
adesdo a esse processo por parte da avd. Portanto, ambas compreenderam que seria necessario utilizar a
mamadeira. A mae do bebé ainda informou que, posteriormente, com a rotina do trabalho ficou inviavel para ela
continuar 0 armazenamento e aos poucos cedeu a ideia de usar a formula infantil concomitante ao aleitamento.
Além disso, ela também relatou que a avd materna forneceu leite de vaca para a crianga em alguns momentos.
Dessa forma, a mae optou pelo uso da férmula e mamadeira, mas relatou que continua amamentando quando
estad em casa, geralmente na parte da noite.

Ao final do questionario, foi perguntado as maes se havia algo sobre o aleitamento que elas gostariam de relatar.
Acrescentaram que, apesar das dificuldades enfrentadas com o processo, compreendem a importancia do
aleitamento para a relagao entre mae e filho, enfatizaram que tentaram ao maximo e nao sentem que falharam
por falta de dedicagdo. Finalizaram informando que ficaram surpresas com o quéo desafiador pode ser
amamentar e o quanto opinides externas influenciam o processo. Elas compartilharam em seus relatos a
significativa influéncia e assisténcia recebida de familiares e amigos, destacando que, em alguns momentos,
essa intensa intervengdo pode ter sido mais prejudicial do que benéfica. As mées receberam uma variedade de
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comentarios encorajando o uso de formula para evitar que seus bebés perdessem peso, 0 que possivelmente
interferiu em sua jornada de amamentag&o.

Ainda na consulta do segundo més os bebés foram analisados quanto ao padréo de sono, exame ocular e sinais
de alerta, como secrec¢do nasal, cdlicalengasgos, diarreia/constipagé@o, vomitos/golfadas, dificuldades para
respirar, febre, hipotermia, convulsdes e criptorquidia. Entre os sete bebés quatro apresentaram cdlicas e
vomitos, dentre os quatro bebés dois estavam utilizando formula. Além disso, os marcos do desenvolvimento se
encontravam dentro da normalidade.

A consulta do quarto més evidenciou melhora no peso de dos dois bebés que apresentaram baixo peso nas
duas ultimas consultas, o que também foi relatado com alivio pelas respectivas mées, as quais permaneceram
com o uso da férmula e mamadeira. Ao serem questionadas se ainda mantinham o aleitamento ambas afirmaram
que sim, mas perceberam que cada vez mais 0s seus bebés perdiam o interesse no aleitamento materno e
mesmo quando estavam sendo amamentados persistiam por um tempo menor no processo de sucgdo. Entre os
cinco bebés que até a Ultima consulta estavam em AME, um bebé iniciou o uso de formula e leite de vaca. Além
disso, foi relatada dermatite em quatro dos sete bebés acompanhados. Trés desses bebés estavam em uso de
formulas e um em aleitamento materno exclusivo (AME). Um dos bebés apresentou sinais de irritagdo antes da
consulta de dois meses, mas isso néo foi relatado pela mae nem registrado no exame. Apesar disso, todos 0s
bebés mantiveram peso, perimetros cefalico e abdominal, comprimento e desenvolvimento dentro da
normalidade.

A consulta do sexto més demonstrou que entre os sete bebés quatro permaneceram em AME e trés continuaram
sendo alimentados por formula e seio materno. Entre os bebés que néo estavam em AME, dois mantiveram
problemas intestinais de colicas e episodios isolados de diarreia. Além disso, entre os quatro bebés que
apresentaram dermatite na Ultima consulta trés persistiam com sinais e sintomas leves, apesar de apresentarem
notavel melhora no quadro, dentre esses, dois estavam utilizando férmula e um estava em AME. Apenas um
bebé persistiu com 0 mesmo quadro de dermatite, além de também apresentar quadro respiratério (asma), e
este utilizava férmula e mamadeira. Todos os bebés apresentaram perimetros e comprimentos dentro da
normalidade, peso adequado ao sexto més de vida e marcos do desenvolvimento esperados.

Sendo assim, a discussdo presente neste artigo, buscando entender a relagdo entre a perpetuagéo do
aleitamento materno de forma exclusiva associada ao melhor desenvolvimento da crianga, constatou a
correlagao entre os resultados obtidos e as pesquisas ja existentes sobre o tema.

Dos sete bebés estudados, trés ndo mantiveram o aleitamento materno exclusivo (AME) até o sexto més e foram
introduzidos a formula, dois antes da consulta de dois meses e um antes da consulta de quatro meses. Esses
bebés apresentaram colicas, diarreia e dermatite, com um também desenvolvendo asma, alinhando-se a estudos
que apontam a introducdo precoce de férmula como fator de risco para problemas gastrointestinais e
dermatoldgicos (Assuncao, 2020; Cidade, 2022). Em contraste, os quatro bebés que continuaram com AME até
0 sexto més tiveram resultados mais favoraveis, com poucos episodios de colicas e diarreia € apenas um caso
de dermatite, tratado com sucesso. Esses achados reforgam os beneficios do AME na prevengao de problemas
gastrointestinais, dermatoldgicos e respiratorios.

Os dados mostram que o aleitamento materno exclusivo (AME) fortalece o sistema imunoldgico dos bebés. Nos
seis meses de acompanhamento, os bebés em AME tiveram menos e mais leves episddios respiratdrios e
gastrointestinais comparados aos que receberam férmula, confirmando que o leite materno protege contra
infecgdes devido a seus componentes imunoldgicos e propriedades antimicrobianas e anti-inflamatorias.

Os resultados desta pesquisa destacam a relagao entre o aleitamento materno exclusivo (AME) e a incidéncia
de dermatite atopica e outras condigdes alérgicas. Os bebés que ndo mantiveram o AME até o sexto més
apresentaram casos de dermatite, confirmando a ligagdo entre a introducao precoce de férmulas infantis e o
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aumento de problemas alérgicos. Estudos indicam que a introducdo precoce de formulas pode alterar a
microbiota intestinal e a resposta imunologica, aumentando o risco de sensibilizagéo a alérgenos (Ferreira, 2015;
Barreto, 2018). Em contrapartida, os bebés que mantiveram o AME mostraram menor incidéncia de dermatite,
reforcando seu efeito protetor.

A correlagao entre a duragdo do AME e a salde dermatoldgica é apoiada por varias pesquisas que indicam que
o aleitamento materno pode ter um papel crucial na prevengao de doengas alérgicas. Uma pesquisa realizada
com 1.278 mées lactantes do Catar revelou uma diferenga estatisticamente significativa (p <0,01) na incidéncia
de reagbes alérgicas entre os bebés. Mais de 59% dos bebés foram amamentados exclusivamente, 28%
parcialmente, enquanto o restante nao recebeu amamentagdo. Os resultados indicaram que as reagdes alérgicas
e de hipersensibilidade sdo menos comuns em bebés amamentados, destacando o papel protetor do leite
materno contra essas condi¢gbes (Yamakawa, 2015; Do Nascimento, 2021). O leite materno, com seus
componentes imunolégicos como anticorpos e fatores de crescimento, desempenha um papel crucial na
imunidade do bebé, reduzindo o risco de condi¢des como dermatite atpica e asma. A pesquisa também destaca
a relagéo entre dermatite e outras doencas alérgicas, como asma e rinite, sugerindo que intervengdes precoces
S80 essenciais para prevenir problemas alérgicos ao longo da vida. O aleitamento materno exclusivo até os seis
meses mostrou-se benéfico para a saude da pele e na prevengéo de alergias, enquanto a introdugéo precoce
de formulas pode aumentar o risco dessas condigdes. A pesquisa reforga a importancia de seguir as diretrizes
da OMS para a alimentagao infantil.

Foi observada uma relagao entre complicagdes nos mamilos e a introdugéo precoce de leite ndo humano. Maes
que sofrem com dores nos mamilos frequentemente recorrem a mamadeira, 0 que reduz a produgéo de leite
materno e perpetua o uso de formulas. A mamadeira, por facilitar a sucgéo, desestimula o bebé a amamentar,
resultando em menor interesse pelo seio. Além disso, o aleitamento materno desempenha um papel crucial no
desenvolvimento neuromuscular da cavidade oral, atuando como um "aparelho ortodéntico natural" (Silva, 2023;
Neves, 2023). Criangas amamentadas exclusivamente tendem a desenvolver padrdes 6sseos e musculares
adequados e tém menor incidéncia de habitos bucais parafuncionais (Silveira, 2013).

Este estudo apresentou limitagdes significativas, como a amostra reduzida e a dificuldade em recrutar
participantes, o0 que pode restringir a generalizagéo dos achados. A amostra foi pequena e limitada a uma unica
Unidade de Saude em Vila Velha - ES, o que pode limitar a ampla aplicabilidade dos resultados. Além disso,
fatores socioecondmicos e culturais ndo foram completamente controlados, podendo ter influenciado os
resultados. Uma limitagao significativa desta pesquisa foi a amostra reduzida, composta por apenas sete bebés
e maes, devido a dificuldades no recrutamento. A principal barreira foi a relutncia das maes em participar,
possivelmente por temor de serem julgadas por ndo manterem o aleitamento materno exclusivo (AME). Esse
estigma social pode ter limitado a diversidade e representatividade da amostra, comprometendo a validade dos
resultados. Amostras maiores seriam necessarias para generalizar os achados. Futuros estudos devem
implementar estratégias para incentivar a participagédo materna, como campanhas que normalizem os desafios
da amamentacgéo, permitindo dados mais abrangentes e representativos.

4. Consideraces Finais

Ao longo do estudo, foram identificados diversos aspectos relacionados ao acompanhamento de bebés que
receberam aleitamento materno exclusivo, incluindo a avaliagdo do desenvolvimento fisico, ocorréncia de
problemas como dermatite, cdlicas e variagdes no peso, bem como a introdugao precoce de formulas infantis. A
analise dos dados coletados permitiu compreender a relagdo entre a continuidade do aleitamento materno
exclusivo e os desafios enfrentados pelas maes, como dificuldades na amamentagao, influéncias externas na
escolha de complementos alimentares e a necessidade de retornar ao trabalho.
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E importante destacar que a promogdo do aleitamento materno exclusivo, quando possivel, e a orientagdo
adequada sobre a complementagdo com formulas infantis séo aspectos fundamentais para garantir o
desenvolvimento saudavel da crianga e a saude tanto do bebé quanto da mae.

Os dados revelaram que os bebés que ndo mantiveram o AME apresentaram ndo apenas episodios de
desconforto gastrointestinal, mas também condigdes dermatoldgicas, reforcando a importancia do leite materno
na protegdo imunoldgica e na modulagdo da microbiota intestinal. Em contraste, aqueles que foram
amamentados exclusivamente mostraram menor frequéncia e gravidade de tais problemas, ressaltando os
beneficios do aleitamento materno para a saude a curto e longo prazo.

Os resultados destacam a importancia do suporte adequado as maes durante o processo de amamentacao, bem
como a necessidade de orientagdes claras e apoio continuo para promover a manutengao do AME até o sexto
més de vida, conforme preconizado pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS).

Diante disso, a pesquisa realizada oferece pontos valiosos sobre a importancia do aleitamento materno exclusivo
e destaca a necessidade de apoio continuo as mées para superar desafios e garantir uma pratica adequada de
amamentag&o. A compreenséo dos beneficios a curto e longo prazo do aleitamento materno, tanto para a saude
infantil quanto materna, reforca a importéncia de politicas e programas de incentivo & amamentagdo e de
cuidados integrados a saude materno-infantil.

Em resumo, o estudo evidencia a complexidade do tema e a necessidade de uma abordagem abrangente e
individualizada para promover o aleitamento materno exclusivo, visando o bem-estar e o desenvolvimento
saudavel das criangas desde os primeiros meses de vida.
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Resumo

Analisa a produgao da politica ambiental no Brasil, a partir da analise do processo legislativo da Camara dos Deputados entre os anos
de 2019-2022. Debate a relagdo entre as politicas discutidas no dmbito do Congresso Nacional e sua relagdo com o processo
regulatério, conforme o debate da Ecologia Politica. Fazendo isso por meio da coleta de dados a partir das fontes governamentais
confiaveis e sem vieis. Devido a natureza de término prematuro, ndo é possivel criar uma conclusdo definitiva, mas se entende que
houve a criag&o de diversas propostas de projetos, mas um grande numero delas com pouco impacto.

Abstract

This abstract analyzes environmental policy production in Brazil by examining the legislative process in the Chamber of Deputies
between 2019 and 2022. It discusses the relationship between the policies debated in the National Congress and their connection to
the regulatory process, framed within the context of Political Ecology. The analysis was based on data collection from reliable
government sources without bias. Due to the premature conclusion of the study, a definitive conclusion cannot be made. However, it is
noted that although various policy proposals were created, many had limited impact.

Palavras-chave: Meio Ambiente; Desmatamento; Politica; Necropolitica; Biopolitica
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1. Introducao

A politica ambiental no Brasil tem sido um campo de intenso debate e evolugao, refletindo a complexidade e a
urgéncia dos desafios ambientais contemporéneos. Este artigo cientifico visa analisar a produgdo e o
desenvolvimento das politicas ambientais no Brasil, com foco especifico no processo legislativo da Céamara dos
Deputados durante o periodo de 2019 a 2022. O objeto de investigagéo centra-se na forma como as propostas
de politicas ambientais foram discutidas, moldadas e, em muitos casos, promulgadas dentro do Congresso
Nacional, e a subsequente relagao dessas politicas com o processo regulatério nacional.

O problema de pesquisa abordado neste estudo é a compreensao de como as dindmicas legislativas influenciam
a eficacia das politicas ambientais e como as propostas discutidas durante o periodo examinado impactam a
implementag&o e o controle ambiental no Brasil. A principal questdo que orienta a investigagao é: De que maneira
as autoridades politicas tem agido em questao aos problemas do meio ambiente que vem se tornando a cada
dia mais prevalentes, e, como isso foi tratado durante uma epoca de governo que abertamente mentia sobre 0s
ocorridos.

Os objetivos desta pesquisa s&o, primeiramente, examinar as propostas legislativas apresentadas e debatidas
no Congresso Nacional, analisando suas caracteristicas e o contexto de suas discussées. Em segundo lugar, o
estudo busca avaliar a relagdo entre essas propostas e o processo regulatorio ambiental, considerando a
perspectiva da Ecologia Politica, que explora as interagdes entre politicas ambientais e contextos sociopoliticos
e pelas analises de Necro e Biopolitica de Mbembe (2018) e Foucault (2008), respectivamente. A metodologia
adotada consiste na coleta e analise de dados provenientes de repositorios governamentais de processo
legislativo da Camara dos Deputados, garantindo uma viséo objetiva e fundamentada da produgao legislativa.

Este artigo, assim, se organiza da seguinte forma: apresentacdo de uma revisdo da literatura sobre politica
ambiental e Ecologia Politica, fornecendo o contexto teorico necessario. Em seguida, a metodologia utilizada
para a coleta e analise dos dados seré detalhada. E analisado o processo legislativo da Camara dos Deputados
e as propostas discutidas. Por fim, a discussdo abordara a relagéo entre as politicas legislativas e o processo
regulatério, culminando em uma anélise critica das implicagdes para a politica ambiental no Brasil. A conclusao
oferecera uma sintese dos principais achados e sugestdes para futuras pesquisas na area.

2. Metodologia

Para abordar a investigacdo sobre a influéncia das politicas ambientais discutidas na Camara dos Deputados
entre 2019 e 2022 e relaciona-las com o conceito de necropolitica de Achille Mbembe, a metodologia da pesquisa
foi estruturada em duas etapas principais: a revisao teérica e a analise legislativa. A primeira etapa consistiu na
leitura e analise de diversos autores que discutem os conceitos de necropolitica e biopolitica. Essa revisao tedrica
incluiu obras fundamentais de Achille Mbembe, bem como estudos relacionados que expandem ou criticam
essas ideias. O objetivo foi construir uma base conceitual sélida para compreender como as dindmicas de poder,
vida e morte descritas por Mbembe se aplicam ao contexto das politicas ambientais. Além disso, a anélise das
contribuicdes teoricas permitiu uma contextualizagéo critica das praticas legislativas e suas implicagdes.

A segunda etapa envolveu a criagdo de um banco de dados detalhado a partir da transcrigdo e anélise de
diversos projetos de lei relacionados ao meio ambiente discutidos na Camara dos Deputados durante o periodo
de 2019 a 2022. O processo incluiu a coleta de documentos legislativos diretamente das fontes governamentais,
garantindo a preciséo e a integridade dos dados. Cada projeto de lei foi transcrito e sistematicamente analisado
para identificar suas caracteristicas principais, como objetivos, propostas e debates associados.

A anélise envolveu a categorizagdo das propostas de acordo com seus impactos potenciais sobre as questdes
ambientais e a avaliagdo de como esses projetos se relacionam com as dinédmicas descritas pela necropolitica.
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Foi examinada a eficacia proposta das politicas, bem como o contexto legislativo e politico em que foram
discutidas.

Essa abordagem metodoldgica permitiu uma compreenséo abrangente tanto das teorias subjacentes quanto das
praticas legislativas reais, proporcionando uma vis&o critica da produgéo legislativa e suas implicagdes para a
politica ambiental no Brasil. A combinagao da reviséo tedrica com a anélise detalhada dos projetos de lei ajudou
a revelar como a necropolitica se manifesta nas politicas ambientais e a identificar areas de melhoria e impacto
potencial limitado.

3. Revis&o de Literatura

A nogéo de necropolitica, proposta por Achille Mbembe em seu influente trabalho "Necropolitics" (2019), oferece
uma perspectiva critica sobre a forma como o poder e a politica moldam a vida e a morte nas sociedades
contemporaneas. Mbembe expande o conceito de biopolitica, desenvolvido por Michel Foucault, para examinar
como o controle e a gestao da vida e da morte sdo utilizados para exercer poder sobre populagdes inteiras,
especialmente em contextos de violéncia e desigualdade.

No contexto das politicas ambientais brasileiras discutidas na Camara dos Deputados entre 2019 e 2022, a
perspectiva da necropolitica é particularmente relevante. A falha politica dos deputados em avangar propostas
de politicas ambientais eficazes pode ser vista como um exemplo de necropolitica em agéo, onde a falta de a¢édo
ou a implementagéo inadequada de politicas prejudica desproporcionalmente as populagdes vulneraveis e 0s
ecossistemas criticos. Ao priorizar interesses econdmicos e politicos sobre a protecdo ambiental, o poder
legislativo contribui para a marginalizacéo e a degradagéo ambiental, refletindo a dinémica de excluséo e controle
que Mbembe descreve. Este enquadramento tedrico permite uma analise mais profunda das consequéncias das
decisdes politicas para a vida das pessoas e do meio ambiente, destacando a relagéo entre o poder legislativo
e a gestd@o da vulnerabilidade e da morte.

Em contextos neoliberais, a necropolitica se manifesta através da marginalizagéo e da excluséo das populagdes
mais vulneraveis. Mbembe argumenta que, em muitas sociedades modernas, a governanca se baseia em formas
de controle que privilegiam a gestdo da morte sobre a promog&o da vida. A privatizagdo dos servigos publicos e
a crescente desigualdade econémica exacerbam a vulnerabilidade das populagbes desfavorecidas, levando a
uma "economia da morte" onde o valor das vidas é subordinado as ldgicas econémicas e politicas.

No ambito das politicas ambientais, a necropolitica pode ser entendida como uma dindmica onde certas
populacles e ecossistemas sdo sacrificados em prol de interesses econdmicos e politicos. O conceito de
Mbembe pode ser utilizado para analisar como as politicas ambientais podem favorecer a exploragéo e a
degradagdo ambiental, marginalizando aqueles que vivem em areas impactadas e priorizando os interesses de
corporacgoes e elites sobre a saude e o0 bem-estar das comunidades afetadas.

No contexto da analise das politicas ambientais brasileiras discutidas na Camara dos Deputados entre 2019 e
2022, a perspectiva da necropolitica pode fornecer insights valiosos sobre como as decisdes legislativas afetam
desproporcionalmente as populagbes vulnerdveis e os ecossistemas criticos. A aplicagdo do conceito de
necropolitica pode ajudar a revelar como o poder politico e econémico pode, inadvertidamente ou
intencionalmente, priorizar certos interesses sobre a saude ambiental e a justiga social.

A integragéo da necropolitica com o estudo das politicas ambientais permite uma compreensdo mais profunda
das forgas que moldam as decisdes politicas e suas consequéncias para a vida das pessoas e do meio ambiente.
Esta revisdo da literatura estabelece uma base teérica para a analise critica das propostas legislativas e das
suas implicagdes, oferecendo uma perspectiva adicional para a discussdo sobre a eficacia e a justica das
politicas ambientais no Brasil.
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4. Considerages Finais

Por fim, nota-se entdo que de acordo com os métodos utilizados e os autores mencionados, a pratica da
necropolitica estava sim em uso durante esses anos, com diversos projetos de lei, mesmo nem todos terem sido
analisados, simplesmente vagando adjacente a questdo ambiental, com as PLs muitas vezes ficando em
processos de tramite estendido e sem relagéo real com os problemas mais drasticos a se resolver.

Mostrando assim a propria pratica da necropolitica de ignorar populagdes a favor de outros fatores, algo que
entra no debate em questéo e o expande de diversos modos, principalmente a mostrar elementos mais praticos
da teoria em questao.

Por fim, para projetos futuros, cabe a eles continuarem essas analises, mapeando o trajeto dos projetos, suas
aceitagOes e a direcdo tomadas, principalmente se esperando que eles estejam focados mais diretamente no
problema em questao e ndo nos assuntos em volta dele

Assim, aumentando o nivel e sempre cuidando para se ter uma visao mais imparcial o possivel, essas analises
se mostram muito importante, e devem ser continuadas e completadas nos anos seguintes, para aprofundar e
expandir os debates politicos em torno de si, e para poder eventualmente levar a trazer melhoras para o0 meio
ambiente e as populagdes que séo téo negligenciadas quanto ele.
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Resumo

Atualmente a multirresisténcia bacteriana aos antimicrobianos é uma das principais ameagas & Satde Unica, sendo encontrada
inclusive em animais e pessoas saudaveis. Devido ao crescente contato entre as espécies ocorre a transferéncia de genes de
resisténcia entre suas bactérias, ja sendo observado o aumento da RAM adquirida em animais domésticos, mesmo para medicamentos
nunca usados. Este estudo visou caracterizar a populag&o e o perfil de resisténcia bacteriana em caninos, felinos e equinos atendidos
pelo setor cirlrgico do Hospital Veterinario da Universidade Vila Velha entre 2018 e 2023 baseado nos laudos de cultura e antibiograma
do Laboratério de Microbiologia da universidade.

Abstract

Currently, bacterial multidrug resistance to antimicrobials is one of the main threats to One Health, being found even in healthy animals
and humans. Due to the increasing contact between species, there is a transfer of resistance genes among their bacteria, with acquired
AMR (antimicrobial resistance) already being observed in domestic animals, even for medications never used before. This study aimed
to characterize the population and bacterial resistance profile in canines, felines, and equines treated at the surgical department of the
Veterinary Hospital of Universidade Vila Velha between 2018 and 2023, based on the culture and antibiogram reports from the
university's Microbiology Laboratory.

Palavras-chave: antimicrobianos, complicagdes cirlrgicas, cultura bacteriana, multirresisténcia
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1. Introducao

As bactérias séo microrganismos formados por uma unica célula, identificados desde o século XVII pelo
pesquisador Van Leeuwenhoek. Ja os antimicrobianos séo as substancias quimicas, naturais ou sintéticas,
capazes de interromper a proliferagdo (bacteriostaticos) ou causar a morte (bactericidas) de bactérias
(DEUSCHLE et al, 2015).

Em 1910, Paul Ehrlich foi o criador do primeiro antibiético sintético, a substancia arsfenamina, que era utilizada
no tratamento da sifilis. Anos depois, em 1928, Alexander Fleming descobriu a penicilina, um antibiético natural
produzido por fungos com capacidade bactericida. Porém, foi s6 em 1940 que essa substéncia foi introduzida
como agente terapéutico (GUIMARAES et al, 2010).

O efeito positivo da penicilina no tratamento de infecgbes causadas por Streptococcus sp. fez seu uso se
popularizar, no entanto, a falta de diretrizes fez com que isso ocorresse de maneira inapropriada e sem controle.
Consequentemente, poucos anos depois comegaram a ser detectadas as primeiras cepas de Streptococcus sp.
resistentes a substancia, tornando o tratamento ineficaz em alguns pacientes e criando a necessidade do uso
de novos antimicrobianos, cada vez mais potentes (LIMA et al, 2017). A partir da Segunda Guerra Mundial muitas
pesquisas foram feitas nessa area e novos antimicrobianos foram surgindo e sendo classificados em classes de
acordo com seu mecanismo de agéo (BEZERRA et al, 2017).

Apesar dos avangos da medicina e da medicina veterinaria, 0 uso incorreto ou exagerado dessas substancias
continua ocorrendo até os dias de hoje, 0 que gerou um cenario mundial de resisténcia aos antimicrobianos
(RAM) (MAPA, 2022). Esse comportamento contribuiu para que a resisténcia bacteriana, um processo que ja
acontece de forma natural, fosse acelerada por meio de uma selegéo artificial e esteja se tornando uma das
principais crises de saude publica no século XXI (OLIVEIRA et al, 2020).

A resisténcia adquirida aos antimicrobianos pode surgir quando as bactérias trocam informagdes genéticas com
outras bactérias através do plasmideo, quando recebem material genético carregado por um bacteriéfago ou
quando ocorre uma mutagdo em seu DNA (BAPTISTA, 2013). Existem diferentes mecanismos de agéo desse
tipo de resisténcia contra os antimicrobianos, sendo os principais: mudanga na permeabilidade da membrana
celular, impedindo a entrada do medicamento; desenvolvimento de bomba de efluxo, expulsando o que consegue
entrar na célula; degradagéo ou inativagdo do agente antimicrobiano, por exemplo por meio da produgéo de
enzimas; e alteragdo do local ou estrutura do alvo do antimicrobiano de modo que o novo néo seja afetado
(ABUSHAHEEN et al, 2020).

Até o Ultimo século, esse era um problema encontrado raramente fora do ambiente hospitalar (GUIMARAES et
al, 2010), sendo justificado nele devido a grande quantidade de pessoas com imunidade diminuida, a presenca
de muitas espécies de bactérias concomitantemente e ao uso mais intenso de antimicrobianos rotineiramente.
Atualmente, bactérias resistentes afetam ndo apenas outros ambientes, como também pessoas saudaveis e
animais. Em especial os animais de estimagéo, que tém se tornado vitimas de microrganismos multirresistentes
- bactérias resistentes a pelo menos trés classes de antimicrobianos (SCHMIDT et al., 2018) - devido ao contato
intimo com seres humanos. Além disso, esses microrganismos estdo sendo detectados também em animais de
fazenda, inclusive os destinados & alimentagdo humana (GUARDABASSI et al 2004).

Portanto, fica elucidado que a resisténcia antimicrobiana & um problema da Satide Unica, ou seja, afeta a salide
humana, animal e ambiental e, por isso, deve ser tratado de forma transdisciplinar para que se tenha mais
chances de contornar essa emergéncia (OMS, 2022). Dessa forma, o presente trabalho visa contribuir para a
formacao de estratégias de controle e prevengdo da RAM, fornecendo dados sobre a situagao no setor cirdrgico
do Hospital Veterinario da Universidade Vila Velha (HV-UVV), visto que o médico veterinario € um profissional
de grande impacto nessa questao (MAPA, 2023).
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2. Metodologia

Realizou-se um estudo retrospectivo com base nos laudos do Laboratorio de Microbiologia da Universidade Vila
Velha. O hospital veterinario da Universidade Vila Velha é um local de referéncia em sua regiéo, atendendo
animais de toda Grande Vitdria, Espirito Santo e a realizag&o do antibiograma € uma medida de seguranga
incentivada pela instituicao.

2.1. Amostras e laudos

As amostras foram coletadas pelos médicos veterinarios da instituicdo, durante o atendimento ambulatorial ou
procedimentos cirurgicos, utilizando swab ou agulha e seringa estéreis de acordo com a origem do material
suspeito de infecgdo. Em seguida, os recipientes de coleta foram identificados e encaminhados juntamente com
uma ficha de requisigé@o contendo informagdes de identificagdo do paciente, data de requisi¢ao e tipo de material
coletado, para o laboratério de microbiologia veterinaria da universidade, onde foram realizados os
procedimentos de cultura e antibiograma seguindo as diretrizes do Clinical and Laboratory Standards Institute
(CLSI) publicadas no VETO08 - Performance Standards for Antimicrobial Disk and Dilution Susceptibility Tests for
Bacteria Isolated From Animals, em 2018.

Os resultados de cada um dos testes foi laudado pela médica veterinaria responsavel pelo laboratério. Em cada
laudo foram descritos nome, espécie e numero de identificacdo usado pelo HV-UVV de cada paciente, bem
como, data de coleta da amostra, data de emissdo do laudo, tipo de amostra (urina, liquor, swab de secre¢ao de
feridas, entre outros), bactéria identificada, antibioticos testados e o perfil de resisténcia.

Além da coleta de dados dos laudos de cultura e antibiograma, foram revisados os prontuarios clinicos dos
pacientes para, adicionalmente, coletar dados relevantes, como a presenga de sinais de infec¢do, 0 uso de
antimicrobianos previamente ao antibiograma, o resultado do tratamento e a condigdo que o paciente se
encontrava no momento da coleta.

2.2. Populagéo
Foram coletados dados de pacientes das espécies canina, felina e equina atendidos pelos setores de clinica
cirtrgica de pequenos e grandes animais do HV-UVV entre dezembro de 2018 e de 2023.

2.3. Critérios de inclusao no estudo

Foram incluidas no estudo, resultados de cultura e antibiograma de pacientes das espécies canina, felina e
equina, provenientes de amostras coletadas durante procedimentos de atendimento clinico cirurgico,
procedimentos cirdrgicos e acompanhamento pos-operatério. Foram excluidas amostras provenientes de
secregdes otoldgicas e pungdes de nodulos, e aquelas que apresentavam dados epidemioldgicos, cadastrais e
a respeito da evolugao do paciente incompletos.

2.4. Protocolo de cultura e antibiograma da instituigao

O exame é realizado a partir da cultura das amostras em placas de Petri com substrato agar MacConkey e agar
Sangue (com base em 5% de sangue de ovino) e, apos o crescimento das coldnias, essas sdo identificadas de
acordo com suas caracteristicas macroscopicas, microscopicas e bioquimicas. A etapa seguinte consiste em
diluir a colénia em solugéo salina, até se obter concentragéo correspondente a turbidez 0,5 da escala de Mc
Farland (CLSI, 2018), e inocular, com o auxilio de um swab estéril e dentro da capela, essa suspenséo de forma
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uniforme em uma placa de agar Mueller-Hinton. Nessa placa seréo colocados no maximo 5 discos de
antimicrobianos, espagados entre si por no minimo 24 milimetros, para futura mensuragdo do halo de inibi¢éo
que eles foram capazes de formar apds o periodo de incubagdo de 16 a 24 horas na temperatura de 37°C. A
selegdo dos antibidticos testados era feita pelo médico veterinario requisitante e, em geral, se limitava a 10
opcoes (duas placas). Os resultados dos testes de sensibilidade bacteriana séo classificados pelo CLSI (2018)
como sensiveis, intermediarios ou resistentes para cada antibiético de acordo com o tamanho do halo de inibigéo
formado.

2.5. Analise de dados

Foi realizada uma anélise descritiva dos locais de infecgéo, patdgenos e proporgao de resisténcia.

Os resultados dos antibiogramas foram classificados como sensivel, resistente ou intermediario, no entanto, para
fins estatisticos, os resultados intermediarios foram agrupados com os resistentes.

Para ser considerada multirresistente a drogas (MDR), foi usado como critério que a bactéria apresentasse
resisténcia a pelo menos um medicamento de trés ou mais classes, resisténcia a oxacilina ou resisténcia a
carbapenémicos (MAGIORAKOS et al, 2012; HUSE et al, 2018).

3. Revis&o de Literatura

A resisténcia aos antimicrobianos € uma das maiores ameagas a saude publica mundial dos ultimos anos,
afetando a chamada Satde Unica (MAPA, 2023). De acordo com a Organizagdo Panamericana da Satde
(OPAS), o numero de pessoas que morrem anualmente devido a bactérias multirresistentes ja &€ de 700 mil e
podera atingir 10 milhdes de pessoas/ano até 2050. Por isso, desde 1998, a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS) e seus paises membros buscam desenvolver medidas para controlar, melhorar e regulamentar o uso de
antimicrobianos, reduzindo a disseminagao de patdgenos resistentes (OMS/WHO, 2001).

Em 2015, o Plano de A¢éo Global de Prevengao e Controle da Resisténcia aos Antimicrobianos foi adotado na
682 Assembleia Mundial da Saude e diversos paises desenvolveram seus Planos Nacionais em harmonia com
ele (OPAS, 2021). A partir disso, em 2018, o Brasil criou seu Plano de Ag&o Nacional de Prevencg&o e Controle
da Resisténcia aos Antimicrobianos (PAN-BR) e sua vertente no ambito da Agropecuaria, o PAN-BR AGRO, que
cumpriu sua 12 etapa entre 2018 e 2022 e realizara sua 22 etapa entre 2023 e 2027 (MAPA, 2023).

A necessidade do PAN-BR AGRO se justifica pelo fato de animais e alimentos de origem animal serem potenciais
hospedeiros, vetores ou reservatérios de bactérias zoonéticas resistentes, devido ao uso, muitas vezes
exagerado e inapropriado, de antimicrobianos na agropecuaria (OPAS, 2021). Além disso, o ciclo das bactérias
resistentes, esquematizado pela campanha “Trabalhando Juntos para Combater a Resisténcia aos
Antimicrobianos”, demonstra que esses microrganismos também podem se disseminar pela agua e alimentos
contaminados com residuos tanto humanos quanto animais.

Por outro lado, ndo sdo apenas os animais de produgdo que podem transmitir e receber bactérias dos humanos.
Os animais de companhia, em especial cdes e gatos, devido a sua proximidade cada vez mais intima com os
humanos, tém se tornado pegas importantes no processo de transmissdo cruzada de microrganismos
resistentes, embora esse fato venha sendo subestimado (GUARDABASSI, 2004). Consequentemente, é cada
vez mais comum que esses animais apresentem resisténcia a antibiéticos que nunca usaram ou que ndo séo
usados com frequéncia na rotina veterinaria (MAPA, 2022).

A compatibilidade de bactérias com genes de resisténcia entre animais e humanos é relatada desde a década
de 1970, em estudos de Davis e Steward (NORMAND, 2015). As bactérias tém a capacidade de se difundir entre
as espeécies por meio da ingestdo de alimentos de origem animal, o contato direto entre os individuos, o contato
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com fezes, urinas e outros excrementos ou secre¢des e, ainda, pela coabitagdo de um mesmo ambiente
(ANDERSSON e HUGHES, 2017). Essa transmiss&o da resisténcia antimicrobiana (RAM) pode ocorrer quando
as bactérias conseguem colonizar o hospedeiro da outra espécie ou apenas transferir seus genes resistentes
para as bactérias ja existentes nele (COSTA et al, 2013). Consequentemente ao aumento da RAM nas diferentes
espeécies, crescem as falhas terapéuticas (por diminuicdo da responsividade aos tratamentos), os custos
econdmicos com saude e o nivel de morbidade e mortalidade por infecgdes com bactérias multirresistentes
(TRAVERS e BARZA, 2002; COSTA et al, 2013).

Observa-se, portanto, que o uso indevido, incorreto ou excessivo de antimicrobianos e a falta de conscientizagéo
da populagéo e de alguns trabalhadores da saude sobre o assunto s&o os principais fatores de risco para a
emergéncia e disseminagdo da RAM (MAPA, 2022). No entanto, quando usados de maneira correta, esses
medicamentos sdo de extrema importéncia para a saude e bem-estar de humanos e animais. Por essa razao,
em 2022 o MAPA publicou o “Guia de uso racional de antimicrobianos para cées e gatos”, que visa orientar 0s
médicos veterinarios sobre seu papel na utilizacdo segura desses farmacos e promover o uso racional para
prevenir o surgimento e a disseminagao de mais mecanismos de resisténcia microbiana (BRASIL, 2022).

4. Considerages Finais

O estudo mostra alta porcentagem de microrganismos com multirresisténcia (83,2%), sendo os Staphylococcus
coagulase-positiva 0 microrganismo com dados mais preocupantes tanto pelo indice de ocorréncia, quanto pelo
percentual de multirresisténcia das amostras (34/46 [73,91%]). No entanto, outras espécies apresentaram
percentuais maiores de multirresisténcia, apesar do reduzido nimero de vezes em que foram identificadas, como
por exemplo a Klebsiella spp. (20/20), a Pseudomonas aeruginosas (21/22 [95,45%)]) e a Escherichia coli (25/28
[89,29%)]).

Houve um grande numero de amostras que ja estavam sob uso de antibioticoterapia prévia, sem embasamento
em cultura e antibiograma. Todos estes fatores estdo diretamente relacionados ao aumento da resisténcia
bacteriana, tornando-se um problema de Saude Unica.
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Resumo

Envelhecer é um processo natural e inevitavel, especialmente visivel a partir dos 40 anos, afetando principalmente a pele. Pesquisas
buscam maneiras de rejuvenescer e preservar a beleza, e cosméticos com agao antioxidante sao destacados como eficazes. A vitamina
C, um potente antioxidante, é eficaz na promogéo da neocolagénese, protecéo contra raios UVA e UVB, inibigio da melanogénese e
redugdo da inflamagéo, mas a utilizagdo em produtos cosméticos é limitada em fungédo de sua instabilidade quimica. A comparagéo da
estabilidade de diferentes formas de vitamina C, proporcionara ao mercado opg¢des efetivas para o tratamento dos danos oxidativos a
pele.

Abstract

Aging is a natural and inevitable process, especially noticeable after the age of 40, primarily affecting the skin. Research seeks ways to
rejuvenate and preserve beauty, and cosmetics with antioxidant action are highlighted as effective. Vitamin C, a potent antioxidant, is
effective in promoting neocollagenesis, protection against UVA and UVB rays, inhibition of melanogenesis, and reduction of
inflammation. However, its use in cosmetic products is limited due to its chemical instability. Comparing the stability of different forms of
vitamin C will provide the market with effective options for treating oxidative damage to the skin.

Palavras-chave: DPPH; FRAP; ABTS
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1. Introducao

O acido ascorbico, um micronutriente solivel em agua e sensivel ao calor, € um importante nutriente essencial
que atua como antioxidante soluvel em agua, ndo enzimatico, sendo abundante nos tecidos humanos (Ravetti
et al., 2019b). Ele exerce protegéo antioxidante ao doar elétrons para neutralizar radicais livres (Ravetti et al.,
2019b). Enquanto plantas e animais sintetizam essa vitamina internamente a partir da glicose, os seres humanos
dependem da alimentag&o devido a auséncia da enzima L-glucono-gama lactona oxidase (Ravetti et al., 2019).
A necessidade diaria minima de &cido ascorbico é de 200 mg, e sua auséncia na dieta pode levar a sua deplegédo
em até trés semanas (Traikovich, 1999). A forma quimica ativa do &cido ascorbico € o acido L-ascorbico
(Traikovich, 1999). Este acido é classificado como instavel, pois pode ser facilmente oxidado ou destruido pela
luz, oxigénio, mudangas de temperatura e contato com metais pesados (Ravetti et al., 2019b).

O acido L-ascérbico sofre uma reagéo oxidativa reversivel para se transformar em &cido desidro-L-ascorbico
(Sophie Voisin-Chiret et al., 2007). A saude e a aparéncia da pele estdo intimamente relacionadas ao estado
nutricional em relagdo a macronutrientes e micronutrientes, pois a deficiéncia de vitaminas pode resultar em
disturbios significativos para a pele (Park, 2015). E reconhecido que o estado nutricional em relagdo a
macronutrientes e micronutrientes € importante para saude e aparéncia da pele (PARK, 2015). Evidéncia dessa
necessidade esta relacionada pelas muitas doencgas por deficiéncia de vitaminas que resultam em distirbios
significativos para a pele, como a dermatite atopica na deficiéncia de vitamina A e D, a cicatriza¢do lenta de
feridas na deficiéncia de vitamina C. (Park, 2015).

A produgéo de espécies reativas de oxigénio (EROs) ocorre em condigdes fisiolégicas como respiragéo e
exercicio fisico, sendo importantes para a manutengao celular (Addor, 2017). Essas moléculas ativam processos
enzimaticos intracelulares que aumentam a expressao de enzimas antioxidantes endogenas, como a superdxido
dismutase (Addor, 2017). O desequilibrio entre antioxidantes e EROs pode causar estresse oxidativo, afetando
a integridade genética, especialmente na pele exposta ao excesso de radiagdo UV (Chen, Hu, & Wang, 2012).

Para combater os danos causados pelas EROs, a pele possui um sistema enzimatico e ndo enzimatico de
antioxidantes (Chandra Jagetia et al., 2003). Antioxidantes como glutationa, vitaminas E e C, betacaroteno e
acido urico neutralizam EROs, protegendo as células e tecidos contra danos oxidativos (Chandra Jagetia et al.,
2003). A vitamina C é particularmente importante na pele, pois aumenta a atividade do sistema antioxidante
enddgeno e ajuda a regenerar a forma reduzida de outros antioxidantes como vitamina E e glutationa (Chandra
Jagetia et al., 2003). A exposicéo a luz UV pode reduzir significativamente os estoques de vitamina C na pele, e
a aplicacdo topica € mais eficaz do que a ingestdo oral para reabastecer esses niveis cuténeos (Traikovich,
1999).

A vitamina C desempenha um papel crucial na saude da pele, especialmente na cicatrizagao de feridas e na
sintese de colageno, essencial para a integridade estrutural e funcional da pele (Ellinger & Stehle, 2009; Pinnell,
1985). Mesmo com o envelhecimento, a vitamina C continua a estimular a proliferagéo celular e a produgéo de
colageno pelos fibroblastos dérmicos (Phillips, Combs, & Pinnell, 1994). A pesquisa continua a explorar derivados
estaveis do acido ascorbico para aplicagéo topica, visando melhorar sua estabilidade e absorgao pela pele
(Stamford, 2012). Estudos também s&o realizados na industria cosmética para desenvolver produtos que
atendam as expectativas de eficacia, seguranca e qualidade exigidas pelo consumidor moderno (Maia, 2002).
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2. Material e Métodos

2.1. Materiais

Trata-se de um estudo experimental para avaliacdo da estabilidade e potencial antioxidante de diferentes formas
de vitamina C, as quais s&o: acido ascorbico (A), ascorbil tetraisopalmitato (B), ascorbil glucosideo (C), &cido etil
ascorbico (D), ascorbil fosfato de sodio (E).

2.2. Solubilidade - preparo

Cada forma apresenta sua caracteristica, principalmente em relagéo a solubilidade que foram primordiais para a
preparagéo das analises. As amostras A, C, D e E séo hidrossoluveis, enquanto a amostra B € lipofilica (PICLIN,
2001).

Para preparacdo das solugdes a uma concentragdo de 50 uM, cada amostra foi pesada em uma balanga de
precisdo para assegurar exatiddo. No preparo da oleosa amostra B, foi feito calculo em mililitros, considerando
a sua densidade, e foi feita utilizag&o da pipeta para garantir medida exata.

As solugdes foram preparadas com recurso de baldo volumétrico. Para as amostras A, C, D e E, a agua foi
utilizada como solvente sem adigdo de qualquer aditivo ou estabilizante. Para a amostra B, foram utilizados
solventes como metanol, etanol e DMSO, mas sem utiliza¢do de tensoativos.

Apos feito isso, as solugbes foram armazenadas em frasco dmbar hermeticamente fechado, na geladeira,
garantindo preservagéo das propriedades das solugdes.

2.3. Concentracao de estudo

Para avaliagdo do potencial antioxidante foram consideradas as estruturas quimicas de diferentes formas de
vitamina C. Como comparagao, foi adotada a Molaridade (M) para preparagédo das solugdes e suas diluicdes. As
diferentes molaridades de solugdes, preparadas com as matérias-primas, foram testadas para identificar o IR50
(concentragdo da amostra em M capaz de inibir 50% dos radicais livres) de cada variedade de vitamina C nos
trés métodos de avaliagdo antioxidante. As avaliagdes foram conduzidas em ftriplicata, e os valores foram
expressos inicialmente em média £ desvio padrao.

2.4. Argumentos utilizados para determinar diferentes formas de vitamina C em associagao

Para decidir as misturas a serem utilizadas, as propriedades fisico-quimicas das matérias-primas foram
consideradas. Observou-se que as amostras A, C e D s&o incompativeis com a amostra E, pelo fato de
desproporgao na faixa de estabilidade do pH de suas moléculas (DONG, 2020; MANELA-AZULAY et al., 2003).
Da mesma forma, as amostras A, C, D e E com a amostra B gerou incompatibilidade devido diferengas na
solubilidade entre elas (Tabela 1; PICLIN, 2001). A sele¢do bem definida de combinagdes é fundamental para
que seja viavel replicacao farmacotécnica, o que visa a produgéo de potenciais produtos com vitamina C para o
mercado.

2.5. Delineamento experimental

No inicio do estudo, um ciclo inicial de avaliagéo foi realizado para examinar o potencial antioxidante das formas
isoladas de vitamina C. Depois, a pesquisa avangou para descobrir possiveis ganhos em estabilidade e atividade
antioxidante por meio de associagdes entre as matérias-primas. A selegdo de matérias-primas para mistura foi
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criteriosa, e o delineamento experimental adotado baseou-se em um modelo polinomial, especificamente o
simplex-centroid, conforme proposto por Cornell em 2002.

Essa metodologia foi empregada para viabilizar a anélise sistematica e otimizagéo das combinagdes das formas
de vitamina C investigadas. Além disso, foram considerados aspectos fundamentais, como: solubilidade e pH de
estabilidade, visando garantir um panorama maior na busca por associagdes que melhorassem néo so a eficécia,
como também a estabilidade das formulagdes antioxidantes selecionadas. As propor¢des foram descritas na
Tabela 1.

Tabela 1. Possiveis misturas a serem realizadas de acordo com as caracteristicas
organolépticas e fisico-quimicas seguindo um modelo polinomial, simplex-centroid
(Cornell, 2002).

Matéria-prima (Quantidade %)

Possibiidade Acido ascorbico  Ascorbil glucosideo  Acido etil ascorbico
1 1 0 0
2 0 1 0
3 0 0 1
4 0,5 0,5 0
5 0,5 0 0,5
6 0 0,5 0,5
7 0,33 0,33 0,33

2.6. Determinagéo do potencial antioxidante

2.6.1. Determinagéo do sequestro do radical livre DPPH

A avaliagdo da atividade antioxidante foi avaliada segundo Scherer e Godoy (2009) pelo método de atividade
sequestrante usando o radical 2,2-difenil-1-picrilhidrazil (DPPH-). Aliquotas de 0,1 mL de solugdes metanolicas
das amostras nas concentragdes previamente determinadas foram adicionadas a 3,9 mL de solugdo metandlica
de DPPH- 0,1mM, respectivamente e as absorbancias lidas a 517nm. A equacao da reta é determinada e o
indice de atividade antioxidante (AAI) calculado pela razao entre a concentragéo final do DPPH e a concentragao
inibitéria 50% (IC50). O resultado foi expresso em IC50 + desvio padrdo. As atividades das amostras foram
comparadas entre si.

2.6.2. Determinagao do sequestro do radical livie ABTS
A atividade antioxidante foi determinada nas amostras pelo método do sequestro do radical livre ABTS segundo
Re e colaboradores (1999) com modificagdes.

O radical ABTS«+ é formado a partir da mistura de 7,0 mM de ABTS (em etanol 50%) com 2,45 mM de perssulfato
de potassio (em agua deionizada). O reagente pode ser mantido por até 16h abaixo de +4°C. Antes do uso, o
reagente foi diluido com etanol 50% até obter a absorbancia de 1,0 (+ 0,01) em 734 nm. Em microplacas de 96
pocos foi adicionado 270 pL do radical ABTS<+ e 30 uL de cada concentragdo dos compostos. Ao branco foi
adicionado 30 L de agua. Apds 20 minutos de reagéo no escuro, a absorbancia foi determinada em 734 nm.

A atividade antioxidante foi calculada 1% = (Abs1 — Abs0) x 100. Onde Abs0 é a absorbancia do branco e Abs1
a do teste. Os resultados foram expressos em IR50 (concentra¢do que reduz 50% dos radicais livres), que foi
calculado através da equagao da reta obtida da curva de calibragdo (concentracéo final uM) considerando a
média obtida dos trés experimentos independentes (triplicata). As atividades antioxidantes das amostras foram
comparadas entre si.
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2.6.3. FRAP - Ferric Reducing Antioxidant Power

A atividade antioxidante também foi analisada nas amostras por meio do método FRAP (Ferric Reducing
Antioxidant Power) de acordo com Benzie e colaboradores (1996) com modificagoes.

Para o preparo do reagente FRAP 25 mL de acetato de sddio (0,3 M; pH 3,6) é misturado a 2,5 mL de solugao
de TPTZ (10 mM) em &cido cloridrico 40 mM e 2.5 mL de solugdo aquosa de cloreto férrico (20 mM), obtendo
ao final 30 mL de solu¢do de FRAP que devera ser usada imediatamente. Em uma microplaca de 96 pogos, uma
aliquota de 30 uL das amostras foram adicionadas a 270 L do reagente FRAP. Para o branco, foi adicionado
30 pL de 4gua em vez da solucao do extrato. Apds 15 minutos de reagédo a absorbancia foi lida em 595 nm. A
atividade antioxidante foi expressa em 1% = (Abs1 — Abs0) x 100. Onde Abs0 ¢ a absorbancia do branco e Abs1
a absorbéncia do teste. Os resultados foram expressos em IR50 (concentragdo que reduz 50% dos radicais
livres), calculado através da equagao da reta obtida da curva de calibragdo (concentragao final pg/mL vs 1%). As
atividades antioxidantes das amostras foram comparadas entre si.

2.7. Testes de estabilidade das amostras

Depois de identificar qual método seria mais eficaz para avaliagdo do potencial antioxidante das amostras, a
pesquisa foi conduzida para investigagdo da estabilidade das amostras isoladas e das misturas viaveis
farmacotecnicamente adotando as diretrizes do Guia de Estabilidade Acelerada da ANVISA para cosméticos
(AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA, 2004). N&o foi adicionado estabilizante quimico ou
bioldgico as amostras.

Para armazenamento dos exemplares, foram considerados trés ambientes:

i. Temperatura Ambiente: amostras armazenadas a temperatura ambiente (25 °C + 2 °C);
ii. Temperaturas Elevadas: estufa:T= 37°C £ 2 °C;

iii. Temperaturas Baixas: geladeira: T=5°C + 2 °C.

Os tempos de avaliagdes foram definidos entre: TO, T1, T3, T5, T7, T14, T28 dias. Nos dias de avaliagdo eram
feitas medigdes do potencial antioxidante das amostras pelo método ABTS, o que permitiu acompanhar o
desenvolvimento ao longo do tempo e a comparacao entre diferentes ambientes.

Vale enfatizar que as solugdes dos experimentos 1 a 7 foram todas preparadas no mesmo dia, separando
amostras para trés ambientes e quantidades suficientes para os diferentes tempos. No tempo 0 avaliou o
potencial antioxidante (ABTS) de todas as amostras que seriam condicionadas aos trés ambientes. Em seguida
adequou nos ambientes de analise em frasco de vidro &mbar, hermeticamente fechado. Nos dias de analise, as
amostras eram retiradas de seus respectivos ambientes, e os experimentos foram conduzidos para avaliagao do
potencial antioxidante, analisando a estabilidade em relagdo as variaveis de temperatura e de tempo. Esse
método foi realizado em triplicata para garantir consisténcia aos resultados.

2.8. Teste colorimétrico da viabilidade celular

A avaliagdo da citotoxicidade/ viabilidade celular envolveu a utilizagdo de fibroblastos L929 (ATCC® CRL-
6364 ™), macrofagos (Raw264.7) e queratinocitos HaCat (BCRJ: 0341), cultivados em microplacas de 96 pogos
com densidade celular de 0,7 x 105 células/mL. O ensaio colorimétrico de MTT (brometo de 3-(4,5-dimetiltiazol-
2-il)-2,5-difenil tetrazdlio) foi conduzido em triplicata, conforme descrito por Mosmann (1983). As células foram
expostas a concentragdes de 10, 1 e 0,1 uM das formas isoladas de vitamina C (A, C, D) e uma mistura 1:1:1
(A+C+D). A viabilidade celular foi calculada em relag&o a absorbéncia do controle negativo (dimetilsulféxido 0,05
%), considerada como 100% de células sobreviventes. Os resultados foram apresentados como média + desvio
padréo.
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2.9. Anélise estatistica dos dados

Os intervalos de confianga foram construidos com base na distribuigao t-Student’s, com 95% de confianga. Todas
as amostras foram analisadas em triplicatas. Os resultados foram expressos com média + erro padrao. O erro
padrao foi definido como s x t/sqrt(n), em que s € o desvio padrdo da amostra, t € o valor t de Student (4,303
para 0 nosso caso) e n & o numero de repeticdes.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Anélise do potencial antioxidantes das amostras

Primeiramente, o potencial antioxidante foi avaliado por meio de trés métodos tradicionais: DPPH, ABTS e FRAP.
Cada método possui suas particularidades, logo, testes preliminares foram realizados para definir o melhor
método para avaliagdo das misturas.

Por causa da natureza oleosa da matéria-prima B, foi verificado turvagdo com formagéo de precipitado em
diferentes solventes, como metanol, etanol e DMSO. Essa circunstancia deixou a leitura de absorbancia inviavel
nos métodos utilizados, em que s&o solventes hidrossollveis e absorbancia.

Conforme S & Piclin et al. (2001), o Ascorbil tetraisopalmitato (amostra B) é solUvel em meio oleoso e na presenga
de tensoativos. No entanto, 0 uso de tensoativos para melhorar a solubilidade mostrou-se impraticavel devido a
sua incompatibilidade com os métodos estabelecidos. Essa escolha também considerou a necessidade de
manter a consisténcia com os preparos das outras solugdes, que foram feitas sem aditivos, e a viabilidade de
usar essa amostra em estudos adicionais. Portanto, a amostra B foi abandonada devido a problemas técnicos
de compatibilidade.

Os resultados da atividade antioxidante das amostras individualmente obtidos nos métodos ABTS, DPPH e
FRAP séo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2. Atividade antioxidante (IRso) nos métodos ABTS, DPPH e FRAP expressas em
média + desvio padréo.

Amostra Metodo
ABTS —IRso, UM DPPH - IRso, UM~ FRAP - IRs0, M
A - Acido ascérbico 0,31£0,005 0,32+0,01 0,6040,01
B — Ascorbil tetraisopalmitate Erro Erro Erro
C - Ascorbil glucosideo 0,28+0,01 1,32+0,03 0,58+0,01
D - Acido etil ascorbico 0,35+0,005 0,56+0,02 0,13+0,01
E — Ascorbil fosfato de sédio 0,3410,01 18,84+0,7 6,22+0,1

Existem diversos métodos para avaliagéo da atividade antioxidante, mas alguns sdo mais apropriados que
outros, dependendo da natureza do material.

O FRAP ocorre na presenga de um antioxidante em condi¢des acidas e apresenta maior instabilidade nas
avaliagbes (SUCUPIRA, 2012). Durante os experimentos observou que matéria-prima E, devido suas
caracteristicas basicas, ndo apresentou reprodutibilidade nas analises.

Pesquisas realizadas por Darvishi (2016) mostram que a vitamina C é essencial para a converséo do ion férrico

(Fe3+) para sua forma ferrosa (Fe2+), mantendo-o reduzido. A presenca dessa vitamina pode afetar
significativamente os resultados do teste de atividade antioxidante utilizando o método FRAP, levando a uma
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possivel superestimacao dos valores e, portanto, a resultados falsos positivos (KARADAG; OZCELIK; SANER,
2009).

Como o acido ascorbico é o foco principal deste estudo, decidiu-se excluir o método FRAP das avaliagfes futuras
para assegurar a precisao e validade dos resultados.

O método DPPH é particularmente vantajoso quando se analisa antioxidantes que sdo mais soliveis em
solventes organicos. Isso ocorre porque, nesses solventes, a doagdo de um atomo de hidrogénio pelo proprio
solvente é facilitada, aumentando a solubilidade e a eficiéncia da transferéncia de hidrogénio para o radical
DPPH* (ARNAO, 2000). Em contraste, em meios aquosos, a solubilidade é menor, o que pode interferir na
avaliagéo da capacidade antioxidante. Isso ocorre porque o radical DPPH- se torna menos acessivel para reagir
com as amostras antioxidantes, o que pode prejudicar a transferéncia de elétrons ou de hidrogénio (KARADAG;
OZCELIK; SANER, 2009). Para garantir comparagdes precisas da capacidade antioxidante das amostras, é
fundamental seguir o mesmo procedimento e usar o mesmo tipo de solvente (ARNAO, 2000). Portanto, todas as
formas de vitamina C avaliadas foram dissolvidas em agua para a analise com DPPH, uma vez que as matérias-
primas analisadas sdo substancias hidrofilicas.

No ABTS+ a matéria-prima avaliada pode ser solubilizada tanto em meio aquoso quanto em orgénico, nao
afetando a forga idnica para as reagdes (ARNAO, 2000).

Dado que tanto o método ABTS+ quanto o DPPH envolvem a analise de radicais livres, decidiu-se aprofundar
as avaliagdes subsequentes utilizando o método ABTS+. Apesar dos esforgos experimentais para avaliar a
atividade antioxidante com diferentes métodos tradicionais, o método ABTS+ demonstrou a maior
reprodutibilidade e confiabilidade nos resultados obtidos. Sendo um método operacionalmente simples, o ABTS+
é frequentemente utilizado como padréo de referéncia em varios laboratorios de pesquisa (KARADAG; OZCELIK;
SANER, 2009).

Com base nos valores de IR50 obtidos nas anélises preliminares, foram avaliadas as opgdes de misturas viaveis
levando em conta as propriedades fisico-quimicas das moléculas. Assim, para as analises complementares,
foram excluidas a amostra B, devido a sua caracteristica lipofilica, e a amostra E, que € estavel em pH basico,
enquanto as amostras A, C e D foram mantidas, pois s&o estaveis em pH acido (ANDERSEN, 2005; MANELA-
AZULAY et al., 2003).

Para otimizar o uso do &cido ascérbico e encontrar associagdes viaveis que promovam sua estabilidade, foram
realizadas misturas das amostras A, C e D, utilizando um modelo polinomial simplex-centroid. Os experimentos
foram conduzidos com base nas proporgdes especificadas na Tabela 3.

Tabela 3. Experimentos realizados de acordo com as caracteristicas organolépticas
e fisico-quimicas seguindo um modelo polinomial, simplex-centroid.

Amostras
Experimento A C D
Acido ascorbico  Ascorbil glucosideo  Acido etil ascorbico
Experimento 1 1 0 0
Experimento 2 0 1 0
Experimento 3 0 0 1
Experimento 4 0,5 0,5 0
Experimento 5 0,5 0 0,5
Experimento 6 0 0,5 0,5
Experimento 7 0,33 0,33 0,33
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As concentragdes escolhidas para as analises subsequentes foram 0,50 uM, 0,25 uM, 0,125 uM e 0,06 uM, que
correspondem ao intervalo entre os valores de IR50 obtidos nos testes iniciais.

Utilizar as mesmas concentragdes para as diferentes amostras em um estudo experimental oferece vantagens
importantes. Primeiro, a aplicagao de concentragdes uniformes permite uma comparacao direta entre as diversas
matérias-primas, eliminando possiveis distorgdes causadas por variagdes nas concentragdes. Essa abordagem
proporciona uma avaliagao objetiva das diferengas no desempenho das diferentes formas de vitamina C. Além
disso, a padronizagdo das concentragdes simplifica o protocolo experimental, reduzindo a complexidade do
estudo e a variabilidade associada a diferentes niveis de concentracdo. Isso permite que a avaliagdo se
concentre nas propriedades intrinsecas das matérias-primas, facilitando uma interpretagdo mais clara dos
resultados. Além disso, a eficiéncia experimental € aumentada ao adotar concentragdes uniformes, o que torna
a execucao do experimento mais simples.

Uma vantagem adicional de manter concentragdes uniformes é que a analise dose-resposta fica mais precisa e
util. Com concentragdes consistentes, € mais facil extrapolar os dados para aplicagdes praticas relevantes.

Além disso, usar concentra¢des iguais melhora a validade das comparagdes estatisticas, reduzindo a variagéo
causada por diferentes niveis de concentragao. Isso aumenta a confianga nos resultados do estudo.

3.2. Avaliagéo da estabilidade

Os resultados apresentados na Tabela 4 revelam o comportamento da estabilidade dos experimentos, cuja
mensuragao foi realizada por meio do potencial antioxidante pelo método ABTS+, considerando diferentes
ambientes de avaliagédo ao longo dos variados tempos de analise. Os resultados apresentados foram expressos
em média da Molaridade obtida (em uM) considerando IR50 e erro padrdo. Os resultados contendo os valores
detalhados das triplicatas encontram-se na Tabela 4.

129



Zago Marcolan et al, 2024 QUAL TEM MAIOR POTENCIAL, VITAMINA C ISOLADA OU MISTURA DE DIFERENTES FORMAS?

Tabela 4. VValores obtidos de IR50 expresso em micromolar com erro padrao dos diferentes experimentos analisados nos diferentes
tempos de andlise: 0, 1, 2, 5, 7, 14 e 28 dias

Experimento Tempo 'G.eladeira _ Ambiente _ Estufa
Média Erro Média Erro Média Erro
0 0,237 0,006 0,247 0,021 0,247 0,0208
1 0,237 0,005 0,247 0,006 0,253 0,0153
2 0,237 0,009 0,253 0,015 0,277 0,0058
1 o 5 0,240 0,008 0,277 0,006 0,313 0,0115
Ascorbic acid (A)
7 0,277 0,012 0,323 0,012 0,367 0,0115
14 0,240 0,000 0,943 0,029 0,750 0,0173
28 0,2967 0,009 0,32 0,036 0,367 0,0058
Experimento Tempo Qeladeira : Ambiente : Estufa
Média Erro Média Erro Média Erro
0 0,253 0,009 0,260 0,017 0,263 0,0252
1 0,257 0,009 0,340 0,010 0,333 0,0681
2 0,307 0,048 0,273 0,015 0,313 0,0351
2 ) 5 0,307 0,017 0,267 0,006 0,283 0,0252
Ascorbyl glucoside (C)
7 0,307 0,054 0,280 0,035 0,340 0,0624
14 0,307 0,006 0,303 0,067 0,287 0,0321
28 0,2967 0,009 0,32 0,036 0,367 0,0058
Experimento Tempo ’Qeladeira _ Ambiente _ Estufa
Média Erro Média Erro Média Erro
0 0,287 0,009 0,267 0,021 0,263 0,0321
1 0,273 0,021 0,377 0,032 0,343 0,0551
3 2 0,307 0,049 0,283 0,015 0,333 0,0404
Ethyl ascorbic acid (D) 5 0,327 0,026 0,273 0,021 0,283 0,0306
7 0,300 0,043 0,280 0,035 0,313 0,0208
14 0,310 0,022 0,287 0,076 0,307 0,0416
28 0,2967 0,038 0,397 0,035 0,427 0,0723
Experimento Tempo ’G.eladeira _ Ambiente _ Estufa
Média Erro Média Erro Média Erro
0 0,143 0,017 0,133 0,015 0,133 0,0153
1 0,137 0,009 0,193 0,023 0,243 0,0808
4 2 0,163 0,024 0,167 0,031 0,247 0,1250
0,5 Ascorbic acid (A) 5 0,183 0,012 0,183 0,015 0,190 0,0100
0,5 Ascorbyl glucoside (C) 7 0,170 0028 0,183 0,050 0,237 0,0611
14 0,157 0,005 0,230 0,078 0,217 0,0451
28 0,16 0,014  0,3233 0,144 0,297 0,0666
Experimento Tempo Qeladeira . Ambiente . Estufa
Média Erro Média Erro Média Erro
0 0,140 0,014 0,130 0,010 0,133 0,0153
1 0,140 0,008 0,197 0,047 0,220 0,0265
5 2 0,180 0,033 0,223 0,021 0,220 0,0346
0,5 Ascorbic acid (A) 5 0,197 0,012 0,240 0,036 0,193 0,0289
0,5 Ethyl ascorbic acid (D) 7 0,150 0,000 0,237 0,081 0,273 0,0874
14 0,157 0,012 0,230 0,044 0,230 0,0458
28 0,163 0,005 0,45 0,155 0,397 0,0321
Experimento Tempo Qeladeira . Ambiente . Estufa
Média Erro Média Erro Média Erro
0 0,133 0,012 0,127 0,006 0,140 0,01
1 0,130 0,008 0,173 0,006 0,153 0,0058
6 2 0,147 0,024 0,140 0,010 0,163 0,0153
0,5 Ascorbyl glucoside (C) 5 0,170 0,022 0,153 0,006 0,147 0,0058
0,5 Ethyl ascorbic acid (D) 7 0,157 0,021 0,140 0,017 0,183 0,0416
14 0,150 0,000 0,180 0,017 0,157 0,0153
28 0,153 0,012 0,173 0,012 0,197 0,0351
Experimanto Tempo Geladeira Ambiente Estufa
Média Erro Média Erro Média Erro
0 0,090 0,008 0,083 0,006 0,093 0,0115
1 0,083 0,006 0,123 0,006 0,137 0,0473
é 33 Ascorbic acid (A) 2 0,107 0,017 0,123 0,006 0,137 0,0473
0:33 Ascorbyl glucoside (C) 5 0,100 0,014 0,110 0,020 0,117 0,0153
0,33 Ethyl ascorbic acid (D) 7 0,113 0,021 0,103 0,015 0,137 0,0058
14 0,100 0,000 0,147 0,021 0,143 0,0058
28 0,103 0,012 0,1533 0,049 0,163 0,0416
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Ao observar atenciosamente o potencial antioxidante de diversas formas de vitamina C isoladas e suas misturas,
observa-se uma notria propensdo de que os agentes puros (Acido ascérbico — Experimento 1, Ascorbil
glucosideo — Experimento 2, Acido etil ascorbico — Experimento 3) manifestam menor atividade antioxidante
inicial quando comparados as misturas. Ao combinar as matérias-primas, observa-se habilidade de exercer a
mesma atividade antioxidante com menor concentragdo dos ativos, além de mostrar capacidade de manter a
atividade antioxidante por maiores periodos.

3.3. Estudos da atividade citotoxica in vitro

N&o foram identificados efeitos citotdxicos das substancias A, C e D, nem das combinagdes na proporgao igual
de A+C+D, em linhagens celulares RAW 264.7 (macréfagos) e L929 (fibroblastos), quando testadas nas
concentragoes de 10 uM, 1 uM e 0,1 uM, utilizando o método colorimétrico MTT.

4. Conclusbes

O é&cido ascorbico, por ser a forma mais comum e acessivel de vitamina C no mercado, possui um sélido suporte
cientifico, apesar de sua instabilidade. Quando analisadas diferentes formas e combinagdes de vitamina C,
observa-se que elas tendem a perder atividade antioxidante quando usadas isoladamente. No entanto, as
combinagdes dessas substéncias mostram a capacidade de manter a atividade antioxidante por periodos mais
prolongados, mesmo com doses menores. Entre as combinagdes testadas, a mistura de trés componentes se
destaca como a mais eficaz. Além disso, em combinagdes de dois componentes, 0 acido etil ascérbico melhora
a estabilidade da solugédo. Assim, & recomendavel utilizar a vitamina C em associagdes para criar produtos com
melhor potencial antioxidante e maior estabilidade. Isso permite 0 desenvolvimento de produtos com uma vida
util mais longa e menores custos, oferecendo vantagens tanto em termos de desempenho quanto de economia.
Esse achado é especialmente relevante para as industrias farmacéutica e cosmética.
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Capitulo 16
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Resumo

As palmeiras Euterpe, especialmente a Jugara (Euterpe edulis), tém alta importancia nutricional e econdmica, sendo rica em proteinas,
lipideos, minerais, vitaminas e compostos bioativos como antocianinas. Este estudo visa avaliar os efeitos do suco de jugara na forga
muscular, na composi¢do corporal e habitos intestinais por meio de um protocolo triplo cego e cross-over. Os participantes foram
randomizados em grupos jugara e placebo, com analises ap6s 10 dias de consumo de ambos. Os resultados parciais, apesar de nao
significativos estatisticamente devido ao tamanho amostral, mostram beneficios promissores da jugara para a composigao corporal e
forca muscular. Espera-se confirmar esses achados ao final do estudo.

Abstract

Euterpe palms, especially Jugara (Euterpe edulis), hold high nutritional and economic importance, being rich in proteins, lipids, minerals,
vitamins, and bioactive compounds such as anthocyanins. This study aims to evaluate the effects of jugara juice on muscle strength,
body composition, and intestinal habits through a triple-blind, cross-over protocol. Participants were randomized into jugara and placebo
groups, with analyses conducted after 10 days of consumption of both. The partial results, although not statistically significant due to
the sample size, show promising benefits of jugara for body composition and muscle strength. These findings are expected to be
confirmed by the end of the study.

Palavras-chave: Lesdo muscular; Agai; Composigao fisica; Habitos intestinais;
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1. Introducao

As palmeiras do género Euterpe, como E. oleracea Mart. (popularmente conhecida como agai) e E. edulis
(conhecida como Jugara), sdo espécies originarias da Amazobnia e da Mata Atlantica, respectivamente, e
possuem significativa importancia social, econdmica, nutricional e ambiental. Recentemente observou-se um
aumento na popularidade e consumo dos preparos das frutas dessas palmeiras, tradicionalmente usada em
forma de polpa pura ou misturada com outros alimentos (CARDOSO et. al, 2018). Ademais, essas frutas tém
sido introduzidas em indUstrias alimenticias, de bebidas, medicamentos e cosméticos. Paralelamente, pesquisas
recentes também destacaram os potenciais beneficios para a saude do consumo de Jugara, tornando-o um
assunto de crescente interesse na comunidade académica.

Independente do método de consumo, a Jugara é altamente nutritiva, tendo em sua composicdo proteinas,
lipidios, principalmente os &cidos oleico e linoleico, minerais como cobre, ferro, potassio e célcio, além de
vitaminas como vitamina C, retinol e gama caroteno (CARDOSO et. al, 2018). Outro aspecto notavel é sua alta
composicao de antocianinas (ACN), flavonoides ndo-ACN e &cidos fendlicos. (CARDOSO et. al, 2018). Estudos
com a E. oleracea, demonstraram que a espécie conserva potencial antioxidante e antigenotdxico no célon. Por
sua vez, estudos in vitro com a E. edulis demonstraram que a Jugara possui potencial para modificar a microbiota
intestinal, uma vez que a fermentagdo da polpa, especialmente no intestino grosso, aumenta o potencial de
proliferacdo das bifidobactérias, conferindo um suposto carater prebiético a polpa de jugara (GUERGOLETTO
et. al, 2016).

Segundo a American College of Sports Medicine (2009), a forga muscular é definida como a capacidade dos
musculos em gerar tensdo e produzir trabalho contra uma resisténcia, correspondendo a capacidade maxima de
peso que um musculo ou grupo muscular pode suportar (PITHON-CURI, T. 2013). Esta é determinada pela soma
da forga muscular de todos os musculos envolvidos em um movimento especifico. Durante a préatica de exercicios
fisicos ocorre 0 aumento da sintese de compostos pré-oxidantes, como espécies reativas de oxigénio e dxido
nitrico, resultando em estresse oxidativo e na diminuigao do desempenho do atleta em esportes de forga. Estudos
tém mostrado que o sistema antioxidante do organismo pode ser influenciado por suplementagao de vitaminas,
minerais, flavondides e aminoacidos, que atuam contra o estresse oxidativo e melhoram a pratica esportiva
(PETRY et. al. 2013). O fruto da Euterpe edulis é rico em componentes biologicos, com altos teores de fibras,
vitaminas e compostos bioativos, como antocianinas e flavonoides (PEREIRA et. al. 2023). Dessa forma, estudos
recentes tém investigado suas propriedades bioldgicas e seu potencial na fisiologia do exercicio, na melhora do
crescimento e contragdo muscular, devido a presenca desses compostos bioativos.

Além disso, a busca por um estilo de vida saudavel e a melhoria da forma fisica tém levado muitas pessoas a
procurarem estratégias eficazes para otimizar seus treinos e alcancar resultados satisfatorios na construgao
muscular (MENDES et. al, 2021). Nesse contexto, a suplementagdo desempenha um papel crucial, fornecendo
nutrientes essenciais que podem potencializar 0s ganhos musculares e a recuperagdo pds-exercicio. E
amplamente conhecido o efeito de certos antioxidantes, e que sabidamente a Jugara é altamente composta por
eles, nainibigao do estresse oxidativo e no retardamento da fadiga muscular, fenémeno relacionado a redugéo
da sensibilidade ao célcio dos miofilamentos e, consequentemente, a diminui¢do da forga, ambos causados pelo
aumento da producdo de radicais livres nos musculos esqueléticos durante um esforgo fisico de maior
intensidade (JOWKO et. al, 2018).

Portanto, devido a escassez de resultados consistentes em humanos dos efeitos da Jugara na forga muscular,
na composigao corporal, bem como nos habitos intestinais e nas alteragdes bioquimicas, esse trabalho propde-
se a mostrar a Jugara como uma nova opg¢ao de suplementacao saudavel, nutritiva e potencialmente eficaz no
combate a obesidade, ao estado de inflamagé&o cronico e além de ser um possivel agente hipolipemiante.
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2. Material e Métodos

2.1 Delineamento experimental

O estudo possui carater prospectivo, cross-over e triplo cego. Apds sua aprovagao para participagao no estudo,
os candidatos foram divididos aleatoriamente em dois grupos: GJ (grupo que recebia o Jugara) e GP (grupo que
recebia o placebo). Cada candidato recebeu 10 amostras de 250 mL de Jugara ou de placebo. Os preparos
possuiam aspecto semelhante, ndo sendo possivel diferencia-los visualmente ou na degustagdo. Apds isso,
iniciavam o consumo da substancia recebida durante 10 dias. No primeiro e no décimo segundo dias o candidato
tinha o sangue coletado para anélise laboratorial. No décimo segundo dia realizava testes de forca e de esforgo
na academia da Universidade Vila Velha. Em seguida, ocorria um periodo de washout de 18 dias. Posteriormente
a esse periodo sem consumo de nenhuma das substancias, os participantes recebiam novamente a mesma
quantidade de amostras, contudo, nessa segunda etapa, uma amostra diferente da que havia recebido
anteriormente. Apos o consumo de 10 dias da segunda amostra, os mesmos procedimentos foram realizados.

2.2 Critérios de incluséo e exclusdo

Foram incluidos no estudo: Pacientes do sexo masculino, entre 19 e 30 anos, praticantes de atividade fisica
regular por pelo menos 3 meses. Foram excluidos do estudo candidatos que apresentavam sinais e sintomas de
desconforto abdominal regularmente, uso continuo de probidticos e prebioticos, uso de laxantes pelo menos uma
vez por més, uso de antibidtico nos ultimos 6 meses, reagdes alérgicas ou intolerancias as preparagdes
alimenticias com Euterpe edulis, atletas de alto rendimento, diagnostico confirmado ou em andamento de
doengas gastrointestinais, tabagistas inveterados, etilistas cronicos, portadores de diabetes mellitus,
hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia e os que fazem uso de esteroides, anabolizantes, taurina, BCAA, e
suplementagao exogena.

2.3 Sele¢do da amostra de participantes

A amostra de participantes para o estudo foi realizada a partir do software G*Power3.1.9.7 (Dominio publico). Ja
que foi considerado o valor de alfa (a) igual a 0.05 e o poder do teste 1 - B como 95% (significando que, a
probabilidade de ocorrer o erro tipo Il () ndo deva ser maior do que 5%), foi encontrado o valor de 20
participantes.

2.4 Aprovagéo do comité de ética em pesquisa

Este estudo, de CAAE: 69891623.9.0000.5064, possui aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, com validade
durante todo o periodo de vigéncia do projeto. A autorizagao foi concedida conforme as normas vigentes e sera
mantida até a conclusdo do estudo. Todos os procedimentos seguiram rigorosamente as diretrizes éticas
estabelecidas.

2.5 Preparacao do suco de Euterpe edulis e do produto Placebo
Para a preparagao do extrato de Jugara foram utilizados métodos que foram estabelecidos em estudos anteriores
(MENDES et al., 2021). O Placebo, por sua vez, foi preparado com 250 mL de agua, pectina e corante natural.
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2.6 Marcadores de forga e bioimpedancia

Os testes de forga e de esforgo bem como a bioimpedancia foram realizados nas dependéncias da Academia da
Universidade Vila Velha. Para os testes de forga foram utilizados os dinamdmetros de ombro, manual e dorsal.
A bicimpedancia foi realizada com o equipamento InBody 270 (DongBang Acuprime, 2018, U.K.) que é um
bioimpedancidmetro multifrequencial segmentar de sistema tetrapolar de 8 eletrodos.

2.7 Habitos intestinais

Para a caracterizagdo dos habitos intestinais dos participantes foram desenvolvidos trés questionarios. No
primeiro deles, o questionario “Habitos intestinais — Pré-teste”, o participante respondia antes de iniciar o
consumo de qualquer preparo recebido. Esse questionario foi desenvolvido com 36 questdes, as quais continham
mais uma vez os critérios de exclusdo e perguntas sobre os sintomas gastrointestinais e habitos intestinais no
ultimo ano e na semana anterior ao inicio do estudo.

O segundo questionario “Habitos intestinais diario” era composto por 08 questdes e deveria ser respondido
diariamente. Incluia perguntas sobre os sintomas gastrointestinais, os habitos intestinais e uso de medicamentos
ap6s o consumo do preparo recebido. O ultimo questionario “Habitos intestinais — Pds-teste” continha 28
questdes e questionava mais uma vez sobre 0s sintomas gastrointestinais, os habitos intestinais e uso de
medicamentos apds os dez dias de consumo do agai recebido. Todas as perguntas dos trés questionarios de
habitos intestinais foram baseadas na The Bristol Stool Form Scale, na Gastrointestinal Symptom Rating Scale,
no instrumento The Bowel Function in the Comunnity e nos Critérios de ROMA 1V para constipagao intestinal.

Junto aos questionarios de habitos intestinais os participantes receberam um diério alimentar no qual deveriam
escrever ao final de cada dia suas refeigdes: café da manhd, lanche da manh@, almogo, lanche da tarde, jantar
e ceia. Ainda havia um espaco para refeigdes fora do horario.

Os questionérios foram adaptados para a plataforma Google Forms e foram enviados através de links para os
participantes. Como forma de garantir a adesao e minimizar o viés de meméria, os participantes recebiam alertas
diarios para consumirem 0 agai e responderem 0s questionarios.

2.8 Marcadores bioquimicos

Para avaliar os beneficios da Jugara na construgéo e regeneragao muscular foram analisadas as alteragoes nos
principais marcadores bioquimicos relacionados ao exercicio como, Creatinofosfoquinase (CPK), Somatomedina
C (IGF-1), Acido Lactico (Lactato) e Testosterona Total. Foi levado em consideragéo também, a relagdo dos
biomarcadores pré e pos testes fisicos, esperando-se que, com o0 uso, houvesse uma modulagdo do
metabolismo, melhora do desempenho fisico, aumento da capacidade de exercicio, e a ampliagao da resisténcia
e recuperagao muscular. As coletas sanguineas foram realizadas sob supervisdo na Universidade Vila Velha, e
os resultados foram emitidos por laboratérios de confianga dos pesquisadores participantes.

2.9 Andlise estatistica

Os resultados seré@o expressos como média + EPM (erro padrao da média). A correlagao entre o consumo do
suco de Euterpe edulis e 0 ganho de forga muscular seré avaliado estatisticamente por meio de analise de
variancia (ANOVA) de uma via (medidas repetidas), de acordo com o Teste Post Hoc de Tukey. Para isso, sera
utilizado o software PRISMA (Prism 6.0, GraphPad Software, Inc., San Diego, CA, EUA). Apos analise,
diferengas significativas serdo consideradas se p<0.05.

136



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

3. Resultados e Discusséo

O estudo teve inicio no dia 2 de julho de 2024, com uma amostra inicial de n=4 participantes. No entanto, durante
os 10 dias da primeira etapa, 3 participantes optaram por se retirar da pesquisa. Assim, o estudo prosseguiu com
apenas um participante (n=1), o qual completou ambas as etapas previstas. Desta forma, serdo apresentados
os resultados completos referentes a este participante.

Posteriormente, uma nova amostra composta por 12 participantes (n=12) iniciou a pesquisa em 7 de agosto de
2024, porém, obtivemos uma (1) desisténcia, e prosseguimos a pesquisa com 11 participantes (n=11). Devido
ao fato da duragéo total do estudo ser de 5,4 semanas, serdo apresentados resultados parciais dessa nova
amostra.

3.1 Analise da Microbiota Intestinal

Um dos objetivos primordiais deste estudo consistia em avaliar os efeitos da Jugara, com énfase nos compostos
fendlicos e antocianinas, sobre a microbiota intestinal. Estudos in vitro anteriores demonstraram um aumento no
crescimento de bifidobactérias ap6s 24 horas de fermentagao, bem como o crescimento de Clostridium spp e
Bacteroides spp. Embora estas duas ultimas sejam tradicionalmente associadas a efeitos prejudiciais a saude
humana, os estudos indicaram que s&o capazes de produzir acidos graxos de cadeia curta, que possuem efeitos
benéficos para o colon (GUERGOLETTO et al., 2016).

No entanto, enfrentamos duas dificuldades significativas. Primeiramente, garantir que os participantes
fornecessem amostras fecais precisamente no D1 e no D11 de cada etapa mostrou-se desafiador, uma vez que,
conforme 0s questionarios de habitos intestinais pré-teste e os registros diarios durante o estudo, alguns
participantes ficaram até dois dias sem evacuar e isso poderia coincidir com os dias especificos de coleta. Em
segundo lugar, a necessidade de realizar quatro coletas de cada participante, totalizando 56 amostras até o
momento e 80 até o final do estudo, geraria custos laboratoriais elevados, inviabilizando o prosseguimento desta
anélise devido as demais despesas ja envolvidas no estudo. Por essa razéo, optou-se por continuar apenas com
a avaliacdo dos habitos intestinais.

3.2 Andlise da Glicemia, do Perfil Lipidico e da Antropometrialnicialmente, o estudo visava avaliar os efeitos da
suplementagéo de Jugara no metabolismo da glicose. Pesquisas anteriores (UDANI et al., 2011) demonstraram
que a ingestéo diaria de 200 gramas de polpa de Jugara por quatro semanas resultou em redugdo nos niveis
sericos de glicose, incluindo glicemia pés-prandial. Esses achados foram corroborados por outros ensaios
clinicos (BAPTISTA et al., 2021), que concluiram que a Jugara promove a redugdo da glicemia por meio da
estimulagéo dos receptores de glicose tipo 4 (GLUT-4).

Embora 0 nosso estudo tenha fornecido aos participantes uma quantidade de Jugara similar a utilizada em
estudos anteriores, o periodo de consumo de cada dose, seja de placebo ou de Jugara, foi de apenas 10 dias.
Além disso, as amostras de acai foram retiradas pelos participantes em horarios distintos, de acordo com suas
necessidades pessoais, 0 que impossibilitou a coleta em jejum e até duas horas apds a alimentag&o. Por essas
razdes, a analise do metabolismo da glicose e dos lipideos foi suspensa, uma vez que um periodo de
suplementag@o maior seria necessario, pelo menos 4 a 6 semanas, conforme Baptista et. al (2021) para a
observagédo e confirmagao dos efeitos reais da Jugara. Em contrapartida, decidiu-se observar os efeitos da
Jugara sobre a massa corporal total (MCT), massa muscular esquelética (MM), agua corporal total (ACT), massa
de gordura (PG) e percentual de gordura (%G), cujos resultados seréo discutidos a seguir.
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Por sua vez, a antropometria deixou de ser avaliada uma vez que deveria ser avaliada semanalmente e 0s
encontros com os participantes foram a cada 10 dias, além de ter se preferido os resultados da bioimpedancia
uma vez que estes nao sdo operadores-dependentes.

3.3 Analise da composi¢ao da massa corporal

A Jucara (Euterpe edulis) apresenta uma composigao nutricional significativa em matéria seca, conforme descrito
por Baptista et al. (2021). O conteudo de proteinas varia entre 6,0% e 7,5%, enquanto os carboidratos
representam de 28,3% a 42,5% da composi¢do. Os compostos fendlicos, principalmente antocianinas, estao
presentes em concentragdes que variam de 409,8 mg a 634,3 mg. Além disso, foram identificados acidos graxos
monoinsaturados (35,0% a 55,6%) e poliinsaturados (18,2% a 30,9%). O perfil vitaminico da Jugara € expressivo,
com destaque para as vitaminas C e E, bem como uma alta concentragdo de minerais, notadamente potassio,
calcio, magnésio, fosforo e sodio.

Entre as antocianinas, a cianidina, especificamente na forma de cianidina-3-O-glicosideo e cianidina-3-O-
rutinosideo, foi identificada como a mais abundante. Essas antocianinas sdo ndo apenas responsaveis pela
coloracdo roxa da fruta, mas também desempenham um papel crucial nas respostas metabdlicas associadas a
suplementag@o com Jugara, especialmente no metabolismo lipidico e na deposi¢do de gordura em diversos
tecidos humanos, como vasos sanguineos e figado (BAPTISTA et al., 2021; FEIO et al., 2012).

O elevado teor proteico da Jugara, significativamente superior ao de outras frutas, pode ter contribuido para o
aumento da massa magra e da agua corporal nos participantes deste estudo, que mantiveram suas dietas e
rotinas de exercicios fisicos habituais. Estes resultados foram corroborados pelos diarios alimentares
respondidos pelos participantes, que também relataram constancia na pratica de exercicios. Na Tabela 1, é
possivel observar que a massa muscular esquelética (MM) e a agua corporal total (ACT) no grupo Jugara (GJ)
apresentaram um risco relativo (RR) de 1,02 e 1,01, respectivamente, sugerindo que a E. edulis pode atuar como
um fator positivo para o ganho de MM e ACT, pardmetros essenciais para a saude, especialmente em atletas.

Tabela 1. Efeitos da Euterpe edulis na composigao corporal avaliada por bioimpedancia

Grupos MCT (RR:099) MM (RR1,02) PG(RR:093) %G (RR:093) ACT(RR:1,01)
GP-D11 101,9 448 241 237 56,9
GJ-D11 101,6 457 224 21 57,8

GP (grupo placebo); GJ (grupo jugara); MCT (massa corporal total); MM (massa muscular esquelética); ACT (agua corporal total); PG (massa de

gordura); %G (percentual de gordura); RR (risco relativo)

Além disso, a Jugara possui a capacidade de promover modulagéo epigenética do metabolismo lipidico, atribuida
a alta concentragéo de antocianinas. Essas substéncias aumentam a atividade da glutationa peroxidase (GPx),
uma enzima que converte lipidios em alcoois. A GPx, presente em 6rgdos como o figado (GPx4) e o intestino
(GPx2), atinge sua atividade maxima cerca de duas horas apos a ingestao da Jugara (BAPTISTA et al., 2021;
SIQUEIRA et al., 2023).

Outras agdes benéficas da E. edulis no perfil lipidico s&o relacionadas as antocianinas e esterois vegetais,
especialmente o beta-sitoesterol. Essas substancias contribuem para a reducgao do LDL-c, inibi¢do da oxidagdo
lipidica, aumento da excregéo fecal de colesterol, diminui¢do da absorgéo dietética de colesterol e incremento
da expresséo de genes relacionados a biossintese e secregao de colesterol, bem como dos receptores de LDL.
Adicionalmente, os &cidos graxos presentes na Jugara estdo associados @ diminui¢do dos triglicerideos e da
lipogénese hepatica. Estudos prévios em camundongos demonstraram que a suplementagdo com 10% de polpa
de Jugara resultou em redugéo significativa de peso em comparagao com grupos que receberam 2% de polpa
de Jucara ou 2% de acetato de o-tocoferol. Resultados semelhantes foram observados em ratos Wistar
alimentados com dieta hiperlipidica suplementada com Jugara, evidenciando o potencial anti-obesogénico e anti-

138



Conexoes Cientificas Multidisciplinares e Interdisciplinares 2023-2024

inflamatorio dessa fruta (CARDOSO et al., 2018; LAURINDO et al., 2023; FEIO et al., 2012; SILVA et al., 2021;
MARQUES et al., 2015).

Por fim, ao analisar a Tabela 1, observa-se que a massa corporal total (MCT), a massa de gordura (PG) e o
percentual de gordura (%G) foram menores no GJ em comparagédo ao GP. Os valores de RR encontrados foram
de 0,99, 0,93 e 0,93, respectivamente, indicando que a Jugara pode atuar como um fator protetor contra o ganho
de peso, reforcando os efeitos anti-obesogénicos e de perda de peso observados em estudos anteriores em
modelos animais.

3.4 Da analise dos habitos intestinais

Pode-se perceber através dos questionarios respondidos, que o participante nao tinha constipagéo pelos critérios
de ROMA IV. (WALD et. al, 2024) Seguido a isso, a analise dos questionarios permite observar que néo houve
mudanca significativa na frequéncia e na consisténcia das fezes que se mantiveram, respectivamente, 3 a 6
vezes por semana e tipo 4 independente do consumo do Jugara ou do placebo. Importante destacar que o
consumo do Jugara diminuiu a percepgao individual dos roncos que o participante informou no questionario pré-
teste e nos questionarios diarios durante o consumo do placebo como algo que Ihe causava desconforto minimo
ou ocorria raras vezes. Por sua vez, enquanto consumia o0 agai da Jugara o participante relatou que néo teve
nenhum desconforto ou ndo ocorreu (DOMANSKY et. al, 2009; MARTINOFF et. al, 2008)

Em contrapartida, notou fezes duras e teve urgéncia durante o consumo de Jugara, mas classificou como
desconforto minimo ou ocorreu raras vezes. Para melhor comparagdo dos efeitos da Jugara nos habitos
intestinais deve-se aguardar o final do estudo a fim de poder fazer uma anélise comparativa entre grupos o que
nao foi possivel nessa primeira etapa.

3.5 Os marcadores de forga muscular

A forga muscular foi avaliada utilizando-se os dinamdmetros: manual, de ombro e dorsal. Os resultados
demonstram um aumento percentual de for¢a muscular em todos os parametros no grupo GJ em comparagéo
com o grupo GP, de modo que o ganho relativo foi de aproximadamente 2,78% para o dinamémetro manual,
6,06% para o dinamdmetro ombro e 6,86% para o dinamdmetro dorsal, por outro lado, o risco relativo ndo indica
significancia estatistica, ja que resultou em 1,02, 1,06 e 1,68, respectivamente. A Tabela 2 expressa esses
resultados.

Tabela 2. Efeitos da Euterpe edulis na forca muscular avaliada por dinamémetros

Grupos DM (RR:1,02) DO (RR:1,06) DD (RR:1,68)
GP 18 kg 33 kg 175 kg
GJ 18,5kg 35 kg 187 kg

GP (grupo placebo); GJ (grupo jugara); DM (dinamémetro manual); DO (dinamémetro ombro); DD

(dinamémetro dorsal); RR (risco relativo);

Além disso, ndo foi observado resultado significativo estatisticamente em relagdo ao p-valor, uma vez que
permaneceu p = 0,95, porém, essa etapa do estudo foi realizada com apenas 1 participante, impossibilitando
analise estatistica precisa. Desse modo, esperamos resultados mais satisfatorios com a amostra completa de
participantes ao término do estudo.
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3.6 Analise dos marcadores bioquimicos

As alteragbes nos marcadores bioquimicos foram avaliadas por meio de coletas sanguineas supervisionadas.
As anélises foram realizadas comparando o periodo em que o participante fez uso de placebo, antes e apds o
exercicio fisico, com o periodo em que fez uso da Jugara, nas mesmas condicdes. A partir dos resultados das
razdes dos valores do Dia 11 sobre o Dia 1, (Tabela 3.) foi possivel obter as anélises parciais (Tabela 4).

Tabela 3. Efeitos da Euterpe edulis nos exames laboratoriais

Grupos CPK IGF-1 AclL T
GP.1-D1 167 UL 273 ng/mL 12,3 mg/dL 519 ng/dL
GP.2-D11 5.899 UL 279 ng/mL 1,5 mmol/L 511,6 ng/dL
GJ.1-D1 239 UL 266 ng/mL 16,6 mg/dL 605,0 ng/dL
GJ.2-D11 353 UL 267 ng/mL 6,5 mmol/L 203,7 ng/dL

GP.1 (grupo placebo inicial); GP.2 (grupo placebo pds esforgo); GJ.1 (grupo jugara inicial); GJ.1 (grupo jugara pds esforgo); CPK ( Creatinofosfoquinase); IGF-

1 (Dosagem de Somatomedina C); Ac L (Dosagem de Lactato -Acido Lactico-); TT (testosterona total); RR (risco relativo)

Tabela 4. Efeitos da Euterpe edulis nos exames laboratoriais (razao)

Grupos CPK IGF-1 AcL T
GP ~143 =0,97 =135 =117
GJ =~0,06 ~0,96 ~433 ~0,40

GP (grupo placebo); GJ (grupo jugara; CPK (Creatinofosfoquinase); IGF-1 (Dosagem de Somatomedina C); Ac L

(Dosagem de Lactato -Acido Lactico-); TT (testosterona total);

Os resultados indicaram que, no grupo placebo, houve um aumento nos valores de CPK, acido latico (Ac L), e
testosterona total (TT), além de uma leve redugdo no IGF-1. No grupo Jugara, observou-se uma redugéo
significativa na CPK e na testosterona total, uma discreta diminuigdo no IGF-1, e um aumento acentuado no
acido latico.

Essas alteragbes sugerem que uma diminui¢do na CPK pode ocorrer em situagdes onde hd menos lesao
muscular, sugerindo beneficios relacionados ao uso da Jugara. Niveis reduzidos de testosterona total podem
estar associados a diversos fatores, e era, de certa forma, esperado devido ao intenso exercicio fisico a que 0s
participantes foram submetidos. Da mesma forma, baixos niveis de IGF-1 podem indicar uma redugéo no
crescimento muscular e menor capacidade de recuperagé@o. O aumento do acido latico geralmente reflete uma
intensificagé@o na atividade fisica, onde a demanda por energia excede a disponibilidade de oxigénio.

Em conjunto, esses marcadores sugerem que o corpo foi submetido a um estado de estresse fisioldgico,
possivelmente devido a treinamento excessivo. A combinagao da diminuigdo da testosterona e do IGF-1 com o
aumento do &cido latico aponta para uma possivel insuficiéncia na recuperagéo do organismo.

E importante ressaltar que os marcadores avaliados ndo sdo exclusivamente indicativos do exercicio fisico e
podem ter sido influenciados por fatores externos néo controlados pela pesquisa. Apesar dos resultados
promissores da Jucara, o numero reduzido de amostras limita a capacidade de quantificar seu beneficio real.
Espera-se que, com um aumento no ndmero de participantes e a continuidade da pesquisa, os resultados
possam ser mais positivos e conclusivos.

3.7 Resultados parciais da nova amostra de participantes
Como mencionado anteriormente, iniciamos uma nova amostra de participantes que terminara o estudo no dia
14 de setembro de 2024, e assim, tera seus resultados finais incluidos em relatérios subsequentes.

A Tabela 5 resume os dados acerca da bioimpedancia e testes de for¢a colhidos no primeiro encontro com os
participantes. Como se trata de um estudo triplo cego, néo temos conhecimento do produto que foi consumido
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pelos participantes antes do término de todas as etapas, assim, os dados nao foram separados em grupo placebo
(GP) e grupo jucara (GJ).

Tabela 5. Resultados parciais da segunda amostra de participantes

Participante MCT MM PG %G ACT DM DO DD
1 60,2 30,5 6,8 13 39,2 10 315 139
2 945 4“7 218 231 53 9 25 127
3 752 357 133 17,7 455 12 41 176
4 85,1 464 55 6,5 58,1 13 50 186
5 90,2 90,2 16,5 18,3 54 16 44 180
6 83,6 40,2 13,6 16,3 51,3 125 375 129
7 86,2 43,1 11,6 13,5 54,6 115 42 161
8 84,7 437 9 10,7 553 10,5 415 150
9 70,1 321 13,6 19,4 414 12 35 120
10 825 40,5 12,7 15,4 51 205 345 174
" 76,2 376 10,8 14,2 478 10,5 225 143

MCT (massa corporal total); MM (massa muscular esquelética); ACT (agua corporal total); PG (massa de gordura); %G (percentual de gordura); DM (dinamémetro manual); DO

(dinamdmetro ombro); DD (dinamémetro dorsal);

4. Conclusbes

Do que se pode obter através da bioimpedancia e dos diarios alimentares, a despeito de uma dieta rica em
carboidratos e lipideos, a Jucara se apresentou como um potencial redutor da massa corporal total, da massa
de gordura e da porcentagem de gordura. Além disso, mostrou potencial como agente promotor de aumento de
massa muscular esquelética e da agua corporal total.

Em relacao a forga muscular, o consumo de suco de agai foi associado a um aumento na forga muscular em
todos os testes realizados. Esses resultados sugerem que o suco de agai pode ter um efeito positivo na forga
muscular, o que pode ser de interesse para estratégias de melhora da performance fisica. Espera-se confirmar
estas andlises na segunda etapa do estudo.

A analise dos marcadores bioquimicos sugere que o uso da Jugara pode estar associado a redugéo da leséo
muscular, indicada pela diminuicdo dos niveis de CPK, além de outros efeitos fisioldgicos decorrentes do
exercicio intenso. A queda nos niveis de testosterona total e IGF-1, combinada com o aumento do acido latico,
sugere um estado de estresse fisioldgico e uma possivel insuficiéncia na recuperagao do organismo. No entanto,
esses resultados devem ser interpretados com cautela devido ao nimero limitado de participantes e as possiveis
influéncias individuais. Na segunda etapa, com uma amostra maior, espera-se dados mais robustos para avaliar
com maior precisdo os beneficios da Jugara no contexto do exercicio fisico.
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Resumo

O processo de ocupacéo urbana da cidade de Vila Velha cresceu a revelia das areas de potencial paisagistico fluviais. As agdes
antropicas que comprometeram o bioma Rio da Costa resultaram agbes antrépicas que comprometeram o bioma Rio da Costa
resultaram sem sua canalizagdo e polui¢do. Este estudo com foco nas percepgdes de adolescentes procurou mapear apreensdes
cognitivas em um trecho deste rio, identificado como uma Ruptura Ambiental na mobilidade ativa dos bairros em que se insere. O
processo que utilizou a deriva de campo e 0 mapeamento afetivo identificou a area canalizada, como uma barreira fisica, que impede
a mobilidade ativa e gera sensagdes de incomodo e inseguranga na populagao.

Abstract

The urban occupation process in the city of Vila Velha expanded without considering the potential landscape value of its river areas.
Anthropogenic actions that compromised the Rio da Costa biome led to its channelization and pollution. This study, focusing on
adolescents' perceptions, aimed to map cognitive apprehensions regarding a section of this river, identified as an Environmental Rupture
affecting active mobility in the surrounding neighborhoods. Using field drift and affective mapping, the study identified the channelized
area as a physical barrier that hinders active mobility and generates feelings of discomfort and insecurity among the local population.

Palavras-chave: Rio da Costa; Poluicdo; Mobilidade ativa; Ruptura Urbana
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1. Introducao

A mobilidade urbana é entendida como a capacidade cotidiana de deslocamento de pessoas e bens no espago
urbano de forma segura e em tempo considerado adequado. Nos ultimos anos, essa questéo tem se mostrado
extremamente problematica na maioria das cidades, ocasionada pelo crescimento acelerado e desordenado,
impedindo planejamento e estruturagdo adequados e, consequentemente, comprometendo a mobilidade da
populagéo, gerando as Rupturas Urbanas. Esse conceito refere-se ao processo de fragmentagéo da cidade,
afastando-a do pedestre e causando diversos problemas que comumente ndo séo notados, mas que de certa
maneira inibem ou conduzem o caminhar.

As transformagdes tecnoldgicas, econdmicas, politicas, religiosas e sociais ocasionadas nos ultimos trés séculos
caminharam para a ruptura entre a natureza e a cidade, uma vez que a humanidade se p6s como dominante da
natureza, ao invés de integrar-se a ela. A antropizagédo da natureza fez com que a cidade caminhasse para uma
urbanizagéo que favorecesse os veiculos em detrimento dos pedestres e, em consequéncia disso, vemos hoje
uma sociedade desigual, com espagos publicos cada vez mais exiguos. Assim, pode-se se dizer que as pessoas
habitam em lugares n&o cidad&os, visto que a escassez de potenciais paisagisticos ndo sé prejudica a saude,
mas afeta no conforto, seguranga, caminhabilidade e valorizag&o da cidade por parte da populagao.

A atual realidade esta presente nas cidades a medida em que a ocupagao do tecido urbano avanga sobre as
areas de potenciais paisagisticos, para fins residenciais, comerciais e industriais, levando a destruigéo de
ecossistemas vitais. Essas areas estdo compreendias pelas unidades de conservagao e areas de preservacao
permanentes, identificadas nos planos urbanisticos bem como nos rios urbanos. O Rio da Costa, localizado no
municipio de Vila Velha - Regido Metropolitana da Grande Vitdria, objeto de interesse desse estudo, € um grande
exemplo de que a expansdo urbana ignora as areas de potencial paisagistico em prol das obras viarias que
poderiam beneficiar a mobilidade ativa e a apropriacao de pedestres.

De acordo com Ferreira e Filho (2005, pg.5), a relagdo harménica inicial entre o rio da Costa e Vila Velha, a
primeira cidade do Espirito Santo, foi diminuindo com o aumento da populagdo e ocupagfes préximas ao
manancial, 0 que comegou a comprometer, em uma pequena escala inicialmente, o equilibrio ambiental do leito
do rio e de suas margens, com o0 desmatamento da cobertura vegetal que protegia 0 manancial hidrico.

A poluigéo do Rio da Costa ocorreu @ medida que agdes antropicas foram realizadas. A mais prejudicial delas, o
direcionamento de esgoto ao manancial, levou a descaracterizagdo do importante bioma, que se tornou uma
Ruptura Urbana aguda, o qual inibe o caminhar, estimula a inseguranga e apresenta substéncias toxicas. Dano
socioambiental enorme.

Nesta otica, € possivel identificar a situagdo como vulneravel para a vitalidade urbana tendo em vista que no
processo de expansdo da ocupagdo do solo urbano, o municipio de Vila Velha permitiu que o rio fosse
desnaturalizado em sua integra, sendo canalizado e posteriormente transformado em é&rea de despejo de
residuos. O processo continuo de degradagéo do bioma fez com que a area de abrangéncia no entorno do Rio
da Costa fosse depreciada pelas caracteristicas de abandono, poluigédo e mau cheiro, tornando-se o “Canal da
Costa”, popularmente conhecido pela populagéo.

A solugéo adotada pela gestdo municipal tem sido o tamponamento do rio. Em breve, ele vai dar lugar a mais
uma pista para veiculos e a uma ciclovia, passando por cima das aguas que se tornaram viscosas pela poluicao
e do mau cheiro caracteristico de um dos mais importantes eixos viarios da cidade (DEVENS e GONCALVEZ,
2017, pg. 20).

O Tamponamento do Canal cria uma ruptura ambiental entre a cidade e a natureza, a medida que os gestores

ignoram a area de potencial paisagistico que poderia beneficiar a mobilidade ativa e a apropriagao de pedestres,
em prol de obras viarias.
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Dessa forma, a mobilidade ativa, prejudicada pela natureza antropizada e negligenciada pela populagéo gera
impactos ambientais e sociais para a qualidade de vida urbana na presente realidade. Essa é a problematica
identificada nesse estudo desenvolvido no @mbito da Iniciagdo Cientifica atrelada ao Grupo de Pesquisa
Dignidade Urbana. A proposta busca avaliar o impacto socioambiental na mobilidade ativa de uma parcela do
bairro Divino Espirito Santo, em Vila Velha, E.S, a partir de derivas urbanas dos pesquisadores e da percepgao
de alunos do 8° ano do ensino fundamental que estudam na UMEF Professor Luiz Malizeck. Neste sentido, o
estudo parte do questionamento de como se da a percepgao destes alunos sobre o impacto dos elementos
morfologicos, identificados como rupturas urbanas, em relagdo @ mobilidade ativa que tem como foco a
permeabilidade e livre fluidez dos pedestres em parcelas urbanas da cidade.

Verificou-se na configuragéo do bairro de estudos, a existéncia de uma série de rupturas identificadas entre a
cidade e a paisagem natural. Essas caracteristicas sdo identificadas como rupturas a medida em que impedem
ou inibem a fluidez do pedestre e limita sua livre circulagdo. A peculiaridade das rupturas em fungéo da populagédo
local, intensifica a complexidade do seu cenario social, assim como nas formas de organizagao e ocupagéo do
espaco urbano.

2. Material e Métodos

O espago geografico compreendido pela UMEF Professor Luiz Malizeck apresenta situagdes que demandam a
atengéo de gestores publicos e da academia na produgdo de dados e pesquisas para a area. Ao trabalhar o
mapeamento afetivo como instrumento de aproximagéo do espago de vivéncia dos alunos promovemos uma
discussao sobre 0s problemas existentes no espaco urbano de sua localidade.

“O Mapeamento Afetivo configura um outro olhar para a cidade. Ao invés de enxergar a estrutura, a dindmica
viaria, se trata de descobrir quem sdo as pessoas, quais sdo as historias e poténcias daquele espago. Uma
cidade sem gente ndo serve para nada, € um lugar sem afeto. E é o afeto, junto com as relagbes, que véo
sustentar as mudangas que queremos para um lugar’, explica Inés Maria, arquiteta que faz parte do grupo
Acupuntura Urbana, que atua ha trés anos em Sao Paulo (Educagéo e territorio, 2016).

Nossa pesquisa comegou no dia 04/05/2023 com a preparagdo de um moodboard semantico para apresentar
uma sintese grafica do significado de mobilidade ativa, seguido de uma reflexdo em grupo sobre a relagéo entre
mobilidade ativa e a ruptura por cidade e natureza, a partir da seguinte pergunta estimulo: Como os enclaves
fortificados afetam a mobilidade ativa? Quais atributos da forma urbana? Qualidade e tipologia do tecido urbano?
Dimensé&o da segregacgao?... que se tornam obstaculos fisicos e psicossociais para a mobilidade ativa.

No dia 25/05/2023 tivemos o primeiro contato com as tipologias de rupturas urbanas. A partir disso, foi realizada
uma atividade em que cada bolsista ICJr se reuniu com um graduando de Arquitetura e Urbanismo, sendo que
cada dupla ficou responsavel por preencher um fichamento sobre uma ruptura urbana especifica. Fui
responsavel pela ruptura cidade e natureza, junto ao bolsista ICJr Jodo Marcelo Cavalcante de Moraes Bologn.

No més de julho comegamos a conhecer a area de estudos com uma visita de campo para definigdo do percurso
da deriva afetiva, seguido de um seminario foi apresentada a rela¢édo entre deriva afetiva e mapeamento afetivo,
com a definigéo e explicacdo deste mapeamento... seguido da apresentagdo do percurso, preparo e capacitagéo
para a realizagdo das derivas afetivas com os grupos de alunos do 8° ano do ensino fundamental;

No dia 15/06/2023 comegamos a conhecer a area de estudos, com a pratica da deriva afetiva. A partir de uma
diviséo de equipes, responsaveis por cada ruptura urbana (viaria, enclaves fortificados, vazios urbanos, social e
cidade/natureza), realizamos um trajeto a pé no entorno da Universidade de Vila Velha, Férum e Shopping Vila
Velha, identificando quais a rupturas presentes.
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No encontro que se seguiu em 22/06/2023 nos reunimos em equipes de acordo com o tipo de ruptura urbana
pré-definida, para resolugéo do questionario individual de “deriva urbana” e criagdo de um mapa mental pessoal
relativo ao trajeto da aula de campo realizada no dia 15/06/2023. Posteriormente, 0 grupo criou um Unico mapa
mental sintetizando semelhangas e diferengas encontradas nos mapas pessoais.

Neste mesmo dia, foi apresentada a relagéo entre deriva afetiva e mapeamento afetivo, com a definigdo e
explicagdo deste mapeamento seguido da apresenta¢do do percurso, preparo e capacita¢do para a realizagéo
das derivas afetivas com os grupos de alunos do 8° ano do ensino fundamental;

Destaca-se que os dias 29/06/2023, 06/07/2023, 13/07/2023 e 20/07/2023 nao tiveram encontros da equipe de
pesquisa em razao do recesso das atividades presenciais, as quais retornaram no dia 03/08/2023.

No dia 03/08/2023 foi feita uma atividade relacionada a contextualizagéo da area de estudos, a fim de identificar
o perfil socioeconémico e as caracteristicas morfologicas do bairro Divino Espirito Santo, onde seguimos o roteiro
de orientagdo elaborado pela professora Ana Paula Lyra Rabello.

Neste mesmo dia foi criado roteiro para realizagéo do Mapeamento Afetivo das Rupturas Urbanas, a ser realizado
durante aula de campo no entorno da UMEF Professor Luiz Malizeck. Foi definido da seguinte forma:

1) Utilizagao do Google Maps como base a ser impressa e distribuida aos alunos na data designada para a aula
de campo;

2) Impresséo de 30 mapas para serem distribuidos em pranchetas;

3) O percurso e 0 numero de paradas realizadas foram limitados a dois tempos de aula. O local das paradas foi
definido em fungéo da area apresentar as 5 diferentes tipologias de Rupturas Urbana (cidade e natureza, enclave
fortificado, social, vazios urbanos e viaria, identificadas pelo Grupo Dignidade urbana);

4) Criagdo de perguntas estimulo para que os alunos expressassem suas sensagoes, sentimentos e percepgdes
em cada parada;

5) Materializag&o da atividade utilizando o método de mapa afetivo, no qual cada aluno desenhara a experiéncia
vivenciada na deriva pelo bairro de maneira subjetiva.

3. Resultados e Discusséo

Apos a concluséo de todas as etapas previstas no roteiro, por meio da realizagao de atividades e dinamicas
propostas aos alunos do 8° ano da UMEF Professor Luiz Malizek, o Grupo de Dignidade Urbana iniciou o
processo de compilagao de dados.

No dia 19/10/2023, o grupo se dividiu em equipes a fim de estudar cada mapa afetivo sintese elaborado pela
turma do 8° ano da UMEF Professor Luiz Malizek. Anotamos todas as informagdes que foram enfatizadas em
cada parada e posteriormente discutimos sobre cada mapa afetivo analisado. Para esta atividade, cada
integrante do grupo anotou individualmente o que mais se destacou no mapa afetivo e, apés discusséo, foi
registrado as consideragdes do grupo em um texto sintese.

No dia 26/10/2023 demos inicio a uma nova atividade, para tabulagdo de dados. Nesta, o objetivo era
identificarmos informagdes semelhantes em cada parada, para a geracao de tabelas posteriormente. Cada grupo
analisou as informagdes contidas nos mapas sintese de uma das turmas, relativas a uma Unica parada (8°B —
parada 01, 8°B — parada 02, 8°C - parada 01, 8°C - parada 02 e 8°C — parada 03). Em seguida, foram
sintetizadas todas as interpretagdes subjetivas (feitas no dia 19/10/2023) pelo grupo em um texto Unico.
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Em 09/11/2023, foram agregadas as informagdes obtidas pelas estatisticas geradas pelos formularios
elaborados no Google Forms, categorizando os itens identificados nos mapas sintese como fisico, sentimental,
afetivo, comportamental ou sensagao.

Por fim, no dia 16/11/2023 foi realizada a ultima reunido do Grupo de Dignidade Urbana. O grupo foi dividido em
equipes conforme o tipo de ruptura urbana, onde criaram um mapa afetivo inserindo caracteristicas do bairro
que nao estimulavam a mobilidade ativa em cada uma das paradas da deriva realizada com os alunos do 8° ano
da UMEF Professor Luiz Malizek. Além disso, o grupo identificou os desafios e potencialidades do bairro em
questao.

4. Conclusbes
Com a finalizagao de todas as etapas do plano de trabalho do Grupo de Dignidade Urbana, é possivel identificar
as rupturas urbanas como vulneraveis para a mobilidade ativa da populagéo.

Apobs pesquisas, derivas urbanas e mapeamento afetivos, com enfoque na ruptura urbana cidade e natureza, é
indiscutivel a relagao direta do bioma Rio da Costa no cotidiano da populagéo e a barreira fisica causada pela
sua deteriorag@o a medida que a cidade se expandiu.

Os estudos do Grupo de Dignidade Urbana junto aos alunos do 8° ano da UMEF Professor Luiz Malizek foi
importante para mostra-los a importancia de ter o olhar atento para a cidade, aliés, nos que abitamos nela.
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Resumo

Os maus-tratos vém atingindo um crescente numero de criangas e adolescentes de todas as idades e sexos, constituindo-se em um
problema social e de satde publica em varios paises, inclusive no Brasil. Ademais, a doenca cérie atinge de forma desigual a populagéo
economicamente vulneravel, onde a dificuldade de acesso a tratamentos odontolégicos. O objetivo da pesquisa foi identificar aspectos
orofaciais e emocionais suspeitos de maus-tratos em criangas e adolescentes em condi¢do de vulnerabilidade nas regides da Grande
Vitéria participantes do Instituto Estrelar. Consiste em um estudo analitico observacional de delineamento transversal realizado durante
1 ano utilizando o banco de dados coletados em agdes junto ao Instituto Estrelar. Os dados foram coletados em ficha especifica
avaliadores calibrados e observou-se 124 individuos do sexo feminino com suspeita de maus-tratos com prevaléncia de 8-12 anos.
Além disso, observa-se prevaléncia em carie ndo tratada em dentes deciduos.

Abstract

Abuse is affecting an increasing number of children and adolescents of all ages and genders, constituting a social and public health
problem in several countries, including Brazil. Furthermore, dental caries disproportionately impacts economically vulnerable
populations, where access to dental treatment is limited. The objective of this research was to identify orofacial and emotional aspects
suspicious of abuse in children and adolescents in vulnerable conditions in the regions of Greater Vitoria participating in the Instituto
Estrelar. This consists of an observational analytical study with a cross-sectional design conducted over one year, utilizing the database
collected from actions with the Instituto Estrelar. Data were collected using a specific form by calibrated evaluators, and 124 female
individuals with suspected abuse were observed, with a prevalence age of 8-12 years. Additionally, there was a prevalence of untreated
dental caries in primary teeth.

Palavras-chave: Maus-tratos; Odontopediatria; Violéncia Infantil; Vulnerabilidade Social
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1. Introducao

A histéria da odontologia foi marcada por um contexto em que a violéncia contra as criangas esteve presente,
revelando um padréo histoérico-cultural entrelagado com o processo educacional. Nas civilizagdes antigas, a
crueldade se manifestava do abandono de criangas por razdes econémicas, religiosas ou de saude, incluindo
casos de criangas desnutridas ou expostas através de riscos evidentes severos. Mesmo com 0s avangos na
odontologia ao longo dos séculos, a violéncia contra criangas dentro do &mbito odontoldgico persistiu, desafiando
a compreensao da protecao que a pratica odontoldgica deveria oferecer (SCHERER; SCHERER, 2000).

No Brasil, a escassez de dados epidemiologicos e nas politicas publicas em relagéo aos maus-tratos infantis,
resulta em uma frequéncia de violéncia maior do que oficialmente registrada. A odontologia, embora seja um
campo crucial na identificacdo de sinais de abuso infantil na cavidade oral, precisa de atengédo na formagéo
académica, levando a falta de conhecimento dos dentistas sobre esses indicadores e resultando em diagnosticos
tardios, impactando a proteg&o das criangas. A pandemia de COVID-19 intensificou essa situagao, aumentando
os casos de maus-tratos devido ao isolamento, dificuldades econémicas e prejuizos familiares. Destacar o papel
do dentista na identificag@o desses casos ajudara diretamente na prevengéo de danos fisicos e psicoldgicos das
criangas (LEVANDOWSKET al., 2021).

Os maus-tratos infantis representam uma preocupacao crescente em todas as esferas sociais, manifestando-se
na forma de negligéncia ou abuso fisico, emocional e sexual, perpetuados por pais ou responsaveis. Estes atos
resultam em lesdes frequentemente localizadas na regido orofacial, levando as vitimas a buscarem tratamento
odontologico, ressaltando a importéncia do papel do cirurgido-dentista. As diferentes formas de maus-tratos
incluem: o abuso fisico, envolvendo agressdes como socos e queimaduras; o0 abuso emocional, causador de
traumas psicolégicos por isolamento e humilhagdes; o abuso sexual, incluindo qualquer forma de exploragéo
sexual; e a negligéncia, referente a falta de cuidados basicos como alimentacéo e higiene. Essa analise profunda
fornece uma viséo esclarecedora das diversas formas de violéncia que impactam as criangas (WEBER et al.,
2002).

A doenga carie atinge de forma desigual a populagdo economicamente vulneravel. A dificuldade de acesso a
tratamentos odontologicos, a falta de fllior na agua para consumo diario e o baixo nivel de conhecimento dos
responsaveis sobre saude bucal concorrem com uma dieta e higiene oral inadequada, que culminam no
aparecimento da carie dentaria (QUEIROZ et al., 2018).

Criangas e adolescentes em situag@o de vulnerabilidade social sdo aqueles que vivem negativamente as
consequéncias das desigualdades, com mais exposi¢ao a violéncia armada e a piores condigdes de saude e
educacéo (PEREIRA, 2016).

2. Material e Métodos

Este estudo analitico observacional de delineamento transversal, onde foram realizados avaliagao geral e exame
clinico nos participantes da pesquisa utilizando a ficha de avaliagdo como estratégia de coleta de dados, durante
as acdes sociais promovidas pelo Instituto Estrelar nas regides da Grande Vitoria. Como as pesquisas
envolvendo seres humanos atendem as exigéncias éticas e cientificas fundamentais de acordo com a Resolugédo
466/12 do Conselho Nacional de Saude, antes de qualquer agao referente a pesquisa, o responsavel por este
estudo enviou o projeto para a analise do Comité de Etica em Pesquisa da UVV para a obtencéo de julgamento
favoravel a realizagdo da pesquisa. O projeto foi aprovado sob o parecer numero: 4.847.895.

O universo amostral foi formado por criangas e adolescentes de 0 a 18 anos, em condi¢do de vulnerabilidade,
participantes da Iniciativa social Instituto Estrelar, apds os pais ou responsaveis receberem todo o esclarecimento
necessario sobre a pesquisa e decidirem assinar o TCLE, durante o periodo de outubro de 2023 a maio de 2024.
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Antes de iniciar a coleta de dados foi realizada a calibragéo inter-examinador dos pesquisadores responsaveis
pela coleta de dados que foi realizada em dez criangas e adolescentes em setembro de 2023 e demonstrou
resultados satisfatorios (Kappa = 0,91; 1C94% 0,87-1,0). Apds a calibragéo, os dados comegaram a ser
coletados. Apds a calibracdo, os dados comegaram a ser coletados durante as agdes sociais do Instituto Estrelar
em regides da Grande Vitéria, onde foram realizadas palestras educativas e o convite para participagdo da
pesquisa. Apds assinatura do TCLE pelos pais ou responsaveis pelos participantes, a coleta de dados iniciou
pelos pesquisadores com a avaliagdo geral e exame clinico na cavidade bucal dos participantes e coleta de
dados na ficha de avaliagéo. O exame bucal foi realizado utilizando equipamentos de protec¢éo individual (luva,
mascara, 6culos e avental) e palitos descartaveis, ficando o examinador posicionado de frente ao participante e
0 anotador ao seu lado e os preceitos de biosseguranca da Organizag&o Mundial de Saude (OMS) (OMS, 1997)
serdo adotados.

Foi realizada anélise descritiva dos dados, através de tabelas de frequéncia com numero e percentual para cada
um dos itens do instrumento de pesquisa. A relacdo entre os dados demogréficos e aspectos orofaciais e
comportamentais suspeitos de maus-tratos foi realizado através do teste qui-quadrado. O nivel de significancia
adotado foi de p<0,05. O pacote estatistico IBM SPSS 20 foi utilizado para esta analise.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Resultados

A amostra final do estudo contou com 235 criangas e adolescentes avaliadas nas agdes sociais do Instituto
Estrelar. Os dados sobre os participantes da pesquisa estdo apresentados na tabela 1. Os dados relacionados
ao sexo demonstraram discreta predominéncia do sexo feminino (52,8%). Em relagéo a faixa etaria, foram
encontrados 93 participantes (39,6%) com idades até 7 anos, 121 com idades entre 8 a 12 anos (51,5%) e 21
com 13 a 17 anos (8,9%).

Tabela 1. Dados demogréficos de criangas e adolescentes em condi¢do de vulnerabilidade
social participantes do Instituto Estrelar

Caracteristica Niamero Percentual
Sexo

Feminino 124 52,8

Masculino 111 47,2
Faixa etaria

Até 7 anos 93 396

8-12 anos 121 515

13 anos ou mais 21 8.9
Total 235 100,0

A tabela 2 demonstrou que entre os participantes da pesquisa com aspectos orofaciais e emocionais suspeitos
de maus-tratos, 39 (16,6%) apresentaram sinais suspeitos de maus-tratos e o arranh&o foi o sinal fisico de maior
prevaléncia (6,8%). A fratura dentéria foi 0 aspecto orofacial suspeito de maus-tratos mais prevalente (8,5%) e a
timidez (26,4%) foi o0 sintoma emocional suspeito de maus-tratos de maior prevaléncia.
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Tabela 2. Dados sobre aspectos orofaciais e emocionais suspeitos de maus-
tratos em criangas e adolescentes em condigdo de vulnerabilidade social
participantes do Instituto Estrelar.

Caracteristica Numero Percentual
Sinais de maus-tratos
Sem sinal 196 83,4
Com sinal 39 16,6
Sinal fisico de maus-tratos
Queimadura 6 2,6
Arranhdo 16 6,8
Corte 8 3.4
Edema 2 0,9
Aspecto orofacial suspeito de maus-tratos
Feridas regido bucal 2 0,9
Lesdo palato mole 4 1,8
Lesdo palato duro 5 2.1
Lesdo tecido mole 1 04
Fraturas dentarias 20 8,5
Les&o pescogo 0 0,0
Lesdo face 1 0.4
Sintoma emocional suspeito de maus-tratos
Agressividade 5 21
Timidez 62 264
Inquietude 24 10,2
Ansiedade 19 8.1

Pode-se observar na tabela 3 que entre os 124 participantes do sexo feminino, 8,1% apresentaram aspectos
orofaciais suspeitos de maus-tratos e 17,1 % dos 111 participantes do sexo masculino, com maior prevaléncia
na faixa etéria de 8 a 12 anos (18,2%) e esses resultados foram estatisticamente relevantes. Observou-se na
tabela 4 que em relacdo aos 124 participantes do sexo feminino, 35,5% apresentaram aspectos emocionais
suspeitos de maus-tratos e 36% dos 111 participantes do sexo masculino, com maior prevaléncia também na
faixa etaria de 8 a 12 anos (33,9%).

Tabela 3. Relagéo entre dados demograficos e aspectos orofaciais suspeitos de maus-tratos de
criangas e adolescentes em condi¢éo de vulnerabilidade social da Grande Vitoria participantes
do Instituto Estelar.

Com suspeitade Sem suspeita de

Caracteristica maus-tratos maus-tratos p-valor
N° % N° %

Sexo

Feminino 10 8.1 114 91,9 0.028

Masculino 19 17.1 92 82,9 ’

Faixa etaria

Até 7 anos 6 6.5 a7 93,5

8-12 anos 22 18.2 99 81.8 0,019

13 anos ou mais 1 4.8 20 95,2

Tabela 4. Relagdo entre dados demograficos e aspectos emocionais suspeitos de maus-tratos
em criangas e adolescentes em condi¢do de vulnerabilidade social participantes do Instituto

Estrelar.
Com sintomade Sem sintoma de
Caracteristica maus-tratos maus-tratos p-valor
N° % N° %

Sexo

Feminino 44 35,5 80 64,5 0.519
Masculino 40 36,0 71 64,0 ’
Faixa etaria

Até 7 anos 37 39,8 56 60,2

8-12 anos 41 33,9 80 66,1 0.518
13 anos ou mais 6 28,6 15 71,4
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A tabela 5 demonstra que entre os 235 participantes da pesquisa, 80 (34,0%) estavam na denti¢do decidua, 62
(39,6%) na mista e 62 (26,4%) na permanente. Sendo 156 participantes com a presenca de carie néo tratada
(66,4%), com maior prevaléncia em dentes deciduos (44,3%). Pode-se observar na tabela 6 do sexo feminino,
65,3% apresentaram carie e entre os 111 participantes do sexo masculino, a porcentagem com a presencga de
carie também foi superior (67,6%). A faixa etaria com maior prevaléncia de carie foi entre 8 a 12 anos (69,4%).
Observou-se na tabela 7 que na dentigéo decidua 104 participantes apresentaram carie (44,3%) e 131 sem cérie
(55,7%). Na denticdo permanente a maior porcentagem (66,7%) encontrada foi nos participantes com carie,

sendo 159 participantes e 76 sem carie (32,3%), com valores estatisticamente relevantes (p 0,005).

Tabela 5. Situagdo de denticdo em criangas e adolescentes em condi¢do de
vulnerabilidade social da Grande Vitéria participantes do Instituto Estrelar.

Caracteristica Numero Percentual
Tipo da denticdo
Decidua 80 34,0
Mista 93 39,6
Permanente 62 26,4
Carie ndo tratada
Sim 156 66,4
N&o 79 33,6
Carie ndo tratada
Em dentes deciduos 104 443
Em dentes permanentes 76 32,3

Tabela 6. Relagéo entre dados demograficos e carie ndo tratada de criangas e adolescentes em
condigéo de vulnerabilidade social da Grande Vitdria participantes do Instituto Estrelar.

Carie Com carie Sem carie p-valor
N° % N° %

Sexo

Feminino 81 65,3 43 34,7 0.411

Masculino 75 67,6 36 32,4 ’

Faixa etaria

Até 7 anos 56 60,2 37 39,8

8 — 12 anos 84 69,4 37 30,6 0,224

13 anos ou mais 16 76,2 5 23,8

Tabela 7. Relagéo entre carie néo tratada e tipo de denticdo de criangas e adolescentes em

condigdo de vulnerabilidade social da Grande Vitéria participantes do Instituto Estrelar.

Denticao Denticao
Carie Decidua permanente p-valor
N° % N° %
Com carie 104 443 76 32,3 0.005
Sem carie 131 55,7 159 66,7 ’
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3.2. Discussao

Esta pesquisa encontrou aspectos orofaciais e emocionais suspeitos de maus-tratos em 39 criangas (16,6%) e
o arranh&o foi o sinal fisico de maior prevaléncia (6,8%). A pesquisa de Cavalcanti (2003) demonstrou que 60,9%
das vitimas de violéncia fisica possuem lesdes situadas nas areas da cabega e face e na pesquisa de Granville-
Garcia et al. (2009) e Johnson (1990) o hematoma foi o sinal fisico de maior prevaléncia (44,8% e 39%
respectivamente).

A timidez foi 0 sintoma emocional suspeito de maus-tratos de maior prevaléncia neste estudo (26,4%), resultados
em concordancia com o estudo de Costa e Tinoco 2019 onde foram obtidos dados que revelaram uma variedade
de comportamentos e condigdes emocionais presentes na populagdo estudada. A analise dos resultados
mostrou que 8,5% dos individuos apresentaram timidez, indicando uma prevaléncia significativa dessa
caracteristica.

Neste estudo, avaliou-se que dos 124 participantes a faixa etaria com maior prevaléncia de cérie foi entre 8 a 12
anos (69,4%). Barros et al. (2015), realizou uma amostra composta por 480 adolescentes, em que aos 12 anos
10,19% dos alunos apresentaram carie dentaria, representando a faixa etaria mais acometida pela doenga.
Tibolla e Rigo (2018) realizaram uma pesquisa para analisar a média de carie dentéria, a amostra foi composta
por 77 adolescentes que possuiam 11 ou 12 anos de idade, em que a prevaléncia de carie foi de 40,3%,
resultados parecidos com os encontrados nas pesquisas.

Em contrapartida, tais achados se opdem aos resultados encontrados pelos autores Camargo et al. (2018)
realizaram uma pesquisa em que mostrou que a maior prevaléncia de carie ocorreu em criangas com idade entre
3-4 anos (76%). Os autores Dos Santos et al. (2023) realizaram uma pesquisa que se trata de um estudo
transversal das condi¢des de saude oral onde a idade esta relacionada ao aumento da prevaléncia de cérie de
535 criangas entre seis e 36 meses, dentre as criangas, a prevaléncia nas menores de 17 anos foi de 10,12%
enquanto nas com 17 anos ou mais foi de 16,67%.Barros et al. (2001) avaliou 0 aumento da prevaléncia de carie
com a idade e as condigdes de saude bucal de 340 criangas de 0-30 meses de idade, 25% entre 0-12 meses;
51,18% entre 13-24 meses; 71,03% entre 25-30 meses. Tibolla e Rigo (2018) realizaram uma pesquisa para
analisar a média de céarie dentaria, a amostra foi composta por 77 adolescentes que possuiam 11 ou 12 anos de
idade, em que a prevaléncia de carie foi de 40,3%.

Ao relacionar a carie com o tipo de denti¢do observou-se que 104 participantes apresentaram carie (44,3%) na
dentigdo decidua, enquanto na denti¢do permanente a porcentagem foi de (66,7%) participantes com carie. De
Aratjo et al., (2018) observaram resultados semelhantes em seu estudo, no qual constatou que 53,4% das
criangas brasileiras aos possuiam céarie na denticdo decidua e, na denticdo permanente, foi constatado que
56,5% estavam acometidas pela doenca.

4. Conclusbes

Pode-se observar no presente estudo com base nos dados demograficos e nos aspectos orofaciais suspeitos de
maus-tratos, observou-se entre os 124 participantes do sexo feminino, 8,1% apresentaram aspectos orofaciais
suspeitos de maus-tratos e 17,1 % dos 111 participantes do sexo masculino, com maior prevaléncia na faixa
etaria de 8 a 12 anos (18,2%) e esses resultados foram estatisticamente relevantes.

Adicionalmente, com base nos dados referentes a cérie, foi encontrado no estudo 156 participantes com a
presenca de cérie ndo tratada (66,4%), com maior prevaléncia em dentes deciduos (44,3%).
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Resumo

O estudo aborda a crise de refugiados afegdos, com foco em mulheres e criangas ap6s a retomada de poder do Talibd em 2021, e as
dificuldades enfrentadas desde 1994. Utiliza uma metodologia de reviséo bibliografica e documental para examinar a exclusao das
mulheres da vida publica e a opressdo nos @mbitos social, politico, econdmico e cultural, agravadas pelas politicas talibds e pela
invasdo americana. Esses fatores geraram um movimento de fuga por temor, especialmente entre as mulheres.

Abstract

The study addresses the Afghan refugee crisis, focusing on women and children after the Taliban's return to power in 2021, and the
challenges they have faced since 1994. It employs a bibliographic and documentary review methodology to examine the exclusion of
women from public life and the oppression in social, political, economic, and cultural spheres, exacerbated by Taliban policies and the
American invasion. These factors have driven a mass exodus out of fear, particularly among women.

Palavras-chave: REFUGIADOS; AFEGANISTAO; GRUPOS VULNERAVEIS; CRISE HUMANITARIA.
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1. Introducao

Apés a retirada das tropas estadunidenses do Afeganistdo e a retomada de poder dos Talibds a situagéo
humanitaria no pais se deteriorou significativamente, com consequéncias agudas para 0s grupos mais
vulneraveis entre a populagdo. Temos que, segundo dados fornecidos pelo ACNUR, h& 5,7 milhdes de pessoas
refugiadas do Afeganistao e, ainda, cerca de 3,5 milhdes de pessoas estdo deslocadas em razéo do conflito.

O cenario encontrado atualmente no pais € critico, uma vez que a crise se expandiu para diversos setores e se
agrava cada vez mais. O sistema de saude esta em colapso, os direitos fundamentais de mulheres e meninas
estdo ameagados, agricultores e pastores estao lutando em meio a crise climatica e a economia estad em queda
livre.

O conflito antes instalado no pais diminuiu, contudo, a violéncia, 0 medo e a privagao ainda é realidade para o
povo afeg@o. Estes, por sua vez, continuam a se deslocar através das fronteiras, principalmente com destino ao
Iréd e ao Paquist@o. As repercussdes geopoliticas desse conflito sdo severas e ecoam no mundo até os dias
atuais, afetando tanto os paises que estéo geograficamente préximos, como também os EUA, que se tornou um
ator central no contexto politico do pais nas ultimas décadas, por exemplo.

O presente artigo tem como principal objetivo explicar a razdo pela qual os grupos mais vulneraveis da sociedade
sao os mais afetados e qual a influéncia do Taliba e de sua ideologia nesse processo. Para alcangar tal objetivo,
a base tedrica utilizada serdo os direitos humanos e a historia do refugio dentro desse contexto, além disso, a
metodologia adotada é a de pesquisa documental e bibliografica. Vale ressaltar que a pesquisa documental
realizada teve como base suportes de informagdes decorrentes de momentos anteriores a pesquisa.

A fim de cumprir com o objetivo central de forma clara e eficaz o artigo se guiara por uma linha de tempo
cronoldgica, para que, dessa forma, o contexto historico-politico seja compreendido de forma integral.
Inicialmente, seré apresentada a histéria do Afeganistdo, desde 1929 até os dias atuais, em seguida, o
fundamentalismo islamico e a histdria do Taliba, que sdo fundamentais para entender com clareza diversos
aspectos da sociedade afega, serdo tratados. Por fim, o artigo ira explorar o regime Talibd e suas principais
acdes com foco nos grupos mais fragilizados e, consequentemente, os mais afetados pelo regime.

2. Metodologia

A base teorica do artigo séo os direitos humanos e a historia do reflgio dentro desse contexto. Os direitos civis,
que sdo aqueles fundamentais a vida, devem ser garantidos a toda e qualquer pessoa, independente das
circunstancias. Entretanto, ndo é o que se percebe em situagdes de violagdo generalizada dos direitos humanos,
como acontece hoje no Afeganistdo. E é em razéo dessa violagdo que a onda de refugiados afegéos é
demasiadamente grande, principalmente nos grupos mais vulneraveis da sociedade. Ao longo da histéria, os
refugiados eram considerados apenas meros personagens e a eles ndo eram garantidos direitos dentro do
sistema internacional. Contudo, nota-se que com as duas grandes guerras e alguns outros conflitos posteriores
a elas, em conjunto com 0 avango dos valores politicos ligados aos direitos humanos, criou-se a necessidade da
criagdo da definicdo de refugiado, de um estatuto juridico de seus direitos e deveres e estruturas para a
implementagdo desses e, assim, o refugiado se tornou um personagem de direito (RODRIGUES e SIMOES).
Deve-se ressaltar, ainda, que do ponto de vista do direito internacional, € a Convengao de Genebra que marca
o inicio da existéncia do Direito do Refugiado.

A metodologia que sera utilizada para abordar o tema proposto dentro dos materiais escolhidos para estudo é a
de pesquisa documental e bibliografica. Temos a pesquisa documental como a concentragéo do esforgo cientifico
em qualquer tipo de documentacgdo, utilizando certas técnicas para fazer a analise, € temos a pesquisa
bibliografica como um tipo especifico de pesquisa documental (WITTER, 90). A pesquisa documental que sera
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realizada no artigo sera feita tendo por base suportes de informagdes decorrentes de momentos anteriores a
pesquisa.

3. Revis&o de Literatura

3.1. Introdugéo ao Debate Teorico sobre a Crise de Refugiados Afegéos e o Taliba

O debate tedrico sobre a crise de refugiados afegdos estd enraizado em duas areas principais de estudo: 0s
direitos humanos e a governanca sob regimes extremistas, especificamente o Talibd. Desde a primeira ascensdo
do Talibd ao poder em 1996, académicos e organizagdes internacionais tém analisado as profundas violagdes
dos direitos humanos, particularmente em relagao a mulheres e criangas. A retomada do poder pelo Talibd em
2021 reacendeu esse debate, levantando questdes sobre a continuagdo dessas praticas repressivas e seu
impacto sobre a populagéo vulneravel.

3.2. Direitos Humanos e Exclusédo de Grupos Vulneraveis

A literatura sobre direitos humanos no contexto do Afeganistdo durante o regime Talibd tem enfatizado a
excluséo sistematica de mulheres e minorias étnicas, como os hazaras. Ahmad e Barnett (2001) descreveram o
regime talibd como um sistema de "apartheid de género e etnia", onde mulheres e minorias eram relegadas a
uma cidadania de segunda classe. Essa perspectiva é corroborada por relatos da Amnistia Internacional, que
documenta execugdes sumarias e a negagdo de direitos basicos, como 0 acesso a educagao e a saude.

A continuag&o dessas politicas apds 2021 foi amplamente prevista, dado o historico do Taliba, e tem sido objeto
de numerosos estudos que indicam uma persisténcia das praticas opressivas, apesar de promessas iniciais de
moderagao feitas pelo regime na tentativa de obter reconhecimento internacional. Essa questao é central para a
compreensdo do movimento de fuga em massa de mulheres e criangas afegas, que, temendo pela prépria vida
e pela seguranga de suas familias, buscaram refugio em paises vizinhos.

3.3. O Taliba e a Governanga Extremista

A governanca do Taliba, baseada em uma interpretagao extremamente rigorosa da Sharia, € um tema recorrente
nos estudos sobre extremismo islamico e sua aplicagao no contexto afegéo. Pinto (2017) destaca que o Taliba
utiliza a Sharia ndo apenas como uma base legal, mas como uma ferramenta de controle social e politico,
reprimindo qualquer forma de dissidéncia. Isso resultou em um ambiente onde a vida publica é rigidamente
segregada por género, e as mulheres sdo amplamente excluidas de qualquer participagédo econémica ou
educacional.

Essa estrutura de governancga tem repercussoes diretas sobre a crise de refugiados, uma vez que as restri¢des
impostas as mulheres, combinadas com a violéncia dirigida contra minorias, criam condigdes insustentaveis para
a sobrevivéncia dessas populagdes dentro do Afeganistdo. A resisténcia interna, embora presente, é
frequentemente insuficiente para contrapor o controle rigido do Talibd, forcando a emigragédo como unica
alternativa para muitos.

3.4. O Papel da Comunidade Internacional

A resposta da comunidade internacional ao regime taliba e a crise humanitaria que se seguiu a sua retomada de
poder tem sido objeto de debate. Wainberg (2018) argumenta que as sangdes internacionais, embora
necessarias, muitas vezes falham em mitigar a crise humanitaria, exacerbando as condigdes de vida ao isolar
ainda mais o pais economicamente. Por outro lado, iniciativas para o dialogo e a diplomacia tém sido limitadas
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pela natureza intransigente do regime, que continua a apoiar praticas de excluséo e violéncia contra grupos
vulneraveis.

3.5. Conclusao e Conexdo com a Pesquisa Atual

A pesquisa atual sobre a crise de refugiados afegéos sob o regime Taliba esta intimamente conectada ao debate
tedrico revisado. Este estudo contribui para a compreensdo das dinamicas de repressao e resisténcia no
Afeganistao, destacando a continuidade das préaticas opressivas do Talibd e seu impacto devastador sobre
mulheres e criangas. Ao integrar esses conceitos com dados empiricos recentes, o estudo oferece uma visao
critica sobre as possibilidades e limitagbes das respostas internacionais a crise, propondo a necessidade de
novas abordagens politicas que considerem a complexidade do cenario afegéo.

4. Considerages Finais

Este artigo analisou a crise de refugiados afegéos, com foco especifico em mulheres e criangas, apos a retomada
do poder pelo Talibd em 2021. A pesquisa evidenciou que as politicas repressivas do Taliba, caracterizadas pela
exclusdo de mulheres da vida publica e a marginalizagdo de minorias étnicas, continuam a gerar graves violagdes
dos direitos humanos. Essas politicas, longe de serem moderadas conforme anunciado inicialmente pelo regime,
refletem uma continuidade das préaticas implementadas durante o primeiro periodo de governo taliba entre 1996
e 2001.

A analise documentou como o retorno do Taliba ao poder exacerbou as condicdes ja precarias das mulheres
afegas, levando a um movimento de fuga em massa para paises vizinhos. O estudo também ressaltou a
ineficacia das sangdes internacionais e a limitada resposta humanitaria em mitigar os impactos dessa crise,
sugerindo que as abordagens atuais da comunidade internacional s&o insuficientes para enfrentar a
complexidade da situagdo no Afeganistao.

As evidéncias apresentadas reforgam a necessidade de uma intervengao internacional coordenada e a criagao
de politicas publicas que visem ndo apenas a ajuda emergencial, mas também a integracéo de refugiados em
paises receptores, como o Brasil. A pesquisa conclui que, sem uma mudanga substancial nas estratégias globais
e um compromisso genuino com a defesa dos direitos humanos, a crise afega continuaréd a se agravar,
perpetuando ciclos de violéncia, deslocamento e sofrimento.

Portanto, este estudo ndo so contribui para o entendimento das dindmicas de represséo no Afeganistdo, como
também alerta para a urgéncia de novas abordagens politicas e humanitarias que considerem as necessidades
especificas das mulheres e criangas refugiadas, promovendo sua seguranca e dignidade em meio a crise.
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Resumo

O objetivo dessa pesquisa foi analisar a correlagdo entre o atual sistema de graduagao para amostras citologicas e compara-lo com os
sistemas de graduacgao histologicos estabelecidos para os mastocitomas cutneos caninos. Foi utilizado amostras citoldgicas e
histopatologicas do Laboratério de Patologia da UVV, de 2020 a 2024. Os resultados do estudo demonstram uma boa correlagéo entre
o sistema de Kiupel (2011), alto grau (84,2%) e baixo grau (78,6%) e sobre o sistema de Patnaik (1984), houve uma maior proporgéo
de mastocitoma grau Il nos grupos graduados segundo Camus et al. (2016) em alto grau (52,6%) e baixo grau (78,6%).

Abstract

The objective of this research was to analyze the correlation between the current cytological grading system and the established
histological grading systems for canine cutaneous mast cell tumors. Cytological and histopathological samples from the UVV Pathology
Laboratory, collected between 2020 and 2024, were used. The study results demonstrate a good correlation between the Kiupel system
(2011), with high-grade tumors (84.2%) and low-grade tumors (78.6%). Regarding the Patnaik system (1984), a higher proportion of
grade Il mast cell tumors was found in the groups graded according to Camus et al. (2016), with 52.6% in the high-grade group and
78.6% in the low-grade group.

Palavras-chave: classificacéo; citologia; c&o; histologia; amostras
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1. Introducao

Mastocitomas cutaneos (MCTs) sdo comuns em caes e representam 21% de todas as neoplasias cutaneas
caninas (Kiupel etal., 2017). Os MCTs possuem comportamento biol6gico variavel e, por causa da alta incidéncia
e heterogeneidade, o manejo terapéutico é afetado. Dessa forma, é necessario fatores progndsticos para auxiliar
na determinagdo do comportamento bioldgico, sendo a graduagdo histolégica de suma importancia
(STEFANELLO, D. et al., 2015).

Nesse sentido, € comumente utilizado dois sistemas de graduagéo, Patnaik et al. (1984) que classifica os MCTs
em trés niveis (grau I, II, Ill) e o sistema proposto por Kiupel et al. (2011) em alto ou baixo grau. Contudo, os
critérios usados para classificagdo de MCTs no sistema de dois niveis (cariomegalia, nimero de figuras mitéticas,
multinucleagdo e nucleos bizarros) sdo caracteristicas facilimente identificadas com citologia, e por isso foi
proposto um um esquema de classificagao citoldgica para MCT (CAMUS, MS et al., 2016). O uso da graduagao
citologica pode ajudar a planejar o tratamento e potencialmente fornecer informagdes prognésticas valiosas antes
da intervengéo cirurgica, pois é realizado numa abordagem inicial das lesdes, antes da histopatologia, podendo
ser considerada como um teste de triagem (CAMUS, MS et al., 2016).

Entretanto, hd poucos estudos avaliando a classificacao citolégica dos MCTs e correlacionando com o grau
histologico correspondente de amostras cirurgicas e demais fatores prognésticos (SCARPA, et al.,2016). A
determinagéo precoce da graduagéo destas neoplasias seria crucial para o planejamento cirurgico, progndstico
e tratamento adjuvante (SLEDGE et al., 2016). Portanto, esse estudo objetiva avaliar a graduagao citoldgica
proposta por Camus et al (2016) e correlacionar com a graduagéo histoldgica e caracteristicas clinico patolégicas
dos MTCs.

2. Material e Métodos

Esse estudo utilizou amostras citoldgicas presentes no arquivo de laminas, e laudos citopatoldgicos descritivos
do arquivo do Laboratério de Patologia Veterinaria da Universidade Vila Velha (UVV) no periodo entre 2020 e
2024, de 33 casos provenientes de mastocitomas cutaneos caninos de 30 pacientes.

2.1. Aquisi¢do de amostras

As amostras citoldgicas foram adquiridas através do arquivo de laminas do Laboratorio de Patologia da UVV. As
amostras citolégicas foram rotineiramente fixadas em alcool metilico e coradas com Giemsa ou por coloragéo
rapida do tipo Romanowsky (Panoptico répido). Também foram obtidos laudos citopatolégicos descritivos
diagnosticados no periodo e que né&o continham as laminas citopatoldgicas em arquivo. Para as amostras
histologicas, foram utilizadas laminas das lesdes correspondentes a citologia e seus linfonodos relacionados
para a graduagao histopatologica.

2.2. Critérios de inclusao no estudo

Foram selecionados casos pareados de exames citologicos e histopatoldgicos que continham leséo em mesmo
local e, em situagdes de multiplas lesdes, foi considerada a de maior dimensao e graduagao. Os critérios para
inclusdo no estudo constituiam-se na presenga do exame descritivo ou da l&mina citologica e histologia da les&o,
com dados completos descritos na ficha clinica. Os dados priorizados foram idade, sexo, raga e localiza¢do da
les&o.
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2.3. Avaliacédo

Foram reavaliadas 4 amostras citoldgicas para confirmacao do diagnostico de mastocitoma cuténeo, os demais
casos citologicos e histopatoldgicos foram avaliados pelos exames descritivos disponiveis do Laboratorio de
Patologia da UVV, de acordo com as descri¢des feitas pelos médicos veterinarios responsaveis.

As amostras citologicas foram avaliadas de acordo com as caracteristicas morfolégicas das células neoplasicas
e, em seguida, foi realizada a graduagéo das lesdes, de acordo com o sistema de graduagéo citologico que
classifica os mastocitomas em alto e baixo grau (Camus et al, 2016). Os aspectos considerados foram
celularidade, disposicdo das células, granulagdo, multinucleagao/binucleagao, caromegalia, figuras de mitose,
fibrilas de colageno, anisocariose e pleomorfismo nuclear.

A classificagao de granulagéo foi definida como alta, moderada ou baixa e, caso apresentasse baixa, ja era
agrupada como alto grau. Mesmo assim, caracteristicas como multinucleagdo/binucleagao, caromegalia e figuras
de mitose foram descritas e classificadas de acordo com a presencga ou auséncia. A anisocariose e pleomorfismo
nuclear foram pontuadas como alta, moderada ou baixa, sendo a anisocariose estipulada como varia¢do maior
de 50% no tamanho nuclear. A disposigéo celular foi definida como isolada ou grupos e a celularidade em alta,
moderada ou baixa.

Caso ndo apresentasse baixa granulagéo, eram analisados outros fatores e com a presenca de 2 deles, a leséo
era classificada como alto grau. Esses fatores incluiam a presenca de figuras de mitose; presenca de
pleomorfismo nuclear; presenga de multinucleagdo ou binucleagédo; presenca de caromegalia e anisocariose
maior que 50% do tamanho nuclear (moderada ou acentuada) (CAMUS et al., 2016).

Em relagao as lesdes histologicas, foram graduadas conforme o sistema descrito por Patnaik eta | (1984) em
grau |, Il e Ill, e segundo os critérios estabelecidos por Kiupel et al (2011) em baixo grau e alto grau.

2.4. Analise dos dados
Estatistica descritiva foi utilizada na andlise dos animais e caracteristicas tumorais.

3. Resultados e Discusséo

3.1. Populacao e epidemiologia

Foram coletados dados de 33 amostras de 30 cées no total, sendo 8 (26,7%) machos e 22 (73,3%) fémeas.
Apesar do predominio de fémeas, ndo é observado a predilegdo dos mastocitomas cutdneos por género
(BLACKWOOD, L. et al., 2012). No total foram 12 ragas de caes, sendo a maioria sem raga definida, SRD, (n =
14; 48,3%); Labrador, Pinscher, Pug, American Stafford Shire e Teckel (n = 2; 6,9%); Golden Retriever, Shih
Tzu, Lhasa Apso, Buldogue Inglés e Buldogue Francés (n = 1; 3,4%) e 1 raca n&o foi informada. Algumas ragas
estdo mais predispostas como Boxer, Bull Terrier, Buldogue Francés, Golden Retriever, Labrador Retriever,
Shar-pei, e Dachshund (DE NARDI, et al., 2022). Nesse estudo, houve a superioridade de cdes SRD, porém
também ha presenca das ragas predispostas, como Labrador, Teckel (Dachshund), Golden Retriever e Buldogue
Francés. Também houve a presencga de 2 Pugs, onde em 1 a graduagéo na citologia e histologia resultou em
baixo grau e, estudos sugeriram que caes Pug e Boxer sdo mais propensos a tumores com comportamento
menos agressivo (DE NARDI, et al., 2022).

Em relagdo a idade, houve uma variagdo com idade minima de 4 anos e maxima de 19, sendo a média de idade
dos animais de 10,03 anos de ifdade com prevaléncia de 11 anos (n = 7; 25,0%). Sabe-se que os MCTs podem
se desenvolver em qualquer idade, mas é mais comum em animais adultos a mais velhos (DE NARDI, et al.,
2022; MODESTO et al., 2023). A idade dos demais animais foi de 10 anos (n = 4; 14,3%), 13 e 12 anos (n = 3;
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10,7%), 4, 5,6 € 9 anos (n = 2; 7,1%), 8, 14 e 19 anos (n = 1; 3,6%) e ndo foram informadas as idades de 2
animais.

Cerca de 50% dos MCTs caninos se desenvolvem no tronco, perineo e regides inguino-genitais, 40% ocorrerm
nos membros e 10% na cabecga e pescogo (DE NARDI, et al., 2022). Assim, notou-se nesse estudo que a
prevaléncia de lesdes foi em tronco/cauda (n = 11; 33,3%), membros (n = 9; 27,3%), e regiéo inguinal/perineal
(n=7;21,2%)e, dessa maneira, cabega/pescoco (n = 5; 15,2%) e digito(n = 1; 3,0%) foram menos frequentes.

3.2. Anélise citopatologica

De acordo com a graduag&o citopatoldgica utilizando o sistema proposto por Camus et al. (2016), de 33 casos,
19 foram classificados como alto grau (57,5%) e 14 casos como baixo grau (42,5%). Em relacdo as
caracteristicas celulares, devido a pouca quantidade de amostras citologicas contendo l&minas (n = 4), foi
utilizada a descri¢do morfolégica descritas nos exames em arquivo (n = 29), porém havia laudos que nao
continham todas as caracteristicas analisadas no sistema de graduagéo citoldgica. Dessa forma, a analise foi
realizada para cada critério de acordo com o numero de casos que continham essas informagdes (Tabela 1).

No total de 33 casos, 30 continham informacgdes sobre a disposicao celular; 33 sobre a celularidade; 12 sobre a
presenca de fibrilas de colageno; 29 sobre a intensidade ou presenca de granulagéo; 13 sobre bi/multinucleagéo;
7 com informagdes sobre cariomegalia; 24 sobre a presenca ou ndo de figuras mitéticas; 33 sobre anisocariose
e 33 sobre pleomorfismo nuclear. Para os casos que possuiam laminas, todos os critérios foram analisados.
Além disso, é importante frisar que informagdes como cariomegalia, bi/multinucleagéo, fibrilas de colageno e
figuras mitdticas, caso ndo estejam presentes nas amostras, costumam n&o ser descritas nos laudos, justificando
parte das informacgdes ndo informadas.

Sobre a celularidade das amostras citologicas, ha indicios que baixa numeros de células poderia estar
correlacionada com tumores de baixo grau (PAES, et al., 2022), no entanto, foi observado pouca variagéo da
celularidade entre os grupos de baixo e alto grau, indicando que poderia estar relacionada ao método de coleta,
com a localizagéo do tumor e a capacidade do veterinario que coletou a amostra (PAES, et al., 2022). Dentro do
grupo definido como baixo grau, foi observada presenca de alta/moderada celularidade em 12 casos (85,7%) e
baixa celularidade em apenas 2 (14,3%). Ja nas amostras classificadas como alto grau, houve alta/moderada
celularidade em 17 casos (89,5%) e baixa celularidade em dois casos (10,5%). Acreditamos que o predominio
da alta celularidade em ambos grupos pode ter ocorrido por se tratar de uma uma neoplasia composta por células
predominantemente livres e que esfoliam com facilidade nas amostras citol6gicas.

Nas neoplasias de baixo grau, a disposi¢do celular na amostra foi predominante de células isoladas (n = 10;
71,4%), assim como nas de alto grau (n = 14; 73,7%). Apesar dos achados similares, alguns autores sugerem
que o aumento do numero de células agrupadas pode estar associado a tumores histologicamente de baixo grau
(PAES, et al., 2022). As fibrilas de colageno foram associadas com graus mais baixos de malignidade (PAES, et
al., 2022), entretanto, nesse estudo, foi observado a prevaléncia nos casos de alto grau. Além da auséncia,
houve casos de baixo grau que néo foram informados, podendo indicar que néo estavam presentes e, por isso,
nao foram descritos.

Os critérios citolégicos usados para a graduagao de acordo com Camus et al (2016) também foram avaliados
separadamente. A granulagéo citoplasmatica deficiente foi considerada um critério importante para casos de alto
grau (PAES, et al., 2022) e, nesse estudo, a presenga de baixa granulagao foi exclusivamente dos casos de alto
grau, devido ao sistema de graduagédo proposto por Camus et al. (2016), onde a baixa granulagdo é fator
determinante para classificagdo em alto grau. Ja a presenca de alta/moderada granulagao foi similar entre as
neoplasias de baixo 13 (92,9%) e alto grau (n = 11; 57,9%), indicando que a importéncia da avaliagéo de outras
caracteristicas citolégicas, de acordo com Camus et al. (2016) para definicdo da graduagéo citoldgica.
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A bi/multinucleagéo esteve presente em grande parte das neoplasias de alto grau (n = 10; 52,6%), ao contrario
das neoplasias de baixo grau em que esse critério nao foi citado ou observado em 13 casos (92,9%). A
multinucleagdo em MCTs & uma caracteristica descrita em MCTs cuténeos de alto grau (THOMPSON, J. J. et
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Tabela1.Principais caracteristicas citolégicas de mastocitomas
cutdneos caninos agrupados de acordo com a graduagéo

citoldgica.

GRADUAGAO CITOPATOLOGICA DOS MASTOCITOMAS CANINOS

Graduagaocitoldgica

Caracteristicascitolégicas

Baixograu(n=14)

Altograu(n=19)

Celularidade

Alta/moderada 12(85,7%) 17(89,5%)
Baixa 2(14,3%) 2(10,5%)
DisposigaoCelular

Grupos 2(14,3%) 4(21,1%)
Isoladas 10(71,4%) 14(73,7%)
Naoinformados 2(14,3%) 1(5,3%)
Fibrilasdecolageno

Presente 0 7(36,8%)
Ausente 4(28,6%) 1(5,3%)
Néaoinformados 10(71,4%) 11(57,9%)
Granulagao

Alta/moderada 13(92,9%) 11(57,9%)
Baixa 0 4(21,1%)
Naoinformados 1(7,1%) 4(21,1%)
Bi/multinucleagéo

Presente 0 10(52,6%)
Ausente 1(7,1%) 2(10,5%)
Néaoinformados 13(92,9%) 7(36,8%)
Cariomegalia

Presente 0 4(21,1%)
Ausente 1(7,1%) 2(10,5%)
Naoinformados 13(92,9%) 13(68,4%)
Mitoses

Presente 0 3(15,8%)
Ausente 11(78,6%) 10(52,6%)
Naoinformados 3(21,4%) 6(31,6%)
Anisocariose

Alta/moderada 5(35,7%) 18(94,7%)
Baixa 7(50,0%) 1(5,3%)
Ausente 2(14,3%)
Pleomorfismonuclear

Alto/moderado 0 4(21,1%)
Baixo 4(28,6%) 11(57,9%)
Ausente 10(71,4%) 4(21,1%)
GraduagaoPatnaik,1984

[ 3(15,8%) 3(15,8%)
I 11(78,6%) 10(52,6%)
1] 0 6(31,6%)
GraduagaoKiupel,2011

Altograu 3(21,4%) 16(84,2%)
BaixoGrau 11(78,6%) 3(15,8%)
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al., 2011). Além disso, a binucleag¢do ou multinucleagdo podem ser mais facilmente visiveis na citologia (Camus
et al., 2016) como também observamos nesse estudo.

Sobre a cariomegalia, usar a citopatologia para avaliar pode ser vantajoso, pois a célula é espalhada na lamina
e sua imagem € uma projecao completa de seu citoplasma. No entanto, em esfergagos de ma qualidade, pode
prejudicar a avaliagdo (SCARPA, F et al., 2016). Nesse estudo, houve pouca descricdo nos laudos, pois
comumente em casos de auséncia, ndo é informado, além disso, pode estar relacionado a qualidade da amostra
feita. Ainda assim, a presenca foi exclusiva em casos de alto grau (n = 4;21,1%).

A importancia do nimero de mitoses como um fator prognostico em MCTs é bem reconhecida (SCARPA, F et
al., 2016). Assim foi analisado a frequéncia de mitoses, sendo ausente, inclusive nas amostras de alto grau (n =
10; 52,6%) e de baixo grau (n = 11; 78,6%). Desse modo, autores que categorizam disparidades entre citologia
e histologia, devido ao baixo numero de mitoses detectadas nas amostras citologicas, necessitando uma
observagao cuidadosa de todo o esfregaco em busca de mais critérios de malignidade para a a graduagao além
da mitose (SCARPA, F et al., 2016).

Nesse estudo, observamos que a anisocariose foi determinante no auxilio da graduacéo, sendo um fator
importante na analise dos critérios para a a classificacdo em alto e baixo grau. Nos casos de alto grau, foi
observada a predominéncia de casos com alta/moderada anisocariose (n = 18; 94,7%) quando comparados aos
de baixo grau em que apenas 5 (35,7%) casos apresentaram essa caracteristica. J& o pleomorfismo nuclear
pode ser mais dificil de observar na citologia, devido a danificagéo das células no esfregago (Camus et al, 2016).
Nesse estudo, foi considerado a presenga dessa caracteristica celular para a graduagdo e a auséncia foi
significativa nos casos de baixo grau (n = 10; 71,4%).

O esquema de classificagéo citologica para MCT canino proposto por Camus et al (2016) ganhou popularidade
desde que foi publicado e € atualmente usado por muitos patologistas (PAES, et al., 2022). Dessa forma, ha
necessidade de correlacionar a classificagdo citolégica com os dois sistemas de graduagéo histolégicos.

Quando comparados o sistema de graduagéo citologica baseada no sistema de Camus et al. (2016) com o
histologico proposto por Kiupel (2011), observou-se que do grupo classificado como alto grau (n = 19), 16 (84,2%)
foram compativeis na graduagdo, mostrando uma boa concordancia entre os dois sistemas. E o grupo de baixo
grau (n = 14) também esteve em concordéncia com a graduagéo de Kiupel (2011) em 11 casos (78,6%). Os
resultados podem ser justificados pela compatibilidade dos critérios utilizados nos dois sistemas, que sao
encontrados na citologia (Camus et al, 2016), e por isso a graduagao citolégica pode ser considerada uma boa
ferramenta para avaliagdo dos mastocitomas cutéaneos em caes.

No que se refere ao sistema proposto por Patnaik (1984), sobre o grupo de alto grau (n = 19), 6 foram grau Il
(31,6%), 10 grau Il (52,6%) e 3 foram grau | (15,8%). Ja as amostras de baixo grau (n = 14), 0 foram grau ll, 11
grau Il (78,6%) e 3 foram grau | (15,8%). Segundo Camus et al (2016), pode ser observado uma elevada
proporgéo de mastocitomas cutaneos grau Il utilizando o sistema de Patnaik, em conformidade com este estudo
realizado.

4. Conclusbes

Os resultados demonstram que ha uma boa correlagéo entre a classificagéo proposta por Camus (2016) e a
graduagao histopatologica de Kiupel (2011). Em resumo, & possivel observar a importancia da classificagéo
citoldgica como teste de triagem, fornecendo informagdes uteis para o tratamento, estadiamento e progndstico,
entretanto, ndo substitui a confirmacgao da graduag&o histopatoldgica de Kiupel (2011) e Patnaik (1984).
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Resumo

Os dleos essenciais, sdo reconhecidos por suas propriedades antioxidantes e antimicrobianas, atraindo interesse na indUstria
alimenticia, farmacéutica e cosmética. O dleo essencial de Ocimum gratissimum destaca-se por suas promissoras propriedades
antifungicas e antioxidantes. Este estudo buscou avaliar essas propriedades, comparando o 6leo essencial puro e sua formulagéo em
nanoemulsao (0,5% e 1%) utilizando os métodos DPPH e ABTS, para antioxidante, e determinag&o da concentrag&o inibitéria minima
e halo de inibicdo, para antifungica. O dleo puro mostrou maior atividade antioxidante, enquanto ambos, éleo e nanoemulséo, foram
eficazes na inibi¢ao fingica. Dado isso, mais estudos s&o necessarios para confirmar e expandir esses achados.

Abstract

Essential oils are recognized for their antioxidant and antimicrobial properties, attracting interest from the food, pharmaceutical, and
cosmetic industries. The essential oil of Ocimum gratissimum stands out for its promising antifungal and antioxidant properties. This
study aimed to evaluate these properties by comparing the pure essential oil and its nanoemulsion formulation (0.5% and 1%) using the
DPPH and ABTS methods for antioxidant activity, and minimum inhibitory concentration (MIC) and inhibition zone for antifungal activity.
The pure oil exhibited greater antioxidant activity, while both the oil and nanoemulsion were effective in fungal inhibition. Further studies
are needed to confirm and expand these findings.

Palavras-chave: Oleos essenciais; NanoemulsGes; Antioxidante; Fungicida
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1. Introducao

Os oleos essenciais (OE) sdo misturas complexas de substancias volateis, lipofilicas, com baixo peso molecular,
geralmente odoriferas e liquidas, constituidos, em sua maioria, por moléculas de natureza terpénica. Essas
substéancias s&o derivadas do metabolismo secundario de diversas espécies vegetais. Diferente dos metabdlitos
primarios produzidos pelas plantas, como aminoacidos e agucares, os metabolitos secundarios, ndo estao
diretamente ligados a manuten¢do da vida do vegetal, porém, conferem vantagens a sua sobrevivéncia,
permitindo melhor adaptacéo as condiges impostas pelo ambiente (DE MORAES et al, 2009; SOUZA et al,
2021). Desta maneira, esses compostos constituidos principalmente de terpenos e polifendis possuem um
grande leque de propriedades ja descritas na literatura, incluindo as atividades antioxidante, cicatrizante,
antiinflamatéria e antimicrobiana, tanto em vegetais quanto em animais (MORAES et al, 2018; SOUZA et al,
2021).

Ocimum gratissimum, uma espécie da familia Lamiaceae, amplamente cultivada e popularmente conhecida
como "alfavaca", possui uma diversidade de compostos bioativos de varias classes, incluindo alcalbides, taninos,
flavondides e compostos fendlicos. Seu 6leo essencial € quimicamente caracterizado por substancias como
timol, cimen-8-ol, eugenol e transcariofileno. Estudos retratam que os extratos e os 6leos essenciais das folhas
dessa espécie apresentam atividades inseticida, nematicida, fungistatica e antimicrobiana (BHAVANI et al, 2019;
BENINI, 2021).

Consoante a isso, a literatura relata a possivel agéo fungicida dos 6leos essenciais provenientes de espécies de
alfavaca sobre fungos fitopatdgenicos de diversas espécies, incluindo os do género Colletotrichum, em diversas
culturas (DE MORAIS et al, 2009). Faria e colaboradores (2006) identificaram atividade positiva do dleo essencial
de Ocimum gratissimum, sobre Aspergillus niger, Penicillium chrysogenum e Alternaria spp. isolados de culturas
de cenoura e tomate, além de Rhizoctonia sp. e Botryosphaeria rhodina, por meio do método de difusdo em
agar. Madjouko e colaboradores (2019) descreveram a agéo de inibicdo dos dleos essenciais de Ocimum
basilicum e Ocimum gratissimum sobre o Colletotrichum musae, causador da antracnose em bananas. Em 2021,
Chagas e colaboradores descreveram sobre os efeitos inibitorios dos 6leos essenciais de manjericdo em fungos
fitopatogénicos da cultura do tomate.

Sabe-se que os fungos estao entre as pragas agricolas mais comuns, com um elevado potencial de causar
prejuizos significativos aos produtores rurais. Dentre as diversas doengas fungicas que afetam os vegetais,
destaca-se a antracnose. A antracnose, causada pelo fungo Colletotrichum gloeosporioides, afeta culturas de
abacate, abacaxi, acerola, alho, entre outras culturas vegetais, atacando as folhas, o caule e os frutos das
plantas, caracterizando-se por manchas arredondadas e deprimidas, de coloragdo marrom, com anéis
concéntricos onde aparecem as estruturas do fungo de cor escura. As lesdes da antracnose servem como porta
de entrada para patogenos secundarios e, com isso, agravam o quadro sintomatolégico da doenga (KIMATI et
al, 1997). Dessa maneira, os 6leos essenciais emergem como uma alternativa promissora para o controle de
fungos fitopatogénicos, com resultados positivos descritos por Moraes e colaboradores (2009) e Ascari (2022).

Além da ag&o fungicida relatada, outros estudos demonstram a ag&o antioxidante do 6leo essencial de Ocimum
gratissimum. Essa agéo corresponde a capacidade de supresséo contra radicais livres pelo 6leo, impedindo ou
retardando a oxidagdo de um material oxidavel (VASCONCELOS et al, 2021). Essa capacidade ¢ atribuida a
presenca de compostos fendlicos em sua composigao, os quais atuam doando hidrogénios, inibindo assim a
formacdo de radicais responsaveis pela oxidagdo. Além disso, a atividade antioxidante esta diretamente
relacionada ao conjunto de compostos presentes no 6leo em diferentes concentragdes, que agem de forma
sinérgica (BHAVANI et al, 2019; VASCONCELOS et al, 2021). Segundo Vasconcelos e colaboradores (2021),
ao serem realizados testes pelo método DPPH, os oleos essenciais de O. gratissimum e O. basilicum
apresentaram 100% de reducdo do radical organico nas maiores concentragdes avaliadas, a grande agéo
antioxidante é atribuida & composicao rica em compostos fenélicos como o eugenol, que possuem agdo
antioxidante comprovada.
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Percebe-se ainda que a agéo fungicida e antioxidante in vitro desses dleos parece ser potencializada quando
encapsulados na forma de nanoemulsdes. As nanoemulsdes sdo um produto da nanotecnologia, termo que
descreve a producao e aplicacdo de materiais com dimensdes inferiores a 1000 nm. Segundo a literatura, um
dos fatores responsaveis pela maior eficiéncia dos sistemas nanoencapsulados é o0 aumento da area de contato
gerada pelo menor tamanho das particulas. Atualmente, a nanotecnologia jé& esta sendo desenvolvida e utilizada
em diversas areas, como na industria farmacéutica, de informatica, agricultura, entre outras (FONTANA, 2021;
LIMA, et al. 2022).

Tendo em vista os achados na literatura, percebe-se a possivel aplicabilidade do 6leo essencial puro de Ocimum
gratissimum, assim como de sua nanoemulsdo, no uso como fungicida contra os fungos do género
Colletotrichum, tendo em foco o Colletotrichum gloeosporioides, além de sua acdo antioxidante. Dessa forma,
este trabalho teve por objetivo determinar a agéo antioxidante do 6leo essencial de Ocimum gratissimum na
forma pura e nanoemulsdo em concentragfes diferentes, por meio dos métodos de captura dos radicais
organicos ABTS (+2,2-azinobis (3-etilbenzotiazol-6-sulfonato) e DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidrazil), além de
determinar a concentracao inibitéria minima (MIC) para agéo fungicida do 6leo essencial de O. gratissimum, além
da avaliagdo macroscopica da agao fungicida por meio de difuséo em placa. Os testes foram realizados em
triplicata para a forma nanoemulsionada do 6leo e para o dleo puro diluido, em concentragdes de 1% e 0,5%,
visando a posterior comparagao estatistica dos resultados obtidos.

2. Material e Métodos

2.1 Obtengao das amostras e prepara¢do da nanoemulsédo

O dleo essencial de Ocimum gratissimum foi obtido por hidrodestilagdo. Este processo foi constituido pelas
seguintes etapas: primeiramente o material vegetal foi fragmentado utilizando-se um turbolizador com agua
destilada. Em seguida, o resultante foi adicionado a um bal&o volumétrico, contendo fragmentos de porcelana
porosa para regularizagéo da ebulicao. O balao foi colocado em manta de aquecimento e acoplado a um aparelho
do tipo Clevenger e preenchido com &gua até que a amostra em suspenséo ocupasse cerca de 2/3 do volume
do baldo volumétrico. Apos a ebulicdo do sistema, a extragcdo do 6leo essencial foi continuada por 3 horas. Ao
final deste tempo, o dleo essencial resultante da extragéo foi recolhido, filtrado em sulfato de sodio anidro e
armazenado em frasco ambar sob refrigeragao para que servisse de material para as analises.

A formulag&o da nanoemulsdo teve inicio na determinagdo do do valor de equilibrio hidrofilo-lipdfilo (EHL)
requerido para fase oleosa. Essa determinagéo foi feita a partir da preparacao de diversas emulsdes constituidas
por 5% de 6leo essencial com diferentes tensoativos variando de 5% a 20% em concentragdo na mistura, e
completado para 100% com fase aquosa. Uma ampla faixa de EHL sera obtida por meio da utilizagdo de
diferentes proporcdes de pares de tensoativos. O valor de EHL ideal para os 6leos definiu-se pelo EHL do
tensoativo ou mistura de tensoativos com capacidade de formar uma emulsdo com 0 menor tamanho médio de
goticula e o mais estavel possivel (Salager, 2000). O tensoativo utilizado foi o Tween 80.

Apos a determinacdo do EHL mais estavel, as nanoemulsdes foram preparadas por meio do método de baixo
aporte de energia (OSTERTAG et al, 2012). Desta forma, a fase oleosa formada pelo 6leo essencial e pelos
tensoativos foram adicionados a um frasco de vidro homogeneizados em vortex. Em seguida, é adicionada agua
destilada como fase aquosa, gota a gota sob agitag@o continua no vortex até obtengao de massa final de 1 ou 2
g com concentragao final igual a 50 ou 25 mg/mL, respectivamente.

Apos seu preparo, as hanoemulsdes passaram por analise prévia da sua estabilidade através da avaliagao
macroscopica inicial e a observagédo do efeito Tyndall sob luz, devendo ser observado a coloragéo azulada na
solugéo. A estabilidade das nanoemulsdes foram averiguadas em periodos de temporal de 1, 7 e 30 dias ou até
a perda da sua estabilidade (FERNANDES, C. et al., 2014; ORTIZ-ZAMORA et al., 2020; LIMA et al., 2021).
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Para a nanoemulsdo de Ocimum gratissimum, a concentragcao mais estavel encontrada foi de 1% do 6leo, e a
partir dessa foi diluida para 0,5%, gerando uma nova nanoemulsdo, ambas foram utilizadas para teste.

2.2 Cultivo dos fungos

Os isolados do fungo do tipo Colletotrichum gloeosporioides da linhagem 2980 foram cultivados em meio sélido,
utilizando o meio de cultura do tipo Agar Sabouraud (Kasvi). As placas contendo os respectivos fungos foram
mantidas a 28 £ 1°C em estufa incubadora tipo B.O.D. (demanda bioquimica de oxigénio). Apds o periodo de
crescimento discos de micélio dos isolados, estes foram transferidos para placas de Petri contendo meio de
cultivo e mantidos sob as mesmas condi¢des até o0 momento de utilizagdo nos respectivos ensaios.

A fim de manter a qualidade da linhagem foi feita a replicagéo das culturas a cada 7 dias corridos, retirando uma
amostra da placa mée e colocando-a em uma nova placa de Petri contendo Agar sabouraud e mantendo-a sob
as mesmas condi¢Oes até a utilizagao nos ensaios.

2.3. Determinagéo da concentragéo inibitoria minima (MIC)

A determinagédo da concentragao inibitéria minima (CIM) foi conduzida pelo método de microdiluigdo em caldo.
As solugdes de antifungicos foram preparadas em dimetilsulféxido (DMSO) e diluidas em Caldo Sabouraud
(KASVI). A suspensao contendo o fungo foi obtida a partir do cultivo deste em placa de petri com Agar Sabouraud
(KASVI) durante 5 dias, seguida por suspensao dos esporos utilizando solugao salina 0,9%. A densidade celular
foi ajustada para entre 0,08 e 0,13 a 535 nm, a fim de se obter concentra¢do desejada. A concentragao inibitoria
minima se deu pela concentra¢do no qual ndo foi observado crescimento visual apds 48 horas de incubagao.

2.4. Determinagdo macroscopica da a¢do antifungica

A atividade antifungica foi mensurada também pelo método de difusdo em placa, a fim de proporcionar uma
analise macroscépica dessa propriedade. Deste modo o indculo da colbnia de cerca de 1cm foi transferido para
uma placa de petri estéril contendo o meio Agar Mueller Hinton e 4 orificios em cada extremidade acomodando
10uL das amostras testadas. As placas foram mantidas a 28 + 1°C em estufa, até que as placas controle
estivessem completamente tomadas O crescimento do fungo foi medido uma vez a cada dia e registrado. Foram
usados como controle agua e DMSO nas concentragdes usadas para diluicdo das amostras do 6leo essencial.

2.5. Determinagéo da atividade antioxidante

A atividade antioxidante do 6leo essencial de Ocimum gratissimum puro e de sua nanoemuls&o foi determinada
pelos métodos de captura dos radicais orgénicos ABTS (+2,2-azinobis (3-etilbenzotiazol-6-sulfonato) e DPPH
(2,2-difenil-1-picrilhidrazil). A atividade antioxidante dos extratos foi comparada com a curva padréo de
quercetina. Os resultados foram expressos em IC50 (ug/mL), que representa a concentrag@o necessaria de
amostra para redugdo de 50% dos radicais livres. Os experimentos foram executados em ftriplicata em dias
diferentes.

O método ABTS para determinagao de atividade antioxidante € usado para compostos lipofilicos e hidrofilicos e
consiste na determinagédo da capacidade de sequestrar radicais livres do tipo +2,2-azinobis (3-etilbenzotiazolina-
6-sulfonato). Para esta metodologia, a partir de uma solugéo estoque de ABTS contendo 7mM de ABTS e 2,45
mM de K2S203 previamente feita, que sera preparada no dia em que sera realizado o ensaio, uma solugéo de
trabalho de ABTS. (ROBERTA et al., 1999).
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As amostras para esse teste foram preparadas na concentragao de 1,0mg/mL de etanol 70%. As microplacas
usadas no teste foram preparadas de modo que cada pogo seréd composto por 270 uL da solucao de trabalho de
ABTS somado a 30 pL da amostra teste, com exce¢éo do branco, que sera constitu’pido por 270 uL da solugéo
de trabalho de ABTS acrescido de 30 uL de etanol 70%. A microplaca foi entao reservada por um minuto e em
seguida lida a 734 nm. (ROBERTA et al., 1999).

A anélise dos resultados foi feita pela construgéo de um grafico com eixo Y correspondendo aos valores de indice
de reducdo percentual (IR%) e eixo X as concentragdes finais nos pogos em ug/mL. Com curva analitica
possuindo r*> 0,98, limite superior < 80% e contendo o valor de reducdo de 50% dos radicais ABTS calculado
pela equagéo da reta formada. (ROBERTA et al., 1999). O indice de redugao percentual (IR%) foi calculado.

O método do radical DPPH ¢ baseado no consumo deste radical livre (2,2-difenil-1-picrilhidrazil) pela amostra,
através da comparagdo da diminui¢do da absorbancia deste apds o inicio da reagdo. A analise se inicia pelo
preparo da solugéo de DPPH na concentracao de cerca de 40 pg/mL em volume total necessario para o total de
amostras do dia, com leitura de absorbéncia entre 0,9 e 1,1 a 517 nm (BRAND-WILLIAMS et al (1995);
ROSSETTO et al (2009); SCHERER et al (2009).

O preparo das amostras para este método se deu de forma que as solugdes possuam concentragdo de 1,0
mg/mL em etanol 70%, sendo preparada uma curva de diluicdo para os testes em microplaca. O teste nas
microplacas foi feito adicionando 30 L das amostras e depois 270 uL da solugao de DPPH em todos os pogos,
da microplaca foi deixada descansando por 60 minutos no escuro e entéo lida a 517 nm. (BRAND-WILLIAMS et
al (1995); ROSSETTO et al (2009); SCHERER et al (2009).

Os resultados foram analisados a partir do calculo do indice de redugéo percentual (IR%) e da construgéo de
uma curva analitica contendo no eixo y os valores de IR% e no eixo x as concentragdes finais nos pogos em
pg/mL Com a curva atendendo aos seguintes requisitos: r>>0,98, limite superior <80% e o valor de 50% deve
ser abrangido. Os célculos do indice de redugédo de 50% dos radicais DPPH (IR50%) em pg/mL foram feitos a
partir da equagéo da reta gerada pela curva analitica. (BRAND-WILLIAMS et al (1995); ROSSETTO et al (2009);
SCHERER et al (2009) O IR50% foi calculado.

2.6. Analise estatistica

As anélises estatisticas foram realizadas utilizando o software Graphpad Prism (San Diego, CA, EUA 176). E, os
dados expressos como média +- desvio padrdo (DP). As variagdes estatisticas entre os grupos foram
determinadas usando a analise de variancia multifatorial, na qual valores de p<0,05 foram considerados
significativos. Os resultados da analise macroscopica e MIC se deram de forma manual a olho nu e utilizando o
teste T student.

3. Resultados e Discusséo

3.1 Atividade antioxidante

A atividade antioxidante do 6leo essencial de Ocimum gratissimum e da nanoemuls&o foi avaliada utilizando os
métodos de captura de radicais DPPH e ABTS. Esses métodos sdo amplamente utilizados para medir a
capacidade de substéncias de neutralizar radicais livres, que sdo moléculas instaveis e reativas que podem
causar danos celulares e estdo associadas a diversas doencgas e processos de envelhecimento. O método de
captura de radicais DPPH (2,2-difenil-1-picrilidrazil) € baseado na redugéo do radical DPPH, que apresenta uma
cor roxa intensa. Quando um antioxidante € adicionado, ele reduz o radical DPPH, levando a uma diminui¢ao na
intensidade da cor. A eficacia do antioxidante € medida pela redugédo da absorbéncia, e o valor de IR50
(concentragao necessaria para reduzir 50% dos radicais) indica a poténcia antioxidante da substancia. O método
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ABTS (acido 2,2'-azinobis(3-etilbenzotiazolina-6-sulfénico)) envolve a geragéo do radical ABTS++, que também
é colorido. A presenca de antioxidantes reduz a cor do radical ABTSe+, e a eficacia antioxidante é determinada
pela comparagdo da absorbancia antes e depois da reagao. Assim como no método DPPH, o valor de IR50
reflete a capacidade da substancia em neutralizar o radical. Os resultados desses testes sdo apresentados na
Tabela 1, onde a concentragdo necessaria para reduzir 50% dos radicais (IR50) é reportada. Tanto o 6leo
essencial quanto sua nanoemulsao foram testados em diferentes concentragdes para obter uma compreenséo
abrangente de sua atividade antioxidante. A anélise comparativa desses dados fornece insights sobre a eficacia
relativa dos diferentes tratamentos e formulagdes.

Tabela 1. IC50 resultante dos testes antioxidantes

IC50 (ug/ml)
Concentragdes DPPH ABTS
OE 1% 156 +12* 1,37 +0,45*

OE 0,5% 4,50 +1,2 2,19 +1,0*
Nano 1% 781+02" 412+13"
Nano 0,5% 18,63+0,9* 12,7+14*
Controle 0,82 +0,007* 1,06 +0,03*

A analise dos dados revelou que a nanoemulsao apresentou valores maiores de IRS0 em comparagéo com o
6leo essencial diluido em DMSO, para ambas as concentragdes testadas nos testes de DPPH e ABTS. Esse
resultado pode ser atribuido as caracteristicas conceituais das nanoemulsdes descritas na literatura, que incluem
a protecéo do ativo por encapsulamento proporcionado pela dgua e pelos tensoativos utilizados em seu preparo
(VASCONCELOS et al., 2021; BHAVANI et al., 2019). Essa protegdo impede o contato direto entre o dleo
presente na nanoemulsdo e os reagentes usados nos métodos de determinagdo da atividade antioxidante
escolhidos, de modo a proporcionar menores valores de absorbéncia e maiores valores de IR50.

O valor de IR50 reflete a quantidade de amostra necessaria para reduzir 50% dos radicais no método analisado.
Assim, valores maiores de IR50 indicam que uma maior concentragdo da amostra é necessaria para atingir essa
inibicdo. Nesse contexto, observa-se que o 6leo essencial de Ocimum gratissimum diluido, por estar diretamente
exposto ao reagente, apresentou uma maior atividade antioxidante nos testes e, consequentemente, menores
valores de IR50.

Essa analise destaca a necessidade de realizar mais estudos in vitro para aprofundar a compreensdo do
potencial antioxidante do 6leo essencial de Ocimum gratissimum e avaliar se esse potencial é aprimorado pelo
uso do sistema de nanoemulsdo. Esses estudos adicionais ajudardo a solidificar a base tedrica sobre a eficacia
comparativa desses dois formatos.

3.2 Atividade Antifingica

Apos o cultivo dos fungos por 7 dias a 28°C, garantindo um crescimento satisfatorio, a atividade antifingica das
nanoemulsdes e do 6leo essencial foi determinada pela medi¢do do halo de inibigdo formado nas colénias pelas
amostras. Tal processo se deu a partir da observagao visual e coleta de dados de crescimento coletados durante
3 dias, momento no qual a placa usada como controle estava completamente tomada. Considerando essas
informac0es, percebeu-se que a partir do dia trés, as concentragdes de 0,5% e 1% para a nanoemulsao e de 1%
para o 6leo essencial tiveram maior retardo no crescimento fungico quando frente ao controle.

Durante o primeiro e segundo dias os crescimentos foram proporcionais entre todas as placas do experimento,
dado a isso foram usados na analise estatistica apenas os dados do terceiro dia. Por meio desses dados, foram
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elaborados os gréficos expostos na figura 1, a fim proporcionar melhor visualizagéo estatistica dos resultados
para que fossem melhor discutidos. Foram registradas imagens durante os trés dias do experimento, também
expostas na figura 1, para que fosse possivel acompanhar possiveis mudancgas do fenotipo do fungo.
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Figura 1.Anélise do crescimento fungico das colbnias
expostas as concentragcdes 0,5% e 1% do OE e da
nanoemulsdo. Graficos elaborados a partir da analise
estatistica dos dados de crescimento de cada
concentracdo e do controle no terceiro dia de
experimento.

Por meio da analise dos dados coletados, constatou-se mudanga no fenétipo do fungo para as mesmas
concentragdes de maior inibigdo do crescimento, sendo elas 0,5% e 1% da nanoemuls&o e do 6leo essencial,
tendo este adquirido conformagéo leveduriforme, diferente do observado nos controles. A morfologia normal, e
apresentada pelos controles, para este fungo é de caracter filamentoso com aspecto bolorento na cor branco-
amarronzada. A concentragdo de 1% para o OE causou alteragdo no fenétipo do fungo porém, houve pouco
retardo na velocidade de crescimento do mesmo quando comparado ao 6leo 0,5% e as duas concentragdes da
nanoemulsdo. As duas concentragdes da nanoemulséo apresentaram atividade equivalente tanto na alteragao
do fenotipo quanto para a inibi¢ao do crescimento.
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Com base nesses resultados, a atividade antifungica do 6leo essencial de Ocimum gratissimum foi confirmada,
corroborando o0 que é amplamente relatado na literatura sobre o tema (DE MORAIS et al, 2009; FARIA et al,
2006; MADJOUKO et al, 2019; CHAGAS et al, 2021; ASCARI, 2022). Além disso, observou-se uma melhoria no
desempenho desse ativo quando encapsulado em um sistema de nanoemulséo, em conformidade com estudos
que indicam um potencial aumento nas propriedades dos 6leos essenciais quando incorporados a nanoemulsées
(FONTANA et al, 2021; LIMA et al, 2022).

Dada a dificuldade financeira e o alto custo dos insumos necessarios para a obtengdo dos 6leos essenciais,
recomenda-se a utilizagdo da nanoemulsdo na concentragéo de 0,5%. Os resultados obtidos demonstram que
essa concentragao oferece atividade antifingica equivalente observada na concentragao de 1%, mas com um
custo de fabricago limitado, devido @ menor quantidade de 6leo essencial utilizado. Esta abordagem nao apenas
mantém a eficacia desejada, mas também fornece uma solugdo mais econémica.

Consoante a isso, foi feito 0 ensaio para determinagé@o da concentragao inibitoria minima (MIC) para as amostras.
Tal método se baseia na microdiluicdo em placas e na capacidade da amostra de inibir ou ndo o crescimento
visual do agente de estudo. Foram testadas para todas as amostras as concentragdes de 10 mg/mL, 5mg/mL,
2,5 mg/mL e 1,25 mg/ml. A analise dos resultados se deu por observagdo macroscdpica, considerando o
crescimento ou inibigdo do fungo em cada pogo da placa de 96 pogos ap6s 48h de incubagéo.

A partir dos resultados obtidos conclui-se que, indo de encontro ao potencial antimicrobiano relatado para este
6leo essencial na literatura, ocorreu inibigo do crescimento fingico em todas as amostras testadas, sendo elas
Nanoemuls&o 1% e 0,5% e 6leo essencial nas mesmas concentragdes. (DE MORAIS et al, 2009; FARIA et al,
2006; MADJOUKO et al, 2019; CHAGAS et al, 2021; ASCARI, 2022). Assim como o encontrado no teste de
verificagdo da inibigdo do halo de crescimento fungico, feito e relatado anteriormente neste trabalho, as
nanoemulsdes parecem potencializar a a¢do antifingico desde composto, em ambas as suas concentragdes,
possuindo concentrag&o inibitéria minima (CIM) de 2,5 mg/mL. (FONTANA et al, 2021; LIMA et al, 2022).

Dada a dificuldade de obtengdo dos Oleos essenciais, recomenda-se a utilizagdo da nanoemulsdo na
concentracao de 0,5%, para obtencao desta atividade. Visto que, os resultados obtidos demonstram que essa
concentragao oferece atividade antifingica equivalente observada na concentragdo de 1% da nanoemulsao,
porém com um custo de produgao inferior, devido a menor quantidade de 6leo essencial utilizado para tal. Esta
abordagem mantém a eficacia desejada para a amostra testada e também fornece uma solugéo mais econdémica
e sustentavel para sua produgéo.

Para o 6leo essencial, obteve-se concentragao inibitéria minima na concentragdo de 5 mg/mL para ambas as
concentragdes do 6leo diluido em DMSO a 1% e a 0,5%, corroborando para a interpretagéo de melhora no
desempenho do composto devido ao emprego do sistema de nanoemulsdo. (FONTANA et al, 2021; LIMA et al,
2022). S&o necessarios, portanto, mais estudos a respeito do tema, a fim de investigar esse potencial antifingico
e suas possiveis aplicagoes.

4. Conclusbes

Com base nos resultados obtidos durante a execugéo deste trabalho e nas evidéncias encontradas na literatura,
confirmou-se o potencial fungicida do 6leo essencial de Ocimum gratissimum, assim como de sua nanoemulsao,
contra fungos do género Colletotrichum, com foco particular em Colletotrichum gloeosporioides. Observou-se
que a atividade fungicida foi aprimorada quando o 6leo foi formulado como nanoemuls&o, o que torna essa
formulagdo uma alternativa eficiente para o manejo da praga, reduzindo a quantidade de matéria-prima
necessaria. Além disso, embora o0 6leo tenha mostrado uma possivel agao antioxidante, essa propriedade nao
parece ter sido significativamente ampliada pelo sistema de nanoemuls&o. Portanto, sdo necessarios mais
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estudos para aprofundar a compreensao sobre o extrato e estabelecer uma base teorica sélida, que possibilite
sua utilizagdo sustentavel e confidvel tanto como agente antioxidante quanto como agente antimicrobiano.
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Resumo

A integracdo da arte no ensino do urbanismo pode ampliar a compreenséo e representagao dos espagos urbanos. A partir de uma
abordagem interdisciplinar que articula arte, corpo e territrio como ferramentas pedagdgicas criticas, o objetivo desta pesquisa &
promover uma leitura da cidade a partir de uma expressao artistica. A metodologia envolve a aplicagdo de praticas artisticas em sala
de aula, anélise de representacdes audiovisuais e cria¢do de projetos urbanos experimentais. Os resultados alcangados indicam um
maior engajamento dos alunos e uma compreensdo mais critica do espago urbano. Conclui-se que a arte-educag&o enriquece o estudo
do urbanismo contemporaneo.

Abstract

The integration of art into urbanism education can enhance the understanding and representation of urban spaces. Using an
interdisciplinary approach that combines art, body, and territory as critical pedagogical tools, the aim of this research is to promote a
reading of the city through artistic expression. The methodology involves applying artistic practices in the classroom, analyzing
audiovisual representations, and creating experimental urban projects. The results indicate greater student engagement and a more
critical understanding of urban space. It is concluded that art education enriches the study of contemporary urbanism.

Palavras-chave: interdisciplinaridade, representagao urbana, narrativas visuais, colagem digital, paisagem urbana
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1. Introducao

Este texto apresenta a continuidade de uma pesquisa iniciada em 2022, que investigou as possibilidades de
produgéo e ressignificagdo da paisagem urbana por meio de praticas artisticas e pedagogicas a partir de uma
perspectiva critica e interdisciplinar (Borges et al, 2024). A relagdo entre arte, corpo e territorio € fundamental
para entender como as dindmicas urbanas moldam as identidades e interagdes sociais. O conceito de territrio
vai além da delimitagdo geografica; ele é também o espago onde o corpo se insere e € moldado, tanto pelas
estruturas materiais quanto pelas simbolicas. A partir do pensamento de Georg Simmel (2006) e Neusa Santos
Souza (1983), compreendemos que 0 corpo hdo apenas ocupa o territorio, mas também é transformado por ele,
carregando marcas historicas, culturais e raciais. No Brasil, essa relagao € particularmente evidente nas cidades,
onde as disposicdes territoriais reforcam desigualdades e segregacdes raciais. Ao associar a pratica artistica a
reflexdo sobre corpo e espago, como na colagem no campo ampliado, o territério se torna um palco para
questionar essas dinamicas, permitindo uma reinterpretacdo das paisagens urbanas a partir das experiéncias e
narrativas corporais. Essa abordagem n&o apenas reconhece a centralidade do corpo na construgéo do espaco
urbano, mas também enfatiza a arte como um vetor de critica e ressignificacdo das relagdes entre sujeito e
cidade.

A Proposta Triangular de Ana Mae Barbosa complementa diretamente essa abordagem critica e interdisciplinar,
integrando contextualizag&o, leitura de obras de arte e fazer artistico como ferramentas pedagogicas essenciais.
Desenvolvida em 1989, a Proposta Triangular rompe com a estrutura hierarquica de ensino, permitindo que o
professor e 0s alunos alternem livremente entre essas trés fases sem uma ordem predeterminada. A pratica
artistica pode, por exemplo, preceder a apreciagéo de obras de arte, ou a contextualizagéo historica pode ocorrer
apds a produgado. Essa flexibilidade reforga o objetivo deste projeto de desvincular o ensino de urbanismo das
formas convencionais, promovendo um aprendizado critico e criativo.

A oficina proposta neste projeto busca criar, em sala de aula, um espago de discussédo que viabilize a produgédo
de representagdes da paisagem cultural, instigando os participantes a refletirem sobre suas experiéncias e
praticas espaciais cotidianas. A oficina reuniu alunos de diferentes disciplinas para a criagdo de colagens e
narrativas visuais que traduzem e reconfiguram suas percepgdes sobre 0 ambiente urbano. Assim como na
Proposta Triangular, onde ndo ha uma ordem fixa entre produzir, apreciar e contextualizar, a oficina permitiu que
os alunos explorassem as dindmicas entre arte, corpo e territério a partir de suas proprias trajetérias e
referéncias. Isso reflete a ideia de que o territdrio € mais do que um espaco fisico: € um local de interacdes
sociais e simbolicas, que pode ser ressignificado por meio da arte.

Inspirado pelo referencial tedrico de Milton Santos, especialmente sua obra "Por uma Geografia Nova: Da Critica
da Geografia a uma Geografia Critica", o projeto se alinha a uma perspectiva de compreenséo do espago como
um conjunto de relagdes sociais em constante transformagéo. A Proposta Triangular de Ana Mae Barbosa 1991,
ao propor uma flexibilizagdo do ensino da arte, reforga essa ideia de um espaco urbano dindmico, onde 0s corpos
e suas produgdes artisticas moldam e séo moldados pelas interagdes com o territério. Dessa forma, o objetivo
desta pesquisa € promover uma leitura da cidade a partir de uma expresséo artistica, ou seja, o projeto promove
nao apenas discussdes académicas, mas também novas formas de imaginar e habitar a cidade, utilizando a arte
como uma ferramenta de interpretacdo e intervengao no ambiente urbano.

A metodologia proposta nesta pesquisa sugere uma abordagem que pode seguir ou ndo a ldgica da organizagéo
urbana. Assim como a topografia, a arquitetura e as avenidas definem o tecido urbano, as narrativas visuais
desenvolvidas pelos participantes podem se inspirar na estruturagdo ou desestruturacdo desse espago. A
proposta é que, através de oficinas de colagem digital seja possivel criar composicdes que reflitam a
complexidade e as multiplas camadas do espaco urbano. Cada participante é incentivado a explorar sua prépria
abordagem criativa, utilizando os conceitos discutidos para desenvolver uma narrativa visual unica e pessoal.
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2. Metodologia

Essa pesquisa teorico-exploratoria, utiliza a oficina de colagem digital como préatica artistica dentro do campo
ampliado, explorando suas possibilidades na construgédo de narrativas visuais que dialoguem com a
complexidade do espago urbano. Ao integrar teoria e pratica, a oficina oferece um espago para a experimentagéo
e a reflexdo critica, permitindo que os participantes explorem novas formas de expressao e compreensao do
ambiente que os rodeia. A pesquisa foi realizada em duas etapas: a) pesquisa bibliografica sobre arte, corpo e
territorio e b) oficina de colagem digital. O publico alvo foram estudantes universitarios, acima de 18 anos, da
Universidade Estadual do Rio de Janeiro.

Figura 1. Oficina Arte, corpo e territorio - foto com alunos
participantes da oficina no instituto de geografia da UERJ

2.1.0ficina de colagem digital

A oficina de colagem digital, realizada no Laboratorio de Informética do Instituto de Geografia da UERJ, contou
com a participagdo de quatro alunos, cada um trazendo perspectivas Unicas para o desenvolvimento de
narrativas visuais. A oficina foi dividida em trés atos principais, cada um com um foco especifico que guiou 0s
participantes através de um processo de aprendizado teérico e pratico.

No primeiro ato, foi realizada a contextualizagéo tedrica, na qual foram apresentados os conceitos de colagem,
campo ampliado e suas implicagdes no urbanismo e na arte contemporanea. Este momento inicial foi
fundamental para alinhar os conhecimentos dos participantes e fornecer uma base sélida sobre a qual construir
suas narrativas visuais. Foram discutidas as ideias de Rosalind Krauss (2001) sobre o "campo ampliado” e a
maneira como a colagem pode transcender suas limitagdes tradicionais para explorar as complexidades do
espaco urbano e suas interagdes com o corpo. A apresentacado tedrica preparou os participantes para pensar
criticamente sobre os materiais e as técnicas que iriam utilizar, bem como sobre o significado de suas produgoes
no contexto urbano contemporaneo. Nesta oficina, os participantes foram encorajados a explorar essas
intersegdes para desenvolver novas narrativas visuais que dialoguem com a complexidade do espago urbano.

O segundo ato envolveu a produgéo em grupo. Cada participante, equipado com um computador no laboratério,
foi encorajado a criar uma narrativa visual baseada em suas experiéncias individuais de cidade, paisagem e
rotina diaria. Utilizando o PowerPoint como ferramenta principal, devido a sua acessibilidade e facilidade de uso,
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os participantes puderam explorar a colagem digital de forma intuitiva. Esta escolha de ferramenta visou
democratizar o processo criativo, garantindo que todos, independentemente de seu nivel técnico prévio,
pudessem participar ativamente e experimentar a construgao de suas colagens digitais. Durante esse processo,
cada aluno foi orientado a considerar seus percursos diarios, trajetos pela cidade e interagbes com o ambiente
urbano como base para a elaboracgao de suas colagens. A ideia era que cada narrativa visual fosse uma extensao
do corpo e da experiéncia de cada participante, refletindo como a cidade e suas paisagens s&o percebidas e
interpretadas individualmente.

Na oficina, o facilitador atuou tanto como orientador técnico quanto como colaborador criativo. Auxiliou no uso
das ferramentas digitais, forneceu orientagoes e técnicas e, simultaneamente, participou do processo de criagéo
ao lado dos alunos. Essa abordagem colaborativa permitiu uma troca constante de ideias e experiéncias,
contribuindo para a construgéo coletiva de conhecimento. A produgdo em grupo teve um carater dinamico e
interativo, permitindo que cada participante explorasse seu préprio ritmo de criagdo, com momentos dedicados
a pesquisa de imagens, selegédo de elementos visuais e discussdo de conceitos. Os alunos foram incentivados
a trazer imagens de suas proprias colecdes ou a utilizar recursos disponiveis na internet, ampliando as
possibilidades de composi¢do e enriquecendo suas narrativas visuais com uma variedade de referéncias e
inspiragdes.

Cada etapa, o grupo se engajou em dialogos reflexivos sobre as escolhas visuais e conceituais, aprofundando
o0 entendimento sobre as multiplas camadas de significado que a colagem pode revelar.

No terceiro e Ultimo ato, com os trabalhos concluidos, todos os participantes foram convidados a compartilhar
suas colagens e experiéncias no processo de criagdo. Este momento de troca foi essencial para enriquecer o
entendimento coletivo sobre as narrativas urbanas e a relagdo entre corpo e territorio. O compartilhamento das
experiéncias individuais permitiu uma reflexdo conjunta sobre as diversas formas de interagdo com o espago
urbano e como estas podem ser expressas através da arte. Esse dialogo foi um vetor importante para entender
como a pratica artistica pode revelar novas perspectivas sobre a cidade e seus habitantes, demonstrando o
potencial da colagem como uma ferramenta de reflex&o critica e expressao cultural.

CONCEITOS

« O QUE E COLAGEM ?

« COLAGEM NO CAMPO AMPLIADO

« ELEMENTOS MATERIAIS E IMATERIAIS DA PAISAGEM

ARTE =———3p»- CORPO =P TERRITORIO

* NARRATIVAS VISUAIS

« AMETODOLOGIA DE CRIAGCAO PODE SEGUIR O MESMO
ESQUEMA DA(DES) ORGANIZACAO URBANA

OPOGRAFIA =——3» ARQUITETURAS =3 AVENIDAS

Figura 2. Slide do material apresentado na primeira etapa
da oficina
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Ao permitir que os participantes explorassem a estruturacdo e desestruturagdo do espago urbano atravées da
colagem, a oficina promoveu uma compreensado aprofundada e criativa do ambiente urbano. Integrando teoria e
pratica, proporcionou um espago para experimentagao e reflexdo critica, revelando novas perspectivas sobre a

cidade e suas complexidades.

As Figuras 3, 4, 5 e 6 respectivamente, apresentam produgdes realizadas pelos alunos durante a oficina. E
possivel observar as relagdes que se criam e como cada trabalho constréi narrativas unicas, evidenciando
trajetos, subjetividades e interpretagdes pessoais sobre o espago urbano. Essas criagdes destacam a riqueza
das perspectivas individuais e a capacidade da colagem de revelar conexdes inesperadas entre os elementos
urbanos e a relagéo da cidade suas paisagens e que a habita.

Figura 3. Colagem produzida pela aluna de pedagogia
UERJ Paula Sipiano

Figura 4. Colagem produzida pelo aluno Matheus Lopes
graduando em ciencias sociais UERJ

Figura 5: Colagem produzida pela aluna Bruna Alves
graduando em ciencias sociais UERJ

Figura 6. Colagem produzida pelo aluna Gabriela Storino
graduando em ciencias sociais UERJ
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3. Revis&o de Literatura

3.1. Arte-educagao

No contexto da educagdo contemporanea, a arte-educagao emerge como uma pratica pedagoégica fundamental
para promover novas formas de compreenséo e representacdo do espago urbano. Ana Mae Barbosa (1991)
argumenta que o ensino da arte, quando abordado de maneira critica e emancipatoria, ndo se limita ao
desenvolvimento técnico ou estético, mas se expande como uma ferramenta para o pensamento critico e a
transformagdo social. Nesse sentido, a integracdo da arte-educagao no ensino de urbanismo oferece uma
oportunidade para explorar novas perspectivas sobre o urbanismo, permitindo uma abordagem interdisciplinar
que articula diversas areas de conhecimento, como arte, audiovisual e cinema, e se manifesta em métodos
variados de representagéo de projetos e paisagens. Essa abordagem interdisciplinar torna o ensino do urbanismo
mais diversificado, ultrapassando os métodos tradicionais e rigidos. Ao incorporar praticas artisticas ao estudo
da cidade, cria-se um espaco onde diferentes formas de conhecimento se encontram. A pratica educativa da
arte ndo apenas capacita os alunos a desenvolverem habilidades criativas, mas também os encoraja a
reinterpretar o espago urbano, considerando novas dimensdes estéticas e sociais.

Ao considerar a relagéo entre corpo, territdrio e direito a cidade, lidamos com questdes fundamentais sobre como
0s corpos habitam e interagem com os espacos urbanos. Georg Simmel (2006), em "As Grandes Cidades e a
Vida do Espirito", explora como o ambiente urbano influencia a percepcao e a identidade social dos individuos.
A cidade, nesse sentido, ndo € apenas um local fisico, mas também um espago de interagdes sociais complexas
que moldam a experiéncia e a identidade do sujeito. Neusa Santos Souza (1983), em "Tornar-se Negro", destaca
como as estruturas sociais impactam diretamente a construgao da identidade, trazendo a tona a interse¢éo entre
corpo, espaco e a formagéo subjetiva em contextos urbanos. A produgéo artistica se torna uma ferramenta vital
para capturar e representar essas dindmicas, criando imagens e narrativas que desafiam percepgdes tradicionais
e propdem novas formas de compreender a relagao entre o corpo e o territorio. Essa abordagem permite explorar
o direito a cidade no Brasil, um conceito frequentemente marcado por exclusdes e segregagdes. No entanto, ao
trazer essas discussOes para 0 espacgo da sala de aula, especialmente em contextos de arte-educagéo, podemos
fomentar uma reinterpretagéo do espacgo urbano que considera a pluralidade das experiéncias e a multiplicidade
dos corpos que o habitam.

Assim, o foco da integragéo entre arte-educagéo e urbanismo esta em expandir o campo de possibilidades de
ensino e pratica, permitindo a criagdo de novas paisagens urbanas que refletem uma compreenséo mais rica e
diversificada dos territorios que habitamos. Através desse enfoque, promovemos uma abordagem pedagdgica
que valoriza a multiplicidade de experiéncias e saberes, essencial para construir cidades mais justas e inclusivas.
Sem a pretensdo de mudar o mundo, focamos em mudangas tangiveis e significativas dentro do espago
educativo. Essa perspectiva abre caminho para repensar as cidades a partir do microcosmo da sala de aula e
do espago de arte-educagao, explorando a intersec¢do entre o ensino do urbanismo e as praticas artisticas, e
proporcionando um entendimento mais dinédmico e inclusivo do direito a cidade e das interagdes corpo-territorio.

3.2. “Campo-ampliado” e a construcdo de narrativas sobre a cidade

A prética da colagem, como forma de expressdo artistica, remonta a periodos anteriores ao século XX,
consolidando-se como uma técnica que utiliza a justaposicao de materiais diversos para criar novas composi¢oes
visuais.

Tradicionalmente, a colagem envolve a combinagdo de elementos heterogéneos como papeis, tecidos,
fotografias e objetos tridimensionais, formando um conjunto que transcende as limitagdes de cada material
individual. Essa técnica permite a criagao de narrativas visuais complexas, explorando camadas de significados
e construindo novas relagdes entre as partes e o todo.
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Com o advento da era digital, a colagem evoluiu para um novo campo de atuagao, a colagem digital. Este formato
contemporaneo da técnica de colagem utiliza ferramentas digitais para manipular e combinar imagens virtuais,
expandindo as possibilidades criativas e estéticas. A colagem digital ndo s6 democratiza 0 acesso a pratica
artistica como também amplia 0 escopo de sua aplicagdo, permitindo a criagdo de composigdes inovadoras que
sdo amplamente difundidas em plataformas digitais. A técnica torna-se, assim, uma linguagem visual emergente
no contexto da arte contemporénea, interagindo com outras formas de expressé@o e comunicagao.

No contexto da oficina proposta, a colagem € entendida dentro do que Rosalind Krauss (1979) denomina "campo
ampliado”. Este conceito refere-se a uma redefinicdo da prética artistica que ultrapassa as fronteiras
disciplinares, integrando diferentes linguagens e contextos culturais em uma abordagem interdisciplinar. A
colagem no campo ampliado &, portanto, mais do que a mera sobreposi¢cao de materiais; ela € uma forma de
explorar a interseg&o entre arte, corpo e territdrio, promovendo um dialogo entre elementos materiais e imateriais
da paisagem.

Os elementos materiais da paisagem, como ruas, edificios, avenidas, transportes, navios, portos, e shoppings,
compdem o tecido urbano que molda a experiéncia espacial dos individuos. Esses elementos tangiveis se
interconectam com elementos imateriais, que sé&o subjetivos e refletem as experiéncias culturais, emocionais, e
histéricas dos habitantes. Esses aspectos imateriais sdo construidos a partir da interagdo humana com o
ambiente, conferindo-lhe significados que vao além da sua materialidade fisica. Na pratica da colagem,
especialmente dentro do campo ampliado, esses elementos materiais e imateriais sdo entrelagados, criando
uma narrativa visual que captura a complexidade e a multiplicidade do espago vivido.

A intersecao entre arte, corpo e territorio € fundamental na construgao dessas narrativas visuais. A pratica da
colagem, especialmente no contexto da oficina, permite uma exploragéo aprofundada de como o espago
influencia a identidade e a percep¢ado do corpo. O territdrio, nesse sentido, € mais do que um cenario; ele € um
agente ativo na construgdo de narrativas visuais, onde as percepgdes de raga, corpo e espago se inter-
relacionam. Essa abordagem interdisciplinar sugere que as narrativas visuais criadas na oficina reflitam as
interagdes dinamicas entre o individuo e o ambiente urbano, explorando como o espago molda e € moldado
pelas experiéncias corporais.

4. Consideraces Finais

O projeto "Arte, Corpo e Territorio: Uma Abordagem de Arte-Educacao para o Estudo do Urbanismo" demonstrou
que a integragdo da arte na educacgdo urbanistica pode enriquecer significativamente a compreenséo e
percepcdo dos espagos urbanos pelos alunos. A utilizagdo da colagem como metodologia interdisciplinar
revelou-se eficaz em promover uma abordagem critica e criativa do ensino, permitindo que os participantes
explorassem e ressignificassem suas experiéncias cotidianas e o ambiente urbano de maneira visual e tatil.
Além disso, a fase final da oficina evidenciou a natureza interdisciplinar do urbanismo e seu potencial de
disseminagéo para além dos limites académicos tradicionais. O ensino do urbanismo e a pratica do projeto
urbano ndo precisam se restringir aos moldes convencionais; ao contrario, podem ser expandidos para outras
areas do conhecimento e disseminados como um saber publico, acessivel a um publico mais amplo. A oficina
demonstrou que a arte e a produgao artistica sédo meios eficazes para explorar € comunicar as complexidades
do ambiente urbano, promovendo um dialogo inclusivo que conecta diversos campos do saber e distintas
experiéncias de vida. Assim, a oficina ndo apenas proporcionou um espago de aprendizado técnico e tedrico,
mas também fomentou um ambiente de troca interdisciplinar e reflexdo critica, fortalecendo a compreenséo de
que o urbanismo, como pratica e disciplina, pode e deve dialogar com outras formas de conhecimento e
expressao cultural.

Através da colagem, os participantes foram capazes de visualizar e articular suas experiéncias urbanas de
maneira Unica, reafirmando a importancia da arte como uma ferramenta poderosa para explorar e compreender
a relacdo entre corpo, territorio e sociedade. Os resultados indicaram um aumento no engajamento dos alunos
e uma compreensao mais profunda das complexidades do espago urbano. A prética artistica, especialmente a
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colagem digital, proporcionou um espago de experimentagdo que desafiou os limites tradicionais do ensino do
urbanismo, promovendo novas formas de imaginar e intervir na cidade. Além disso, o projeto evidenciou a
importancia de uma abordagem pedagodgica que valorize a diversidade de experiéncias e perspectivas,
fomentando um ambiente de aprendizado inclusivo e colaborativo.

Conclui-se que a arte-educacao, especialmente quando aplicada no contexto do urbanismo, ndo s6 enriquece a
compreensao teorica dos alunos sobre o espago urbano, mas também promove uma leitura critica e criativa da
paisagem urbana. A oficina demonstrou que a pratica artistica pode ser uma ferramenta poderosa para fomentar
a reflexdo critica e a expressao cultural, contribuindo para a formagao de cidaddos mais conscientes e engajados
com 0 espaco urbano que habitam.
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